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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัยและการพัฒนาหลักสูตร วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการตามลักษณะของ
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (research and development)  ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี 1 การสํารวจและศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาและจัดทําโครงรางหลักสูตร 
 ข้ันตอนท่ี 3 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 ข้ันตอนท่ี 4 การทดลองใชหลักสูตร 
 ข้ันตอนท่ี 5 การประเมินหลักสูตร 
 ข้ันตอนท่ี 6 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 ข้ันตอนท่ี 7 การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 
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ขั้นตอนการดาํเนินการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟตุซอล  
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้ปท่ี 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร เคร่ืองมือท่ีใชในการ
ตรวจสอบตรวจสอบคุณภาพ 

1. ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ
องคประกอบของโครงรางหลักสูตร 

2. ออกแบบการประเมินคุณภาพของ
หลักสูตรโดยใชแนวคิดผสมผสานของ
ไทเลอร 

3. ประเมินหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ 
4. เก็บรวบรวมขอมูล/วิเคราะหขอมูล 

1. แบบประเมินหลักสูตร  
 

ขั้นตอนท่ี 1 การสํารวจและศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน เคร่ืองมือท่ีใชในการสํารวจ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับการพัฒนาหลักสูตร 

2. ศึกษาและสํารวจชุมชนเก่ียวกับสภาพ
ปญหาและความตองการในการนํากีฬา
ฟุตซอล มาใชในการจัดการศึกษา 

3. ศึกษาขอมูลโดยการสัมภาษณ 
4. เก็บรวบรวมขอมูล/วิเคราะหขอมูล 

1. แบบสอบถาม 
- นักเรียน 
- ผูปกครอง 
- ผูบริหาสถานศึกษา 
- ผูเชี่ยวชาญ 

2. แบบสัมภาษณ 
- ผูมีประสบการณ 

ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาและจัดทําโครงรางหลักสูตร เคร่ืองมือท่ีใชในการสราง

1. กําหนดโครงรางหลักสูตรจากขอมูล
พื้นฐาน 

1.1 กําหนดวิสัยทัศน  
1.2 กําหนดหลักการ 
1.3  กําหนดจุดหมาย   
1.4  กําหนดโครงสราง 
 1.5  วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดเหวังรายป    
        กับสาระรายปจัดทําคําอธิบายรายวิชา 
1.6  กําหนดแนวการจัดการเรียนรู 
1.7  กําหนดแนวการวัดและประเมินผล 
1.8  การจัดส่ือและแหลงเรียนรู 
2.  สรางหลักสูตรสถานศึกษา 

1. ศึกษาจากแบบสอบถาม 
2. ศึกษาจากแบบสัมภาษณ 
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ภาพ (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการดําเนนิการพัฒนาหลักสูตร  

ขั้นตอนท่ี 7 

การทดลองใชหลักสูตร 

1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. จัดกิจกรรมการเรียนรูตามกิจกรรมใน
แตละแผนการจัดการเรียนรูที่กําหนดไว 
3. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
4. ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนอีกคร้ังซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน
และเปรียบเทียบความกาวหนา 

การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 

ขั้นตอนท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. การปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
2. รายงานผลการพัฒนาหลักสูตรและ

เผยแพรผลการพัฒนา 

1.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน เพื่อวัดความรูกอนและหลัง
เรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
แตละแผนการจัดการเรียนรู 
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เพื่อวัดความรูกอน
และหลังเรียน 
3.  แบบสัง เกตพฤติกรรมการ

เรียนรูขณะจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนในแตละแผนการจัดการ
เรียนรู 

ขั้นตอนท่ี 5 การประเมินหลักสูตร(หลังใช) เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมิน 

1. แบบประเมินคุณภาพ
หลักสูตรสถานศึกษา 
- แบบประเมินความ      
เหมาะสมขององคประกอบ
หลักสูตร 

- แบบประเมินความ
สอดคลองขององคประกอบ
หลักสูตร 

2. แบบสรุปการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 6 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร เคร่ืองมือท่ีใชในการปรับปรุง 

1. การปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
2. รายงานผลการพัฒนาหลักสูตรและ

เผยแพรผลการพัฒนา 

 แบบสรุปการประเมินจาก
ผูเชี่ยวชาญ 

ประเมินระหวางการใชหลักสูตร ผาน
เกณฑการประเมิน 

- เนื้อหาเหมาะสม ยากไป - นอยไป 
- ใบงานวัดความรู 
- ผูสอน
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ขั้นตอนที่ 1 สํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตร 
 
 ในข้ันตอนการสํารวจความตองการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการ 
ราชดําเนิน แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากเอกสารเกี่ยวกับนโยบาย
การศึกษา ตําราวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
วิเคราะหหลักสูตร สํารวจความตองการเกี่ยวกับความตองการในการพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ของผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
จํานวน 1 คน ผูเช่ียวชาญ ทางดานกีฬาฟุตซอล จํานวน 3 คน ครูผูสอน จํานวน 1 คน ผูปกครอง
นักเรียน จํานวน 32 คน และนักเรียน จํานวน 32 คน รวม 69 คน เพื่อนําขอมูลมาพัฒนาหลักสูตรให
สอดคลองกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง2546)  

 
วิธีดําเนินการวิจัย ผูวิจัยดําเนินงานตามขั้นตอนดังน้ี 
 
 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับนโยบายการศึกษาตางๆ ไดแก พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 พุทธศักราช 2545-2549 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 2550-2554 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง2546) และศึกษาตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 
           2. คัดเลือกสถาบันท่ีจะทําการศึกษา โดยเนนความตองการของของสถานศึกษาในการ
พัฒนาหลักสูตร ซ่ึงจากการศึกษาความตองการของผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ผูปกครอง
นักเรียน และนักเรียน วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน พบวา มีความตองการในการพัฒนา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล และมีทรัพยากรท่ีเอ้ือตอการจัดทํา
หลักสูตร ตลอดจนมีผูเช่ียวชาญ ทางดานกีฬาฟุตซอล เปนอยางดี ผูวิจัยจึงเจาะจงทําการพัฒนา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ 
กรุงเทพมหานคร เพี่อใหสอดคลองกับความตองการของสถานศึกษา 
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 3.  วิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง2546) 
 4.  ดําเนินการติดตอสวนราชการตางๆอยางเปนทางการ โดยขอหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาลัยราชภัฎธนบุรี ถึงผูบริหารของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน เพื่อขอ
ความอนุเคราะหการเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. สรางความสัมพันธกับชุมชน โดยผูวิจัยทําความคุนเคยกับบุคคลท่ีเกี่ยวของในการ
วิจัย ในลักษณะของการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
 6. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับความตองการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล จากผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
ครูผูสอน ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 ผูวิจัยดํ า เนินการเก็บขอมูลพื้นฐานและขอมูลท่ี เกี่ ยวของดวยตนเอง  โดยใช
แบบสอบถาม โดยการสัมภาษณ ซ่ึงอาศัยความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน จํานวน 1 คน ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล จํานวน 3 คน ครูผูสอน จํานวน 
1  คน  ผูปกครองนักเรียน จํานวน 32 คน และนักเรียน จํานวน 32 คน รวม 69 คน โดยใชเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 2 สัปดาห 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
 
 มีดังตอไปนี้ 
 1. แบบสอบถาม  จํานวน 1 ฉบับ แบบสอบถามสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน เกี่ยวกับความตองการในการศึกษา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล โดยแบงออกเปน 2 ตอน จํานวน 10 ขอ 
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 3 ขอ ไดแก เพศ 
อายุ ประสบการณหรือมีความรูเกี่ยวกับ กีฬา ฟุตซอล 
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 ตอนท่ี 2  แบบสอบถามความตองการของนักเรียนท่ีมีตอการพัฒนาหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีผูเรียนตองการ 
จํานวน 7  ขอ  

 
การสรางแบบสอบถาม  
 
 ผูวิจัยดําเนินการโดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถามดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนการ
สัมภาษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
 2. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาประมวลเพื่อกําหนดเปนโครงสรางของเคร่ืองมือและ
ขอบเขตเน้ือหาในพฤติกรรมบงช้ี โดยขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 3. สรางแบบสอบถามตามขอบเขตเนื้อหาในพฤติกรรมบงช้ีท่ีกําหนด จากนั้นนํา
แบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ จากน้ันนําไปเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ เพื่อขอ
คําแนะนําแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 4. นําแบบสัมภาษณเสนอผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตร ดานเนื้อหาและดานการวัดและ
ประเมินผล จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยการหาคาดัชนีสอดคลอง 
(Index Item Objective Congruence : IOC) เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข  
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขในประเด็นท่ีผู เ ช่ียวชาญเสนอแนะ แลวนํา
แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขเสร็จแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
อีกคร้ัง เพื่อความสมบูรณของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 6. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) เพื่อหาความเชื่อม่ันกับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีมีการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง    
ฟุตซอล ซ่ึงไมใชนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยในคร้ังนี้ แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง 
กอนท่ีจะนําไปใช สรุปข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม ดังภาพท่ี 3.2 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

143 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
กับการพัฒนาหลักสูตร 

 
ข้ันตอนท่ี 2 นําขอมูลท่ีไดมากําหนดเปนโครงสรางของแบบสอบถาม 
 
ข้ันตอนท่ี 3 สรางแบบสอบถามแลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ

เพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 
ข้ันตอนท่ี 4 นําแบบสอบถามเสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหาโดยการหาคา IOC 
 
ข้ันตอนท่ี 5 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 

และผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
 
ข้ันตอนท่ี 6 นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out)กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

 

ภาพท่ี 3.2 แสดงข้ันตอนการสรางแบบสอบถาม 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาลัยราชภัฎธนบุรี ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน เพ่ือขออนุญาตใหนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1              
ตอบแบบสอบถามในการวิจัยในคร้ังนี้ 
 2. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จํานวน 32 คน โดยการสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง จากน้ัน
ก็ชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ 
 3. ผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหกับนักเรียนคนละฉบับ และอธิบายขอคําถามเพ่ือสราง
ความเขาใจใหตรงกันในการตอบแบบสอบถาม โดยใชเวลาในการตอบแบบสอบถาม 30 นาที  
 4. รวบรวมแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา เพื่อดําเนินการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
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การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม  
 
 ขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการศึกษาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล จํานวน 1 ฉบับ โดยการวิเคราะหขอมูลขอมูลท่ัวไปในตอนท่ี  1 ใชคา   
รอยละ (%)และวิเคราะหความตองการในตอนท่ี 2  และวิเคราะหความรูความเขาใจในตอนท่ี 3 โดย
การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)  
 1. แบบสัมภาษณ จํานวน  1 ฉบับ ซ่ึงประกอบดวย แบบสัมภาษณ ผูบริหารสถานศึกษา
วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ครูผูสอน/ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล หัวหนาภาควิชา 
เกี่ยวกับความตองการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ซ่ึงเปนแบบ
สัมภาษณชนิดมีโครงสราง (structured interview) โดยแบงออกเปน 3 ตอน จํานวน 13 ขอ ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 ตอนท่ี 1  สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ตําแหนงการทํางาน ประสบการณทํางาน ประสบการณอบรม การเปนวิทยากรเกี่ยวกับ
การพัฒนาหลักสูตร จํานวน 6  ขอ 
 ตอนท่ี 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการ
พัฒนา  บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จํานวน 3 
ขอ ประกอบดวย 1) ความสําคัญและความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา  
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการจัดเรียนการสอนสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปท่ี 1  2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสงเสริมใหโรงเรียนตองการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล   3) เนื้อหาและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเยนการสอนใน
ลักษณะใดใหนักเรียนไดใหนักเรียนไดศึกษาและปฏิบัติ 
 ตอนท่ี 3 ปญหาอุปสรรคและแนวทางการแกปญหาในการพัฒนาหลักสูตร หรือการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนและขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการ
เรียนการสอน หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย 1) ปญหาและอุปสรรคท่ีไดประสบจาก
การพัฒนาหลักสูตรและแนวทางแกไข 2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่จะมีตอการ
พัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ืองฟุตซอล  และแนวทางแกไข                   
3) ขอเสนอแนะอ่ืนๆ อันเปนประโยชนตอการพัฒนาหลักสูตร 
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การสรางแบบสัมภาษณ   
 
 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณโดยมีข้ันตอนการสรางดังตอไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎี จากหนังสือและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนการ
สัมภาษณบุคคลท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
 2. นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาประมวลเพื่อกําหนดเปนโครงสรางของเคร่ืองมือและ
ขอบเขตเน้ือหาในพฤติกรรมบงช้ี โดยขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
 3. นําแบบสัมภาษณเสนอผูเช่ียวชาญทางดานหลักสูตร ดานเนื้อหาและดานการวัดและ
ประเมินผล จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ โดยการหาคาดัชนีสอดคลอง 
(Index Item Objective Congruence : IOC) เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข ดังรายละเอียดในการ
ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณดังนี้ 
 นําแบบประเมินดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
ทาน แตละทานพิจารณาลงความเห็นของขอคําถามและใหคะแนน มีรายละเอียดดังนี้ 
 เห็นวาสอดคลอง ใหคะแนน + 1 
 ไมแนใจ ใหคะแนน 0 
 เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน -1 
 นําผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญที่ไดมาแทนคาในสูตรดังนี้ (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540, 
หนา 117) 
 จากสูตร  IOC   =  ΣR 
                   N 
 เม่ือ   IOC   แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามตามเนื้อหาท่ีตองการ 
     ΣR     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
      N      แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 
 คาดัชนี IOC ท่ีคํานวณไดมากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาสวนประกอบของ
ขอความในแบบสัมภาษณมีความสอดคลอง ซ่ึงผลการประเมินคาดัชนีสอดคลอง IOC ของ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวาทุกประเด็นไดคาดัชนีสอดคลองเทากับ 1.00 และมีขอเสนอแนะ
ควรปรับปรุงในเร่ืองภาษา 
 1. นําแบบสัมภาษณมาตรวจสอบ มาตรวจความถูกตอง แกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญ และใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ัง กอนท่ีจะนําไปใช 
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 2. นําแบบสัมภาษณไปทดลองใช (try out) กับผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน จํานวน 1 คน ครูผูสอน/ ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล จํานวน 3 คน 
หัวหนาภาควิชา จํานวน 1  คน ท่ีมีการพัฒนาหลักสูตร และไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยในคร้ังนี้ 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง กอนท่ีจะนําไปใช  โดยสรุปข้ันตอน ดังภาพท่ี 3.3 
 
 

ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีจากหนังสือ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
กับการพัฒนาหลักสูตร 

 
ข้ันตอนท่ี 2 นําขอมูลท่ีไดมากําหนดเปนโครงสรางของเคร่ืองมือ 
 
ข้ันตอนท่ี 3 สรางแบบสัมภาษณ แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ

เพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 
ข้ันตอนท่ี 4 นําแบบสัมภาษณ เสนอผูเช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง 

เชิงเนื้อหาโดยการหาคา IOC 
 
ข้ันตอนท่ี 5 นําแบบสัมภาษณ ไปทดลองใช (try Out) กับบุคคลท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

รูปภาพท่ี  3.3   แสดงข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ 

 
ขั้นตอนการสัมภาษณ 
 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาลัยราชภัฎธนบุรี ถึงผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2. ผูวิจัยกําหนดวัน เวลา ท่ีจะสัมภาษณ และแจงใหผูท่ีจะไปสัมภาษณทราบลวงหนา 
 3. ผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณ โดยการแนะนําตนเอง พรอมบอกถึงวัตถุประสงคถึงการ
เก็บรวบรวมขอมูล และทําการสัมภาษณจนส้ินสุด 
 4. จัดเตรียมขอมูลท่ีไดจาการสัมภาษณ เพื่อใชในการรวิเคราะหเชิงเนื้อหาตอไป 
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การวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ  
 
 ขอมูลจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับความตองการดานการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล จํานวน 1 ฉบับ โดยการวิเคราะหสถานภาพ และขอมูล
ท่ัวไปในตอนท่ี 1 ใชคารอยละ (%) จากน้ันนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย และวิเคราะห
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ในตอนที่ 2  และตอนท่ี 3 โดยการวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) และนําเสนอแบบพรรณนาความ 
 
ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีดําเนินการในข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  
 

วัตถุประสงค วิธีการ แหลงขอมูล/เอกสาร เคร่ืองมือ/สถิติ 
1 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร
เ ก่ี ย ว กั บ น โ ย บ า ย แ ล ะ
แผนการศึกษาแหงชาติ 

ใช ศึ กษ า เ อกสาร
เ ก่ี ยว กับนโยบาย
การศึกษา 

1. แผนการศึกษาแหงชาติ
ฉบับที่ 10 พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
แกไขเพิ่มเติม  พุทธศักราช 
2545  
หลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชา ชีพ  พุทธศักราช  2545 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546 

วิเคราะหเน้ือหา(content 
analysis) 

2. เ พ่ือศึกษาเอกสารและ
ง าน วิ จั ย ที่ เ ก่ี ย ว กั บก า ร
พัฒนาหลักสูตร 

ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่ เ ก่ียวกับ
การพัฒนาหลักสูตร 

เอกสารของนักการศึกษา
ตางๆและงานวิจัยที่เก่ียวกับ
กีฬาพัฒนาหลักสูตรตางๆ 

วิเคราะหเน้ือหา(content 
analysis) 

3. เพ่ือวิเคราะหหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546) 

 การวิเคราะห
หลักสูตร
ประกาศนียบัตร
วิชาชีพ พุทธศักราช 
2545 (ปรับปรุง 
พ.ศ. 2546) 

  เอกสารหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 
พ.ศ. 2546) 
 

วิเคราะหเน้ือหา 
(Content Analysis) 
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ตารางท่ี 3.1 สรุปวิธีดําเนินการในข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน (ตอ) 
 

วัตถุประสงค วิธีการ แหลงขอมูล/เอกสาร เคร่ืองมือ/สถิติ 
4. เพ่ือสํารวจความตองการ
การพัฒนาหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
เรื่อง  ฟุตซอล 
 
 

การสัมภาษณ ผูบริหารวิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน 
 ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุต
ซอล  
ครูผูสอน  
ตัวแทนผูปกครอง 

แบบสัมภาษณ/ 
วิเคราะหคารอยละ (%) 
วิเคราะหเน้ือหา 
(content analysis) 

5. เพ่ือศึกษาความตองการ
ในการเรียนวิชาพลศึกษา
เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เรื่อง      

ฟุตซอล 

การสอบถาม นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป
ที่ 1 จํานวน 32 คน 

แบบสอบถาม/วิเคราะห
คารอยละ (%) 
วิเคราะหเน้ือหา 
(content analysis) 

 

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาและจัดทําโครงรางของหลักสูตร 
 
 ในการสรางหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล  สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน แขวงวัดอรุณ   
เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการสรางใหสอดคลองกับขอมูลท่ีไดจากการ
สังเคราะหข้ันตอนท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการดําเนินการสราง 4 ข้ันตอน ดังนี้คือ 1) การศึกษา
ขอมูลเบ้ืองตน 2) การรางโครงรางหลักสูตรสถานศึกษา  3) การประเมินความสมบูรณกอนนําไปใช 
4) การปรับปรุงหลักสูตร ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. การศึกษาขอมูลเบ้ืองตน 
 นําขอมูลท่ีไดจากข้ันตอนท่ี 1 จากการศึกษานโยบายการศึกษา การวิเคราะห
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) จากการสัมภาษณ
ผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ผูมีประสบการณดานกีฬาฟุตซอล จากการตอบแบบสอบถามของ 
ผูปกครอง และนักเรียน มาวิเคราะหเพื่อเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ซ่ึงประกอบดวย 
 1.1 หลักการ 
 1.2 จุดประสงค 
 1.3 คําอธิบายรายวิชา 
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 1.4 ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 1.5 โครงสรางหลักสูตร (หนวยการเรียนรู) 
 1.6 เวลาเรียน 
 1.7 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 1.8 ส่ือการเรียนการสอน 
 1.9 การวัดผลประเมินผล 
 2. การรางโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
 ข้ันตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและจัดทําโครงรางของหลักสูตรสถานศึกษา            
วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันป
ท่ี 1โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ท่ีไดมาจากการสํารวจขอมูลในข้ันตอนท่ี 1 มาเปนแนวทางใน
การพัฒนาหลักสูตรในคร้ังนี้  ซ่ึงการจัดทําหลักสูตรประกอบดวย 2 สวน คือ 
 สวนท่ี 1 เอกสารหลักสูตร ในสวนนี้ประกอบดวย 9 สวน คือ  
 1. หลักการ กําหนดหลักการใหสอดคลองกับหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
เปนหลักการที่ตอบสนองความตองการของสถานศึกษา 
 2. จุดประสงคของหลักสูตร ศึกษาความจําเปนในการสรางหลักสูตรกําหนด
จุดมุงหมายใหสอดคลองกับหลักการของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล                  
ท่ีพัฒนาข้ึนและสอดคลองกับวิสัยทัศน เปาหมายและคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตร
สถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน โดยกําหนดจุดมุงหมายใหครอบคลุม           
ท้ัง 3 ดาน คือ ดานความรู ทักษะกระบวนการ และเจตคติ พรอมท้ังวิเคราะหจุดมุงหมายเพื่อกําหนด
เปนมาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนท่ีคาดหวังของหลักสูตรใหสอดคลองกัน 
 3. คําอธิบายรายวิชา เปนการบอกแนวทางในการจัดการเรียนรู คือการกําหนด
คําอธิบายรายวิชาใหเปนไปตามรูปแบบของคูมือการจัดการเรียนรู โดยเขียนเปนเรียงความ 
ประกอบดวย 3 สวน คือ ขอบขายกิจกรรมท่ีกําหนดกวางๆ สอดคลองกับผลการเรียนรูของรายวิชา 
ขอบขายเนื้อหาท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรูรายวิชา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีจะเกิดกับผูเรียน
อยางกวาง ๆ 
  4. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เพื่อใหทราบถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนวิชา 
พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
 5. โครงสราง (หนวยการเรียนรู) เปนการกําหนดเนื้อหาของหลักสูตร วามีเร่ือง
อะไรบาง มีระยะเวลาในการเรียนอยางไร โดยจัดข้ึนตามนโยบายและจุดเนนของสถานศึกษา 
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วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ท่ีมุงเนนพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหสอดคลองกับความ
ตองการของตนเอง 
 6. อัตราเวลาเรียน กําหนดอัตราเวลาเรียน  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนสวนหนึ่ง
ในหมวดวิชาชีพ ตามหลักสูตรสถานศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ท่ีจัดใหอยูใน
สาระวิชาชีพพื้นฐาน เกี่ยวกับพลศึกษา อยูในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 7. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู กําหนดแนวการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เนนการมีสวนรวมในการเรียนรู ใหสอดคลองกับเนื้อหาและ
จุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน โดยไดกําหนดวาในแตละหนวยประกอบดวย แผนจัดการ
เรียนรูกี่แผน 
 8. ส่ือการเรียนรู วิเคราะหจากจุดประสงค คําอธิบายรายวิชา เวลาเรียน แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรูเพ่ือนํามากําหนดเปนส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ และ
เพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนรูของผูเรียน โดยจัดหาอุปกรณใหเหมาะสมและปลอดภัย
นอกจากนี้ยังจัดทําใบความรูเกี่ยวกับ ฟุตซอล เพื่อใชประกอบในการจัดการเรียนรูทุกหนวยการ
เรียนรู 
 9. การวัดผลประเมินผล  กําหนดแนวทางการวัดผลประเมินผลเพื่อพัฒนาผูเรียน
และตัดสินผลการเรียน ใหสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราช
ดําเนิน กําหนดเกณฑการวัดผลประเมินผลตามเน้ือหาสาระในหลักสูตร โดยมีแนวการวัดผล
ประเมินท้ัง 3 ดาน คือ ความรู ดานทักษะ ดานคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค 
ซ่ึงมีรายละเอียดในการวัดและประเมินผลดังนี้ 
 (1) การประเมินผลกอนเรียนและหลังเรียน  โดยนักเรียนทําแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานความรู ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
ดําเนินการสรางแบบทดสอบโดยวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการสเรียนรูท่ีตองการวัดและ
ศึกษาตําราเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดแก คูมือจัดการเรียนรู กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545ก, หนา 168-204) การทดสอบ
และการประเมินผลทางพลศึกษา (พิชัย ภูติจันทร. 2542, หนา 33-37) 
 (2) การประเมินผลระหวางเรียนเปนการประเมินดานความรู ดานทักษะ
กระบวนการ  เจตคติ โดยใชการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานขณะเรียน บันทึกลงในแบบสังเกต
การปฏิบัติ ซ่ึงผูวจิัยไดประยุกตข้ึน เปนแบบบันทึกพฤติกรรมการฝกปฏิบัติท่ีครอบคลุมดานความรู 
ทักษะกระบวนการ และเจตคติ 
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  สวนท่ี 2 เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบดวย  
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุต
ซอล จํานวน 12 แผน ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามข้ันตอนดังนี้  
 (1) ศึกษาเนื้อหาจากหลักสูตรท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
 (2) ศึกษาขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู จากเอกสารงานวิจัยและตํารา
ตางๆ 
 (3) วิเคราะหจุดประสงคและคาบเวลาเรียน โดยนําหนวยการเรียนรูมาวิเคราะห
เนื้อหายอย จุดประสงคการเรียนรู ใหเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูในแตละคร้ังแลวเขียน
รายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูตามแบบแผนการจัดการเรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการ
(2546, หนา 16-17) ในแตละแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย 
 (3.1) สาระสําคัญ   
 (3.2) จุดประสงคการเรียนรู 
 (3.3) สาระการเรียนรู   
 (3.4) กระบวนการจัดการเรียนรู 
 (3.5) การวัดและประเมินผล  
 (3.6) ส่ือและแหลงการเรียนรู 

 
ขั้นที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 
 การประเมินคุณภาพของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 เปนการตรวจสอบคุณภาพหรือความ
เหมาะสมของหลักสูตรกอนนําไปใช ซ่ึงประกอบดวยเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตร โดยผูเช่ียวชาญจํานวน  5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความสอดคลองภายในระหวางผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง  เนื้อหาของกีฬาฟุตซอล แผนการจัดการเรียนรู  ส่ือการเรียนรู  การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู และพิจารณาความเหมาะสมของภาษา เวลา เพื่อใหหลักสูตรมีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใช โดยนําหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ
ความเหมาะสม  จากนั้นนําหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมโครงราง
หลักสูตร ประกอบดวย 
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 1. ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรเปนผูท่ีมีประสบการณดานหลักสูตรและการสอน พิจารณา
ตรวจสอบความสมบูรณและความเหมาะสมของหลักสูตรท้ังหมด โดยลงความเห็นในแบบประเมิน
โครงรางหลักสูตร 
 2. ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา กีฬาฟุตซอล พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสม
ของเนื้อหา 
 3. ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เปนผูท่ีมีประสบการณ
ดานการสอน วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการ
จัดการเรียนรู ใบความรู ใบงาน ส่ือการเรียนรู 
 4. ผู เ ช่ียวชาญดานการวัดผลประเมินผล ซ่ึงมีความรูดานการวัดและประเมินผล  
ตรวจสอบวิธีการวัดและประเมินผลของหลักสูตร 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชในขั้นตอนท่ี  3  
 1.1 โครงรางหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 1.2 แบบประเมินโครงรางหลักสูตร เพื่อนําผลท่ีไดจากการประเมินไปหาบกพรอง
และแกไขปรับปรุงใหหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความสมบูรณยิ่งข้ึนกอนนําไปทดลองใช 
 2. การสรางเคร่ืองมือในขั้นตอนท่ี  3 
 2.1 ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากหนังสือเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการ 
สรางแบบประเมินหลักสูตร 
 2.2 กําหนดรูปแบบคําถามเปนขอรายการท่ีเกี่ยวกับเอกสารหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร 
 2.3 สรางแบบประเมินโครงรางของหลักสูตรจากขอคําถามท่ีกําหนดเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (reting  scale)  5 ระดับ ดังนี้ 
 5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง  เหมาะสม  
 3 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
 2 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 1 หมายถึง  ไมเหมาะสม  
 2.4 นําแบบประเมินโครงรางหลักสูตร เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญดานการสรางหลักสูตร พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมและ
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การใชภาษาจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลอง ความเหมาะสมของขอคําถามหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (IOC) 
 3. การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนท่ี  3 
 วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินโครงรางของหลักสูตร โดยนําขอมูลจากแบบ
ประเมินโครงรางหลักสูตรมาวิเคราะหขอมูลคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) นํา
ระดับคะแนนไปแปลความตามชวงคะแนน โดยดัดแปลงจากการเกณฑการประเมินของ นวลอนงค  
บุญฤทธิพงศ (2538, หนา 91) ดังนี้ 
 คาเฉล่ียต้ังแต  4.50-5.00  หมายถึง  โครงรางของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับ
มากท่ีสุด 
 คาเฉล่ียต้ังแต  3.50-4.49  หมายถึง  โครงรางของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับ
มาก  
 คาเฉล่ียต้ังแต  2.50-3.49  หมายถึง  โครงรางของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับ
นอย 
 คาเฉล่ียต้ังแต  1.50-1.49 หมายถึง  โครงรางของหลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับ
นอยท่ีสุด  
 คาเฉล่ียต้ังแต  1.00-1.49  หมายถึง     โครงรางของหลักสูตรไมมีความเหมาะสม  
 เกณฑการพิจารณาความเหมาะสมของโครงรางหลักสูตรใชเกณฑคาเฉล่ียของ
คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญตั้งแต 3.50 ข้ึนไป  จึงยอมรับโครงรางของหลักสูตรมีความ
เหมาะสม ถาไดคาเฉล่ียความคิดเห็นนอยกวา 3.50 ตองปรับปรุงแกไขโครงรางหลักสูตร 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนท่ี  3 
 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยขอความอนุเคราะหจากผูเช่ียวชาญในการประเมิน
โครงรางของหลักสูตรท่ีสรางข้ึนมาพรอมท้ังเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร เสนอ
ผูเช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบคุณภาพ กําหนดระยะเวลา 1 สัปดาห เพื่อเตรียมวิเคราะหขอมูล 
            ผูวิจัยรวบรวมผลการประเมินโครงรางหลักสูตรของผูเช่ียวชาญท้ัง 5 ทาน และ
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ นํามาวิเคราะหความสมบูรณของหลักสูตรแตละหัวขอโดยรวบรวม
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญนํามาสรุปและเรียบเรียงเปนขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงหลักสูตรกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

154 

ขั้นตอนที่ 4  การทดลองใชหลักสูตร 
 
 ข้ันตอนดําเนินการทดลองใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล    
มีวัตถุประสงค เพื่อทดลองใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ือง  ฟุตซอล                 
กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
จํานวน 32 คน ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555 และพิจารณาผลที่เกิดข้ึนจากกระบวนการทดลอง
ใชหลักสูตรดังกลาว  
 ในการทดลองใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล มีวิธีการ
ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้     
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน แขวงวัดอรุณ เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการทดลองใชหลักสูตร  
 2. ผูวิจัยนําหลักสูตรท่ีกําหนดแนวการสอนและแผนการสอนเพ่ือนําไปทดลองใชโดย
ผูวิจัย ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล ซ่ึงผูวิจัยไดทดลองใชหลักสูตรกับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน จํานวน 32 คน ใน
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2555 โดยใชระยะเวลาการสอน 32 คาบ คาบละ1 ช่ัวโมง 
 3. ในการทดลองใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 มีข้ันตอนดังนี้ 
 3.1 ผูวิจัยแนะนําวิธีการและข้ันตอนในการทําแผนการจัดกิจกรรมหลักสูตรวิชา      
พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล กับครูผูสอน ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล เพื่อนําไปใช
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 3.2 ผูวิจัยดําเนินการทดสอบวัดความรูความเขาใจ เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล โดยใชแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรวิชา    
พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
 3.3 ครูผูสอนและผูวิจัย รวมกันสอนในภาคทฤษฎี สวนภาคปฏิบัติผูเช่ียวชาญดาน
กีฬาฟุตซอล เปนผูดําเนินจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับนักเรียนตามตารางการจัดกิจกรรมแต
ละแผนการจัดกิจกรรมท่ีกําหนดไว คาบละ 1 ช่ัวโมง รวมระยะเวลา 32 คาบ 
 3.4 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหกับนักเรียนจนจบหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ผูวิจัยนําแบบสอนถามความคิดเห็นใหกับนักเรียน และ
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สัมภาษณอยางไมเปนทางการกับครูผูสอน ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล เพื่อนําขอมูลท่ีไดไป
ประเมินผลหลักสูตร 
 1. เคร่ืองมือในการวิจัย 
 1.1 หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน 
 1.2 แนวการสอนและแผนการสอนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ             
เร่ือง ฟุตซอล 
 1.3 เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบดวย ใบความรูและใบงาน 
 จากข้ันตอนท่ี 4 ผูวิจัยไดสรุปวิธีการดําเนินการวิจัยในขั้นตอนท่ี 4 การทดลองใช
หลักสูตร ดังตารางท่ี 3.2  
 
ตารารงท่ี 3.2 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 4 การทดลองใชหลักสูตร  
 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย/เอกสาร เคร่ืองมือ/สถิติ 
เพ่ือทดลองใชหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เรื่อง ฟุตซอล 

จัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแผนการ
สอน 
 
 

 นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราช
ดําเนิน จํานวน 32 คน 

หลักสูตรสถานศึกษา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพ เรื่อง ฟุต
ซอล ซึ่งประกอบดวย 
-  แผนการสอน 
-  เอกสารประกอบ
หลักสูตร แระกอบดวย ใบ
ความรู ใบงาน 
 

 
ขั้นตอนที่ 5  การประเมินหลักสูตร  
 
 วัตถุประสงค การประเมินผลหลักสูตรและการประเมินเอกสารหลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 หลังจาก
การทดลองใชหลักสูตรกับสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน และผูท่ีเกี่ยวของกับหลักสูตร เพ่ือนําผลการประเมินมาปรับปรุง
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แกไขใหไดหลักสูตรฉบับสมบูรณ ท่ีมีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชในทางปฏิบัติไดจริง
ตอไป 
 1. วิธีดําเนินการ  
 ในการประเมินผลหลักสูตร ผูวิจัยดําเนินการประเมินท้ังกอนการใชหลักสูตรและ
หลังการใชหลักสูตร ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การประเมินหลักสูตร ผูวิจัยดําเนินการประเมิน 3 ระยะ คือ การประเมินผลกอนการ
ใชหลักสูตร การประเมินผลระหวางการใชหลักสูตร การประเมินผลหลังการใชหลักสูตร                   
ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.1 การประเมินผลการใชหลักสูตร ไดแก  ประเมินวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ขอบขายความรูเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล กอนการจัด 
การเรียนการสอนตามหลักสูตร 
 1.2 ประเมินผลระหวางการใชหลักสูตร ไดแก การประเมินพฤติกรรมระหวาง 
การเรียนในภาคทฤษฎีโดยใชแบบบันทึกพฤติกรรม และการฝกภาคปฏิบัติ โดยใชแบบสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน 
 1.3 การประเมินหลังการใชหลักสูตร โดยการวัดความรู ความเขาใจ ทักษะและ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ดังรายละเอียดดังนี้ 
 1.3.1 การประเมินความรูความรูความเขาใจ เกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล โดยประเมินจากแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล กอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบ 
ทดสอนจํานวน 2 ฉบับ ท่ีเปนแบบคูขนานกันแลวนําผลการทดสอบมาหาคาความแตกตางของ
คะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียน 
 1.3.2 การประเมินจากผลงานของนักเรียน โดยพิจารณาจากผลงานตางๆ ท่ี
นักเรียนแตละคน แตละกลุมท่ีจัดทําข้ึนโดยใชแบบประเมินผลงานนักเรียน 
 1.3.3 การประเมินความคิดเห็นของนักเรียนในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล โดยใชแบบทดสอบความเกี่ยวกับหลักสูตรโดยใช
แบบสอบถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอผูสอน ผูเชี่ยวชาญดานกีฬาฟุตซอล 
เนื้อหา และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง  
ฟุตซอล 
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 1.4 ประเมินเอกสารหลักสูตร  โดยการสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอน 
ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล เกี่ยวกับความคิดเห็นท่ีมีตอหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล โดยใชแบบสัมภาษณ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผล  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการประเมินผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ืองฟุตซอล ประกอบดวย แบบวัดกระบวนการทํางานของนักเรียน แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน และวัตเจตคติท่ีมีตอการใชหลักสูตรมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 แบบบันทึกพฤติกรรมแบบพรรณนาความของนักเรียน โดยครูผูสอน ผูวิจัย 
ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล รวมกันบันทึกพฤติกรรมและเหตุการณระหวางการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนโดยวิธีการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนในขณะจัดกิจกรรมการเรยีน
การสอน 
 แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  โดยครูผูสอน ผูวิจัย ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬา 
ฟุตซอล โดยขณะท่ีนักเรียนแตละคนปฏิบัติกิจกรรม ครูผูสอน ผูวิจัย ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬา 
ฟุตซอล จะประเมินพฤติกรรมของนักเรียนในแตละครั้ง ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมมีลักษณะเชิง
คุณภาพ โดยจะมีหัวขอกําหนดไวใหผูสังเกตไดประเมิน 
 แบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จํานวน 2 ฉบับ                     
เปนแบบทดสอบแบบคูขนาน แบบเลือกตอบ (multiple choice) ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
 แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ครูผูสอน ผูวิจัย ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล และการจัดการเรียนการ
สอนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ในลักษณะการเขียนพรรณนา 
ความในหัวขอท่ีกําหนดจํานวน 3 ขอ คือความคิดเห็นตอหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ความคิดเห็นตอครูผูสอน ผูวิจัย และผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล 
เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และขอคิดเห็นอ่ืนๆ โดยนักเรียนเขียนแสดงความ
คิดเห็นท่ีหลากหลายตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 3. การสรางเคร่ืองมือ 
 เพื่อใหการเก็บขอมูลเปนไปตามจุดประสงคของการวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการ 
สรางเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลหลักสูตร ประกอบดวยแบบทดสอบ แบบบันทึกพฤติกรรม 
แบบพรรณนาความ แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 4. การสรางแบบทดสอบ 
 4.1 ศึกษาเกณฑในการสรางแบบทดสอบจากเอกสาร เพื่อนํามาวิเคราะหในการ
กําหนดประเด็นการสรางแบบสดสอบคูขนาน ใหครอบคลุมความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ท่ีเหมาะกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปท่ี 1 เพ่ือนํามาใชในการสัดความรูความเขาใจในหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล กับนักเรียนกอนและหลังการใชหลักสูตร 
 4.2 สรางแบบทดสอบเพ่ือวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ือง  ฟุตซอล  ซ่ึงในการประเมินกอนและหลังการใชหลักสูตรซ่ึงเปน
แบบทดสอบแบบคูขนานชนิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  โดยวัดจุดประสงคและเนื้อหาเดิม  แต
เปล่ียนแปลงโดยการสลับขอ และสลับตัวตัวเลือก 
 4.3 สรางเกณฑการประเมินแบบทดสอบ เพื่อใชเปนคูมือประกอบการตรวจสอบให
คะแนน โดยการกําหนดแนวทางการตอนคําถาการตอบสนองของแตละขอ โดยใหคะแนน 1 
คะแนน เม่ือตอบถูก 0 คะแนนเม่ือตอบผิด 
 4.4 นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และให
ขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
 4.5 นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไขไปใหผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร ดานเนื้อหาและ
ดานการวัดและประเมินผล จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยใชคาดัชนี 
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะพฤติกรรม (IOC) เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
 4.6 นําแบบทดสอบท่ีหาคาความเช่ือม่ัน แลวไปใชทดสอบความรูความเขาใจกอน
และหลังการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล กับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 จํานวน 32 คน  
 4.7 นําแบบทดสอบท่ีไดจากการประเมินกอนและหลังใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล มาหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.8 นํามาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการใช
หลักสูตร โดยการหาคา t แบบไมอิสระ (t- test Dependent) 
 4.9 วิเคราะหโดยพิจารณาความยากงายของแบบทดสอบ นําสัดสวนของขอท่ีตอบ
ถูกและผิดในแตละขอคําถามและความแปรปรวน มาแทนคาในสูตร KR 20 การใชสูตร KR-20 ใช
เม่ือขอคําถามแตละขอ มีคาความยากงายใกลเคียงกัน และความสัมพันธระหวางขอ (inter-
correlation) เทาๆ กัน (Guilford & Fruchter, 1981) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 วิเคราะหแบบทดสอบดวยวิธีหาคารอยละ  (%)คาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ t- test แบบ  Dependent 
 
ตารางท่ี 3.3 วิเคราะหหลักสูตร เพื่อกําหนดจํานวนขอของแบบทดสอบ 
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1. ประวัติความเปนมาและ ประโยชนของกีฬา 
    ฟุตซอล 

3 2 1 - - - - - 

2. ความรูทั่วไปเก่ียวกับกีฬาฟุตซอล 4 1 1 1 1 - - - 
3. ทักษะการเลนฟุตซอล 4 - 1 2 - - - - 
4. กฎ กติกาการแขงขัน 4 - 1 2 1 - 1 - 
5. การเลนเปนทีม 5 1 1 2 1 - - - 

รวม 20 4 5 7 3 0 1 - 

ลําดับความสําคัญ - 3 2 1 4 6 5 - 

 
 1. การสรางแบบประเมินผลงานของนักเรียน 
 1.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินผลงานของนักเรียนจากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
 1.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาประมวลเพ่ือกําหนดโครงสราง และขอบเขต
เนื้อหาของแบบประเมินผลงานของนักเรียน และดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
 1.3 นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองของเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 1.4 นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อความสมบูรณ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล รวมกัน
ประเมินผลงานของนักเรียน หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส้ินสุดหลักสูตรแลว 
 1. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลที่ไดจากแบบประเมินมาวิเคราะหโดยใชคารอยละ (%) และการวิเคราะห
เนื้อหา (content analysis) 
 2. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 2.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน จากเอกสาร และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
 2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาประมวลเพ่ือกําหนดโครงสราง และขอบเขต
เนื้อหาของพฤติกรรมของนักเรียน และดําเนินการสรางเคร่ืองมือ 
 2.3 นําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองของเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 2.4 นําเครื่องมือท่ีปรับปรุงแกไขใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อความสมบูรณของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม
ท้ังหมดในระหวางท่ีนักเรียนแตละคนปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอน 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 การประเมินผลระหวางการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุต
ซอล โดยการใชแบบสังเกตพฤติกรรมใชการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (content 
analysis) 
 5. การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 
 5.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสารการวัดและประเมินผลตางๆ 
 5.2 สรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไวซ่ึงมีลักษณะแบบเขียน
พรรณนาความ จํานวน 3 ขอ ประกอบดวย ความคิดเห็นตอการพัฒนาหลักสูตร ความคิดเห็น 
ตอครูผูสอน ผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล เนื้อหาและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
ขอคิดเห็นอ่ืนๆ 
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 5.3 นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมและความถูกตองของเนื้อหา และนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 5.4 นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขใหอาจารย ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  และ
ผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อความสมบูรณของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรม
ท้ังหมดในระหวางท่ีนักเรียนแตละคนปฏิบัติกิจกรรมในการเรียนการสอน 
 7. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล ดานเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอน และขอเสนอแนะอ่ืนๆ มาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis)  
 8. การสรางแบบสัมภาษณ 
 การสรางแบบสัมภาษณ ไดดําเนินดังนี้ 
 8.1 ศึกษาแนวคิดหลักการ ทฤษฎี จากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 8.2 สรางแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับขอบขายเนื้อหา ในพฤติกรรมบงช้ีท่ี
กําหนดซึ่งเปนแบบสัมภาษณความคิดเห็นอยางไมเปนทางการ จํานวน 4  ขอ ประกอบดวย ความ
คิดเห็นท่ีมีตอหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล การมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ปญหาอุปสรรค
และแนวทางแกไขท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล และขอคิดเห็นอ่ืนๆ 
 8.3 นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนเสนอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองตรวจสอบอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อความสมบูรณของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 9. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันตอนประเมินผล โดยนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนคือแบบ
สัมภาษณไปสัมภาษณความคิดเห็นครุผูสอน ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล ท่ีมีตอหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขท่ีพบใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล และ
ขอคิดเห็นอ่ืนๆ หลังจากส้ินสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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 10. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ครูผูสอน ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล ดานเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอน และขอเสนอแนะอ่ืนๆ มาวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
(content analysis)  
 จากข้ันตอนท่ี 5  การประเมินผลหลักสูตร ผูวิจัยไดสรุปวิธีการวิจยัดังตารางท่ี 3.4 
 
ตารางท่ี 3.4 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัย ตอนท่ี 5 การประเมินผลหลักสูตร 
 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ/สถิติ 
1. เพ่ือประเมินผล
หลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
เรื่อง ฟุตซอล 
1.1 เพ่ือประเมินความรู
ความเขาใจที่มีตอ
หลักสูตรวิชา      พล
ศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เรื่อง       ฟุต
ซอล 
1.2 เพ่ือประเมินผล
ระหวางการใชหลักสูตร 
- เพ่ือประเมินผลการ 
เรียนระหวางการใช
หลักสูตรภาคทฤษฎี 

 
 
 
 
ทดสอบความรูความ
เขาใจของนักเรียน
เก่ียวกับวิชาพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพ เรื่อง 
ฟุตซอล กอนการนําไป
ทดลองใช 
 
การบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียน 
 

 
 
 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 
 
 
 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 

 
 
 
 
แบบทดสอบ/คาเฉล่ีย 
( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ t-
test แบบ  Dependent 
 
 
 
แบบบันทึกพฤติกรรม/
วิเคราะหเน้ือหา (content 
analysis)  

 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

163 

ตารางท่ี 3.4 สรุปวิธีการดําเนินการวิจัย ตอนท่ี 5 การประเมินผลหลักสูตร (ตอ) 
 

วัตถุประสงค วิธีการ กลุมเปาหมาย เคร่ืองมือ/สถิติ 
-  เพ่ือประเมินผลการ
เรียนระหวางการใช
หลักสูตรภาคปฏิบัติ 
 เพ่ือประเมินผลหลังการ
ใชหลักสูตร 
เพ่ือทดสอบความรูความ
เขาใจเก่ียวกับหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เรื่อง ฟุตซอล 
เพ่ือประเมินผลดานทักษะ
(ผลงาน) 
 
เพ่ือศึกษาความคิดเห็นตอ
หลักสูตรและความ
คิดเห็นที่มีตอครูผูสอน 
เน้ือหาและการจัด
กิจกรรมการเรียนวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เรื่อง ฟุตซอล  
เพ่ือประเมินเอกสาร
หลักสูตร 

 
 
 
สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนระหวางเรียน 
 
 
 
 
ทดสอบวัดความรูความ
เขาใจหลังการนํา
หลักสูตรไปใช 
 
ประเมินผลงานของ
นักเรียน 
 
 
แบบสอบถามความ
คิดเห็น 
 
 
 
 
การสัมภาษณความ
คิดเห็น 

 
 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 
 
 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 
 
นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 จํานวน 32 คน 
 
 
 
ครูผูสอนและผูเช่ียวชาญ
เก่ียวกับกีฬาฟุตซอล 

 
 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม/
วิเคราะหเน้ือหา (content 
analysis)  
 
 
 
แบบทดสอบ/คาเฉล่ีย 
( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ t-
test แบบ  Dependent 
แบบประเมินผลงาน/คา
รอยละ(%)วิเคราะห
เน้ือหา(content analysis)  
แบบสอบถามความ
คิดเห็น/วิเคราะหเน้ือหา
(content analysis) 
 
 
แบบสัมภาษณ/วิเคราะห
เน้ือหา(content analysis) 
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ขั้นตอนที่ 6  การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 
 หลังจากผูเช่ียวชาญไดประเมินคุณภาพของหลักสูตรแลวไดนําผลท่ีไดจากการวิเคราะห
มาพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรดานโครงสรางเพ่ือใหมีความถูกตองเหมาะสมสามารถนําไปใชไดใน
โอกาสตอไป โดยผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
  1. นําผลการประเมินของผูเช่ียวชาญมาวิเคราะห โดยการปรับปรุงหลักสูตรพิจารณา
จาก 
 1.1 เกณฑการประเมินหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 คาความเหมาะสมของผู เ ช่ียวชาญ 
เฉล่ียรอยละ 80 ข้ึนไป ถือวามีความเหมาะสม 
 1.2 ขอคิดเห็นของผูเช่ียวชาญที่มีตอความคุณภาพของหลักสูตร คาเฉล่ีย ตั้งแต 3.50 
ข้ึนไป ถือวาหลักสูตรมีคุณภาพ 
 2. รายงานผลการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
 3. เผยแพรผลการพัฒนาหลักสูตร วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
 1. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติพื้นฐาน 
 1. คารอยละ 
           คารอยละ   =          ตัวเลขท่ีตองการเปรียบเทียบ x 100 
                                                จํานวนเต็ม 
   2. คาเฉล่ีย 
               μ = Σ X 
                                  N 
 ΣX หมายถึง     ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
     N     หมายถึง     จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 3. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใชสูตร 
 σ =  Σ (x − μ)2 
                                     N 
 μ  หมายถึง  คาเฉล่ีย 
 N  หมายถึง  จํานวนกลุมประชากร และจํานวนขอมูล 
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 σ  หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X  หมายถึง  คะแนนแตละตัว 
 ผูวิจัยสามารถสรุปวิธีการดําเนินงานตามข้ันตอนท่ี 6 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร ดัง
ตารางท่ี 3.5 
 
ตารางท่ี 3.5  สรุปวิธีการดําเนินงานตามข้ันตอนท่ี 6 การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 

วัตถุประสงค วิธีการ แหลงขอมูล/เอกสาร 
เคร่ืองมือ/ 

การวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือปรับปรุงแกไขหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เรื่อง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 
1 

นําผลการประเมินและ
ขอเสนอแนะมา
ปรับปรุงแกไข 

หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือ
พัฒนาบุคลิกภาพ เรื่องฟุต
ซอล  สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน
ปที่ 1 

 
- 
 

 
ขั้นตอนที่ 7 การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 
 
 ผูวิจัยดําเนินการนําหลักสูตรฉบับสมบูรณ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง         
ฟุตซอล ไปใชสําหรับการเรียนการสอนและเผยแพร 
 การดําเนินการวิจัยพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล  
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 สามารถสรุปกระบวนการดําเนินงานการวจิยั
พัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ไดดังภาพท่ี 3.4 
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ภาพท่ี 3.4 สรุปกระบวนการดําเนินงานการวิจัยพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
 เร่ือง ฟุตซอล 

5. การประเมินผล
การทดลองใช

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

เปรียบเทียบคะแนนกอนและ 
หลังเรียน  ประเมินผลคะแนนรวม 

ประสิทธิผลของ
หลังสูตร 

6. การปรับปรุง
แกไขหลักสูตร 

หลักสูตรที่ผานการ
แกไขจากผูเชี่ยวชาญ 

ปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูเชีย่วชาญ 

หลักสูตรที่ผานการ
แกไข 

7. การเผยแพร
หลักสูตร 

ผลจากการ 
ทดลองใชหลักสูตร 

ผูเชี่ยวชาญดานการ 
ประเมินหลักสูตร   

ไดหลักสูตรที่มี
คุณภาพฉบับสมบูรณ 

4. การทดลองใช
หลักสูตร 

หลักสูตรที่ผานการประเมิน 
โดยผูเชี่ยวชาญ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู 
ตามหลักสูตร 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน ตามหลักสูตร 

1. วิเคราะหความ
ตองการของผูเรียน
และสถานศึกษา 

คณะกรรมการ
สถานศึกษา 

 ครู ผูปกครอง นักเรียน 

สัมภาษณกลุม 
(Focus group interview) 

ขอมูลความตองการของ
ผูเรียนและสถานศึกษา 

 

1.1 การวิเคราะห 
    หลักสูตร

หลักสูตรสถานศึกษา 
ของโรงเรียน 

ระดมพลังสมอง 
(Brain storming) 

ประเด็นที่สามารถนําไป 
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

3. การตรวจสอบ
คุณภาพ 

 

หลักสูตรฉบับราง 
ผูเชี่ยวชาญประเมิน 

แบบประเมินหลักสูตร 
หลักสูตรที่ผานการ 

ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ 

2.การพัฒนาและ
จัดทําโครงราง
หลักสูตร 

ขอมูลในขั้นที่  1  และ
ขอมูล  1.1 

สรางหลักสูตรฉบับราง 
วิเคราะหงาน 

(Task  analysis) 

 

หลักสูตรฉบับราง 

ขั้นตอน แหลงขอมูล วิธีการ/เคร่ืองมือ ผลท่ีได 


