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บทที่ 4 
 

การวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยและการพัฒนาหลักสูตร วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน
ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลักษณะของกระบวนการวิจัยและพัฒนา (research and 
development)  ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1  การสํารวจและศึกษาขอมูลพืน้ฐาน 
ข้ันตอนท่ี 2  การพัฒนาและจัดทําโครงรางหลักสูตร 
ข้ันตอนท่ี 3  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
ข้ันตอนท่ี 4  การทดลองใชหลักสูตร 
ข้ันตอนท่ี 5  การประเมินหลักสูตร 
ข้ันตอนท่ี 6  การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
ข้ันตอนท่ี 7  การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสํารวจและศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน   
 
 ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตร  แบงออกเปน 4 ตอน  คือ 1)  
ผลการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย 2) ผลการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับนโยบายศึกษาดังตอไปน้ี 
คือรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร พุทธศักราช 2540 แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี 9 พุทธศักราช 2545-2549 3) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง2546) และศึกษาตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
กับการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย 4) ผลการศึกษาความตองการเกี่ยวกับ
การพัฒนาหลักสูตร วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล จากบุคคลท่ีเกี่ยวของ  
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 ผลการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัย พบวา การพัฒนาหลักสูตรระดับทองถ่ินนับวา
มีประโยชนตอทองถ่ินเปนอันมาก ท้ังนี้เนื่องจากแตละทองถ่ินจะมีสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกันไป
ตามสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ และส่ิงแวดลอมอ่ืน ๆ การพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความ
ตองการของทองถ่ินของตนเองเปนการพัฒนาชีวิต เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในทองถ่ินท่ี 
ตนอยู และทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทองถ่ินของตน ยอมทําใหผูเรียนมีความรัก       
ความผูกพัน ความรูสึกหวงแหนและภูมิใจในทองถ่ิน อันจะนําไปสูความตองการท่ีจะเขาไปมี 
สวนรวมในการอนุรักษและพัฒนาทองถ่ินของตนเอง และในยุคของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญนั้น ไดมีการมุงเนนใหผูเรียนไดรับการเรียนรูในสถานการณจริง แสวงหาความรู
ดวยตนเองโดยการใหแหลงเรียนรูในชุมชนและทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด และจากการศึกษา
งานวิจัย พบวา การพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินทําใหนักเรียนไดเรียนรูในส่ิงท่ีใกลตัวทําใหนักเรียน 
มีความรู ความเขาใจ รักและภูมิใจในทองถ่ินของตนเอง 
 ผลการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกับนโยบายทางการศึกษา 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับนโยบายการศึกษา ประกอบดวยรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (2540-2544) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 9 พุทธศักราช 2545-2549 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 
2545 (ฉบับปรับปรุง2546) มีขอคนพบดังนี้ 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดระบุไวในมาตราท่ี 46 และ 81 
วาบุคคลซ่ึงรวมกันเปนชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม ยอมมีสิทธ์ิอนุรักษ หรือฟนฟู จารีตประเพณี ภูมิปญญา
ทองถ่ิน ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดี ของทองถ่ินและของชาติ มีสวนรวมในการบํารุงรักษาและใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน ท้ังนี้ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ 
และยังระบุใหสถานศึกษาจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนมีการพัฒนาวิชาชีพ 
และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ วัฒนธรรม  
 แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดระบุใหชุมชนไดมี 
สวนรวมในกระบวนการเรียนรู รวมท้ังสงเสริมใหสถานศึกษาพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินและนํามาใช
อยางจริงจังและกวางขวาง 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดระบุถึงความสําคัญเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนในมาตรา 6 การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทย ใหเปนมนุษยท่ี
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สมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ในมาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย  
ทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ี เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค
และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม 
และของประเทศชาติ สงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน  
ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล อนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอม มีความสามารถใน 
การประกอบอาชีพ รูจักพึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรูใฝเรียนดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
มาตราท่ี 27 วา สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาท่ีจะจัดทําหลักสูตรทองถ่ินใหสอดคลองกับสภาพของ
ชุมชน สังคม และภูมิปญญาทองถ่ิน และมาตราท่ี 29 ระบุวาใหสถานศึกษารวมมือกับทุกฝายใน
ชุมชนรวมกันสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรูภายในชุมชน โดยการ
เลือกสรรภูมิปญญาตางๆ ใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชนน้ันๆ  
 ผลการศึกษาเอกสารดังกลาวสรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันตองการให
มีการกระจายอํานาจสูทองถ่ิน เพื่อใหโรงเรียนมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลอง
กับสภาพของชุมชนและความตองการของนักเรียน โดยสงเสริมใหโรงเรียนจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน
ใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน และนําภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบานเขามามีสวนรวม
ในการจัดการเรียนการสอน 
 ผลการวิเคราะหหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง 
2546)  
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง2546) ในกลุมของ
กจิกรรมมีจุดเนนของหลักสูตร ใหนักเรียนไดเลือกเรียนอยางหลากหลาย ตามความถนัดและความ
สนใจของผูเรียน มีการจัดประสบการณตางๆ ใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจตนเอง และแสวงหา
แนวทางในการพัฒนาตนเอง สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูท้ังดานวิชาการ ไดมีโอกาสหาความรูและ
ทักษะจากแหลงวิทยากรเพื่อท่ีจะสามารถประกอบอาชีพได รวมท้ังใหมีการจัดการเรียนการสอนท่ี
สนองความตองการของทองถ่ินและสงเสริมใหผูเรียนมีความคิดในการสรางสรรคงาน และ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุมของกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซ่ึงเปนกลุม
กิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ สามารถท่ีจะปฏิบัติกิจกรรม
ท่ีเหมาะสมรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขกับกิจกรรมท่ีเลือกดวยตนเองตามความถนัดและความ
สนใจอยางแทจริง 
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 ผลการศึกษาความตองการเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 จากบุคคลท่ี
เกี่ยวของ  
 จากการสํารวจความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการ 2 วิธี คือ 1) แบบสอบถาม
2) การสัมภาษณ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาความคิดเห็นและความตองการในการพัฒนาหลักสูตรโดย
วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบดวย  1) สถานภาพและขอมูลท่ัวไป  2) ความตองการ
เกี่ยวกับการนําวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล มาใชในการพัฒนาหลักสูตรเพื่อ
จัดการเรียนรูใหนักเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลของนักเรียน 
 ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก นักเรียนใน
ระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน มาจําแนกตาม
เพศ อายุ และความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ (%) 
ดังตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
         ชาย 
         หญิง 

 
18 
14 

 
56.25 
43.75 

รวม 32 100.00 

2. อายุ 
         15 ป 
         16 ป 
         17 ป 
         18 ป 
         มากกวา 18 ป 

 
2 
26 
3 
1 
- 

 
6.25 
81.25 
9.38 
3.12 

- 

รวม 32 100.00 
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ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม (ตอ) 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

3. นักเรียนเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล หรือไม   
         เคย 
        ไมเคย 

 
24 
8 

 
75 
25 

รวม 32 100.00 

 
   จากตารางท่ี 4.1 สวนใหญผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายจํานวน 18 คน คิด
เปนรอยละ 56.25 และเพศหญิง จํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 43.75 ดานอายุ สวนใหญผูตอบ
แบบสอบถามอายุ 16 ป จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 81.25 รองลงมา อายุ 17 ป จํานวน 3 คน คิด
เปนรอยละ 9.38 อายุ 15 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.25 และอายุ 18 ป จํานวน 1 คน คิดเปน
รอยละ 3.12 เกี่ยวกับความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 24 
คน คิดเปนรอยละ 75 เคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล และผูตอบแบบสอบถาม
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 25 ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล   
   ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นและความตองการ เกี่ยวกับการนําหลักสูตรวิชาพลศึกษา
เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ   
  การนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชใน 
  การจัดการ เรียนรู 
 

ท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
1 นักเรียนเห็นดวยหรือไม เก่ียวกับการนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือ 

การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการจัดการเรียนรู 
1.1 เห็นดวย 
1.2 ไมเห็นดวย 

 
 

32 
- 

 
 

100.00 
- 

 รวม 32 100.00 
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ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ   
  การนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชใน 
  การจัดการ เรียนรู (ตอ) 
 

ท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
2 นักเรียนคิดวาการเรียนรูเร่ืองราวเก่ียวกับรายวิชาพลศึกษาเพ่ือ 

การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มีความสําคัญหรือไม 
2.1 มี 
2.2 ไมมี 

 
 

32 
- 

 
 

100.00 
- 

 รวม 32 100.00 
3 นักเรียนตองการจะเรียนรูเก่ียวกับรายวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา

บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล เพ่ือประโยชนในดานใด  
3.1 เพ่ือใหความรู ความเขาใจ เก่ียวกับกีฬาฟุตซอล 
3.2 เพื่อใหทราบถึง กติกาและมารยาทท่ีดีในการเลนและชมการ
แขงขัน 
3.3 เพ่ือไปประยุกตใชในการเลนกีฬาฟุตซอลไดถูกตองตามกติกา 

 
 

32 
31 
28 

 
 

100 
96.88 
87.50 

4 ผูท่ีจัดการรายวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
ใหกับนักเรียน 
4.1 ครู 
4.2 ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล 
4.3 ครูและผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล 

 
 

12 
6 
14 

 
 

37.50 
17.75 
43.75 

 รวม 32 100.00 
5 เร่ืองท่ีนักเรียนตองการเรียนรูเก่ียวกับรายวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา

บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล เร่ืองใดบางท่ีคิดวาเปนเร่ืองท่ีสมควรตอง
เรียน 
5.1 ประวัติกีฬาฟุตซอล 
5.2 หลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย วิธีการอบอุนรางกาย การ
สรางความคุนเคยกับอุปกรณ 
5.3 ทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล 
5.4 ยุทธวิธีการรุก การปองกัน และวิธีการเลนเปนทีม 

 
 

30 
25 

 
32 
31 

 
 

93.76 
88.13 

 
100 

96.88 

 5.5 กติกาการแขงขันและความรูในการเปนผูตัดสิน 
5.6 การจัดการแขงขันฟุตซอล 

28 
32 

87.50 
100 
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ตารางท่ี 4.2  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับ   
  การนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชใน 
  การจัดการ เรียนรู (ตอ) 
 

ท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
6 นักเรียนตองการใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา

เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ในลักษณะใด  
6.1 เรียนกับคุณครูผูสอน 
6.2 เชิญวิทยากรท่ีมีความชํานาญมาบรรยายและสาธิต 
6.3 เรียนกับผูมีประสบการณเก่ียวกับกีฬาฟุตซอล รวมกับคุณครู 
6.4 ฝกปฏิบัติจากสถานที่จริง 

 
 

24 
15 
20 
24 

 
 

75 
46.88 
62.50 

75 

7 นักเรียนตองการใหมีการวัดผลและประเมินผล จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนรายวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
อยางไร 
7.1 การปฏิบัติจริง 
7.2 การทดสอบ  
7.3 การสอบถาม 
7.4 การสัมภาษณ 
7.5 การสังเกตพฤติกรรมในระหวางเรียน 
7.6 ตรวจผลงาน 
7.7 นักเรียนประเมินตนเอง 

 
 

24 
25 
20 
3 
15 
28 
32 

 
 

75 
88.13 
62.50 
9.37 

46.88 
87.50 
100 

 
   จากตารางท่ี 4.2 การสอบถามคิดเห็นของนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน จํานวน 32 คน พบวาเห็นดวยกับการนํา
กีฬาฟุตซอล ในการจัดการเรียนรู จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 100.00 และเห็นวาการนํารายวชิา 
พลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการจัดการเรียนรูมีความสําคัญ จํานวน 32 
คน คิดเปนรอยละ 100 และเห็นวาการนํารายวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
มาใชในการจัดการเรียนมีประโยชนในดานใหความรู ความเขาใจ เกี่ยวกบักีฬาฟุตซอล จํานวน 32 
คน คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาเพื่อใหทราบถึง กติกาและมารยาทท่ีดีในการเลนและชมการ
แขงขันจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 96.88 และพบวาเพื่อไปประยุกตใชในการเลนกีฬาฟุตซอลได
ถูกตองตามกติกา จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 87.50 สําหรับการจัดการเรียนรู รายวิชาพลศึกษา
เพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล นักเรียนสวนใหญคิดวาครูและผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล 
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จัดการเรียนรูรวมกัน มากท่ีสุด 14 คน รอยละ 43.75 รองลงมาคิดวาครู จํานวน 12 คน คิดเปน 
รอยละ 37.50 นอยท่ีสุดคือใหผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล จัดการเรียนรู 6 คน รอยละ17.75 สําหรับ
ความคิดเห็นดานเนื้อหาเกี่ยวกับรายวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล พบวา มี
ความตองการเรียนรูในเร่ืองทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล และการจัดการแขงขันฟุตซอล มากท่ีสุด 
จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 100 รองงมา คือ ยุทธวิธีการรุก การปองกัน และวิธีการเลนเปนทีม 
จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 96.88 ประวัติกีฬาฟุตซอล จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 93.76 กติกา
การแขงขันและความรูในการเปนผูตัดสิน จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 87.50 และหลักการ 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย วิธีการอบอุนรางกาย การสรางความคุนเคยกับอุปกรณ  
นอยท่ีสุดจํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 88.13  และเห็นวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา
นักเรียนตองการเรียนโดยเรียนกับอาจารยผูสอนและการฝกปฏิบัติจริงมากที่สุด จํานวน 24 คน
เทากัน คิดเปนรอยละ 75 รองลงมาคือเรียนกับผูมีประสบการณเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล รวมกับคุณครู 
จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 62.50 และนอยท่ีสุดคือเชิญวิทยากรท่ีมีความชํานาญมาบรรยายและ
สาธิต จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 46.88 จะเห็นไดวาผูเรียนตองการใหมีการวัดผลและ
ประเมินผล โดยนักเรียนประเมินตนเอง คิดเปนรอยละ 100 รองลงมาคือการทดสอบ คิดเปนรอยละ 
88.13  และนอยท่ีสุด คือการสัมภาษณ คิดเปนรอยละ 9.37   
  1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลของผูปกครองนักเรียน 
   ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูปกครองผูตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามเพศ อายุ วุฒิการศึกษา อาชีพ และความรูเกี่ยวกับกับวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ืองฟุตซอล มาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คารอยละ รายละเอียดดังตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตามสถานภาพและขอมูลท่ัวไป 
 

ที่  รายการ จํานวน รอยละ 
1 เพศ 

 ชาย 
 หญิง 

 
18 
14 

 
56.25 
43.75 

 รวม 32 100.00 

 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

175 

ตารางท่ี 4.3  จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามตามสถานภาพและขอมูลท่ัวไป (ตอ) 
 

ที่  รายการ จํานวน รอยละ 
2 อายุ 

 ตํ่ากวา  30 ป 
 31 – 40 ป 
 41 – 50 ป 
 51 – 60 ป 
 61 ป ข้ึนไป 

 
2 

18 
6 
4 
2 

 
6.25 
56.25 
18.75 
12.50 
6.25 

 รวม 32 100.00 
3 วุฒิการศึกษา 

 ประถมศึกษา 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 ปวส./ปกศ.สูง หรืออนุปริญญา 
 ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี 

 
- 
3 
6 

12 
11 

 
- 

9.37 
18.75 
37.50 
34.37 

 รวม 26 100.00 
4 อาชีพ 

 รับราชการ 
 รับจาง 
 พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 คาขาย 
 เกษตรกร 

 
4 

12 
11 
5 
- 

 
12.50 
37.50 
34.37 
15.63 

- 

 รวม 26 100.00 
5 ความรูเกี่ยวกับ กีฬา ฟุตซอล 

 ไมมีความรูเลย 
 มีความรูนอย 
 มีความรูปานกลาง 
 มีความรูมาก 

 
2 

17 
10 
3 

 
6.25 
53.12 
31.25 
9.38 

 รวม 32 100.00 
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   จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปน
ผูปกครองนักเรียน ท้ังหมดจํานวน 32 คน เปนเพศชาย จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 56.25 เพศ
หญิง จํานวน14 คน คิดเปนรอยละ 43.75  สวนใหญมีอายุระหวาง 31-40 ป จํานวน 18 คน คิดเปน
รอยละ 56.25 วุฒิการศึกษาระดับ ปวส./ปกศ.สูง หรืออนุปริญญามากท่ีสุด 12 คน คิดเปนรอยละ 
37.50 นอยท่ีสุด มัธยมศึกษาตอนตน 3 คน คิดเปนรอยละ 9.37 อาชีพรับจาง  มากท่ีสุด 12 คน คิด
เปนรอยละ 37.50  นอยท่ีสุด รับราชการ 4 คน คิดเปนรอยละ12.50 ดานความรูเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 
ผูปกครองนักเรียนไมมีความรูเลย จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.25 มีความรูนอย จํานวน17 คน คิด
เปนรอยละ 53.12 มีความรูปานกลาง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 31.25 และมีความรูมาก จํานวน 
3 คน คิดเปนรอยละ 9.38 
   ตอนท่ี 2 ความตองการเกี่ยวกับการนํากีฬาฟุตซอล มาใชในการพัฒนาหลักสูตร
เพื่อจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติรอยละ รายละเอียดดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม ตามความคิดเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับ     
 การนําวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการพัฒนาหลักสูตร 
 

ท่ี รายการ จํานวน รอยละ 
1 เห็นดวยกับการนํา กีฬาฟุตซอล มาใชในการจัดการเรียนรู 

1.1 เห็นดวย 
1.2 ไมเห็นดวย 

 
30 
2 

 
93.75 
6.25 

 รวม 32 100.00 
2 ทานคิดวาใครเหมาะท่ีจะจัดการเรียนรู หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการ

พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ใหกับนักเรียน 
2.1 ครู 
2.2 ผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล 
2.3 ครูและผูเช่ียวชาญดานกีฬาฟุตซอล 

 
 

12 
6 
14 

 
 

37.50 
17.75 
43.75 

 รวม 32 100.00 
3 ทานพรอมท่ีจะใหความรวมมือสนับสนุนในการนํากีฬาฟุตซอล มาใชใน

การจัดการเรียนรู 
3.1 พรอม 
3.2 ไมพรอม 

 
 

30 
2 

 
 

93.75 
6.25 

 รวม 32 100.00 
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   จากตารางท่ี 4.4 การศึกษาความคิดเห็นจากผูปกครองนักเรียนจํานวน 32 คน 
พบวา สวนใหญเห็นดวย กับการนําวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชใน
การจัดการเรียนรู จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 93.75 สําหรับการจัดการเรียนรูวิชาพลศึกษาเพื่อ
การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ใหกับนักเรียนสวนใหญตองการใหครูและผูเช่ียวชาญทางดาน
กีฬาฟุตซอล จัดการเรียนรูรวมกัน มากท่ีสุด14 คน คิดเปนรอยละ 43.75 นอยท่ีสุดคือตองการให
ผูเช่ียวชาญดานกีฬา   ฟุตซอล จัดการเรียนรู 6 คนคิดเปนรอยละ17.75 และพรอมท่ีจะใหความ
รวมมือสนับสนุนในการนําวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการจัดการ
เรียนรู จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 93.75 และไมพรอมท่ีจะใหความรวมมือสนับสนุนในการนํา
วิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล มาใชในการจัดการเรียนรูจํานวน 2 คน คิดเปน
รอยละ 6.25 
 2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
  ตอนท่ี 1 สถานภาพและขอมูลท่ัวไป ของผูใหสัมภาษณ ไดแก หัวหนาภาควิชา 
อาจารยผูสอน/ผูเช่ียวชาญ และผูบริหารสถานศึกษา โดยจําแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
ตําแหนงการทํางาน ประสบการณการทํางาน และประสบการณการอบรม วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิตคารอยละ ดังตารางท่ี 4.5  
 
ตารางท่ี 4.5 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

1. เพศ 
      ชาย 
      หญิง 

 
4 
1 

 
80.00 
20.00 

รวม 5 100.00 

2. อายุ 
      30-40 ป 
      41-50 ป 
      51-60 ป 

 
1 
3 
1 

 
20.00 
60.00 
20.00 

รวม 5 100.00 
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ตารางท่ี 4.5 จํานวนและรอยละเกี่ยวกับสถานภาพและขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ (ตอ) 
 

สถานภาพและขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 

3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
      ปริญญาตรี 
      ปริญญาโท 

 
3 
2 

 
60.00 
40.00 

รวม 5 100.00 

4. ตําแหนงการทํางาน 
      ครูผูสอน/ผูเช่ียวชาญ 
      หัวหนาภาควิชา 
      ผูบริหารโรงเรียน 

 
3 
1 
1 

 
60.00 
20.00 
20.00 

รวม 5 100.00 

5. ประสบการณทํางาน 
      1-10   ป 
      11-20 ป 
      21-30 ป 
      มากกวา 40 ป 

 
1 
1 
2 
1 

 
20.00 
20.00 
40.00 
20.00 

รวม 5 100.00 

6. ประสบการณการอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
      เคย 
      ไมเคย 

 
5 
- 

 
100.00 

- 

 
  จากตารางท่ี 4.5 พบวาผูใหการสัมภาษณสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 4 คน คิดเปน
รอยละ 80.00 และเปนเพศหญิง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20.00 ในดานของอายุ สวนใหญอายุ 
41-50 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และรองลงมา อายุ 30-40 ป จํานวน 1 คน คิดเปน 
รอยละ 20.00 และ อายุ 51-60 ป คิดเปนรอยละ 20.00 เกี่ยวกับระดับการศึกษาสูงสุดสวนใหญจบ
การศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และจบการศึกษาระดับปริญญาโท 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 40.00 เกี่ยวกับตําแหนงการทํางาน สวนใหญเปนครูผูสอน/ผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และมีตําแหนงการทํางานเปนหัวหนาภาควิชาและผูบริหาร
โรงเรียน จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 20.00 เกี่ยวกับประสบการณการทํางาน สวนใหญมี
ประสบการณการทํางาน 21-30 ป จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 40.00 และประสบการณการทาํงาน 
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1-10 ป 11-20 ป และมากกวา 40 ป จํานวน 1 คนเทากัน คิดเปนรอยละ 20.00 เกี่ยวกับประสบการณ
การอบรมหลักสูตร หรือการนําผูรูมาชวยในการจัดการเรียนการสอนทุกคนมีประสบการณในการ
อบรมหลักสูตร จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 100 
  ตอนท่ี 2 ความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 ของหัวหนา
ภาควิชา ครู/ผูเช่ียวชาญ และผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) แลวนําเสนอแบบพรรณนาความ 
  ผลการวิเคราะหความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 ของหัวหนา
ภาควิชา ครูผูสอน/ผูเช่ียวชาญ และผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน    
มีดังตอไปนี้  
  ดานความสําคัญและมีความจําเปนในการพัฒนาการศึกษา การในการพัฒนา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล โดยภาพรวม พบวา ทุกฝายมีความ
ตองการที่จะพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาและตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในเร่ืองการ
จัดทําหลักสูตร รวมท้ังการนําผูรูในสาขานั้นๆ เขามามีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน ดังท่ี
หัวหนาภาควิชา กลาววา “หลักสูตรมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ในการจัดการเรียนการสอนใน
ปจจุบันนี้ตองจัดใหสอดคลองกับนโยบายการศึกษาโดยเฉพาะในยุคของการปฏิรูปการศึกษา การ
จัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญมีความจําเปนมากโดยพยายามจัดการเรียนการสอนให
เด็กเรียนรูส่ิงท่ีอยูใกลตัว และเรียนรูจากแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย หลักสูตรจึงมีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีเด็กควรจะไดเรียนรูเพราะจะทําใหเด็กไดรูเร่ืองราวในเร่ืองท่ีตนเองชอบ กอใหเกิดความ
รัก ความหวงแหน ความภาคภูมิใจ เห็นความสําคัญ และตอบสนองตอความตองการของผูเรียนและ
สถานศึกษา สถานศึกษาควรจะพยายามท่ีจะพัฒนาทุกคนในสถานศึกษาเปนสําคัญ ซ่ึงนับวาเปน
การพัฒนาท่ียั่งยืน และม่ันคง”  
  ดานการสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาโดยภาพรวม พบวา  
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเปนแนวคิดท่ีดี และทุกหนวยงานควรท่ีจะสนับสนุนสงเสริมการ
พัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน ดังท่ีครูผูสอนท่ีเชียวชาญดานกีฬาฟุตซอล กลาววา “ควรมีการสนับสนุน
การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเปนอยางยิ่ง โดยใหวิทยาลัยสํารวจสภาพและความตองการของ
ผูเรียนตลอดจนชุมชนในทองถ่ิน และนํามาพัฒนาเปนหลักสูตรเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูท่ีเปน
ระบบ ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรใหเด็กนักเรียนไดปฏิบัติจริง จะทําใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางแทจริง”  
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  ดานเน้ือหาและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันป
ท่ี 1 ในภาพรวมพบวาควรจัดเนื้อหาเกี่ยวกับประวัติกีฬาฟุตซอล หลักการสรางเสริมสมรรถภาพทาง
กาย วิธีการอบอุนรางกาย การสรางความคุนเคยกับอุปกรณ ทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอล ยุทธวิธี
การรุก การปองกัน และวิธีการเลนเปนทีม กติกาการแขงขันและความรูในการเปนผูตัดสิน การ
จัดการแขงขันฟุตซอล การประเมินการเรียนรูของผูเรียน สําหรับในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน ผูบริหารสถานศึกษา กลาววา “การจัดกิจกรรมการเรียน การสอน ควรมีท้ังภาคทฤษฎีและ
ปฏิบัติ แตควรเนนการปฏิบัติจริงใหมาก เพื่อผูเรียนจะไดมีประสบการณตรง แลวนํามาแกไข
ปรับปรุงใหสอดคลองตอไป”  
  ตอนท่ี 3 ปญหาอุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา ในการพัฒนาหลักสูตรหรือการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และขอเสนอแนะอ่ืนๆ ปญหาและขอเสนอแนะในการพัฒนา
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ืองฟุตซอล  สําหรับนักเ รียนในระดับช้ัน
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 ของหัวหนาภาควิชา ครูผูสอน/ผู เ ช่ียวชาญ และผูบริหาร
สถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content Analysis) 
  ดานปญหา และแนวทางแกไขในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 ของหัวหนา
ภาควิชา ครูผูสอน/ผูเช่ียวชาญ และผูบริหารสถานศึกษาวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
พบวา 1) ดานสถานที่ มีอยางจํากัด ซ่ึงอาจทําใหการเรียนการสอนของผูเรียนอาจจะไมไดรับความรู
ความเขาใจในบางเร่ืองทางวิทยาลัยควรจัดหาสถานท่ี สําหรับการเรียนท่ีเปนสนามจริงและมี
อุปกรณครบเพื่อใหผู เรียนไดเกิดการเรียนรูจากสถานท่ีและอุปกรณจริงๆ โดยการขอความ
สนับสนุนจากผูสนใจใหการสนับสนุนชวยเหลือจากชุมชนใกลๆ วิทยาลัย 2) ดานเวลาบางคร้ัง  
ไมสามารถจัดการเรียนการสอนไดตรงตามตารางสอนทุกคร้ัง จึงมีการปรับและยืดหยุนเวลาไดตาม
ความเหมาะสมและในบางคร้ังตองจัดกิจกรรมในวันหยุดเพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง บางคร้ัง
ผูปกครองไมเขาใจ จึงควรแจงเร่ืองเวลาเรียนใหผูปกครองทราบเขาใจตรงกัน 3) งบประมาณและ
ส่ืออุปกรณมีไมเพียงพอสําหรับส่ือประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนควรจัดหาหรือโดยการขอ
ความสนับสนุน จึงควรมีการประชาสัมพันธ ช้ีแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบถึงความจําเปนและ
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล  
  ดานขอเสนอแนะอ่ืนๆ เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ืองฟุตซอล  สําหรับนักเ รียนในระดับช้ัน
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนไดมีการฝก
ปฏิบัติในสถานท่ีจริงและควรเนนการจัดกิจกรรมใหผูเรียน นอกจากนี้ควรใหความสําคัญกับ
ผูเกี่ยวของ เชน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของวิทยาลัยและควรแสวงหา
ความรวมมือ และสนับสนุนจากทองถ่ินเปนสําคัญ 
 

ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนาและจัดทําโครงรางหลักสูตร 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตร หลังจากการศึกษาและสํารวจความ
ตองการ และดําเนินการวิเคราะหขอมูลจากข้ันตอนท่ี 1 จากการศึกษานโยบายการศึกษา  
การวิเคราะหหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง พ.ศ. 2546) หลักสูตร
สถานศึกษา การศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จากการสัมภาษณผูมีประสบการณดานกีฬา     
ฟุตซอล จากการตอบแบบสอบถามของผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ผูปกครอง และนักเรียน  
มาวิเคราะหเพื่อเปนแนวทางในการสรางหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล     
มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ผลการพัฒนาหลักสูตรฉบับราง จากผลการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนการสํารวจและ
ศึกษาขอมูลพื้นฐาน รวมท้ังการขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ นํามา
พัฒนาโครงรางหลักสูตรประกอบดวย หลักการ คําอธิบายรายวิชา จุดหมาย โครงสราง ขอบขาย
เนื้อหาเวลาเรียน แนวทางการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการประเมินผล มาเปน 
แนวทางการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา โดยใชกรอบการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของกรม
วิชาการมากําหนดโครงสรางของหลักสูตรและองคประกอบหลักสูตรเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรในคร้ังนี้ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน มีรายละเอียดดังนี้ 
 สวนท่ี 1 เอกสารหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 ในสวนนี้ประกอบดวย 
(รายละเอียดดังภาคผนวก ง) 
 1. ความเปนมาของหลักสูตร 
 2. หลักการ 
 3. จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 4. คุณภาพของผูเรียน 
 5. คําอธิบายรายวิชา 
 6. โครงสรางหลักสูตร 
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 7. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 8. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 
 9. การวัดและการประเมินผล 
 สวนท่ี 2 เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบดวย  
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล 
จํานวน 12 แผน ซ่ึงแตละแผนมีองคประกอบดังนี้ คือ สาระสําคัญ ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง  
สาระการเรียนรู จุดประสงค  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอนและแหลง
การเรียนรู กระบวนการวัดผลประเมินผล 
 2.  ใบความรู  ใบงาน 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
 

ขั้นตอนที่ 3  การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 
 ผลการประเมินคุณภาพของหลักสูตรฉบับราง หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เปนการประเมิน
กอนการนําหลักสูตรไปทดลองใช โดยใหผูเช่ียวชาญเปนผูประเมินวาองคประกอบตางๆ ของ
หลักสูตรฉบับรางมีความเหมาะสมและความสอดคลองสัมพันธกันมากนอยเพียงใด ซ่ึงผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตร
สถานศึกษา 
  ผลการประเมินความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรจากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน
พบวา องคประกอบของหลักสูตร ไดแก หลักการ จุดหมาย โครงสราง เนื้อหา ส่ือ/แหลงการเรียนรู   
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล มีความเหมาะสมกัน โดยผูวิจัยไดนําเสนอ
ขอมูล ดังแสดงในตาราง 4.6 ดังนี้ 
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ตาราง 4.6  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง  
 ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 

ท่ี รายการประเมิน คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
ความเหมาะสม  
ความสอดคลอง 

 
1 
2 

ดานหลักการ 
หลักการของหลักสูตรมีจุดเนนที่ชัดเจน 
หลักการของหลักสูตรสอดคลองกับวิสัยทัศนของกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 
4.4 

 
4.4 

 
0.54 

 
0.54 

 
มาก 

 
มาก 

รวม 4.4 0.54 มาก 
 
1 
2 
3 
 
4 
 
5 
 

ดานจุดหมายของหลักสูตร 
จุดหมายของหลักสูตรมีความชัดเจน 
จุดหมายของหลักสูตรสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
จุดหมายของหลักสูตรครอบคลุมดานความรู ทักษะ
กระบวนการคุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 
จุดหมายของหลักสูตรสอดคลองกับวิสัยทัศนของกลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
จุดหมายของหลักสูตรสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ใหเกิดประโยชน 

 
4.4 
4.0 

 
4.4 

 
4.6 

 
4.4 

 
0.54 
0.00 

 
0.54 

 
0.54 

 
0.54 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 

 
มาก 

รวม 4.36 0.43 มาก 
 
1 
2 
3 
 
4 

 

ดานโครงสรางของหลักสูตร 
สาระการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูทีค่าดหวัง 
หนวยการเรียนรูสอดคลองกับสาระการเรียนรู 
หนวยการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรูชวงช้ันของกลุมสาระการเรียนรู 
ผลการเรียนรูที่คาดหวังครอบคลุมดานความรู ทักษะ
กระบวนการ คุณธรรมจริยธรรมและคานิยม 

 
 

4.4 
4.6 
4.6 

 
4.4 

 
 

0.54 
0.54 
0.54 

 
0.54  

 
 

มาก 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

 
มาก 

5 
6 
 
7 

อัตราเวลาเรียนที่กําหนดไวเหมาะสมกับเน้ือหา 
เน้ือหาการเรียนรูสอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 
เน้ือหาของหลักสูตรในแตละหนวยการเรียนรูมีความ
เหมาะสมตามลําดับขั้นตอนการเรียนรู 

4.4 
 

4.4 
 

4.6 

0.54 
 

0.54 
 

0.54 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
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ตาราง 4.6  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง  
 ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 (ตอ) 
 

ท่ี รายการประเมิน คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
ความเหมาะสม  
ความสอดคลอง 

8 
 
9 

10 
 

11 
 

12 

เ น้ือหาของหลักสูตรสอดคลองกับวุฒิภาวะและ
ประสบการณของผูเรียน 
อัตราเวลาเรียนเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
การแบง ช่ัวโมงในแตละหนวยการเรียนรูมีความ
เหมาะสม 
การวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสมสอดคลองกับ
กิจกรรมการเรียนรู 
การประเมินผลตามสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
ความเหมาะสมของสื่อการเรียนรู 

4.4 
 

4.2 
 

4.4 
 

4.4 
 

4.6 

0.54 
 

0.44 
 

0.54 
 

0.54 
 

0.54 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 
1 
 
2 
3 
4 
5 
 
6 
7 

ดานเน้ือหา 
เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนที่มีความสนใจและมี
ความถนัดดานพลศึกษา 
สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
การกําหนดหัวขอของเน้ือหาในหลกัสูตรเหมาะสม 
การกําหนดเน้ือหาในแตละแผนการจัดการเรียนรูมี
ความเหมาะสม 
มีการจัดเรียงลําดับเน้ือหาอยางเหมาะสม 
มีความเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนด เรียนรู 

 
 

4.4 
4.4 
4.4 
4.4 

 
4.4 
4.6 
4.6 

 
 

0.54 
0.54 
0.54 
0.54 

 
0.54 
0.54 
0.54 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.36 0.43 มาก 
 
1 
2 
3 

ดานสื่อ/แหลงการเรียนรู 
เหมาะสมกับเน้ือหาของหลักสูตร 
เหมาะสมกับกิจกรรมและวิธีสอน 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 
4.2 
4.2 
4.6 

 
0.44 
0.44 
0.54 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 

รวม 4.3 0.47 มาก 
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ตาราง 4.6  คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมขององคประกอบหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง  
 ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 (ตอ) 
 

ท่ี รายการประเมิน คาเฉล่ีย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คา 
ความเหมาะสม  
ความสอดคลอง 

 
1 
 
2 
 
3 
4 
5 
6 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในแผนการจัดการเรียนรูแตละหนวยมีกิจกรรมการ
เรียนรูที่เหมาะสม 
เหมาะสมกับศักยภาพของเด็กที่มีความสนใจทางดาน
พลศึกษา 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
สงเสริมความสามารถทางดานพลศึกษาในระดับสูง 
เหมาะสมกับจุดประสงคของหลักสูตร 
เหมาะสมกับเน้ือหาของแตละแผนการจัดการเรียนรู 

 
 

4.4 
 

4.4 
4.6 
4.4 
4.6 
4.2 

 
 

0.54 
 

0.54 
0.54 
0.54 
0.54 
0.83 

 
 

มาก 
 

มาก 
มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

7 
 
8 
9 

มีความเหมาะสมกับการเรียนของเด็กที่มีความสามารถ
พิเศษทางดานพลศึกษา 
เหมาะสมในการนําไปปฏิบัติจริง 
สงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาความรูตามความสามารถ 

 
4.2 
4.6 
4.6 

 
0.83 
0.54 
0.54 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.36 0.43 มาก 
 
1 
2 
3 
4 
5 

ดานการวัดผลประเมินผล 
เหมาะสมกับจุดประสงคของหลักสูตร 
เหมาะสมกับเน้ือหาของหลักสูตร 
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู 
เหมาะสมกับการวัดความสามารถที่แทจริงของผูเรียน 

 
4.4 
4.4 
4.6 
4.6 
4.4 

 
0.54 
0.54 
0.54 
0.54 
0.54 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาที่สุด 
มาก 

รวม 4.48 0.54 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.6 ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นวา องคประกอบของหลักสูตร ไดแก 
หลักการ จุดหมาย โครงสราง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ/แหลงการเรียนรู การวัดและ
การประเมินผล มีความเหมาะสมและสอดคลองกันในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.48) เม่ือพิจารณาความ
สอดคลองเปนรายดาน พบวา ดานหลักการของหลักสูตรสอดคลองกับวิสัยทัศนของกลุมสาระ    
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การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับ มาก (4.4) ดานจุดหมายของหลักสูตรสอดคลองกับ
วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับ มากท่ีสุด (4.6) ดานโครงสราง
ของหลักสูตร สาระการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังในระดับมาก (4.4) หนวยการ
เรียนรูสอดคลองกับสาระการเรียนรูในระดบั มากท่ีสุด (4.6) หนวยการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนสอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในระดับ มากท่ีสุด 
(4.6) การวัดผลประเมินผลมีความเหมาะสมสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู ในระดับ มาก (4.4) 
  เม่ือผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขหลักสูตรฉบับรางตามผลการวิเคราะหและขอเสนอแนะ
ของผูเช่ียวชาญแลว จึงนําหลักสูตรฉบับรางท่ีแกไขแลวไปใหคณะกรรมท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาความถูกตอง แลวจึงนําหลักสูตรใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความสมบูรณ จึงไดหลักสูตรวิชา
พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ฉบับสมบูรณ ซ่ึงประกอบดวย จุดประสงครายวิชา 
มาตรฐานรายวิชา คําอธิบายรายวิชา เนื้อหาสาระ หนวยการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล และ
นําเสนอแผนการจัดการเรียนรูรายวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน จํานวน 12 แผน 
การเรียนรู ดังตารางท่ี 4.7 
 
ตารางท่ี  4.7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมดานและความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
 10 11 และ 12 ของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ 
 นักเรียนระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 

รายการประเมิน 

สา
ระ
สํา
คัญ

 

จุด
ปร

ะส
งค
กา
รเร

ียน
รู 

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รู 

กิจ
กร
รม

กา
รเร

ียน
รู 

สื่อ
แล

ะแ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

กา
รว
ัดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ลก
าร
เรีย

นร
ู 

รวม 
คาความ
เหมาะสม 

 ท่ี 1 2 3 4 5 6   

 4.4 4.6 4.6 4.4 4.4 4.4 4.47 
แผนที่ 1 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 
มาก 
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ตารางท่ี  4.7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมดานและความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
 10 11 และ 12 ของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ 
 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

สา
ระ
สํา
คัญ

 

จุด
ปร

ะส
งค
กา
รเร

ียน
รู 

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รู 

กิจ
กร
รม

กา
รเร

ียน
รู 

สื่อ
แล

ะแ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

กา
รว
ัดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ลก
าร
เรีย

นร
ู 

รวม 
คาความ
เหมาะสม 

 ท่ี 1 2 3 4 5 6   

 4.6 4.8 4.4 4.4 4.4 4.6 4.53 
แผนที่ 2 

S.D 0.54 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มากท่ีสุด 

 4.8 4.6 4.4 4.6 4.4 4.6 4.57 
แผนที่ 3 

S.D 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มาก 

 4.4 4.6 4.6 4.2 4.4 4.4 4.43 
แผนที่ 4 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.83 0.54 0.54 0.59 
มาก 

 4.4 4.6 4.6 4.4 4.4. 4.6 4.50 
แผนที่ 5 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 
มากท่ีสุด 

 4.4 4.8 4.6 4.4 4.4 4.6 4.53 
แผนที่ 6 

S.D 0.54 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มากท่ีสุด 

 4.8 4.6 4.6 4.6 4.4 4.4 4.57 
แผนที่ 7 

S.D 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มากท่ีสุด 

 4.8 4.6 4.6 4.6 4.4 4.4 4.57 
แผนที่ 8 

S.D 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มากท่ีสุด 

 4.4 4.6 4.6 4.4 4.4. 4.6 4.50 
แผนที่ 9 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 
มากท่ีสุด 

 4.4 4.6 4.6 4.2 4.4 4.4 4.43 
แผนที่ 10 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.83 0.54 0.54 0.59 
มาก 

 4.6 4.6 4.4 4.4 4.4 4.4 4.47 
แผนที่ 11 

S.D 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 
มาก 
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ตารางท่ี  4.7 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญเกี่ยวกับ 
 ความเหมาะสมดานและความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
 10 11 และ 12 ของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ 
 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 (ตอ) 
 

รายการประเมิน 

สา
ระ
สํา
คัญ

 

จุด
ปร

ะส
งค
กา
รเร

ียน
รู 

สา
ระ
กา
รเร

ียน
รู 

กิจ
กร
รม

กา
รเร

ียน
รู 

สื่อ
แล

ะแ
หล

งก
าร
เรีย

นร
ู 

กา
รว
ัดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ลก
าร
เรีย

นร
ู 

รวม 
คาความ
เหมาะสม 

 ท่ี 1 2 3 4 5 6   

 4.8 4.6 4.6 4.6 4.4 4.4 4.57 
แผนที่ 12 

S.D 0.44 0.54 0.54 0.54 0.54 0.54 0.52 
มากท่ีสุด 

 
  จากตารางท่ี 4.7 ผูเช่ียวชาญมีความคิดเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูในท้ัง 12 แผนมี
ความเหมาะสมและสอดคลองกันในระดับมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย 4.50) สําหรับแผนการจัดการเรียนรู ท่ี
มีคาเฉล่ียความเหมาะสมมากท่ีสุดคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 และแผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 
(คาเฉล่ีย 4.57) 
 2. ผลการปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาฉบับราง 
  จากการประเมินหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 พบวา ผูเช่ียวชาญมี 
ความคิดเห็นวา หลักสูตรฉบับราง ท้ังเอกสารหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร มีความ
เหมาะสมและสอดคลองมาก ในทุกรายการ ผูเช่ียวชาญมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อนํามาปรับปรุง
แกไขหลักสูตรใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะที่ไดจากการประเมินโครงราง
หลักสูตรของผูเช่ียวชาญ  มาวิเคราะห ซ่ึงสามารถสรุปขอคิดเห็นและขอเสนอแนะไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.8 ขอเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรฉบับราง 
 

ท่ี ประเด็นพิจารณา ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
1 หลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรสถานศึกษาประกอบดวย ความเปนมาของหลักสูตร  

หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร  คุณภาพของผูเรียน โครงสราง
หลักสูตร  แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู  สื่อ/แหลงการเรียนรู  การวัด
และ การประเมินผล ซึ่งผูเช่ียวชาญเห็นวามีความเหมาะสมและ
สอดคลองกัน ในสวนของแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ผูเช่ียวชาญ
เห็นวามีความเหมาะสม แตควรเพ่ิมกิจกรรมและเนื้อหาเก่ียวกับ
รูปแบบวิธีการเลนใหมีความละเอียดชัดเจนมากขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดนํา
ขอบกพรองไปปรับปรุงและแกไขเรียบรอยแลว 

2 จุดประสงคของหลักสูตร ผูเช่ียวชาญเห็นวามีความชัดเจนและเหมาะสมดี 
3 เน้ือหาของหลักสูตร 

 
ผูเช่ียวชาญเห็นวาเน้ือหาของหลักสูตรมีความครอบคลุมดี สําหรับ
แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 และ 10  เรื่องหลักการรุก และหลักการรับ
ของกีฬาฟุตซอล  ควรเพ่ิมเน้ือหาและรายละเอียดใหมากกวาน้ีหากหา
ขอมูลเพ่ิมเติมได 

4 การจัดกิจกรรมและวิธี
สอน 
 

ผูเช่ียวชาญเห็นวาการจัดกิจกรรม ครูควรเพ่ิมบทบาทในการจัดการ
เรียนรูโดยเปนแบบสาธิตดวยตนเองใหมากจะทําใหผูเรียนเขาใจได
ดีกวาใหผูเรียน เรียนรู จากวีซีดีแลวปฏิบัติตาม และควรจัดกิจกรรม
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ พยายามลดบทบาทของครูในบางกิจกรรมให
นอยลง  นอกจากน้ีควรใหผูเรียนไดชมการแสดงการแขงขันจริงเพ่ือให
นักเรียนไดซึมซับบรรยากาศของการแขงขันจริงๆ 

5 สื่อการเรียนการสอน ผูเช่ียวชาญเห็นวาสื่อมีความเหมาะสมและสอดคลองดีแลว  
6 แผนการจัดการเรียนรู 

 
ผูเช่ียวชาญเห็นวาควรเพิ่มใบงาน สําหรับในบางแผนการจัดการเรียนรู  
ในหนวยการเรียนรูสุดทาย นอกจากจะแสดงเผยแพรผลงานแลวควร
จะเนนในสวนที่ผูเรียนอธิบาย การแสดง สาธิตเพ่ือใหผูเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 

7 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมเพ่ือ
ความสมบูรณของ 
หลักสูตร 

ควรตรวจสอบคําผิด  การแยกคํา หรือการแบงวรรคตอนเพ่ือใหเอกสาร
สมบูรณที่สุด 
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ขั้นตอนที่ 4 การทดลองใชหลักสูตร 
 
 ผูวิจัยนําหลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เ ร่ือง ฟุตซอล  
ไปทดลองใชกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
จํานวน 32 คน ตามข้ันตอนท่ีวางไวจํานวน 12 แผน เวลา 36 ชั่วโมง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักสูตร ผูวิจัยไดสรุปและนําเสนอขอมูลดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู  
  ระหวางดําเนินการทดลองใชหลักสูตร ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมการมี 
สวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 12 แผน 
และบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรม สรุปผลดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4.9  สรุปผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีเรียนตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล  
 

        รายการ 
 
แผนที ่

ความตรง
ตอเวลา 

การแตง
กายตาม
ระเบียบ 

ความสนใจ
ในการเรียน 

ความ
รวมมือกับ
หมูคณะ 

ความ
สนุกสนาน
กับการเรียน 

รวม สรุป 

1 3.5 2.9 3.1 3.2 3 16 ดีมาก 
2 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 
3 3.5 3.6 3.5 2.7 3.3 17 ดีมาก 
4 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 
5 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 
6 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 
7 3.6 3.3 3.3 3.3 3.6 17 ดีมาก 
8 3.5 3.6 3.6 3.6 3.6 18 ดีมาก 
9 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 

10 3.2 3.1 3.2 3.2 3 16 ดีมาก 
11 2.7 3 3.2 2.5 3 14 ดี 
12 3.5 3.6 3.6 3.4 3.8 18 ดีมาก 

X 3.3 3.2 3.3 3.1 3.2 16 ดีมาก 
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  จากตารางท่ี 4.9 พฤติกรรมระหวางเรียนของนักเรียนนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ในภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอยูในระดับ ดีมาก (คาเฉล่ีย 16 คะแนน) 
สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคะแนนรวมมากท่ีสุด คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 และ 12 รวม 18 
คะแนน สรุปผลการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ีมีคะแนนรวมนอยท่ีสุด 
คือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 รวม 14 คะแนน สรุปผลการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก 
 2. ผลการวิ เคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอ
กระบวนการจัดการเรียนรู สรุปไดดังนี้ 
  แบบประเมินผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน
ของครูผูสอน มีรายละเอียดดังตารางท่ี 4.10 - 4.17 
 
ตารางท่ี 4.10  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตร 
 วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ 
 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานจุดประสงครายวิชา 
 
ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

1  จุดประสงครายวิชา 
1.1 จุดประสงครายวิชาสอดคลองกับหลักการและจุดหมาย 
      ของหลักสูตร 
1.2 จุดประสงครายวิชาครอบคลุมจุดมุงหมายท่ีสําคัญใน 
      การสอนวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เรื่อง 
      ฟุตซอล 

 
 

0.66 
 
 

0.66 

 
 

0.47 
 
 

0.47 

 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 0.66 0.47 ปานกลาง 

 
  จากตารางท่ี 4.10 พบวา คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอ
ผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานจุดประสงครายวิชาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 
2.66, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณารายการพบวาจุดประสงครายวิชาสอดคลองกับหลักการและ
จุดหมายของหลักสูตร และจุดประสงคการเรียนรูครอบคลุมสถานภาพของนักเรียนในปจจุบัน 
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ผูปกครองไดพิจารณาแลวมีความเห็นดวยกับหลักสูตรอยูในระดับปานกลางท้ัง 2 รายการ (X = 
2.66, S.D. = 0.47) 
 
ตารางท่ี 4.11  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานมาตรฐานรายวิชา 
 

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

2 มาตรฐานรายวิชา 
2.1 มาตรฐานรายวิชามีความชัดเจน ประกอบดวยเนื้อหา 
      สาระท่ีสําคัญครบถวน 
2.2 มาตรฐานรายวิชามีการเลือกกรอบแนวคิดมีความ 
      เหมาะสมสอดคลองและสนองจุดหมายของหลักสูตร 
2.3 มาตรฐานรายวิชาเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติ 

 
 

3.10 
 

2.33 
2.66 

 
 

0.63 
 

0.47 
0.47 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 2.66 0.52 ปานกลาง 

 
  จากตารางท่ี 4.11 พบวา คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอ
ผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานมาตรฐานรายวิชาในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 2.66, 
S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณารายขอพบวา มาตรฐานรายวิชามีความชัดเจนประกอบดวยเนื้อหาสาระท่ี
สําคัญครบถวน เปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติจริงได มีผลการใชหลักสูตรอยูในระดับมาก (X = 
3.10, S.D. = 0.63) มาตรฐานรายวิชามีการเลือกกรอบแนวคิดมีความเหมาะสมสอดคลองและสนอง
จุดหมายของหลักสูตร และเปนแนวทางนําไปสูการปฏิบัติจริงไดอยูในระดับปานกลาง (X = 2.66, 
S.D. = 0.47) และ (X = 2.33, S.D. = 0.47) 
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ตารางท่ี 4.12  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานโครงสรางรายวิชา 
 

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

3 โครงสรางรายวิชา 
3.1 โครงสรางรายวิชากําหนดช่ือรายวิชาเหมาะสม 
3.2 โครงสรางรายวิชาใชเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 
3.3 โครงสรางรายวิชาใชเวลาเหมาะสมกับระดับช้ันของ 
      นักเรียน 

 
2.66 
3.00 

 
2.98 

 
0.47 
0.77 

 
0.69 

 
ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.88 0.16 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.12 พบวา ความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
ดานโครงสรางรายวิชาในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 2.88, S.D. = 0.16) เม่ือพิจารณารายการ
พบวา ดานโครงสรางรายวิชาใชเวลาไดเหมาะสมกับเนื้อหา และระดับช้ันของผูเรียนอยูในระดับ
มาก (X = 3.00, S.D.  = 0.77) และ (X = 2.98, S.D. = 0.69) 
 
ตารางท่ี 4.13  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานคําอธิบายรายวิชา 
 

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

4  คําอธิบายรายวิชา 
4.1 คําอธิบายรายวิชาครอบคลุมจุดประสงครายวิชาและ 
      มาตรฐานรายวิชา 
4.2 คําอธิบายรายวิชานําไปจัดทําหนวยการเรียนรูได 

 
 

3.00 
2.88 

 
 

0.47 
0.59 

 
 

มาก 
มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.94 0.53 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.13  พบวา ความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
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ดานคําอธิบายรายวิชาในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 2.94, S.D. = 0.53) เม่ือพิจารณารายการ
พบวา คําอธิบายรายวิชาครอบคลุมจุดประสงครายวิชาและมาตรฐานรายวิชาและสามารถนําไป
จัดทําหนวยการเรียนรูได (X = 3.00, S.D. = 0.47) และ (X = 2.88, S.D. = 0.59) 
 
ตารางท่ี 4.14  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานเน้ือหาสาระ 
 

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

5 เนื้อหาสาระ 
5.1 เนื้อหาสาระสอดคลองจุดประสงครายวิชาและมาตรฐาน 
      หลักสูตร 
5.2 จัดเน้ือหาสาระการเรียนรูไดเหมาะสมกับระดับช้ันของ 
      นักเรียน 
5.3 มีเนื้อหาสาระการเรียนรูตามมาตรฐานรายวิชาท่ีกําหนด 
5.4 เนื้อหาสาระครอบคลุมเน้ือหา ทักษะ /กระบวนการ 
      คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีตองการปลูกฝงใหเกิดแก 
      นักเรียน 
5.5 เนื้อหาสาระมีความชัดเจน สามารถนําไปปฏิบัติจริงได 

 
 

2.66 
 

2.66 
3.00 

 
 

3.00 
3.00 

 
 

0.47 
 

0.47 
0.65 

 
 

0.54 
0.69 

 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
มาก 

 
 

มาก 
มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.86  0.56  มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.14 พบวา ความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
ดานเนื้อหาสาระในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 2.86, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณารายการ พบวา  
มีเนื้อหาสาระการเรียนรูไดเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน ครอบคลุมเนื้อหา ทักษะ และมีความ
ชัดเจนสามารถนําไปปฏิบัติจริงได อยูในระดับมาก การจัดเน้ือหาสาระสอดคลองจุดประสงค
รายวิชาและมาตรฐานหลักสูตรและเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน อยูในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.15  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล 
 ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานหนวยการเรียนรู 
 

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 
6 หนวยการเรียนรู 

6.1 กําหนดช่ือหนวยการเรียนรูสอดคลองกับเนื้อหาสาระ 
6.2 หนวยการเรียนรูกําหนดเวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 
6.3 หนวยการเรียนรูสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

 
2.66 
3.00 
2.66 

 
0.47 
0.56 
0.47 

 
ปานกลาง 
มาก 

ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 2.77 0.50 ปานกลาง 

 
  จากตารางท่ี 4.15 พบวา ครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานหนวยการ
เรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (X = 2.86, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณารายการพบวา  
การกําหนดเวลาเรียนเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ อยูในระดับมาก (X = 3.00, S.D. = 0.56)รองลงมา
คือ ความสอดคลองในการกําหนดช่ือหนวยการเรียนรู และสามารถนําไปประยุกตใชไดอยูในระดับ
ปานกลาง (X = 2.66, S.D. = 0.47) 
 
ตารางท่ี 4.16  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานการจัดการเรียนรู 
    

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

7 แผนการจัดการเรียนรู 
7.1 แผนการจัดการเรียนรูกลาวถึงการสาธิต การเรียนรูไวอยาง 
      ชัดเจน 
7.2 แผนการจัดการเรียนรูเลือกสื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา 
      และจุดประสงค 
7.3 แผนการจัดการเรียนรูเสนอหลักเกณฑการวัดและ 
      ประเมินผลไดอยางเหมาะสม 

 
 

3.00 
 

2.66 
 

3.00 

 
 

0.54 
 

0.47 
 

0.63 

 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
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ตารางท่ี 4.16  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชา 
 พลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานการจัดการเรียนรู 
    

ที่ รายการประเมนิ X SD แปลผล 

 7.4 แผนการจัดการเรียนรูการวัดและประเมินผลสอดคลองกับ 
      จุดประสงค 
7.5 แผนการจัดการเรียนรูทดสอบความรูพื้นฐานของนักเรียน 
      กอนเรียนแตละหนวย 
7.6 แผนการจัดการเรียนรูทดสอบผูเรียนหลังจากเรียนจบแตละ 
      หนวย 
7.7 แผนการจัดการเรียนรูนําผลการวัดและประเมินผลไป 
      วิเคราะห เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขการสอน 
7.8 แผนการจัดการเรียนรูมีบันทึกหลังสอน 

 
3.00 

 
2.79 

 
3.00 

 
2.66 
3.00 

 
0.48 

 
0.85 

 
0.79 

 
0.47 
0.59 

 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
มาก 

 
ปานกลาง 
มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.88 0.60 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.16 พบวา ความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
ดานแผนการจัดการเรียนรู ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 2.88, S.D. = 0.60) เม่ือพิจารณารายการ 
พบวา ในแผนการจัดการเรียนรู กลาวถึงการสาธิตการเรียนรูไวอยางชัดเจน มีการเสนอหลักเกณฑ
การวัดและประเมินผลไดอยางเหมาะสม อีกท้ังแผนการจัดการเรียนรูดานการวัดและประเมินผล
สอดคลองกับจุดประสงค ทําการทดสอบผูเรียนหลังจากเรียนจบแตละหนวย และมีบันทึกหลังสอน 
ซ่ึงผลในภาพรวมอยูในระดับมาก 
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ตารางท่ี 4.17  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล 
 ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร 
 วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดานอ่ืนๆ 
 

ที่ รายการประเมนิ คาเฉลีย่ 
สวน

เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาความ
เหมาะสมความ
สอดคลอง 

8 อื่น ๆ 
8.1 รับฟงสภาพปญหาและขอเสนอแนะใน 
      การจัดการเรียนการสอนจากผูปกครองและ 
      เพ่ือนครูผูสอน 
8.2 มีการศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
      นักเรียน 

 
 
 

2.88 
 

3.00 

 
 
 

0.75 
 

0.39 

 
 
 

มาก 
 

มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.80 0.52 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.17 พบวา ความคิดเห็นของครูผูสอนตอผลการใชหลักสูตรวิชาพล
ศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
ดานอ่ืนๆ ในภาพรวมอยูในระดับมาก (X = 2.88, S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณารายการพบวา มี
การศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนอยูในระดับมาก (X = 3.00, S.D. = 0.39) รองลงมา 
ในการรับฟงสภาพปญหา และขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนจากผูปกครองและเพ่ือน
ครูผูสอนอยูในระดับมาก (X = 2.88, S.D. = 0.75) 
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ตารางท่ี 4.18 ความคิดเห็นตอผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล  
 สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพาณิชยการ 
 ราชดําเนิน  
 

ที่ รายการประเมนิ คาเฉลีย่ 
สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

คาความเหมาะสม
ความสอดคลอง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

ดานจุดประสงครายวิชา 
ดานมาตรฐานรายวิชา 
ดานโครงสรางรายวิชา 
คําอธิบายรายวิชา 
ดานเน้ือหาสาระ 
ดานหนวยการเรียนรู 
ดานแผนการจัดการเรียนรู 
ดานอื่นๆ 

2.66 
2.66 
2.88 
2.94 
2.86 
2.77 
2.88 
2.80 

0.47 
0.52 
0.16 
0.53 
0.56 
0.50 
0.60 
0.52 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.80 0.47 มาก 

 
  จากตารางท่ี 4.18 พบวา ความคิดเห็นตอผลการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของครูผูสอน  
เม่ือพิจารณาความคิดเห็นในภาพรวมทุกดานอยูในระดับมาก (X = 2.80, S.D. = 0.47) เม่ือพิจารณา
รายดาน มีผลการใชหลักสูตรอยูในระดับมาก คือ ดานคําอธิบายรายวิชา โครงสรางรายวิชา 
แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหาสาระ และมีความคิดเห็นในระดับปานกลาง ไดแก ดานหนวยการ
เรียนรู จุดประสงครายวิชา และมาตรฐานรายวิชา 
  ดานเนื้อหา มีความเหมาะสมกับผูเรียนเปนอยางยิ่ง การจัดเนื้อหาสาระของหลักสูตร 
มีความหลากหลายสามารถใหความรู ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมประวัติ
ความเปนมาของกีฬาฟุตซอล ตลอดจนกระบวนการที่ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง สําหรับปญหาท่ีพบ
ระหวางทําการสอนคือ ระดับความยากของเนื้อหาสาระในแผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง  
กฎกติกาฟุตซอล เนื้อหาคอนขางมีความยากสําหรับผูเรียน และแผนการเรียนท่ี 8, 9, 10 มีความ
ละเอียดออนตองใชเวลาในการฝกฝน ซ่ึงระยะเวลาในการเรียนท่ีจัดไวนั้นคอนขางนอย และ
นักเรียนยังขาดประสบการณ สงผลใหผูเรียนไมสามารถฝกทักษะไดอยางเต็มศักยภาพ แตเนื่องจาก
นักเรียนแตละคนมีความสามารถตางกัน ดังนั้นในสวนของทักษะการปฏิบัติของแตละคนจึงไม
เหมือนกัน บางคนอาจตองใชเวลามากในการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความชํานาญ  
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  ดานกิจกรรมการเรียนรู มีการใชกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย เชน กระบวนการกลุม การสาธิต การอภิปราย การฝกปฏิบัติจริง นอกจากนี้ยังเปด
โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและกลาแสดงออก รูจักการศึกษาคนควาดวย 
สวนแผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 กฎกติกาฟุตซอล นักเรียนไมคอยใหความสนใจ ในกิจกรรม 
การเรียนรูเทาท่ีควร เนื่องจากนักเรียนขาดความม่ันใจ จึงเกิดความรูสึกเบ่ือ  
  ดานส่ือและแหลงการเรียนรู จากการจัดกิจกรรมการสอนของครูประจําวิชา พบวา 
นอกจากส่ือท่ีเปนใบความรู ใบงาน รูปภาพแลว ผูสอนควรจัดหาส่ือเพิ่มใหเพียงพอ เชน หนังสือ
อานเพ่ิมเติม เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจมากข้ึน แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 4 และ 5 ควรเพิ่มการ
ทําชารดแสดงขั้นตอนวิธีการตางๆ ซ่ึงการใชส่ือหลายประเภทจะชวยใหนักเรียนเกิดความรู  
ความเขาใจไดงายและเรียนรูไดเร็วข้ึน  
  ดานการวัดและประเมินผล  มีความเหมาะสมสําหรับผู เ รียน  สอดคลองกับ
จุดประสงค  ท่ีสามารถวัดความรู ความสามารถและทักษะการปฏิบัติของนักเรียนไดเปนอยางดี 
  สําหรับปญหาท่ีพบมากท่ีสุด คือ ดานส่ือและแหลงเรียนรู เกี่ยวกับความเพียงพอของ
ส่ือท่ีใชในกิจกรรมการเรียนการสอน (รวม 4 แผน) สวนปญหาท่ีพบนอยท่ีสุด คือ กิจกรรม 
การเรียนรูกับวุฒิภาวะประสบการณของผูเรียน (รวม 1 แผน) 
 

ขั้นตอนที่ 5  การประเมินหลักสูตร 
 
 ผูวิจัยนําหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง  
ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราช
ดําเนิน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 32 คน ตามข้ันตอนท่ีวางไว ซ่ึงไดพจิารณาจาก 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล เปนการวัดความรู ความเขาใจของนักเรียน เร่ือง ฟุตซอล  ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย 
4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน  
 2. แบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม เปนการวัดทักษะการปฏิบัติและความสามารถ 
ของนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม ดังตารางท่ี 4.19 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
 ทางการเรียน(ดานความรู ความเขาใจ) และแบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 (ดานทักษะปฏิบัติ) ในการเรียนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  
 เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
 

เลขท่ี 
ดานความรู 

เขาใจ 
(20 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

ดานทักษะ
ปฏิบัติ 

(80 คะแนน) 

คิดเปน
รอยละ 

รวม 
(100 

คะแนน) 

ผลการ
เรียน 

สรุป 
(เกณฑตัดสิน 

80%) 
1 16 80 69 86 85 ดีมาก ผาน 
2 16 80 68 85 84 ดีมาก ผาน 
3 16 80 65 81 81 ดีมาก ผาน 
4 16 80 68 85 84 ดีมาก ผาน 
5 17 85 72 90 89 ดีมาก ผาน 
6 16 80 70 87.5 86 ดีมาก ผาน 
7 16 80 67 83.75 82 ดีมาก ผาน 
8 17 85 71 88.75 88 ดีมาก ผาน 
9 16 80 65 81 81 ดีมาก ผาน 
10 16 80 68 85 84 ดีมาก ผาน 
11 16 80 69 86 85 ดีมาก ผาน 
12 16 80 67 83.75 83 ดีมาก  ผาน 
13 16 80 66 82.5 82 ดีมาก  ผาน 
14 16 80 70 87.5 86 ดีมาก ผาน 
15 16 80 65 81 81 ดี ผาน 
16 16 80 65 81 81 ดีมาก ผาน 
17 16 80 69 86 85 ดีมาก ผาน 
18 16 80 67 83.75 83 ดีมาก  ผาน 
19 16 70 69 86 85 ดีมาก ผาน 
20 16 80 65 81 81 ดีมาก ผาน 
21 16 80 64 80 80 ดีมาก ผาน 
22 16 80 67 83.75 83 ดีมาก ผาน 
23 17 85 68 85 85 ดีมาก ผาน 
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ตารางท่ี 4.19 แสดงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
 ทางการเรียน(ดานความรู ความเขาใจ) และแบบประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม 
 (ดานทักษะปฏิบัติ) ในการเรียนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ  
 เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน (ตอ) 
 

เลขท่ี 
ดานความรู 

เขาใจ 
(20 คะแนน) 

คิดเปน 
รอยละ 

ดานทักษะ
ปฏิบัติ 

(80 คะแนน) 

คิดเปน
รอยละ 

รวม 
(100 คะแนน) 

ผลการ
เรียน 

สรุป 
(เกณฑตัดสิน 

80%) 
24 16 80 70 87.5 86 ดีมาก ผาน 
25 16 80 68 85 84 ดีมาก ผาน 
26 17 85 64 80 81 ดีมาก ผาน 
27 18 90 72 90 90 ดีมาก ผาน 
28 16 75 64 80 80 ดีมาก ผาน 
29 16 80 66 82.5 82 ดีมาก ผาน 
30 16 80 68 85 83 ดีมาก ผาน 
31 16 80 65 81.25 81 ดีมาก ผาน 
32 16 80 72 90 88 ดีมาก ผาน 

X  25.35 83.07 61.34  87.63 86.26 ดีมาก ผาน 

 
 จากตาราง 4.19 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธ์ิทางการเรียน (ดานความรู ความเขาใจ) ในการเรียนตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน ของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 32 คน จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนซ่ึงมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา ผลรวมของคะแนนท้ังหมดมีคาเฉล่ียอยูท่ี 25.35 คิด
เปนรอยละ 83.07 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 เม่ือพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา มี
นักเรียนจํานวน 32 คน ท่ีมีคะแนนผานเกณฑ  80 % 
 สําหรับผลของคะแนนการปฏิบัติกิจกรรมในดานทักษะการปฏิบัติ กิจกรรม ซ่ึงมี
คะแนนเต็ม 80 คะแนน พบวา ผลรวมของคะแนนทั้งหมดมีคาเฉล่ียอยูท่ี 61.34  คิดเปนรอยละ 
87.63 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 เม่ือพิจารณาเปนรายบุคคล พบวา มีนักเรียนจํานวน 
32 คนท่ีมีคะแนนผานเกณฑ  80 %  
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 สรุปผลรวมของคะแนนจากการทดสอบดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    
(ดานความรู ความเขาใจ) และคะแนนในดานทักษะการปฏิบัติ ท้ังหมดมีคาเฉล่ียอยูท่ี 86.26          
(จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน)โดยผลการเรียนรูในภาพรวมผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 
จึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรู ความสามารถและทักษะในการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษา 
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ตามจุดประสงคของหลักสูตรและแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีตั้งไว 
 ผลการประเมินหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล  หลังการใช
พบวา มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการจัดการเรียนรูโดยพิจารณาจากหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนได
กําหนดหลักการ จุดหมาย โครงสราง เนื้อหา ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง คําอธิบายรายวิชา แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลงการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู ไวอยางชัดเจนและ
ผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร รวมท้ังไดมีการปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 
การประเมินหลักสูตรเปนการหาคําตอบของหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนวา เปนหลักสูตรท่ีดีหรือไมดี 
นักวิชาการศึกษาท้ังไทยและตางประเทศไดเสนอแนวคิดการประเมินหลักสูตรไวหลายทาน แตใน
การประเมินหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนินยึดรูปแบบการประเมิน
หลักสูตรตามแนวคิดของไทเลอร คือยึดความสําเร็จของจุดมุงหมายมาเปนหลักโดยผูวิจัย
ดําเนินการประเมินครอบคลุมพฤติกรรม ดานความรูความเขาใจ และดานทักษะปฏิบัติ สรุปไดดังนี้ 
 การประเมินดานความรูความเขาใจโดยใชเคร่ืองมือในการประเมินคือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนรูหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล และ
การปฏิบัติทักษะ ผลสรุปภาพรวมพบวานักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 86.26 และผานเกณฑท่ีกําหนดไว
คือ รอยละ 80  
 การประเมินดานทักษะโดยใชเคร่ืองมือในการประเมิน คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรูและประเมินจากพฤติกรรมการมีสวนรวมในการแสดง พบวานักเรียนสามารถปฏิบัติทําทา
ประกอบไดถูกตอง ตลอดจนสามารถนําเสนอผลงานไดอยางดีเยี่ยม และขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมพบวา นักเรียนมีความกระตือรือรนใหความสนใจในการเรียนรูใหความ
รวมมือ และกลาแสดงออกในการทํากิจกรรมทุกข้ันตอน 
 จากผลการประเมินหลักสูตรสรุปไดวาเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร
มีความเหมาะสมสอดคลองและเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไว จึงมีความเหมาะสม 
ในการนําไปใชจัดการเรียนรูสําหรับนักเรียนได 
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ขั้นตอนที่ 6  การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 
 ผลการปรับปรุงแกไขหลักสูตร เม่ือหลักสูตรผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญและนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนแลว พบวา มีขอบกพรองท่ีควรนํามาปรับปรุงแกไขเร่ืองราวของระยะเวลา ซ่ึง
ในชวงพัฒนาโครงรางหลักสูตร ไดมีการปรับคาบเวลาเรียนบางแผนการสอนใหมากข้ึนแลว เพราะ
ในทางปฏิบัติจริง พบวา ระยะเวลาที่กําหนดไวไมเพียงพอตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเฉพาะในการจัดการเรียนการสอนในภาคปฏิบัติ ดังนั้นควรมีการยืดหยุนระยะเวลาใหเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือมีการสอนนอกเหนือเวลาท่ีกําหนด และปรับปรุงใบความรูใน 
แผนการสอนท่ี 1 ใหเนื้อหามีความกระชับยิ่งข้ึน แผนการสอนท่ี 3 ทําใบงานเพ่ิมเพื่อใหมีเนื้อหาท่ี
ครอบคลุมและสมบูรณ แผนการสอนที่ 5 ปรับเนื้อหาใหตอเนื่อง และทําใบงานเพ่ิมเพื่อใหมีเนื้อหา
ท่ีครอบคลุมและสมบูรณ จึงจะทําใหหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เปนหลักสูตรฉบับสมบูรณ มีความเหมาะสม
ท่ีจะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรูกับนักเรียนซ่ึงจะสงผลใหนักเรียน  เกิดความรู มีทักษะ และ    
เจตคติ ท่ีดีตอวิชาพลศึกษาเ พ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ือง  ฟุตซอล  สําหรับนัก เ รียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
 

ขั้นตอนที่ 7  การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 
 
 ผูวิจัยดําเนินการนําหลักสูตรฉบับสมบูรณ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง          
ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราช
ดําเนิน ท่ีเปนหลักสูตรฉบับสมบูรณ มีความเหมาะสมเน่ืองจากหลักสูตรมีองคประกอบสอดคลอง
และเหมาะสมท่ีจะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู นําเสนอ เผยแพร หลักสูตรกับสถานศึกษาท่ีมีการ
สอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และวารสารวิชาการ 
 


