
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

 
11 

 

 

 

บทที่ 2 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

                จากการศึกษาสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยเร่ือง “ คานิยมทางจริยธรรมของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 
จังหวัดกาญจนบุรี”  จากแหลงความรูตาง ๆ สามารถประมวลเปนประเด็นสําคัญเพ่ือนําเสนอได
ตามลําดับ  ดังนี้ 
                   1.  แนวคิดเกีย่วกบัจริยธรรม 
                       1.1  ความหมายของจริยธรรม 
                       1.2  ความสําคัญของจริยธรรม 
                       1.3  โครงสรางของจริยธรรม 
                       1.4  องคประกอบของจริยธรรม 
                       1.5  ประเภทของจริยธรรม 
                       1.6  คุณลักษณะเชิงจริยธรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนไทย        
                       1.7  การวัดจริยธรรม 
                  2.  แนวคิดเกีย่วกบัคานิยมทางจริยธรรม 
                       2.1  ความหมายของคานิยม 
                       2.2  ความสําคัญของคานิยม 
                       2.3  ประเภทของคานิยม 
                       2.4  ความหมายของคานิยมทางจริยธรรม 
                       2.5  ความสําคัญของคานิยมทางจริยธรรม 
                  3.  แนวคิดเกีย่วกบัคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 
                       3.1  ท่ีมาของคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 

         3.2  ความหมายของคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 
         3.3  แนวปฏิบัติตามคานิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 
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    4.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
         4.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต 
         4.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
    5.  การจัดการศึกษาดานคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี 
         5.1  ขอมูลโรงเรียนและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี 
                       5.2  หลักสูตรและการเรียนการสอนดานคุณธรรมจริยธรรม 
                       5.3  กจิกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน        
                  6.   งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
                       6.1  งานวิจยัภายในประเทศ 
                       6.2  งานวิจยัในตางประเทศ 
 
                  รายละเอียดของแตละประเด็น มีดังนี ้
 

แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรม 
 

             1.  ความหมายของจริยธรรม 
      จริยธรรมเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาท้ังในระดับบุคคลและระดับประเทศ สําหรับ

การพัฒนา ประเทศนั้นตองเนนการพัฒนาในดานจริยธรรมของบุคคลควบคูกันไปเชนกัน และ
จุดมุงหมายของการพัฒนาประเทศก็เพ่ือท่ีจะใหประชาชนในประเทศมีความเจริญกาวหนา ความ
สมบูรณและมีความมั่นคง โดยยึดหลัก 3 ประการ คือ 1) ความกาวหนา 2) ความมีเสถียรภาพ และ 
3) ตองมีความยุติธรรมในสังคม ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคในการพัฒนา คือ การมีอวิชา ความเหลวไหล 
และการร่ัวไหลในการพัฒนา ซ่ึงเกิดจากความโลภและตัณหา ดังนั้นการมีหิริโอตัปปะ จึงนับเปน
ส่ิงสําคัญในตัวบุคคล เพราะวาถาทุกคนตางมีความละอายแกใจตนและเกรงกลัวตอบาปในการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีผิดศีลธรรมแลว การพัฒนาจะสามารถดําเนินไปไดอยางถูกทิศทางและเปนไปได
อยางมีประสิทธิภาพ และหากมีสติสัมปชัญญะควบคูดวยจะเปนส่ิงท่ีจะชวยนําไปสูการมีจริยธรรม  
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     จากการศึกษาพบวา “จริย” แปลวาความประพฤติหรือกิริยาท่ีสามารถประพฤติไดเปน 
คําท่ีมีความหมายทางรูปธรรม และคําวา “ธรรม” มีความหมายหลายประการ เชน ความดี หลัก    
คําสอนของศาสนา หลักปฏิบัติ เม่ือนําคําท้ังสองมารวมกันจะไดเปน จริยธรรม (morality) ซ่ึงมี
ผูให ความหมายตาง ๆ ดังนี้ 

     โชติกา วรรณวงศ (2548, หนา 15) กลาววา จริยธรรม หมายถึง ความประพฤติการ
กระทํา และความคิดท่ีถูกตอง เหมาะสม การทําหนาท่ีของตนอยางสมบูรณ เวนในส่ิงควรเวน 
กระทําในส่ิงท่ีควรกระทําดวยความฉลาด รอบคอบ รูเหตุผล ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 
รวมถึงการปฏิบัติ หรือแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต สําหรับแตละบุคคลในสังคม โดยให
สอดคลองกับปจจัยตาง ๆ ไมวาจะเปนวัฒนธรรม ประเพณี กฎเกณฑและขอบังคับตาง ๆ ในสังคม 

     ชูวงศ  ฉายะบุตร และมุงหมาย ช่ือตรง (2548, หนา 3) กลาววา จริย เปนกริยาที่ควร
ประพฤติ ดังนั้น จริยธรรมจึงเปนหลักของกิริยาท่ีควรประพฤติปฏิบัติ ท่ีไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน
เสียหาย 

     ทิศนา แขมมณี (2546, หนา 2) กลาววา จริยธรรม เปนการแสดงออกของการประพฤติ
ในส่ิงท่ีถูกตองดีงาม สะทอนใหเห็นถึงการมีความละอายแกใจ ความเมตตากรุณา ความหวังดี 
ความ ซ่ือสัตยสุจริต ความเห็นอกเห็นใจ ความจริงใจ ความยุติธรรม ความเที่ยงตรง ความเสียสละ 
ความสามัคคี ความอดทนอดกล้ัน ความขยัน การใหอภัย ความเกรงใจและอ่ืน ๆ 

     พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา 214) ไดใหความหมายของ 
จริยธรรม วาเปนขอปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม ท่ีเปนแนวทางในการประพฤติของแตละคนท่ี 
แสดงออกมาทางความคิด คําพูด การกระทํา เพื่อการอยูรวมกันอยางเปนสุข ซ่ึงประกอบดวย 
องคประกอบ 2 ประการ คือ ศีลธรรม เปนการงดเวนจากการกระทําท่ีเปนโทษ และคุณธรรม เปน 
คุณภาพจิตฝายดีซ่ึงควรปฏิบัติ 

     พระมหาวิบูลย  สิริภัสสโรทัย (2545, หนา 12) ไดใหความหมายของจริยธรรมไว 2 
ประการ คือ 1) จริยธรรมหรือความรับผิดชอบสวนบุคคล หมายถึง การที่เราตัดสินวาการกระทํา
อันไหน ถูกตอง มีจริยธรรม ก็จะตัดสินใจกระทําส่ิงนั้น และเราทําตัวอยางไรก็สอนคนอ่ืนอยางนั้น 
จริยธรรมสวนนี้อิงอยูกับการใหคุณคาวาส่ิงใด หรือการกระทําใดดี ก็ตัดสินใจกระทําส่ิงนั้น หรือ 
การกระทํานั้น เชน ความซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน เปนตน 2) จริยธรรมสากล หมายถึง ส่ิงใดท่ี 
สังคมสวนใหญเห็นวาถูกตองดีงาม ก็เอากฎเกณฑนั้นมาใชเปนจริยธรรมสากล เปนการกระทําท่ีทํา 
ลงไปแลว คนอ่ืน ๆ เห็นเหมือนกันวาเปนความดี เชน การมีจิตใจเอ้ืออารี การเสียสละ เปนตน 
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     สุจิรา  สุขสาร (2545, หนา 15) กลาววา “จริย” คือ ความประพฤติ กิริยาท่ีควรปฏิบัติ 
“ธรรม” คือ ความดี เม่ือรวมกัน “จริยธรรม” แปลวา ความประพฤติดี 

     สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงาม ถูกตองตามกฎ
ศีลธรรม เปนการกระทําท่ีดีท้ังตอตนเอง และตอสังคม ครอบคลุมการกระทําทางกาย ทางวาจา 
และทางจิตใจ ซ่ึงแสดงออกมาในดานตาง ๆ ท้ังในชีวิตสวนบุคคลและชีวิตทางสังคมของมนุษย  

                  2.  ความสําคัญของจริยธรรม 
                  จริยธรรมเปนเร่ืองสําคัญยิ่งในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะในสังคมไทยท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอันเปนผลจากความกาวหนาทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี ตลอดจนการ
หล่ังไหลของวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหเกิดภาวการณแขงขันกันอยางสูง อันสงผลถึงปญหา
จริยธรรมของประชาชน  ดังนั้นการพัฒนาคนในภาวะท่ีสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีแตการ
แขงขัน จึงจําเปนตองเนนใหคนมีจริยธรรมควบคูไปกับการพัฒนาในสวนอ่ืน ๆ  ท้ังนี้เพื่อใหมีความ
สมดุลกับองคประกอบอ่ืนในสังคมปจจุบัน มิฉะนั้นคนก็จะคลอยตามไปกับกระแสสังคมสมัยใหมท่ี
ใหความสําคัญกับทุนนิยมจนลืมจริยธรรมอันดี 
 ปราณี  ตั้งใจดี (2540, หนา 9)  ไดกลาวถึงความสําคัญของจริยธรรม ดังนี้ 
                   (1)  จริยธรรมเปนพื้นฐานการแสดงออกของการกระทําท่ีเปนประโยชน ท้ังตอตนเอง
และผูอ่ืน รวมทั้งคุณธรรมท่ีเปนบอเกิดซ่ึงเปนแกนของคานิยม 
  (2)  จริยธรรมเปนส่ิงท่ีดีงามท่ีควรปลูกฝงและดํารงรักษา 
  (3)  จริยธรรมนั้นผูกพันอยูกับความสุข คือจริยธรรมเปนเหตุ 
                   (4)  จริยธรรมเปนวิธีการที่ดีท่ีสุดในการดําเนินกิจกรรมทุกอยาง จึงควรสรางสม
จริยธรรมเพ่ือนํามาซ่ึงความเปนอยูท่ีดี และความเต็มสมบูรณในชีวิต 
                   (5)  จริยธรรมเปนส่ิงผูกพันอยูกับคนดีและความดี  และจริยธรรมเปนส่ิงท่ีอยูในความ
ควบคุมของตัวเรา  
                   (6)  จริยธรรมเก่ียวพันอยูกับความเคยชินของการประพฤติดี  ตรงกันขามกับกิเลส ซ่ึง
เปนความเคยชินกับการประพฤติชั่ว 
                   (7)  จริยธรรมกอใหเกิดจริยธรรมอ่ืน ๆ เม่ือฝกจริยธรรมหน่ึงแลวก็จะเกิดจริยธรรมดาน
อ่ืน ๆ ไปดวย 
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                   จตุพร ศิลาเดช (2543, หนา 11-12) อธิบายความสําคัญของจริยธรรมวา เปนพื้นฐานของการ 
แสดงออก ซ่ึงพฤติกรรมหรือการกระทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เปนแบบแผน
ของการปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม 

      ชูวงศ ฉายะบุตร และมุงหมาย ซ่ือตรง (2548, หนา 4-6) ไดสรุปความสําคัญของจริยธรรม 
ไวดังนี้ 

 (1)  ชวยใหการดํารงชีวิตเปนไปอยางสงบสุข 
     (2)  ชวยควบคุมความเจริญทางดานวัตถุและจิตใจของมนุษยใหเติบโตไปพรอม ๆ กัน 
     (3)  ชวยสรางความม่ันคงทางจิตใจใหมนุษย 
     (4)  ชวยใหคนเรามีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา 
     (5)  ชวยใหมนุษยนําความรูและประสบการณท่ีไดเรียนมา สรางสรรคแตส่ิงท่ีมีคุณคา 
     (6)  ชวยสรางความมีระเบียบวินยัใหแกบุคคลในชาติ 
     (7)  ชวยสงเสริมคนดีใหมจีํานวนเพ่ิมมากข้ึน 
     (8)  ชวยสรางใหบุคคลในสังคมมีคุณธรรมประจําใจ เชน การรูจักเสียสละ การรูจัก

สามัคคี การงดเวนจากการประพฤติมิชอบ 
  สรุปไดวา  จริยธรรมเปนพื้นฐานของคนดี เปนการกระทําท่ีดีงาม ซ่ึงเปนประโยชนตอ

ตนเองและผูอ่ืน มีความสําคัญตอพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลในดานตาง ๆ และเปน
เคร่ืองมือในการขัดเกลาและควบคุมความประพฤติของมนุษยใหเปนไปในทางท่ีดี สามารถอยู
รวมกันในสังคมและในโลกอยางมีความสุข      

                  3.  โครงสรางของจริยธรรม 
         โครงสรางของจริยธรรมประกอบดวยแหลงท่ีมาตางกัน ซ่ึงไสว มาลาทอง (2542, 

หนา 10-12) กลาววา จริยธรรมแบงออกเปน 2 สวน คือ 
  (1) ทุกคนทุกอาชีพพึงมี ไดแก จริยธรรมซ่ึงอยูในรูปของนามธรรม   มีลักษณะเปน

คุณภาพหรือคุณสมบัติ นําความประพฤติของบุคคลใหออกมาในรูปของความดีงาม มีลักษณะเปน
คานิยมท่ีบุคคลในสังคมสวนใหญคาดหวัง แบงออกเปน 4 ประเภท คือ 

(1.1) ความมีศีลธรรม (moral value)  จริยธรรมในเชิงนี้มีกฎเกณฑทางศาสนา
เขามาเกี่ยวของอยูดวย ไดแก ศีล 5 ซ่ึงเปนศีลข้ันตนของฆราวาสท่ีพึงประพฤติปฏิบัติตาม 
  (1.2) ความมีคุณธรรม (ethical value) เปนคานิยมซ่ึงบุคคลพึงประพฤติปฏิบัติ 
เพราะคนสวนใหญในสังคมตองการใหทําเชนนั้น เชน สังคมมหาวิทยาลัยตองการใหอาจารยผูสอน
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เปนผูมีความรูอยางถองแท พูดความจริงกับนักศึกษา เตรียมการสอนใหครบถวน และคอยชวยเหลือ 
นักศึกษา เปนตน อาจารยผูมีคุณธรรมจะตองทําตามท่ีกลาวนั้น ใครไมทําตามถือวาไมมีคุณธรรม 
เปนตน 

(1.3) ความมีวัฒนธรรม (conventional value) ไดแก การยึดถือและปฏิบัติตาม
ระเบียบประเพณีของสังคม ไมประพฤตินอกรีตนอกรอย หรือเบ่ียงเบนออกจากเกณฑมาตรฐานของ
สังคม   ผูท่ีเดินตามรองรอยของขนบธรรมเนียม นับไดวาเปนผูมีจริยธรรม 
 (1.4) ความมีกฎหมายและกฎเกณฑ  (legal value)  การที่บุคคลประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎหมายของสังคม เปนการแสดงออกทางจริยธรรมอยางหน่ึง  เพราะกฎหมาย คือ หลักเกณฑ
นําความประพฤติของบุคคลไปในทางท่ีดีงาม คนท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมาย คือ คนไรจริยธรรม และ 
คุณธรรม เชน กฎหมายหามฉอโกงทรัพยสินของผูอ่ืน ผูใดฝาฝน ถือวา ไรคุณธรรม เปนตน 

(2) กลุมอาชีพหนึ่ง ๆ พึงมี (professional value) เปนจริยธรรมประจํากลุมอาชีพหนึ่ง ๆ  
เปนจริยธรรมในเชิงปฏิบัติ เปนกฎเกณฑท่ีนําการปฏิบัติไปสูเปาหมาย เพื่อความสําเร็จในการทํามา
หาเล้ียงชีพในแตละแขนง   จริยธรรมในวิชาชีพเปนกฎเกณฑท่ีแคบ ใชเฉพาะในกลุมอาชีพหนึ่ง ๆ 
ซ่ึงไมเกี่ยวกับวิชาชีพอ่ืน ๆ นอกวงการ เรียกจริยธรรมทางอาชีพนี้วา จรรยาบรรณในวิชาชีพ (code 
of ethics) เปนกฎเกณฑอยางเปนรูปธรรมท่ีรางไวเปนลายลักษณอักษร เชน จรรยาบรรณของ
ขาราชการ ไดแก การรับใชประชาชน การทํางานเพื่อประเทศชาติและประชาชน การเสียสละและ
การมีศีลธรรม เปนตน 

   สรุปไดวา โครงสรางของจริยธรรม แบงออกเปน 2 สวน คือ 1) จริยธรรมท่ีทุกคนทุก
อาชีพพึงมี ไดแก จริยธรรมซ่ึงอยูในรูปของนามธรรม มีลักษณะเปนคุณภาพหรือคุณสมบัติท่ีนํา
ความประพฤติของบุคคลใหออกมาในรูปของความดีงาม  2) จริยธรรมท่ีกลุมอาชีพหนึ่ง ๆ พึงมี  
เปนจริยธรรมหรือจรรยาบรรณประจํากลุมอาชีพหนึ่ง ๆ  เปนจริยธรรมในเชิงปฏิบัติ เปนกฎเกณฑ
ท่ีนําการปฏิบัติไปสูเปาหมาย เพื่อความสําเร็จในการทํามาหาเล้ียงชีพในแตละแขนง 

      4.  องคประกอบของจริยธรรม 
                 พระพุทธทาส  อินทปญโญ (2537, หนา 55 – 56)  กลาววา  มรรคมีองคประกอบ  8 
ประการ คือ  
                  (1)  สัมมาทิฏฐิ  ปญญาอันเห็นชอบ 
                  (2)  สัมมาสังกัปปะ  ดําริชอบ 
                  (3)  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ   
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                  (4)  สัมมากัมมันตะ  ทําการงานชอบ 
                    (5)  สัมมาอาชีวะ  เล้ียงชีวิตชอบ 
                    (6)  สัมมาวายามะ  เพียรชอบ 
                    (7)  สัมมาสติ   ระลึกชอบ 
                   (8)  สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ  
 และในองคมรรคท้ัง 8 จําแนกเปนองคประกอบของจริยธรรมได 3 ประการ ดังนี้ 
                 (1)  องคประกอบทางปญญา (higher  wisdom) ประกอบดวย ปญญาอันเห็นชอบ
และดําริชอบ      
                   (2)  องคประกอบทางศีล (higher  morality)  ประกอบดวย วาจาชอบ การกระทํา
ชอบ และเล้ียงชีพชอบ 
                    (3)  องคประกอบทางจิต (higher  mentality) ประกอบดวย เพียรชอบ ระลึกชอบ 
และต้ังใจชอบ 

    ประภาศรี  สีหอําไพ (2540, หนา 48) กลาววา จริยธรรมเปรียบเสมือนเคร่ืองช้ีนําทางให
ผูคนในสังคมแตละคนใชในการดําเนินชีวิตอยูในสังคม เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและสงบสุข
ของสังคม ฉะนั้นจริยธรรมจึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้  

     (1)  ระเบียบวินัย (discipline) เปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางยิ่ง สังคมท่ีขาดกฎเกณฑ  
ทุกคนสามารถทําทุกอยางไดตามอําเภอใจ ยอมเดือดรอนระส่ําระสาย ขาดผูนําผูตาม ขาดระบบท่ี 
กระชับความเขาใจเปนแบบแผนใหยึดถือปฏิบัติ มีการหยอนระเบียบวินัย ยากท่ีจะพัฒนาไปได
ทัดเทียมชาติอ่ืน ๆ จึงควรประพฤติปฏิบัติตามจารีตประเพณีของสังคม 

     (2)  สังคม (society) เปนการรวมกลุมกันประกอบกิจกรรมอยางมีระเบียบแบบแผน 
กอใหเกิดขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ีดีงาม มีวัฒนธรรมอันแสดงความมีระเบียบเรียบรอย และ 
ศีลธรรมอันดีของประชาชน เปนกลุมท่ีขยายวงกวาง เรียกวา สังคม 

     (3)  อิสระเสรี  (autonomy)  หมายถึง การมีจิตสํานึกในมโนธรรมท่ีพัฒนาเปนลําดับ
กอใหเกิดความอิสระ สามารถดํารงชีวิตตามส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการศึกษาและประสบการณชีวิต มี
ความสุขอยูในระเบียบวินัย และสังคมของตน เปนคานิยมสูงสุดท่ีคนไดรับการขัดเกลา แลวสามารถ
บําเพ็ญตน ตามเสรีภาพเฉพาะตนไดอยางอิสระ สามารถปกครองตนเองและชักนําตนเองใหอยูใน
ทํานองคลองธรรมได 
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                  สุปราณี ธรรมพิทักษ (2542, หนา 6-7) อธิบายวา จริยธรรมจําแนกออกเปน 3 
องคประกอบใหญ ๆ ดังนี้ 
                (1) องคประกอบทางดานพุทธิปญญา (cognitive component) หมายถึง สวนท่ีเก็บสะสม
ความรู ความเช่ือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางจริยธรรม และเปนสวนท่ีจะประเมิน หรือตัดสินวา
พฤติกรรมใดดี ถูก ควรทํา และพฤติกรรมใดไมดี ผิด ไมควรกระทํา ไดแก ความคิดทางจริยธรรม 
(moral thought) คานิยมทางจริยธรรม (moral value) ความเช่ือทางจริยธรรม (moral belief) ความรู
ความเขาใจทางจริยธรรม (moral cognitive) การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม (moral reasoning) และการ
ตัดสินทางจริยธรรม (moral judgment) 
                  (2)   องคประกอบทางอารมณ (affective component) หมายถึง ความรูสึก หรือ ปฏิกิริยา
ท่ีมีตอพฤติกรรมทางจริยธรรมวา มีความพอใจ ชอบหรือไมชอบ ไดแก เจตคติทางจริยธรรม (moral 
attitude) ความรูสึกทางจริยธรรม (moral feeling) และปฏิกิริยาทางจริยธรรม (moral reaction) 
           (3)  องคประกอบทางพฤติกรรม (behavioral component) หมายถึง พฤติกรรม หรือการ
กระทําท่ีบุคคลแสดงออกมา ท้ังตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอส่ิงแวดลอม และเปนพฤติกรรมที่สามารถ
ตัดสินใจไดวา ดีหรือไมดี ถูกหรือผิด สมควรหรือไมสมควร ไดแก พฤติกรรมทางจริยธรรม (moral 
conduct) การกระทําทางจริยธรรม (moral act) และพฤติกรรมทางจริยธรรม (moral behavior)  

สําหรับการจําแนกลักษณะทางจริยธรรมของมนุษยนั้น นักพฤติกรรมศาสตรไดจําแนก
ลักษณะทางจริยธรรมออกเปน 4 ลักษณะดังนี้ (ศวิณี ปาลกะวงศ ณ อยุธยา, 2544 , หนา 13)  

      (1) ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวา คนในสังคมของตนน้ันถือวาการ
กระทําชนิดใดดี ควรกระทํา และการกระทําชนิดใดเลว ควรงดเวน ลักษณะพฤติกรรมประเภทใด 
เหมาะสม หรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด ความรูเชิงจริยธรรมหรือความรูเกี่ยวกับคานิยมทาง 
สังคมนี้อยูกับอายุ ระดับการศึกษา และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย ความรูเกี่ยวกับ 
กฎเกณฑทางสังคมและศาสนาสวนใหญ เด็กจะเร่ิมเรียนรูตั้งแตเกิด โดยเฉพาะในชวงอายุ 2-10 ป 
จะไดรับการปลูกฝงคานิยมเหลานี้เปนพิเศษ 

      (2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือ พฤติกรรม
เชิงจริยธรรมตาง ๆ วา ตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น ๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรม ของบุคคล
สวนมากจะสอดคลองกับคานิยมของสังคมน้ัน แตบุคคลบางคนในสถานการณปกติอาจมีทัศนคติ
ตางไปจากคานิยมของสังคมก็ได ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลมีความกวางขวางกวาความรูเชิง
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จริยธรรมของบุคคล เพราะทัศนคตินี้รวมทั้งความรู และความรูสึกในเร่ืองนั้น ๆ เขาดวยกัน ทัศนคติ
เชิงจริยธรรมของบุคคลในเวลาหน่ึงยังอาจเปล่ียนแปลงไปจากเดิมได 

      (3) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกท่ีจะกระทําหรือ 
เลือกท่ีจะไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เหตุผลท่ีกลาวถึงนี้จะแสดงใหเห็นเหตุจูงใจหรือ
แรงจูงใจท่ีอยูเบ้ืองหลังการกระทําตาง ๆ ของบุคคล การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมจะทําใหทราบวา 
บุคคลผูมีจริยธรรมในระดับแตกตางกันอาจมีการกระทําท่ีคลายคลึงกันได นักทฤษฎีพัฒนาการทาง
จริยธรรม คือ พีอาเจต และโคลเบิรก ไดใชการอางเหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลเปนเคร่ืองแสดง 
ถึงพัฒนาการดานอ่ืน ๆ ของบุคคล คือ พัฒนาการดานสติปญญา อารมณ และมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมประเภทตาง ๆ ของบุคคล 

      (4)  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบ
หรืองดเวนการแสดงพฤติกรรมท่ีฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ซ่ึงเปนการกระทําท่ีสังคมเห็นชอบและใหการสนับสนุนมีหลายประเภท เชน การใหทาน การ
เสียสละเพื่อสวนรวม การชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก นอกจากนี้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอีกพวกหนึ่ง 
คือพฤติกรรมในสถานท่ีเยายวนใจ หรือในสภาพยั่วยุใหบุคคลกระทําผิดกฎเกณฑ เพื่อประโยชน
สวนตนบางประการ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในสถานท่ียั่วยุ เชน การโกงส่ิงของ เงิน ทอง หรือ
คะแนน และการกลาวเท็จ เปนตน ซ่ึงอาจรวมเรียกวา พฤติกรรมท่ีไมซ่ือสัตย พฤติกรรมเชิง
จริยธรรมเปนส่ิงท่ีบุคคลใหความสําคัญมากกวาดานอ่ืน ๆ ท้ังนี้เพราะการกระทําในทางท่ีดีและเลว 
ของบุคคลนั้น สงผลโดยตรงตอความผาสุกหรือความทุกขของสังคม 

    องคประกอบของจริยธรรมท้ัง 4 ดาน คือความรูเชิงจริยธรรม ทัศนคติเชิงจริยธรรม 
เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยผูมีจริยธรรม
สูงนั้นมักเปนผูมีความรูเชิงจริยธรรม และมีเหตุผลเชิงจริยธรรมเปนอยางดี กลาวคือ เปน ผูมีความรู
ความเขาใจวา ในสังคมของตนนั้นการกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนการกระทําโดยใชเหตุผลท่ี
เหมาะสมหรือมีเหตุผล นอกจากน้ียังมีทัศนคติเชิงจริยธรรม กลาวคือ มีความรูสึกชอบพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมที่สังคมยอมรับ และมีความรูสึกไมชอบพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมหรือท่ีสังคมไมยอมรับ 
และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ กระทําในสวนท่ีเปนการกระทําท่ีสังคมเห็นชอบและสนับสนุน 
งดเวนการกระทําท่ีผิดกฎเกณฑของสังคม สวนผูมีจริยธรรมต่ํานั้นอาจเปนผูขาดองคประกอบท้ัง 4 
ดานนี้ หรืออาจขาดองคประกอบบางอยางก็ได 
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   สรุปไดวา  องคประกอบท่ีสําคัญของจริยธรรมประกอบดวยความรูเชิงจริยธรรม 
ทัศนคติเชิงจริยธรรม เหตุผลเชิงจริยธรรม และพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

                 5.  ประเภทของจริยธรรม 
 อุทุมพร จามรมาน (2535, หนา 261, อางถึงใน กนกทอง สุวรรณบูลย, 2545,                       
หนา 28) ไดแบงจริยธรรมออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 
                   (1)  คานิยมทางจริยธรรม (moral values) เปนสวนท่ีสังเกตโดยตรงไมได มีลักษณะ
เปนความเช่ือ การเห็นคุณคา และความพอใจท่ีจะยอมรับยึดถือ 
                   (2)  พฤติกรรมจริยธรรม (moral conduct) เปนพฤติกรรมที่แสดงอยูในมาตรฐานของ
สังคมตามท่ีสังคมตองการ                 
                   ปราชญา กลาผจัญ (2544, อางถึงใน http://www.e-book.ram.edu/e-book/c/CU503/ 
CU503-1.pdf เขาถึงเม่ือวันท่ี 1 เมษายน 2556)  ไดแบงจริยธรรมออกเปน 2 ประเภท คือ  
                   (1)  จริยธรรมสําหรับผูครองเรือน  เปนจริยธรรมเบ้ืองตนท่ีมนุษยท่ัวไปสามารถ
ปฏิบัติได  เชน  ศีล 5  เปนธรรมประจําใจสําหรับผูครองเรือนท่ีเรียกวา ฆราวาส หรือ อาคาริกชน 
(อยูในอาคารบานเรือน) มนุษยผูยังมีโลกียวิสัยอันอยูในขันธสันดาน  
                    (2)  จริยธรรมสําหรับผูประพฤติพรหมจรรย   ไดแก ธรรมอันมิใชโลก คือ ผูท่ีงดเวน
จากกามท้ังปวง ละโลก สละเพศฆราวาส ออกบวชเปนพระ นักบวช ฤๅษีชีไพร ทองเท่ียวไปในปา
เขา หรือไมก็จําพรรษาอยูในวัด หรือเปนพระธุดงคออกจาริกแสวงบุญไปเร่ือย ๆ พวกน้ีเรียกวา            
อานาคาริกชน (พวกไมมีบานชองอาศัย)  
                  สายฝน สาระผล (2553) สรุปประเภทของจริยธรรมได 2 ประการ คือ (http://www. 
kmblog.rmutp.ac.th/chantana.p/?p=62 เขาถึงเม่ือวันท่ี 1 เมษายน 2556)        
                    (1)  จริยธรรมภายใน  เปนส่ิงท่ีอยูภายในอาจจะไมแสดงออก  ซ่ึงเปนจริยธรรมท่ี
เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิด เจตคติของบุคคล และสภาวะของจิตใจของแตละบุคคล เชน ความ
ปราศจากอคติ ความยุติธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวที และมีความเมตตากรุณา        
 (2)  จริยธรรมภายนอก  คือ  พฤติกรรมภายนอกท่ีบุคคลแสดงออกมา ซ่ึงสามารถ
สังเกตไดดวยตาเปลาวา มีความซ่ือตรง มีสัจจวาจา  มีระเบียบวินัย   รับผิดชอบเอาใจใสตอหนาท่ี
การงาน มีความขยันหม่ันเพียร ความประณีต สุภาพออนนอม ใหความชวยเหลือเอ้ืออาทร  เคารพ
กฎกติกา และมีมารยาท  
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                 สรุปไดวา การแบงประเภทของจริยธรรมอาจแบงไดหลายลักษณะ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
เกณฑท่ีใชแบง เชน แบงเปน 1)  จริยธรรมภายใน 2) จริยธรรมภายนอก นอกจากนี้อาจแบงเปน   
1) คานิยมทางจริยธรรม 2) พฤติกรรมทางจริยธรรม หรือ 1) จริยธรรมสําหรับผูครองเรือน และ    
2) จริยธรรมสําหรับผูประพฤติพรหมจรรย เปนตน 

                 6.  คุณลักษณะเชิงจริยธรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนไทย 
    สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2540, หนา 1-6) ไดศึกษาคนควาวิจัย

เกี่ยวกับคุณลักษณะทางจิตใจ ท่ีจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีชวยสรางเสริม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
เด็กและเยาวชนใหมีความเกง ความดี และมีความสุข ซ่ึงเกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึกนึกคิด โดย
เนนจริยธรรมเปนสําคัญ   เพื่อหาแนวทางในการปลูกฝงคานิยมและแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับเยาวชนและสังคมไทย โดยมุงเนนใหเยาวชนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 5 ประการ ไดแก 
               (1)  ความสนใจใฝรูและสรางสรรค  เปนคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดง
ถึงความกระตือรือรน สนใจใฝคิดคนเสาะแสวงหาความรูดานตาง ๆ 
  (2)  ความมีน้ําใจ  เปนคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรูสึกท่ีดีท่ี
บุคคลกระทําเพื่อผูอ่ืนและสังคม ความมีน้ําใจเปนคุณลักษณะท่ีเดนของคนไทยท่ีปรากฏอยางเดนชัด
ในสังคมชนบท ความมีน้ําใจ ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  ความเอ้ืออาทรตอกัน ทําใหสังคมไทยเปนสังคม
ท่ีนาอยู  การเปล่ียนแปลงของสังคมเมืองท่ีเนนเศรษฐกิจ   ทําใหวิถีชีวิตของคนมีความเรงรีบ และ
ตอสูมากข้ึน ซ่ึงมีผลตอการแสดงออกตอกันดานความมีน้ําใจ  และปรากฏชัดมากข้ึนในสังคม
อุตสาหกรรม   หากสังคมไมใหความสนใจในการสงเสริมดานความมีน้ําใจ  ก็อาจทําใหเกิดปญหา 
ตาง ๆ ตามมา   ความมีน้ําใจมีพื้นฐานมาจากการรูจักชวยเหลือ รับผิดชอบตอตนเอง และการรูจัก
เขาใจความรูสึกของคนอ่ืน รูสึกเห็นอกเห็นใจอันจะนํามาซ่ึงการชวยเหลือเอ้ือเฟอตอผูอ่ืน รูจัก
แบงปนและให  ตลอดจนเสียสละโดยไมหวังผลตอบแทน 
 (3)  ความมีวินัย  เปนคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่จะชวยใหสามารถควบคมุ
ตนเอง และปฏิบัติตนตามระเบียบเพื่อประโยชนสุขของสวนรวม นักจิตวิทยาและนักสังคมวิทยา 
เช่ือวา วินัยมีพื้นฐานมาจากวันแรกของชีวิต มีการเรียนรู การเลียนแบบและฝกฝนจากบุคคลและ
สังคมแวดลอมไปพรอม ๆ กับการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเกิดการซึมซับคุณธรรมข้ึนภายใน ทําให
เกิดพฤติกรรมจริยธรรม และคุณธรรมของบุคคล 

      (4)  ความเปนไทย  เปนคุณลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคา 
ภาคภูมิใจและสํานึกในความเปนไทยท่ีมีวัฒนธรรม พรอมท่ีจะปฏิบัติ ปกปองอนุรักษและสืบทอด 
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อีกท้ังเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย  แตเนื่องจากความเปล่ียนแปลงของสังคม  
ยุคโลกไรพรมแดน ความเปนไทยจะคงอยูยาวนานเพียงใดข้ึนอยูกับการดูแลรักษาและอนุรักษความ
เปนไทย  จึงตองชวยกันปลูกฝงส่ิงท่ีดีงามดานความเปนไทยสูจิตใจของเด็กและเยาวชน 

(5)  การบริโภคดวยปญญาในวิถีชีวิตไทย  เปนการวิเคราะหไตรตรอง และตัดสินใจ
เลือกรับหรือกระทําส่ิงใด ๆ ดวยความรูและเขาใจในประโยชน และคุณคาท่ีแทจริง การศึกษาไทย
ควรเนนในเร่ืองการบริโภคดวยปญญา แตความกาวหนาทางวัตถุชนิดท่ีมนุษยไมอาจควบคุมใหอยู
ในหลักการแหงความพอดีเปนความเส่ือมทางจิตใจ พฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกมาจึงมีลักษณะ
ของการสรางความเส่ือมแกสภาพแวดลอม ไมวาจะเปนบุคคลหรือธรรมชาตินําไปสูความวิปริตของ
ดินฟาอากาศ   ทุกชีวิตในโลกจึงไรความปลอดภัย   เพราะความเจริญทางดานวัตถุแตขาดความเจริญ
ทางดานจิตใจ 

 ลําดวน ศรีมณี (2539, หนา 3-4)  กลาววา ลักษณะทางสังคมของมนุษยมีขอบเขต
ครอบคลุม ถึงพฤติกรรมทางสังคม แตสามารถสรุปลักษณะของจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมมี 2 
ลักษณะ คือ 

     (1)  ลักษณะท่ีสังคมตองการ คือ พฤติกรรมท่ีสังคมนิยมชมชอบ ตองการใหมีอยูใน
สมาชิกของสังคม และใหการสนับสนุนแกผูประพฤติปฏิบัติชอบ ยกยองสรรเสริญใหเปนผูมีเกียรติ
ในสังคม 

     (2)  ลักษณะท่ีสังคมไมตองการ คือ พฤติกรรมท่ีสังคมประณามวา ไมดี ไมตองการใหมี
อยูในสมาชิกของสังคม และไมสนับสนุนผูกระทําโดยวิธีการลงโทษผูมีพฤติกรรมเชนนั้น เพ่ือให
รูสึกสํานึกวา เปนส่ิงท่ีไมถูกตอง และไมควรกระทําตอไป 

     สายสุรีย จุติกุล (2523, หนา 140 -141) จําแนกจริยธรรมออกเปนกลุมตาง ๆ 13 กลุม 
ดังนี้ 

     (1)  การบังคับตนเอง คือ การมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง ฯลฯ 
     (2)  ความรับผิดชอบตอสังคม คือ เคารพระเบียบ เคารพกฎหมาย กฎขอบังคับ ฯลฯ 
     (3)  ความเสมอภาค คือ มีความเปนธรรมในสังคม รักษา และเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

การไมเบียดเบียนกัน ฯลฯ 
     (4)  ความเสียสละ คือ การเห็นแกประโยชนสวนรวม ฯลฯ 
     (5)  ความซ่ือสัตย คือ ความไมฉอโกง ความตรง ไมพูดเท็จ รักความจริง ฯลฯ 
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     (6)  ความกลา คือ กลารับความจริง พูดความจริง กลาท่ีจะมีความคิดเห็นของตน รวมท้ัง
กลาท่ีจะสูกับความผิดเพื่อความถูกตอง ฯลฯ 

     (7)  การมีแนวคิดกวาง คือ มีความพรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นท่ีตางจากตน ฯลฯ 
     (8)  ความสามัคคี คือ มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการรวมงานกับผูอ่ืน ฯลฯ 
     (9)  เขาใจและมีหลักธรรมศาสนาเปนท่ียึดเหน่ียว คือ รักสันโดษ รูจักพอ ไมโลภ        

ไมหลง ฯลฯ 
        (10)   ความมีเมตตากรุณาและการใหอภัย 
        (11)  ความพากเพียรและอดทน 
       (12)  การรูจักคุณคาของการทํางาน คือ การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  มีทัศนะท่ีดีตอ

งานบริสุทธ์ิทุกประเภท  คาของคนอยูท่ีการทํางาน ฯลฯ 
       (13)  การรูจักคาของทรัพยากร คือ การประหยัด และการออม ฯลฯ 

    ในการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย ในวันท่ี 22 - 27 มกราคม พ.ศ. 2523 
(กรมวิชาการ, 2523, หนา 146 -157) มีการสรุปโครงสรางของคุณลักษณะของจริยธรรม ดังนี้ 

    (1)  ความรับผิดชอบ หมายถึง ความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะทําการปฏิบัติหนาท่ีดวยความผูกพัน 
ดวยความพากเพียร และดวยความละเอียดรอบคอบ ยอมรับผลการกระทําในการปฏิบัติ หนาท่ี
เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมาย ท้ังพยายามท่ีจะปรับปรุงการปฏิบัติหนาท่ีใหดียิ่งข้ึน 
 (2)  ความซ่ือสัตย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสม และตรงตอความ      
เปนจริง ประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ทางกาย วาจา ใจ ท้ังตอตนเอง และผูอ่ืน 

     (3)  ความมีเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการใชปญญาในการประพฤติปฏิบัติ รูจัก 
ไตรตรอง พิสูจนใหประจักษ ไมหลงงมงาย มีความยับยั้งช่ังใจ โดยไมผูกพันกับอารมณ และความ 
ยึดม่ันของตนเองท่ีมีอยูเดิม ซ่ึงอาจผิดได 

     (4)  ความกตัญูกตเวที  หมายถึง  ความรูบุญคุณ  และตอบแทนคุณตอผูอ่ืน และส่ิงอ่ืน
ท่ีมีบุญคุณ 

     (5)  การรักษาระเบียบ หมายถึง การควบคุมความประพฤติหรือปฏิบัติใหถูกตอง และ 
เหมาะสมกับจรรยามารยาท ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมาย และศีลธรรม 

     (6)  ความเสียสละ หมายถึง การละความเห็นแกตัว การใหปนแกคนท่ีควรให ดวยกําลัง
กาย กําลังทรัพย กําลังสตปิญญา รวมท้ังการรูจักสลัดท้ิงอารมณรายในตนเองดวย 
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      (7)  ความสามัคคี หมายถึง ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน รวมมือกันกระทํา
กิจการใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี โดยเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตัว      
 (8)  การประหยัด  หมายถึง  การใชส่ิงของท้ังหลายพอเหมาะพอควรใหไดประโยชน
มากท่ีสุด ไมยอมใหมีสวนเกินมากนัก รวมท้ังการรูจกัระมัดระวัง รูจักยับยั้งความตองการใหอยูใน
กรอบและขอบเขตท่ีพอเหมาะพอควร 

     (9)  ความยุติธรรม หมายถึง การปฏิบัติดวยความเท่ียงตรง สอดคลองกับความเปนจริง
และเหตุผล ไมมีความลําเอียง 

     (10)  ความอุตสาหะ หมายถึง  ความพยายามอยางเขมแข็ง เพื่อใหเกิดความสําเร็จใน    
การงาน 

     (11)  ความเมตตากรุณา หมายถึง ความรักใคร ปรารถนาจะใหผูอ่ืนเปนสุข และความ
สงสาร คิดจะชวยใหผูอ่ืนพนทุกข 

    สรุปไดวา คุณลักษณะเชิงจริยธรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนไทย มีหลายประการ   
เปนตนวา ตองมีความสนใจใฝรูและสรางสรรค มีน้ําใจ มีวินัย มีความเปนไทย  มีการบริโภคดวย
ปญญาในวิถีชีวิตไทย มีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย กตัญูกตเวที เสียสละ ประหยัด และออม ฯลฯ  

                  7.  การวัดจริยธรรม 
                  ดังท่ีกลาวมาแลววา จริยธรรมประกอบไปดวยสวนสําคัญ 3 สวน คือ ความรูใน
เนื้อหาทางจริยธรรม ความรูสึกทางจริยธรรม  และพฤติกรรมทางจริยธรรม ดังนั้นถาจะวัด
จริยธรรมใหครอบคลุมจึงควรออกแบบเคร่ืองมือวัดใหไดท้ัง 3 สวน แตส่ิงท่ีตองการมากท่ีสุด  คือ 
ดานพฤติกรรมทางจริยธรรม เพราะเปนการแสดงการกระทําเม่ือคนพบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมข้ึน  การแสดงการกระทําพรอมระบุเหตุผล   จึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจ (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ, 2543, หนา 184) 
                7.1  ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือวัดจริยธรรม 

        ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือวัดจริยธรรม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, 
หนา 184 -185) มีดังนี้  

      (1)  กําหนดจริยธรรมที่จะวัดเปนเหมือนจุดประสงควา ตองการวัดจริยธรรม
อะไรเปนแบบรวม หรือแบบเดี่ยวเฉพาะอยาง เชน ความช่ือสัตย ความเมตตากรุณา เปนตน 
                  (2)  ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหเขาใจจริยธรรมนั้น ๆ ดีข้ึน สามารถนิยาม
ไดชัดเจน เพราะการวัดผลจะตองรูวา ส่ิงท่ีตองการมีลักษณะอยางไร 
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                 (3)  เลือกรูปแบบของเครื่องมือ ในการสรางเคร่ืองมือการวัดจริยธรรมมีรูปแบบ
หลายอยาง แลวแตจะเลือกตามความเหมาะสมของจุดมุงหมาย 
                 (4)  เขียนขอความ ภาพ หรือสถานการณและขอคําถาม โดยเอาความรูจากข้ันท่ี   
1-3 มาใชประโยชน เพื่อเขียนขอคําถามใหสามารถวัดจริยธรรมท่ีตองการใหได 
                   (5)  ตรวจสอบเคร่ืองมือ เปนการตรวจสอบเบ้ืองตนโดยผูชํานาญทางจริยธรรม
ดานนั้น และโดยผูชํานาญทางดานการวัดผล ท้ังนี้เพื่อใหเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนมากอนนําไปทดลองมี
ความม่ันใจในข้ันแรกกอน 
                  (6)  ตรวจสอบคุณสมบัติรายขอ หลังจากทดลองแลวผูสรางเคร่ืองมือตรวจให
คะแนน และนํามาวิเคราะหหาคุณภาพเบ้ืองตนวา แตละขอวัดจริยธรรมนั้นไดจริงหรือไม ขอใด
คุณภาพดีก็เก็บไว ขอใดไมถึงเกณฑท่ีกําหนดก็เอาไปปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองใหม แตถา
สรางไวมาก ๆ ก็สามารถเลือกเอาแตขอดี ๆ ไปวัดจริยธรรมนั้นไดเลย 
                   (7)  จัดขอคําถามเปนชุด ในท่ีนี้หมายถึง การจัดกลุมของขอคําถามท่ีมีคุณภาพดี
ทุกขอ ตรงตามจุดมุงหมายในการวัดจริยธรรม จํานวนขอตองมีสัดสวนของจริยธรรมที่ตองการวัด
เปนสัดสวนท่ีเหมาะสมตามท่ีตั้งไว 

      (8)  ศึกษาคุณภาพ หมายถึง ศึกษาความเที่ยงตรง (validity) เพ่ือดูวา ขอคําถาม
สามารถวัดจริยธรรมที่ตองการไดหรือไม นอกจากน้ันยังตองศึกษาความเช่ือม่ัน (reliability) เพ่ือดู
วาขอคําถามมีความคงเสนคงวาของคะแนนการตอบหรือไม คุณภาพท้ัง 2 อยางจะตองถึงเกณฑท่ีดี
ของทฤษฎีทางการวัดผล ถาคุณภาพไมถึงเกณฑจําเปนตองปรับปรุงใหมใหดีข้ึน 

      (9)  สรางเกณฑปกติ (norms) หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติท่ีบรรยายการแจกแจง
ของคะแนนจากประชากร ท่ีนิยามไวชัดเจนแลว ซ่ึงเปนคะแนนตัวท่ีจะบอกระดับจริยธรรมของ
ผูตอบวา อยูในระดับใด เม่ือเทียบกับคนสวนใหญ 
  สรุปข้ันตอนในการสรางเคร่ืองมือวัดจริยธรรมไดวา จําเปนตองดําเนินการตาม
ข้ันตอนท่ีตอเนื่องกันอยางเปนระบบ ตั้งแตการกําหนดจริยธรรมท่ีจะวัด ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 
เลือกรูปแบบของเคร่ืองมือ เขียนขอความภาพ หรือสถานการณและคําถาม ตรวจสอบเคร่ืองมือ ฯลฯ 
               7.2 รูปแบบในการวัดจริยธรรม  

      รูปแบบการวัดจริยธรรม (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หนา 188-
189) มีดังนี้  
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                    (1) วัดเนื้อหาจริยธรรม  หมายถึง เนื้อหาของจริยธรรมที่สังคมกําหนดไวเม่ือ
ประพฤติปฏิบัติแลวจะทําใหสังคมอยูไดอยางมีความสุขท้ังตนเองและผูอ่ืน ส่ิงท่ีสังคมสอนจึงเปน
เนื้อหาท่ีควรยึดไวกอน การสอนความรูแบบนี้จะใชมากท่ีสุด เพราะมีวิชาท่ีมีเนื้อหาทางจริยธรรม
เกี่ยวของอยูมาก การสรางขอคําถามแบบน้ีเปนแบบการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ขอคําถามอาจ
เปนการอธิบาย เติมคํา จับคู และเลือกตอบก็ได 
 (2) วัดความรูสึกทางจริยธรรม เปนพื้นฐานอันหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
แตในความเปนจริงแลว จริยธรรมเนนการแสดง การตัดสินใจลงมือกระทํา เม่ือพบกับปญหาทาง
จริยธรรม ซ่ึงการตัดสินใจนั้น แสดงวา ตองมีพื้นฐานความรูสึกมากอน การวัดแบบน้ีใชวิธีการวัด
เจตคติก็ได คือ กําหนดเปาซ่ึงเปนจริยธรรม เชน ความช่ือสัตย แลวเขียนขอความแสดงความรูสึก 
อาจจะใชวิธีของ Thurstone หรือของ Likert หรือของ Osgood   ก็แลวแตความเหมาะสม ส่ิงท่ีควร
ระวังคือ เปาท่ีจะวัดเปนอะไร จะตองหาขอความแสดงความรูสึกตอเปาใหมีความเปนไปไดใหมาก
ท่ีสุด 
 (3) วัดพฤติกรรมการแสดงออกทางจริยธรรม  เปนการวัดจริยธรรมไดตรงจุด
ท่ีสุด  เพราะจริยธรรมมองในแงการพิจารณาตัดสินใจกระทําหรือไมกระทํา  เม่ือพบความขัดแยง
ทางจริยธรรม การตัดสินใจจึงตองใชคานิยมหรือคุณธรรมระดับใดระดับหนึ่ง แลวแตมโนธรรม
หรือจิตสํานึกท่ีอยูในใจคนน้ัน การวัดสามารถทําไดหลายแบบ เชน การสังเกตพฤติกรรม การ
สัมภาษณ การใชขอความแสดงจริยธรรมใหเลือกตอบ การใชสถานการณยอย ๆ ใหเขียนตอบ หรือ 
เขียนตัวเลือกใหตอบ 
                สรุปไดวา รูปแบบในการวัดจริยธรรมประกอบไปดวยการวัด 3 สวน คือ  การวัดความรู
ในเนื้อหาความรูทางจริยธรรม การวัดความรูสึกทางจริยธรรม  และการวัดพฤติกรรมทางจริยธรรม  
ถาจะวัดใหครอบคลุมจึงควรออกแบบเคร่ืองมือวัดใหไดท้ัง 3 สวน แตส่ิงท่ีตองการมากที่สุด  คือ   
ดานพฤติกรรมทางจริยธรรม  เพราะเปนการแสดงใหทราบถึงความรู ความคิด รวมถึงความรูสึกของ
ผูแสดงดวย เม่ือคนพบปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมแลว การแสดงออกซ่ึงความรูเกี่ยวกับการ
กระทําพรอมเหตุผลจึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจ 
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แนวคิดเกี่ยวกับคานิยมทางจริยธรรม 
 

                  1.  ความหมายของคานิยม 
 มีผูใหคํานิยามของคานิยมไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

     จันทนะ วิไลพัฒน (2542, หนา 20) ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง ความ
เช่ือถือ ความนิยมชมชอบ และการยอมรับตอสภาพหรือการกระทําวา เปนส่ิงท่ีมีคา มีความสําคัญ
และพรอมท่ีจะปฏิบัติตามคุณคานั้น ๆ  
                  กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2546, หนา 26) ใหความหมายวา  คานิยม  คือ ส่ิงท่ี
กลุมสังคมหนึ่ง ๆ เห็นวา เปนส่ิงท่ีนานิยม  นากระทํา  นายกยอง เปนส่ิงท่ีถูกตองดีงาม เหมาะสมท่ี
จะยึดถือ พึงปฏิบัติรวมกันในสังคม  คานิยมเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม เนื่องจากมีการเรียนรู 
ปลูกฝง และถายทอดจากสมาชิกรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง สังคมแตละสังคมจึงมีคานิยมตางกันไป  
คานิยมชวยใหการดําเนินชีวิตในสังคมมีความสอดคลองสัมพันธกัน และทําใหการดําเนินชีวิตของ
สมาชิกมีเปาหมาย ชวยสรางความปกแผนใหแกสังคม  อยางไรก็ดี คานิยมเปนส่ิงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงได ในปจจุบันนี้สังคมไทยมีคานิยมใหม ๆ เกิดข้ึนมาก  เชน คานิยมในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ   คานิยมในการนําเทคโนโลยีใหมๆมาใชในชีวิตประจําวันเปนตน               
(http : //www.ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook/pdf/012/0012_18.pd เขาถึงเม่ือวันท่ี 18 
มีนาคม 2556)       

 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2547, หนา 31)  ไดสรุปความหมายของคานิยมวา  หมายถึง 
ความคิด  ความเช่ือ  อุดมการณ หรือพฤติกรรม ท่ีมีลักษณะถาวร ซ่ึงบุคคลหรือกลุมบุคคลในสังคม 
ยึดถือ นํามาปฏิบัติในหนาท่ีการงาน หรือในการดําเนินชีวิต                      
  สรุปไดวา คานิยม หมายถึง ความคิด ความเช่ือ อุดมการณ หรือการกระทําท่ีบุคคล
หรือกลุมบุคคล เลือกไว และเห็นวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง และเหมาะสม และนํามาเปนแนวปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตอยางเต็มใจ   
                   2.  ความสําคัญของคานิยม  
                   จุฑามณี จาบตะขบ (2542, หนา 22 อางถึงใน กนกทอง สุวรรณบูลย, 2545, หนา 20)  
กลาวถึงความสําคัญของคานิยมวา คานิยมเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลทั้งในทาง
รางกาย และจิตใจ มนุษยจะใชคานิยมเปนเคร่ืองมือประเมินเหตุการณหรือพฤติกรรมของคนอ่ืน 
แลววินิจฉัยวา ดีหรือเลว ควรทําหรือไมควรทํา นาพอใจหรือไมนาพอใจ คานิยมของบุคคลจะชวย
ตัดสินใจในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง กลาวคือ 
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                   (1)  ชวยในการตัดสินใจวาส่ิงใดควรทําหรือไมควรทํา 
                   (2)  ชวยสรางมาตรฐานและแบบฉบับความประพฤติของบุคคล 

                   (3)  ชวยในการกําหนดทาทีของตนเองตอเหตุการณท่ีตองเผชิญ 

                  (4)  มีอิทธิพลเหนือจิตใจในการเลือกคบหาบุคคลอ่ืน และเลือกกจิกรรมทางสังคมท่ี
ตนจะตองเขารวมดวย 

                   (5)  ชวยกําหนดแนวความคิดของบุคคล 
                    คานิยมมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยในทุกสังคม เพราะคานิยมสามารถบงช้ีใหเห็นถึง
สภาพความแตกตางทางสังคมได ความสําคัญของคานิยมมีดังนี้ (รัตนวดี โชติกพนิช, 2550, หนา 79 
- 80) 
           (1)  เปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตของมนษุย      
           (2)  เปนหลักในการประเมินผลของความประพฤติ 
           (3)  ชวยรักษาเอกราชของชาติใหม่ันคงยืนยาว 
                 เชเมอรฮอนและคณะ (Schemerhorn and Others, 1998, p. 42)  กลาววา ความ
แตกตางของบุคคลเปนผลมาจากความแตกตางของคานิยมและทัศนคติ คานิยมมีผลตอการ
แสดงออก ดังนั้นคานิยมจึงมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม 
  สรุปไดวา  คานิยมมีความสําคัญตอบุคคลสําหรับใชในการประเมินพฤติกรรม และ
สถานการณตางๆ เปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลอยางมากตอการดําเนินชีวิตท้ังของตนเองและนําไปประเมิน
การกระทําผูอ่ืนในสังคม เพราะคานิยมสงผลตอความคิด การตัดสินใจ และการกระทําของบุคคล 

            3.  ประเภทของคานิยม  
                 ประเภทของคานิยม ตามแนวคิดของฟนิกซ (phenix  อางถึงใน มาลินี จุฑะรพ, 
2537, หนา 270) แบงออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
                 (1) คานิยมทางวัตถุ (material values)  เปนคานิยมท่ีเกี่ยวกับปจจัย 4 ของมนุษย 
ไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค 
                 (2) คานิยมทางสังคม (social values) เปนคานิยมที่ชวยกอใหเกิดความรัก และ
ความสัมพันธกันในสังคม 
                 (3) คานิยมทางดานความจริง (truth values) เปนคานิยมท่ีเกี่ยวกับความจริง ซ่ึงเปน
คานิยมท่ีสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูท่ีตองการศึกษาหาความรู เชน นักปราชญ และนักวิทยาศาสตร      
ท่ีตองการคนควาหากฎแหงความจริงทางธรรมชาติ 
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                 (4) คานิยมทางจริยธรรม (moral values) ไดแก ความยุติธรรม ความซ่ือสัตย ความ
รับผิดชอบ เปนตน  
                 (5)  คานิยมทางสุนทรียภาพ (aesthetic values) เปนความซาบซ้ึงในความดี และ
ความงามของส่ิงตาง ๆ 
                 (6) คานิยมทางศาสนา (religious values) เปนคานิยมท่ีเกี่ยวกับความปรารถนา ความ
สมบูรณของชีวิต รวมทั้งความรัก และการบูชาในศาสนาดวย 
 แฟรนเคิล (Fraenkel, 1980, pp. 6-7, อางถึงใน กนกทอง สุวรรณบูลย, 2545,       
หนา 22) ไดแบงคานิยมออกเปน 2 ประเภท คือ 
                  (1) คานิยมทางสุนทรียศาสตร หมายถึง การศึกษาและพิจารณาส่ิงท่ีบุคคลเห็นวา
สวยงาม และมีความยินดีเบิกบานตอส่ิงนั้น      
                  (2) คานิยมทางจริยศาสตร หมายถึง การศึกษาพิจารณาเร่ืองความประพฤติวา บุคคล
ควรประพฤติอยางไร เนนการพิจารณาเร่ืองความถูกตอง ไมถูกตอง  
      โรคีช (Rokeach, 1973, p. 42, อางถึงใน กนกทอง สุวรรณบูลย, 2545, หนา 22) ได
แบงประเภทของคานิยมออกเปน 2 สาขา ไดแก                      
  (1)  คานิยมจุดหมายปลายทาง (terminal values)  หมายถึง  คานิยมท่ีเปนความ
ตระหนกัถึงเปาหมายความสําเร็จ ในขณะยงัมีชีวิต  
                  (2)  คานิยมท่ีเปนวิถีปฏิบัติ (instrumental  values) หมายถึง คานยิมท่ีเปนวิถีปฏิบัติ 
เพื่อไปสูยังจดุหมายปลายทาง คือ ความสําเร็จของชีวิต 
                  สรุปไดวา  คานิยมอาจแบงไดหลากหลายประเภท แลวแตมุมมองของนักวิชาการแต
ละคนท่ีใชแบง เปนตนวา คานิยมทางวัตถุ คานิยมทางสังคม คานิยมทางความจริง ฯลฯ หรือถา
พิจารณาโดยใชศาสตรเปนตัวแบง ก็อาจจะแบงเปนคานิยมทางสุนทรียศาสตร และคานิยมทาง   
จริยศาสตร นอกจากนี้ยังอาจแบงออกเปน คานิยมจุดหมายปลายทาง และคานิยมที่เปนวิถีปฏิบัติ 
เปนตน 
                 4.  ความหมายของคานิยมทางจริยธรรม 
  มีผูใหความหมายของคานิยมทางจริยธรรมไว ดังนี ้
                     กรมวิชาการ (2524 ก, หนา 3,  อางถึงใน กนกทอง สุวรรณบูลย,  2545, หนา 31)       
ไดอธิบายวา  คานิยมทางจริยธรรม หมายถึง สวนของลักษณะจิต (trait)  ท่ีสังเกตไมเห็นไดโดยตรง
มีลักษณะเปนความเช่ือ ความเห็นคุณคา ความพอใจเต็มใจปรารถนา (commitment) ในการนําหลัก
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จริยธรรมตาง ๆ เขาไวในลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของตนเอง คานิยมนี้จะมีอิทธิพลเปนแรงจูงใจ
ใหบุคคลมีความโนมเอียงท่ีจะประพฤติ ปฏิบัติถูกตอง ดีงาม สอดคลองกับคานิยมท่ีตนเองนับถือ 
                  เฮเกล  (Hegel, 1770-1831) ใหความหมายของคานิยมทางจริยธรรมวาเปนความมี
คุณคาหรือความสําคัญท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลท่ีแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอ่ืน โดยพิจารณา
ท่ีแรงกระตุน เจตนา และการกระทําท่ีมีตอบุคคลอ่ืนๆ (http://www.utm.edu/research/icp/h/hegel 
soc.htm เขาถึงเม่ือวันท่ี 28 มีนาคม 2556) 
        เอสเตบาน (Esteban, 1989, p. 7, อางถึงใน นิภาพรรณ ระดมกิจ, 2552, หนา 12) 
กลาวถึง  คานิยมเชิงจริยธรรม (moral values) วา เปนความจริงท่ีเปนสากล ซ่ึงบุคคลสามารถยึดถือ
เพื่อใหเกิดความดี และมีความสําคัญตอชีวิต เปนกฎระเบียบทางจริยธรรม ซ่ึงบุคคลสามารถท่ีจะ
ไดรับและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เปนแนวคิดหรืออุดมคติซ่ึงอยูเหนือธรรมชาติตลอดเวลา
และทุกพื้นท่ี เปนความเท่ียงแทสําหรับมนุษย โดยไมไดมีความแตกตางทางดานผิวพรรณ เช้ือชาติ 
หรือศาสนา เปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลรวมกันเปนหนึ่งเดียวของครอบครัว ชนชาติ และทําใหมนุษยทุก
คนเปนคนดี คานิยมเชิงจริยธรรม ไดแก ความรัก การเคารพในเกียรติของบุคคล การรักความจริง 
ความยุติธรรม ความสงบสุข การเคารพในสิทธิและทรัพยสิน ความเปนปกแผนของครอบครัว การ
เคารพตอชีวิต ความอิสระ และหนาท่ีการงาน และคานิยมเชิงจริยธรรมนั้นเปนส่ิงท่ีเปนจริง เปน
สากล  และคงอยู ช่ัวนิ รันดร  (http://www.is.act.ac.th/html_edu/act/temp_emp_research/706.doc 
เขาถึงเม่ือวันท่ี 18 มีนาคม 2556)     
                สรุปไดวา  คานิยมทางจริยธรรม  หมายถึง  ความคิด ความเชื่อ อุดมการณท่ีบุคคล
หรือกลุมบุคคลยึดถือไวเพื่อเปนหลักปฏิบัติ โดยเห็นวา เปนส่ิงดีงาม มีคุณคา  มีความเปนสากล 
และพึงปรารถนา ซ่ึงเปนอุดมการณของชีวิตของมนุษยท่ีเจริญแลว เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญท้ังตอ
บุคคล ครอบครัว ชนชาติ และสังคมโลก 
 
 5.  ความสําคญัของคานยิมทางจริยธรรม 

 พุทธทาสภิกขุ (2534, หนา 186, อางถึงใน สุขุมาน พาสวาง,  2541, หนา 2)  กลาววา
แนวทางหนึ่งของการพัฒนาเพื่อลดปญหาของสังคมลงไดก็คือ การพัฒนาจริยธรรมใหฝงลึกเปน
คานิยมอยูในลักษณะนิสัยและจิตใจของบุคคล ใหเปนพื้นฐานหรือภูมิคุมกันใหบุคคลละอายใจตอ
การทําส่ิงท่ีไมถูกตอง ส่ิงท่ีช่ัวรายท้ังปวง หันมาประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม ตามมาตรฐาน
ท่ีสังคมยอมรับและตองการใหมากข้ึน 
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สํานักงานขาราชการพลเรือน (2542, หนา 12) กลาววา เราตองปลูกฝงคนของเราให
เห็นคุณคาของจริยธรรมอยางจริงจังใหเห็นคุณคาภายใน (intrinsic values) มากกวาคุณคาภายนอก 
(extrinsic values) กลาวคือ ใหเห็นคุณคาของคุณธรรมมากกวาความมั่งมี ยศศักดิ์ และช่ือเสียง       
ใหเห็นความสุขอันเกดิจากสติปญญา และคุณธรรมวามีคาเหนือความสุขทางผัสสะหรือโลกียสุข 
                    คานิยมและจริยธรรมที่เปนตัวกําหนดความเช่ือของแตละบุคคล เปนส่ิงท่ีกอใหเกิด
ประโยชนตอสังคมชวยในการพัฒนาสังคม รวมทั้งพัฒนาบุคคลใหมีความต้ังม่ันอยูในความดี ความ
รับผิดชอบ ความเสียสละ ความกตัญูรูคุณ ความมีวนิัย ความกลาหาญ และความเช่ือม่ันในคําสอน
ของศาสนา โดยจะตองเปนคานิยมและจริยธรรมท่ีมีจุดมุงหมายในการละเวนการกระทําความชั่ว 
และเปนส่ิงท่ีสมาชิกของสังคมมีความศรัทธา ยึดถือเปนแบบแผน หรือแบบอยางการดํารงชีวิต 
              คานิยมทางจริยธรรมเปนตัวกําหนดความเชื่อของแตละบุคคลเพื่อขจัดความขัดแยง
คานิยมและศีลธรรมท่ีเปนตัวกําหนดความเช่ือของแตละบุคคลเพ่ือขจัดความขัดแยง มีดังนี้ 
            (1) การรูจักเคารพในความคิดเห็นของตนเองและผูอ่ืน มีความสํานึกในสิทธิ เสรีภาพ
ความเสมอภาคของแตละบุคคล ไมวาจะเปนของตนเองและผูอ่ืน เปนการยอมรับสติปญญา ความ
คิดเห็นของผูอ่ืนเทากับของตน โดยไมหลอกตนเอง หรือมีความดื้อร้ัน เอาแตความคิดของตนเอง
เปนใหญ และเหยียดหยามผูอ่ืน เปนการฝกใหเปนคนมีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นรอบดาน แลว
นํามาพิจารณา ดวยตนเองเพื่อขจัดปญหาความขัดแยง 

 (2) มีความซ่ือสัตยสุจริตตอตนเองและผูอ่ืน หมายถึง มีความซ่ือสัตยตอตนเองเพ่ือ
อยูในความไมประมาท ขยันขันแข็งในหนาท่ีการงาน มีความรับผิดชอบในส่ิงท่ีไดรับมอบหมาย 
รวมทั้งมีความซ่ือสัตยตอผูอ่ืน ประพฤติปฏิบัติตรงไปตรงมาอยางสมํ่าเสมอ ไมคิดโกงหรือคิดทรยศ
หักหลัง หรือชักชวน ไปในทางเส่ือมเสียเพ่ือหาผลประโยชนสวนตน 
                   (3) ความมีวิจารณญาณในการตัดสินปญหาตาง ๆ หรือความมีเหตุผลในการพิจารณา
ไตรตรอง ไมหลงเช่ือส่ิงใดงาย ๆ รูจักควบคุมกาย วาจา โดยใชสติอยางรอบคอบ ไมทําตามอารมณ 
มีจิตใจสงบเยือกเย็น ไมวูวาม สามารถรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีขัดแยงกับตนอยางใจกวาง 
ไมแสดงความโกรธหรือไมพอใจ ไมมีทิฏฐิมานะ 
 คานิยมและจริยธรรมยังเปนตัวกําหนดความเช่ือของแตละบุคคล เพื่อนําไปสูการอยู
รวมกันอยางมีสันติสุข  ดังนี้  (กรมการศึกษานอกโรงเ รียน , 2546,  หนา  12 -13 ใน  http: 
//www.ebook.nfe.go.th/nfe_ebook/data_o_ebook/pdf/012/0012_18.pd เขาถึงเม่ือวันท่ี 18 มีนาคม 
2556 ) 
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 (1)  การไมเบียดเบียน และกอความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ท้ังการเบียดเบียนทางกาย 
วาจา และใจ เชน การใชคําพูดท่ีสอเสียด เยาะเยยถากถาง ดูหม่ินผูอ่ืน รวมท้ังการกล่ันแกลง หรือ
ทําลายทรัพยสินผูอ่ืน 

 (2)  ความเสียสละ โดยเปนผูเอ้ือเฟอเผ่ือแผใหแกผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน ลดละ
ความเห็นแกตัว ชวยเหลือผูอ่ืนในยามท่ีมีความจําเปนไดท้ังดานกําลังกาย และกําลังทรัพย หรือกําลัง
ทางสติปญญา เพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคมโดยรวม 

 (3)  มีความกลาหาญทางคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง การทําในส่ิงท่ีเห็นวา ถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม และละเลิกไมกระทําความผิดอันเปนเหตุใหเกิดความเสียหายแกตนเอง   
และสวนรวม หรือทําใหตนเองและสวนรวมเสียผลประโยชนก็ตาม  
 (4)  ความละอาย และเกรงกลัวตอความชั่ว หมายถึง การที่บุคคลมีความละอายตอ
ความช่ัว  มีความละอายตอการกระทําความช่ัว มีจิตสํานึกทางจริยธรรม ไมเขาไปเกี่ยวของกับความ
ช่ัวท้ังปวง มีจิตใจท่ียับยั้งผลประโยชนท่ีไดมาโดยมิชอบ  
              สรุปไดวา คานิยมทางจริยธรรม มีความสําคัญตอบุคคลเปนอยางยิ่งหากมีการพัฒนา
จริยธรรมใหฝงลึกเปนคานิยมอยูในลักษณะนิสัยและจิตใจของบุคคล ก็จะเปนพื้นฐานหรือ
ภูมิคุมกันใหบุคคลละอายใจตอการทําส่ิงที่ไมถูกตอง หรือส่ิงท่ีช่ัวรายท้ังปวง และหันมาประพฤติ
ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกตอง ดีงาม ตามมาตรฐานท่ีสังคมยอมรับและตองการมากข้ึน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ 
 แนวคิดเกีย่วกบัคานิยม 5 ประการ มีสาระสําคัญ ดังนี้ 
                 1.  ท่ีมาของคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ 
                   สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2526, หนา 14 – 21) ไดกลาวถึงท่ีมา
ของคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ดังนี ้
                 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2522  กําหนดบทบาทและหนาท่ีของ
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ใหศึกษาวจิยัขอมูลเกี่ยวกบัวัฒนธรรม  เพื่อสงเสริม
ปองกันและแกไขปญหาเกีย่วกับวัฒนธรรมของชาติ คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  จึงไดจดัทํา
โครงการศึกษา คนควา วจิัยคานิยมท่ีดีของเยาวชนและประชาชน โดยต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน 
4 ชุด คือ 
              (1)  คณะอนุกรรมการดําเนนิงานศึกษา คนควา และรวบรวมคานิยม  
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              (2)  คณะกรรมการสรางเคร่ืองมือ และวิเคราะหขอมูล  
              (3)  คณะอนุกรรมการเก็บรวบรวมขอมูล  
              (4)  คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจ 

                 มีข้ันตอนการดําเนินงานโดยเร่ิมจากการประชุม ศึกษา อภิปราย  เพื่อกําหนดคานิยม     
ท่ีดีของเยาวชนและประชาชน โดยคณะกรรมการดําเนินงาน ซ่ึงประกอบดวยอธิการวิทยาลัยครู 
ผูอํานวยการโรงเรียน อาจารยจากมหาวิทยาลัย อาจารยวิทยาลัยครู และนักวิชาการจากกรมกอง  
ตาง ๆ จํานวน 20 คน  จากการประชุม 5 คร้ัง  ไดมีการกําหนดประเภทของคานิยมท่ีสําคัญ  ซ่ึงจะ
นํามาเปนหลักในการกําหนดคานิยมได 6 ประเภท คือ คานิยมเกี่ยวกับตนเอง หมูคณะ สังคม ชาติ 
ส่ิงแวดลอม และมนุษยชาติ ซ่ึงไดกําหนดคานิยมท่ีสําคัญและจําเปนเรงดวนท่ีจะตองปลูกฝง 
สงเสริม และเผยแพรแกเยาวชนและประชาชน โดยเรียกวา “คานิยมเพื่อชีวิตและสังคมไทย”          
มี 20  ประการ ดังนี้ 
                   (1)  การประหยัดและประมาณตน เพื่อการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย 

                   (2)  การรักความจริง และกลากระทําเพื่อความจริง 
                   (3)  ความมุงม่ันทํางานเพ่ือตนเอง โดยตระหนักวา งานคือชีวิต 

                   (4)  การเคารพตนเอง พึ่งพาตนเอง และไมยอทอตอปญหาชีวิต 

                   (5)  การใฝหาความรูและใชสติปญญาเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต 

                 (6)  การตระหนักในคุณคาของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตท่ี
สงบสุข 

                 (7)  ความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน เคารพสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน 

                 (8)  ความสามัคคีและความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนท่ีมีตอสังคม โดยกระทําตน
ใหเปนประโยชนกับหมูคณะ และไมทําใหผูอ่ืนเดือนรอน 

                 (9)  การตระหนักในความสําคัญของการทํางานรวมกนัดวยความสามัคคี รูแพ รูชนะ        
รูอภัย 

                 (10)  การเห็นความสําคัญของครอบครัวในฐานะท่ีเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนา
เยาวชน และสังคม  

                 (11)  ความมุงม่ันท่ีจะชวยกนัรักษาและเสริมสรางความเปนธรรม เสรีภาพในสังคม 

                 (12)  การตระหนักในความสําคัญของการพัฒนาชีวิต และสังคมท่ีเกี่ยวกับจิตใจ  
คุณธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
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                 (13) การรักษาความเปนเอกราชของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย รักไทย นิยม
ไทย ยินดีเสียสละเพื่อชาติแมดวยชีวิต 

                 (14)  การยึดม่ันในศาสนธรรม เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิต 
                 (15)  การยึดม่ันในหลักการประชาธิปไตย 
                 (16)  การเทิดทูนองคพระมหากษัตริยเปนองคประมุข เปนม่ิงขวัญ และเปนศูนยรวม

น้ําใจของคนในชาติ 
                 (17)  การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย  ขอบังคับ  กฎเกณฑ  และระเบียบแบบแผน 

โดยเครงครัดเพื่อความสงบสุขของสังคม 
                 (18)  การชวยรักษา หวงแหนสาธารณสมบัติ และมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
                 (19)  การปลูกฝงสุขนิสัย และรักษาสงเสริมสุขภาพพลานามัยของตน ของครอบครัว 

และของชุมชน 
                (20)  การยกยองสรรเสริญผูกระความดี ตอตานการกระทําความช่ัว 
                    คณะอนุกรรมการสรางแบบสอบถามวัดคานิยม 20 ประการ แลวนําไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางหลายกลุม และนํากลับมาปรับปรุงแกไขเพื่อใหวัดไดอยางเท่ียงตรงอีกคร้ังหนึ่ง แลว
นําไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีเลือกสุมจากกลุมท่ีคาดวาเปนตัวแทนของประชากรจากสวนกลาง  และ
สวนภูมิภาค 10 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร  เชียงใหม อุบลราชธานี จันทบุรี สงขลา  อยุธยา 
อุตรดิตถ สกลนคร เพชรบุรี และยะลา เก็บขอมูลจากตัวแทนประชากรไทย 9 กลุมอาชีพ คือ ภิกษุ 
สามเณร ชี ชาวบานท่ัวไป  ขาราชการพลเรือน  ขาราชการทหาร ตํารวจ   ขาราชการครู อาจารย   
นักการเมือง นักธุรกิจ พอคา  นักศึกษา และนักเรียน 
                 จากแบบสอบถามท่ีคณะอนุกรรมการสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ
สงไปยัง 10 จังหวัด จังหวัดละ 2,000 ฉบับ รวม 20,000 ฉบับ ไดรับคืนท้ังส้ิน 12,363 ฉบับ  คิดเปน
รอยละ 61.82  ในจํานวนนี้คิดเปนขอมูลเสียรอยละ 1.77  จากน้ันนําคําตอบจากแบบสอบถามวัด
คานิยมมาเรียงลําดับความสําคัญ 20 ลําดับ และพิจารณาใหเหลือเพียงคานิยมท่ีสําคัญท่ีจําเปน
เรงดวนในการปลูกฝง 9 ประการ คือ 
  (1)  การประหยัดและประมาณตน เพื่อการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย 
  (2)  ความมุงม่ันทํางานเพ่ือตนเอง โดยตระหนักวา งานคือชีวิต 
  (3)  การใฝหาความรูและใชสติปญญาเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต       
  (4)  ความรับผิดชอบในหนาท่ีของตน เคารพสิทธิและความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
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  (5)  ความสามัคคีและความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนท่ีมีตอสังคม โดยกระทําตน
ใหเปนประโยชนกับหมูคณะ และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
  (6)  การรักษาความเปนเอกราชของชาติไทย ภูมิใจในความเปนไทย รักไทย นิยม
ไทย ยินดีเสียสละเพื่อชาติแมดวยชีวิต 
   (7)  การยึดม่ันในศาสนธรรม เปนแนวทางประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิต 
   (8)  การเคารพและปฏิบัติตามกฎหมาย  ขอบังคับ  กฎเกณฑ  และระเบียบแบบแผน
โดยเครงครัดเพื่อความสงบสุขของสังคม 
    (9)  การเคารพตนเอง พึ่งพาตนเอง และไมยอทอตอปญหาชีวิต 
                    เพื่อนําคานิยมท่ีพึงประสงคท้ัง 9 ขอ ไปสูการปฏิบัติ คณะกรรมการวัฒนธรรม
แหงชาติไดดําเนินการจัดประชุมสัมมนา เพื่อนําคานิยมท่ีพึงประสงคไปสูการปฏิบัติ โดยรวมกับ
สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  โดยจัดข้ึนในวันท่ี 17 – 18 เมษายน พ.ศ. 2524      
มีวัตถุประสงค  คือ 
                   (1)  เพื่อเสนอผลการวิจัยคานิยมท่ีพึงประสงค 9 ประการ 
                  (2)  ผูเขารวมสัมมนาจะไดเสนอแนะแนวทาง  และวิธีปลูกฝงคานิยมท่ีพึงประสงค
ในกลุมอาชีพและสังคมตาง ๆ 
                  (3)  เพื่อเสนอแนะวิธีการปลูกฝง สงเสริม และเผยแพรคานิยมท่ีพึงประสงค             
9  ประการ ไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                   (4)  เพื่อนําผลการสัมมนาไปเปนขอมูลในการจัดทําคูมือวิธีปฏิบัติในการปลูกฝง
คานิยมท่ีพึงประสงค  
                  ผลการประชุมไดรับความรวมมือและแนวทางการดําเนินการตอไป แตในการ
ประชาสัมพันธเผยแพรนั้น ไดถูกทวงติงวา คานิยมท่ีพึงประสงคควรจะส้ัน งาย และไมมีจํานวน
มาก ซ่ึงยากแกการจดจํา คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติจึงไดรวมคานิยมท่ีพึงประสงค                
9 ประการลดลงใหเหลือเพียง 5 ประการ เรียกวา คานิยมพื้นฐาน 5 ประการ และไดเสนอตอ
คณะรัฐมนตรีเพื่อประกาศเชิญชวนใหประชาชนรวมกันเสริมสรางปลูกฝง และปฏิบัติตาม เม่ือ   
วันท่ี  17  มีนาคม พ.ศ. 2525 ดังนี้ 
                  (1)  การพึ่งตนเอง  ขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ   
                    (2)  การประหยัดและการออม   
                    (3)  การมีระเบียบวนิยัและการเคารพกฎหมาย   
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                    (4)  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา   
                    (5)  ความรักชาติ ศาสน กษัตริย   
 
                  2.  ความหมายของคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ 
  คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ไดใหความหมายของคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ
ไวดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2530, หนา 25-103) 
  คานิยมพื้นฐาน ประการท่ี 1 การพึ่งพาตนเอง ขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ 
   การพึ่งตนเอง หมายถึง การที่บุคคลมีความเช่ือม่ันในความสามารถท่ีจะกระทําการใด 
ๆ ใหสําเร็จไดดวยตนเอง สามารถดํารงชีพอยูไดโดยราบรื่นไมเดือดรอน สามารถหาปจจัยท่ีจําเปน
ในการดํารงชีพมาไดดวยความสามารถของตนเอง ไมเปนภาระใหผูอ่ืนตองคอยอุปถัมภสงเคราะห 
                 ขยันหม่ันเพียร หมายถึง ความมีมานะพยายามในการประกอบการงานท่ีสุจริต ดวย
ความขยันขันแข็ง อดทน เอาใจใสอยูเปนนิจ และเสมอตนเสมอปลาย โดยใชสติปญญาเพ่ือใหงานท่ี
ทําบรรลุผลสําเร็จภายในเวลาอันส้ัน และไดรับผลดีสูงสุด นอกจากนั้นยังรูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนอีกดวย 
                  ความรับผิดชอบ หมายถึง การมีความสํานึกและการปฏิบัติหนาท่ีของตน ท้ังท่ีเปน
ภารกจิสวนตัว ภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย และภารกิจทางสังคม โดยจะตองกระทําจนบรรลุผลสําเร็จ
ไมหลีกเล่ียงภาระดังกลาวและยอมรับผลในการกระทําของตน 
                    คานิยมพื้นฐาน ประการท่ี 2 การประหยัดและออม 
                   การประหยัดและออม หมายถึง การรูจักใชรูจักออมทรัพยสิน เวลา ทรัพยากร ท้ัง
สวนตนและสังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคาท่ีสุด รวมท้ังการรูจักดํารงชีวิตให
เหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูสวนตนและสังคม 
                   คานิยมพื้นฐาน ประการท่ี 3 การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย 
                   การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย หมายถึง การควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติ
ตามกฎหมาย ขอตกลง ระเบียบแบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม เพื่อความสงบสุข
ในชีวิตของตน และความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม 
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                     คานิยมพื้นฐาน ประการท่ี 4 การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
                  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หมายถึง การใหประชาชนมีศรัทธาและยึดถือ
ปฏิบัติในแบบแผนความประพฤติท่ีตั้งอยูในความดีงามตามหลักธรรมของศาสนา 

 คานิยมพื้นฐาน ประการท่ี 5 การมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย 
   ความรักชาติ หมายถึง การมีความรักไทย นิยมไทย สํานึกและภูมิใจในความเปนคน
ไทย มีความผูกพันหวงแหนมาตุภูมิ มุงม่ัน สงเสริมความเจริญกาวหนา และความมั่นคงของประเทศ 
รวมท้ังการรักเกียรติภูมิของชาติ 
   ความรักสถาบันศาสนา หมายถึง การมีความรัก ความภาคภูมิใจ ความศรัทธา         
ในศาสนาที่ตนนับถือ รูแกนแทของศาสนา และยึดถือเปนแนวทางในการประพฤติตนเพื่อพรอมท่ี
จะดํารงไวซ่ึงสถาบันศาสนา 
   ความรักสถาบันพระมหากษัตริย  หมายถึง  การมีความจงรักภักดี  เช่ือม่ัน และ
ศรัทธาในพระมหากษัตริยไทย ซ่ึงเปนศูนยรวมจิตใจของคนไทยท้ังชาติ 
                 3.  แนวปฏิบตัติามคานิยมพืน้ฐาน 5 ประการ 
                     สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2530, หนา 9-10) ไดวางแนวทาง
ปฏิบัติตามคานิยมพ้ืนฐานไว ดังนี้คือ 
                    (1)  การพ่ึงตนเอง ขยันหม่ันเพียร และมีความรับผิดชอบ เหตุท่ีเอาคานิยมสาม
ประการมาอยูในประเภทเดียวกัน เพราะมีพฤติกรรมการแสดงออก และความรูสึกเช่ือศรัทธาแนว
เดียวกัน แบงเปนลักษณะยอยไดดังนี้  

 (1.1)  ศึกษาหาความรูอยูเปนเนืองนจิ  
 (1.2)  ฝกฝนตนเองใหมีความสามารถและความชํานาญ 
 (1.3)  ใชความรูความสามารถของตนเองกอนขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน 
 (1.4)  มีความเขมแข็งอดทน ไมยอทอตออุปสรรคและปญหาท้ังปวง 
 (1.5)  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 (1.6)  คิดชอบ ทําชอบ และแกปญหาได 
 (1.7)  ขวนขวายประกอบอาชีพสุจริตไมเลือกงาน 
 (1.8)  รับผิดชอบตอตนเอง ตอสวนรวม ตอหนาท่ีและการกระทํา 
 (1.9)  ปฏิบัติงานใหสําเร็จเรียบรอย 
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 (2)  การประหยัดและออม เปนการรูจักใชทรัพยสิน เวลา ทรัพยากรทั้งสวนตนและ
สังคมตามความจําเปนใหเกิดประโยชนและคุมคา รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพ ฐานะความ
เปนอยูของตนและสังคม แบงลักษณะยอยไดดังนี้  

   (2.1) มีความเปนอยูอยางเรียบงาย 
     (2.2) มีความพอดีในการบริโภค 
  (2.3) ใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากท่ีสุด 
  (2.4) คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดกอนท่ีจะจาย ใชเทาท่ีจําเปน 
  (2.5) ไมใชจายสุรุยสุราย ฟุมเฟอย หรือตระหน่ีถ่ีเหนียวเกินไป 
  (2.6) จัดงานและพิธีตาง ๆ โดยใชจายเทาท่ีจําเปน 
  (2.7) เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บและนําไปทําใหเกิดประโยชน 
  (2.8) รูจักใช ดูแลรักษา และบูรณะทรัพย ท้ังของตนและสวนรวม 
  (2.9) วางแผนการใชจายใหรอบคอบ มีสัดสวนการออมไวพอสมควร 

                   (3)  การมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย คานิยมขอนี้ชัดเจนอยูแลววา เปนการ
ควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามกฎหมาย ขอบังคับ ระเบียบแบบแผน และขนบธรรมเนียมประเพณีอัน
ดีงาม เพื่อความสงบสุขแกตนเองและสวนรวม แบงลักษณะยอยไดดังนี้ 
 (3.1) รักษาความสะอาดของบานเมือง ท่ีอยูอาศัย และสาธารณสถาน 
 (3.2) ชวยกันรักษาและไมทําลายสาธารณสมบัติและส่ิงแวดลอม  
 (3.3) รูจักสิทธิหนาท่ีและละเวนการใชอภิสิทธ์ิ 
  (3.4) รับบริการและใหบริการตามลําดับกอนหลัง 
  (3.5) สนับสนุนและสงเสริมเจาหนาท่ีผูปฏิบัติตามกฎหมาย 
  (3.6) ไมแกปญหาโดยวิธีรุนแรงหรือไมชอบดวยระเบียบ วินัย และกฎหมาย 
 (3.7) มีมารยาทในการขับข่ียานพาหนะ ปฏิบัติตามกฎจราจร และชวยดูแล
รักษาทางสัญจรไปมา 
  (3.8) ทําหนาท่ีพลเมืองดีโดยแจงตอเจาหนาท่ี เม่ือรูเห็นการกระทําผิดระเบียบ
วินัยและกฎหมาย 
  (3.9) รับผิดชอบและปฏิบัติตามระเบียบวินัยและกฎหมายในฐานะเจาหนาท่ี 

 (4)  การปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา หมายถึง ความมีศรัทธาและยึดถือปฏิบัติ
ตามแบบแผนการประพฤติ ซ่ึงต้ังอยูในความดีงามตามหลักธรรมของศาสนา แบงไดดังนี้ 
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  (4.1) ไมเบียดเบียนประทุษรายตอคนและสัตว 
  (4.2) มีความเมตตากรุณา 

 (4.3) ไมเห็นแกได เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และเสียสละ เห็นแกประโยชนสวนรวม     
ยิ่งกวาประโยชนสวนตัว 

  (4.4) ไมพูดปด ไมพูดยุยงใหแตกราว ไมพูดหยาบคาย ไมพูดเหลวไหล 
  (4.5) มีความประพฤติดีในความสัมพันธทางครอบครัวและเพศ 
  (4.6) เวนส่ิงเสพติด มีสติสัมปชัญญะ 
  (4.7) มีความละอายและเกรงกลัวตอการกระทําช่ัว 
  (4.8) มีความอดทน อดกล้ัน 
  (4.9) มีความกตัญูกตเวที 
  (4.10) มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมฉอราษฎรบังหลวง 
  (4.11) ละช่ัว ประพฤติดี ทําจิตใจใหผองใส 
  (4.12) เช่ือกฎแหงกรรม เชน ทําดีไดด ีทําช่ัวไดช่ัว 

 (5)  การมีความรักชาติ ศาสน กษัตริย ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี ้
        (5.1)  สถาบันชาติ 
   (5.1.1) ศึกษาใหเขาใจประวัติความเปนมาและการดํารงอยูของชาติ 
 (5.1.2) สอดสองปองกันและรักษาผลประโยชนของชาติ ปองกันภัย
อันตราย และแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือนความม่ันคงของชาติ 

 (5.1.3) สรางเสริมความสามัคคีแหงชาติ สงเสริมและรักษาเกียรติของ
ชาติ 
 (5.1.4) ปฏิบัติหนาท่ีของพลเมืองดี เชน การรับราชการทหาร หรือ
ประกอบอาชีพสุจริตและเสียภาษีอากรเพื่อพัฒนาประเทศ 

 (5.1.5) ยกยองใหเกียรติผูทําหนาท่ีปองกันและเสียสละเพื่อประเทศชาติ 
                        (5.1.6) ภาคภูมิใจในความเปนไทย และนิยมไทย ปฏิบัติตามคติพจนท่ีวา 
“การรักษาวัฒนธรรมคือการรักษาชาติ” 
                         (5.1.7) เสียสละประโยชนสุขแหงตน และแมชีวิตก็สละเพ่ือประเทศชาติ 
                        (5.2)  สถาบันศาสนา ประกอบดวยลักษณะยอยดังนี้ 
                         (5.2.1) ศึกษาศาสนาใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง 
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     (5.2.2) ปลูกฝงความเช่ือ ความเล่ือมใสในศาสนาดวยสติปญญา และ
นํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
     (5.2.3) ชวยสงเสริมทะนุบํารุงศาสนา เชน ชวยเผยแพรความรูและการ
บัญญัติตามหลักศาสนา เคารพเทิดทูน และไมกระทําการใด ๆ ในทางดูหม่ิน 
     (5.2.4) ไมทําลายปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ และศิลปกรรมทางศาสนา          
                     (5.2.5) สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือน
ความม่ันคงของสถาบันศาสนา 
     (5.2.6) สรางความเขาใจอันดีระหวางผูนับถือศาสนาตาง ๆ                    
         (5.3)  สถาบันพระมหากษัตริย ประกอบดวยลักษณะยอย ดังนี้ 
                       (5.3.1)  ศึ กษาหาความ รู คว าม เข า ใจ ท่ี ถูกต อง เกี่ ย วกับสถา บัน
พระมหากษัตริย 
                       (5.3.2) จงรักภักดี เทิดทูนพระเกียรติ และเผยแพรพระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย                         
                       (5.3.3) รวมกันประกอบความดี เพื่อถวายเปนพระราชกุศล โดยเฉพาะ
ในวันสําคัญท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย 
                        (5.3.4) สอดสองปองกันภัยและแกไขความเสียหายท่ีกระทบกระเทือน
ความม่ันคงของสถาบันพระมหากษัตริย 
                        (5.3.5) รักษาและสงเสริมระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข 
     (5.3.6) รวมดูแลรักษาศิลปะและวัฒนธรรมของชาติ ท่ีเกี่ยวของกับ
สถาบันพระมหากษัตริย 
 สรุปไดวา  คานิยมพื้นฐาน 5 ประการ เปนคุณธรรมสําคัญสําหรับประชาชนชาวไทยทุก
คนท่ีจะตองยึดไวเปนหลักในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพราะจะทําใหเกิดความกาวหนา 
มีความสุข และความเรียบรอยในการอยูรวมกันในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง คานิยมพื้นฐาน             
5 ประการนี้ ถือไดวา เปนรากฐานของคานิยมทางจริยธรรมของบุคคล จึงควรปลูกฝงใหมีข้ึนในตัว
ของเยาวชนไทยทุกคน อันจะชวยพัฒนาใหเยาวชนมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เปนทรัพยากรบุคคล
ท่ีมีคุณคาท้ังในปจจุบันและอนาคต                              
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ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
 ปญหาอยางหนึ่งของสังคมปจจุบัน  คือ  ปญหาทางจริยธรรม  สังคมตั้งความคาดหวังวา 
ครูจะตองมีหนาท่ีอบรมนักเรียนใหเปนคนดี ประพฤติตนตามมาตรฐานทางจริยธรรมหรือเปนคนมี
ศีลธรรม ผูเช่ียวชาญหลายทานมีความเห็นวา การแกปญหาวิธีหนึ่ง คือ การจัดการสอนกิจกรรมใน
หลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงจําเปนสําหรับผูท่ีเปนครูควรจะมีความเขาใจเกี่ยวกับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กวัยตาง ๆ รวมท้ังองคประกอบท่ีสําคัญเกี่ยวกับพัฒนาการทาง
จริยธรรมเพ่ือจะไดชวยในการอบรมนักเรียน 
 ทฤษฎีท่ีใชอธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมมีหลายทฤษฎี เชน  ทฤษฎีจิตวิเคราะหของ 
ฟรอยด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และทฤษฎีปญญานิยมของพีอาเจตและโคลเบิรก สําหรับทฤษฎี 
ของฟรอยด และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมอธิบายวา บุคคลรับคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม
จากการสอนของบิดามารดา และโดยการเลียนแบบ  สวนทฤษฎีของพีอาเจตและโคลเบิรกถือวา
พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดควบคูกับพัฒนาการทางเชาวนปญญา และเปนผลของการปฏิสัมพันธ
ของเด็กกับผูอ่ืน ซ่ึงอาจจะเปนบิดามารดา  ครู อาจารย และเพื่อนรวมวัย  (สุรางค โควตระกูล, 2541, 
หนา 65 – 75) ในท่ีนี้จะขอกลาวเฉพาะ ทฤษฎีของพีอาเจต และทฤษฎีของโคลเบิรก เทานั้น 
 1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต 
                 ในการศึกษาพัฒนาการทางจริยธรรม พีอาเจตไดใชวิธีสังเกตเดก็วยัตางๆ เลนเกม 
และการใชคําถามในการวิเคราะหขอมูล พอีาเจตมีวัตถุประสงคสองอยางคือ 
  (1) เพื่อจะดูวาเวลาเด็กเลนเกม  เด็กปฏิบัตติามกฎเกณฑในการเลนอยางไร 
  (2) เพื่อจะศึกษาวา เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑในการเลนอยางไร พีอาเจตได
สรุปผลของการวิจัยนี้ไวในหนังสือช่ือวา “The Moral  Judgement of the Child” 
 เพื่อประกอบการอธิบาย จะขอยกตัวอยาง “เกมลูกหิน” ท่ีพีอาเจตใชในหองทดลอง 
เกมลูกหินมีชื่อวา “ส่ีเหล่ียมจัตุรัส” (squares) เร่ิมดวยการเขียนรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสบนพื้นท่ี และวาง
ลูกหินหลายลูกในรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส  ใหผูเลนโยนลูกหินกระแทกลูกหินในส่ีเหล่ียมออกไป  
กฎเกณฑในการเลนมีหลายอยาง  เปนตนวา  กฎเกณฑเกี่ยวกับใครจะเปนผูมีสิทธ์ิโยนลูกหินเปน
คนแรก  ผูท่ีจะมีสิทธ์ิโยนเปนคนแรกจะตองเปนคนรองคําวา “ท่ีหนึ่ง” กอนคนอ่ืน ถาผูเลนอ่ืนไม
ตองการใหมีคนใดคนหน่ึงโยนลูกหินเปนคนแรก  ก็มีกฎเกณฑปองกันไดคือ จะตองมีผูรองคําวา 
“ไมมีท่ีหนึ่ง” กอนคนท่ีจะรองวา “ท่ีหนึ่ง” พีอาเจตสังเกตวา เด็กเล็กอายุระหวาง 5-8 ขวบ จะถือ
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กฎเกณฑในการเลนอยางเครงครัด และจะปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยไมมีคําถามใดๆ เม่ือเด็กโตข้ึนจะ
พยายามท่ีจะเปล่ียนแปลงกฎเกณฑในการเลน โดยตกลงซ่ึงกันและกัน 
 นอกจากการสังเกตการเลนเกมตาง ๆ ของเด็ก พีอาเจตไดสรางเร่ืองสถานการณคูหนึ่ง
ซ่ึงเกี่ยวกับสถานการณท่ีผูกระทํามีความต้ังใจดี  แตผลของการกระทํากอใหเกิดผลเสียหายมากอีก
เร่ืองหนึ่ง  ผูกระทําหรือผูแสดงพฤติกรรม มีความต้ังใจไมดี  แตผลของการกระทํากอใหเกิดผล
เสียหายนอยกวา 
 เร่ืองแรก  เด็กชายจอหนไดยินแมเรียกมากินขาวจึงรีบไปในหองกินขาว แตเม่ือผลัก
ประตูหองกินขาวเขาไป ปรากฏวาจอหนทําถาดซ่ึงวางอยูบนเกาอ้ีหลังประตูตก ทําใหแกว 15 ใบ 
ซ่ึงอยูบนถาดแตกหมด โดยท่ีจอหนไมมีทางทราบเลยวาจะมีคนเอาถาดถวยแกวมาวางบนเกาอ้ีหลัง
ประตู 
 เร่ืองท่ี 2 เด็กชายเฮนร่ี อยูบานคนเดียวเพราะแมออกไปทําธุระนอกบาน  เฮนร่ีปนข้ึน
ไปเอาแยมซ่ึงอยูในตู แตในขณะท่ียื่นมือไปหยิบขวดแยม  มือไปถูกแกวใบหนึ่งตกลงและในท่ีสุด 
เด็กชายเฮนร่ีก็ไมไดแยมดวย เพราะอยูสูงเกินกวาท่ีจะเอ้ือมถึง 
 หลังจากเลาเร่ือง 2 สถานการณใหเด็กฟงแลว  พีอาเจตถามเด็กวา “ใครเปนคนทําผิด
สมควรไดรับโทษมากกวากัน” เด็กเล็กอายุระหวาง 5-8 ขวบ จะตอบวา จอหนควรจะไดรับโทษ
มากกวา เพราะทําถวยแตกมากกวาคือ 15 ใบ สวนเฮนร่ีผิดนอยกวาเพราะทําถวยแตกเพียงใบเดียว
แสดงวา เด็กเล็กมักจะไมคิดถึงความตองการ  แรงจูงใจ หรือเจตนาของผูกระทํา  จะตัดสินจากความ
เสียหายท่ีเกิดข้ึนตามท่ีตนเห็น  ถามีความเสียหายมากก็ควรจะไดรับโทษมากกวา 
 ขั้นของพัฒนาการทางจริยธรรม 
 พีอาเจต ไดแบงข้ันพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 2 ข้ัน คือ 

(1) เฮทเทอรอนโนมัส (Heteronomous) เปนข้ันท่ีผูกระทํารับกฎเกณฑหรือมาตรฐาน
ทางจริยธรรมมาจากผูมีอํานาจเหนือตน และถือวา กฎเกณฑเปนส่ิงท่ีจะตองปฏิบัติตามจะ
เปล่ียนแปลงไมได 

(2) ออโทนอมัส (Autonomous) เปนข้ันท่ีผูกระทําเช่ือวา กฎเกณฑ คือ ขอตกลง
ระหวางบุคคล  กฎเกณฑอาจจะเปล่ียนแปลงได  คือ ความรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกันเปน
เร่ืองสําคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูกระทํา 
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                    ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส 
 เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้เปนเด็กเล็กท่ีมีอายุระหวาง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑ
และมาตรฐานทางจริยธรรมจากบิดามารดา ครู และเด็กโต  เด็กวัยนี้จะมีความเช่ือถือดังตอไปนี้ 

(1) พฤติกรรมใดจะถูกตองหรือ “ดี” ก็ตอเม่ือผูแสดงพฤติกรรมไดปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ 

(2) กฎเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติตามอยางเครงครัดและแกไขไมได 
(3) ทุกคนมีหนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑโดยเด็ดขาด  ถาใครทําตามกฎเกณฑ

เปน “คนดี” และคนท่ีไมทําตามกฎเกณฑเปน “คนไมดี” 
(4) การใชจรรยาวิพากษหรือการประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก” ไมคํานึงถึงความ

ตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 
 ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส 
 เด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้จะเปนเด็กท่ีมีอายุ 9 ขวบข้ึนไป  เด็กวัยนี้จะมี
ความเช่ือ ดังตอไปนี้ 

(1) กฎเกณฑคือ ขอตกลงระหวางบุคคลและกฎเกณฑอาจจะเปล่ียนแปลงได ถาหาก
บุคคลท่ีใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปล่ียน 

(2) กฎเกณฑจะมีความหมายหรือมีประโยชนก็ตอเมื่อ บุคคลท่ีจะตองปฏิบัติยอมรับ
กฎเกณฑนั้น 

(3) การรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกัน  เปนองคประกอบท่ีสําคัญของพัฒนาการ
ทางจริยธรรม 

(4) การใชจรรยาวิพากษหรือประเมินตัดสินวา ใคร “ผิด” “ถูก” คํานึงถึงความตองการ
แรงจูงใจ หรือเจตนาของผูกระทํา 
 ขอสรุปท่ีสําคัญท่ีพีอาเจตไดจากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางจริยธรรม ก็คือ  
พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามข้ันและข้ึนกับวัย  คลายคลึงกับพัฒนาการทางเชาว
ปญญา เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลและส่ิงแวดลอมทางสังคม  เด็กเล็กท่ีมีอายุระหวาง 5-8 
ขวบ จะยอมรับมาตรฐานทางจริยธรรมหรือกฎเกณฑจากผูมีอํานาจเหนือตน เชน บิดา มารดา ครู 
และเด็กท่ีโตกวา เด็กจะปฏิบัติตามกฎเกณฑอยางเครงครัดและเช่ือวา กฎเกณฑเปล่ียนแปลงไมได  
เม่ือเด็กอายุมากข้ึนคือตั้งแต 9 ขวบข้ึนไป  จะมีความคิดวา กฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคลและ
ผูท่ีใชกฎเกณฑจะตองมีความรวมมือและนับถือซ่ึงกันและกัน และกฎเกณฑอาจจะเปล่ียนแปลงได 
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 2. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก 
  ทฤษฎีของโคลเบิรก (Kolhberg) เปนทฤษฎีท่ีมีรากฐานสืบเนื่องมาจากทฤษฎีของ       
พีอาเจต แตโคลเบิรกไดปรับปรุงวิธีการวิจัย  การวิเคราะหผล รวมทั้งไดทําการวิจัยอยางกวางขวาง
ไมเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกาเทานั้น  แตไดทําการวิจัยในประเทศอ่ืนท่ีมีวัฒนธรรมตางไป 
เชน ประเทศไตหวัน ตุรกี และเม็กซิโก เปนตน โคลเบิรกไดคิดวิธีวิเคราะหขอมูลโดยมีระบบการ
ใหคะแนนอยางมีระเบียบ แบบแผน  ผูท่ีจะใชวิธีการใหคะแนนระดับพัฒนาการทางจริยธรรม
จะตองไดรับการอบรมเปนพิเศษ  วิธีการวิจัยท่ีโคลเบิรกใชก็คลายคลึงกับวิธีการของพีอาเจตมาก 
คือ สรางสถานการณสมมติปญหาทางจริยธรรม  ท่ีผูตอบยากท่ีจะตัดสินใจไดวา “ถูก” “ผิด” “ควร
ทํา” หรือ “ไมควรทํา” อยางเด็ดขาด  เพราะขึ้นกับองคประกอบหลายอยาง  การตอบจะข้ึนกับวัย
ของผูตอบเกี่ยวกับความเห็นใจในบทบาทของผูแสดงพฤติกรรมในเรื่องคานิยม  ความสํานึกใน
หนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ความยุติธรรม หรือหลักการท่ีตนยึดถือ ตัวอยางสถานการณ
สมมติปญหาทางจริยธรรมของโคลเบิรกท่ีใชกันมากมีดังนี้ 
     “ในยุโรปมีผูหญิงคนหนึ่งปวยเปนโรคมะเร็ง  มีอาการสาหัสใกลจะเสียชีวิต นายแพทยท่ี
รักษาบอกกับสามีของผูหญิงคนน้ีวา มียาท่ีจะชวยชีวิตภรรยาของเขาได  เปนยาท่ีเภสัชกรในเมือง
เดียวกันเพิ่งคนพบ  แตยาแพงมาก เพราะประกอบดวยแรเรเดียม  ซ่ึงแพง  ประกอบกับเภสัชกรขาย
เอากําไรมาก คือ สิบเทาของตนทุน ราคาตนทุนของยา คือ 200 ดอลลาร แตเภสัชกรขาย 2,000 
ดอลลาร นายไฮนส สามีของผูหญิงท่ีปวยเปนโรคมะเร็งอยากไดยามารักษาภรรยามาก  พยายามไป
ยืมเงินทุกคนท่ีเขารูจัก เพื่อจะนํามาซ้ือยา แตยืมไดเพียง 1,000 ดอลลาร เขาจึงขอใหเภสัชกรลดราคา
ยาให เภสัชกรตอบวา “เสียใจฉันลดราคายาใหไมได ฉันเปนคนคนพบยานี้ และฉันจะเอากําไรจาก
การขายยาน้ี” เมื่อนายไฮนส ไดฟงก็เกิดความผิดหวังและกลุมใจวา ภรรยาจะตายถาไมไดยาไป
รักษาจึงตัดสินใจขโมยยาใหภรรยา” 
     จากการวิเคราะหคําตอบของผูตอบวัยตางๆ โคลเบิรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรม
ออกเปน 3 ระดับ (levels) แตละระดับแบงออกเปน 2 ข้ัน (stages) ดังนั้นพัฒนาการทางจริยธรรม
ของโคลเบิรกจึงมีท้ังหมด 6 ข้ัน  คําอธิบายของระดับและข้ันตางๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมของ
โคลเบิรกมีดังตอไปนี้ 
     ระดับท่ี 1 ระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre-conventional level) ในระดับนี้เด็กจะรับ
กฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมท่ี “ดี”  “ไมดี” จากผูมีอํานาจเหนือตน  เชน บิดามารดา  ครู 
หรือเด็กโต  และมักจะคิดถึงผลที่จะนาํรางวัลหรือการลงโทษมาให 
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     พฤติกรรม “ดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรางวัล 
     พฤติกรรม “ไมดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรับโทษ  
     โคลเบิรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปน 2 ข้ัน คือ 

(1.1) การลงโทษ และการเช่ือฟง (Punishment and obedience orientation) 
(1.2) กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental relativist orientation)  

 ระดับท่ี 2 ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional level) พัฒนาการ
จริยธรรมระดับนี้  ผูทําถือวา การประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง  บิดามารดา  กลุมท่ี
ตนเปนสมาชิก หรือของชาติ  เปนส่ิงท่ีควรจะทํา หรือการทําความผิดเพราะกลัววา ตนจะไมเปนท่ี
ยอมรับของผูอ่ืนผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามมาท่ีจะเกิดข้ึนแกตนเอง ถือวา ความซ่ือสัตย 
ความจงรักภักดีเปนส่ิงท่ีสําคัญ  ทุกคนมีหนาท่ีจะรักษามาตรฐานทางจริยธรรม ระดับนี้แบงเปน      
2 ข้ัน คือ 
 (2 .1)  ความคาดหวังและการยอมรับในสังคม  สําหรับ  “ เด็กดี” ( Interpersonal 
Concordance of good boy, nice girl” Orientation)  
 (2.2) กฎและระเบียบ (“Law-and-order” Orientation) การทําถูกไมประพฤติผิด คือ การ
ทําตามหนาท่ี จึงควรประพฤติตนไมผิดกฎหมาย และรักษาระเบียบแบบแผนของสังคม 
 ระดับท่ี 3 ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ
สังคม (Post-conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี้ เปนหลักจริยธรรมของผูมีอายุ 20 
ปข้ึนไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามท่ีจะตีความหมายของหลักการ และมาตรฐานทาง
จริยธรรมดวยวิจารณญาณ กอนท่ีจะยึดถือเปนหลักของความประพฤติท่ีจะปฏิบัติตาม การตัดสิน 
“ถูก” “ผิด” “ไมควร”  มาจากวิจารณญาณของตนเอง  ปราศจากอิทธิพลของผูมีอํานาจหรือกลุมท่ี
ตนเปนสมาชิก กฎเกณฑ- กฎหมาย ควรจะต้ังบนหลักความยุติธรรม และเปนท่ียอมรับของสมาชิก
ของสังคมท่ีตนเปนสมาชิก  โคลเบิรกแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ข้ัน คือ 
 (3.1) สัญญาสังคม หรือหลักการทําตามคําม่ันสัญญา (Social  Contract Orientation) 
 (3.2) หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) 
 สรุปแลว  พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรกมี 3 ระดับ และ 6 ข้ัน ซ่ึงสามารถ
อธิบายข้ันตางๆ ของพัฒนาการทางจริยธรรมดังตอไปนี้ 
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 ขั้นท่ี 1  การลงโทษ และการเชื่อฟง 
 โคลเบิรก กลาววา ในข้ันนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเคร่ืองช้ีวา พฤติกรรม
ของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา ถาเด็กถูกทําโทษ ก็จะคิดวา ส่ิงท่ีตนทํา “ผิด” และจะพยายาม
หลีกเล่ียงไมทําส่ิงนั้นอีก  พฤติกรรมใดท่ีมีผลตามดวยรางวัลหรือคําชม เด็กก็จะคิดวา ส่ิงท่ีตนทํา 
“ถูก” และจะทําซํ้าอีกเพื่อหวังรางวัล 
 ขั้นท่ี 2 กฎเกณฑเปนเคร่ืองมือเพื่อประโยชนของตน 
 ในข้ันนี้เด็กจะสนใจทําตามกฎขอบังคับ  เพื่อประโยชนหรือความพอใจของตนเอง 
หรือทําดีเพราะอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืน  หรือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  พฤติกรรมของเด็กในข้ันนี้ทําเพ่ือสนองความตองการของ
ตนเอง แตมักจะเปนการแลกเปล่ียนกับคนอ่ืน เชน ประโยค “ถาเธอทําใหฉัน ฉันจะให...” 
 ขั้นท่ี 3 ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับ “เด็กดี” 
 พัฒนาการทางจริยธรรมข้ันนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี”   ตามมาตรฐานหรือตามความ
คาดหวังของบิดามารดาหรือเพื่อนวัยเดียวกัน พฤติกรรม “ดี”  หมายถึง พฤติกรรมท่ีจะทําใหผูอ่ืน
ชอบและยอมรับ หรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวา พอแมจะเสียใจ 
 ขั้นท่ี 4 กฎและระเบียบ 
 โคลเบิรกอธิบายวา เหตุผลทางจริยธรรมในข้ันนี้ถือวาสังคมจะอยูดวยความมีระเบียบ
เรียบรอยตองมีกฎหมายและขอบังคับ  คนดีหรือคนท่ีมีพฤติกรรมถูกตองคือ คนท่ีปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับ หรือกฎหมาย  ทุกคนควรเคารพกฎหมาย  เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยและความ
เปนระเบียบของสังคม 
 ขั้นท่ี 5 สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคําม่ันสัญญา 
 ข้ันนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมท่ีทุกคนหรือคนสวนใหญในสังคม
ยอมรับวา เปนส่ิงท่ีถูก สมควรที่จะปฏิบัติตาม  โดยพิจารณาถึงประโยชนและสิทธิของบุคคลกอนท่ี
จะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม บุคคลไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวา ส่ิงไหนผิดและส่ิง
ไหนถูก ในข้ันนี้การ “ถูก” และ “ผิด” ข้ึนอยูกับคานิยมและความคิดเห็นของบุคคลแตละบุคคล  
แมวาจะเห็นความสําคัญของสัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล แตก็เปดใหมีการแกไขโดยคํานึงถึง
ประโยชนและสถานการณแวดลอมในขณะน้ัน 
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 ขั้นท่ี 6 หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle  Orientation) 
 ข้ันนี้เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล  เปนหลักการเพ่ือมนุษยธรรมเพื่อความ
เสมอภาคในสิทธิมนุษยชน และเพื่อความยุติธรรมของมนุษยทุกคน  ในข้ันนี้ส่ิงท่ี “ถูก” “ผิด” เปน
ส่ิงท่ีข้ึนกับมโนธรรมของแตละบุคคลท่ีเลือกยึดถือ 
     โคลเบิรกไดยกตัวอยางของผูตอบสถานการณสมมติปญหาทางจริยธรรม เร่ือง ผูหญิงท่ี
ปวยเปนโรคมะเร็งมีอาการสาหัสใกลจะเสียชีวิตท่ีไดกลาวในตอนตน  ไวในบทความเร่ือง “Moral 
Stages and Moralization” ซ่ึงปรากฏในหนังสือของลิคโคนา ชื่อวา “Moral Development and 
Behavior” (Lickona, 1976, อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2541, หนา 71) 
     ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 1 มีความเห็นวา  นายไฮนสสามีไมควรจะขโมย
ยา การไมขโมยของผูอ่ืนสําคัญกวาการชวยชีวิตของภรรยา โดยไมไดคํานึงถึงคาของชีวิต หรือไม
สามารถจะเขาใจวา นายไฮนเห็นวาชีวิตของภรรยามีคาควรจะชวยโดยขโมยยามารักษา 
     ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 2 เห็นวา ควรจะขโมย  ถาชีวิตภรรยามีคาสําหรับ
ตน หรือถาผูตอบและภรรยามีความสัมพันธท่ีดีตอกันก็ควรจะขโมย  แสดงวา คาของชีวิตมนุษย
ข้ึนกับความสัมพันธตอกันและกัน 
     ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 3 เห็นวา  ถาสามีเปนคนดีก็ควรจะขโมยยา เพ่ือ
ชวยชีวิตภรรยา เพราะถาหากไมชวยชีวิตของภรรยาก็แสดงวา สามีเปนคนไมดีเหมือนกับเพ่ือนท่ีดีก็ 
ควรจะพยายามชวยชีวิตเพื่อน 
 ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 4 เห็นวา แมวาสามีจะขโมยยามาชวยชีวิตภรรยา
ก็ไมไดหมายความวา เปนส่ิงท่ีเขาควรจะตองทํา กฎหมายก็ยังเปนกฎหมาย 
     ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นท่ี 5 เห็นวา สามีควรจะขโมยยาชวยชีวิตภรรยา
เพราะสิทธิของภรรยาที่จะมีชีวิตอยูมีความสําคัญมากกวาสิทธิของเภสัชกรที่เปนเจาของยาหรือ
สมบัติอ่ืนๆ ทุกคนในสังคมควรจะคํานึงถึงสิทธิพื้นฐานของมนุษยคือ สิทธิท่ีจะมีชีวิต 
     ผูตอบท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 6 เห็นวา  การขโมยเปนส่ิงท่ีถูกในกรณีนี้ เพราะ
เปนการขโมยเพ่ือรักษาชีวิตมนุษย  และชีวิตมนุษยมีคามากกวาทรัพยสินและส่ิงอ่ืนใด 
     สําหรับพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันท่ี 6 โคลเบิรกและนักจิตวิทยาที่นําวิธีการวิจัยของ
โคลเบิรกไปใช  พบวามีนอยคนท่ีจะอยูในข้ันนี้  คือ เพียง 5-6% ของผูใหญ (Sanborn, 1971, อางถึง
ใน สุรางค โควตระกูล, 2541, หนา 72) และโดยท่ัวไปเด็กในวัยหนึ่งๆ จะไมอยูในระดับหรือข้ันใด
ข้ันหนึ่งของพัฒนาการทางจริยธรรมรอยเปอรเซ็นต เด็กเล็กสวนมากมักจะมีพัฒนาการทาง
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จริยธรรมในระดับ 1 หรือข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 ตัวอยางเชน เด็กท่ีมีอายุ 7 ป จํานวนรอยละ 93  จะมี
พัฒนาการทางจริยธรรมระดับท่ี 1 และข้ันท่ี 2 จํานวนท่ีเหลือจะมีพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับ
ท่ี 2 (7%) แตจะไมมีใครในวัยนี้ท่ีมีพัฒนาการ ทางจริยธรรมระดับท่ี 3 เม่ือเด็กมีอายุมากข้ึน จํานวน
รอยละท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับหนึ่ง หรือข้ันท่ี 1 และท่ี 2 จะลดลง และจํานวนรอยละ
ของเด็กท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับท่ี 2 และท่ี 3 จะเพ่ิมข้ึนเปนตนวา เด็กอายุ 16 ป จะมี
พัฒนาทางจริยธรรมระดับ 1 หรือข้ันท่ี 1 และข้ันท่ี 2 เพียง 15% และ 59% ของเด็กวัยนี้จะมี
พัฒนาการทางจริยธรรมในระดับท่ี 2 หรือข้ันท่ี 3 และท่ี 4 สวนจํานวนรอยละท่ีเหลือจะมีพัฒนาการ
จริยธรรมระดับ 3 หรือข้ันท่ี 5 และท่ี 6 (16%) 
     สรุปแลวโคลเบิรกไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ แตละระดับ แบง
ออกเปน 2 ข้ัน ถือวา พัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยเปนไปตามข้ันอยางมีระเบียบ  คือ เร่ิมจาก
ข้ันท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามลําดับ  บุคคลทุกคนจะตองผานพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันตนๆ ซ่ึง
เปนรากฐานของพัฒนาการทางจริยธรรมข้ันตอไป และเม่ือผานแลวก็ยากท่ีจะกลับไปข้ันเดิมอีก 
 

การจัดการศึกษาดานคุณธรรมจริยธรรมของโรงเรยีนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงาน   
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี 
 

                 1. ขอมูลโรงเรียนและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย   สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี 
                ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแหลงขอมูลโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี จํานวนท้ังหมด 17 โรงเรียน ประกอบดวยโรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษ 3 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนรวม 4,372 คน โรงเรียนขนาดใหญ  2 โรงเรียน มีจํานวน
นักเรียนรวม 1,369 คน และโรงเรียนขนาดกลาง 12 โรงเรียน มีจํานวนนักเรียนรวม 4,384 คน  ซ่ึง
รวมเปนจํานวนนักเรียนท้ังส้ิน 10,125 คน รายละเอียดของขอมูลมีดังตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1  จํานวนโรงเรียนและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี 
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8  จังหวัดกาญจนบุรี ในปการศึกษา  2555 

 
จํานวนนักเรียน (คน) 

ลําดับท่ี ชื่อโรงเรียน 
ม.4 ม.5 ม.6 

 
1 
2 
3 

โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 
ทามะกาวิทยาคม (อําเภอทามะกา) 
วิสุทธรังษี (อําเภอทามวง) 
กาญจนานุเคราะห (อําเภอเมือง) 

 
471 
595 
548 

 
368 
523 
496 

 
351 
525 

1,371 

รวม 1,614 1,387 1,371 

รวม 3 ระดับชัน้ 4,372 
 

4 
5 

โรงเรียนขนาดใหญ 
ทามวงราษฎรบํารุง (อําเภอทามวง) 
เทพมงคลรังสี (อําเภอเมือง) 

 
259 
279 

 
224 
193 

 
219 
195 

รวม 538 417 414 

รวม 3 ระดับชัน้ 1,369 
 

6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

 

โรงเรียนขนาดกลาง 
พระแทนดงรังวิทยาคาร (อําเภอทามะกา) 
บอพลอยรัชดาภิเษก (อําเภอบอพลอย) 
พนมทวนชนปูถัมภ (อําเภอพนมทวน) 
ทองผาภูมิวิทยา (อําเภอทองผาภูมิ) 
รมเกลากาญจนบุรี (อําเภอทองผาภูมิ) 
เทพศิรินทรลาดหญากาญจนบุรี (อําเภอเมือง) 
เลาขวัญราษฎรบํารุง (อําเภอเลาขวัญ) 
ดานมะขามเต้ียวิทยาคม (อําเภอดานมะขามเตี้ย) 
ไทรโยคนอยมณีกาญจนวิทยา  (อําเภอไทรโยค) 
เฉลิมพระเกยีรติสมเด็จพระศรีนครินทรกาญจนบุรี 
(อําเภอทามวง) 

 
113 
136 
138 
90 

163 
100 
115 
69 

116 
166 

 

 
112 
134 
126 
64 

161 
98 
97 
70 

110 
169 

 

 
110 
138 
122 
61 

131 
91 
97 
68 

106 
166 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 
 

จํานวนนักเรียน (คน) 
ลําดับท่ี ชื่อโรงเรียน 

ม.4 ม.5 ม.6 
16 
17 

หนองรีประชานิมิต (อําเภอบอพลอย) 
ประชามงคล (อําเภอหนองปรือ) 

119 
190 

117 
183 

682 
182 

รวม 1,540 1,466 1,378 

รวม 3 ระดับชัน้ 1,384 

รวมท้ังหมด 10,125 

 
                  จากขอมูลในตารางท่ี 2.1 จะเห็นไดวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
กาญจนบุรีท่ีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8  จังหวัดกาญจนบุรี สวนใหญอยู
ในโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ (4,372 คน ใน 3 โรงเรียน) สวนท่ีเรียนอยูในโรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดกลาง มีจํานวนใกลเคียงกัน คือ 1,369 คน ในโรงเรียนขนาดใหญ 2 โรงเรียน และ 1,384 คน 
ในโรงเรียนขนาดกลาง 12 โรงเรียน 
 
                  2.  หลักสูตรและการเรียนการสอนดานคุณธรรมจริยธรรม 
                   คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
ไดดําเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544   เพ่ือพัฒนาไปสูหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยดังกลาว  และขอมูล
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) มาใชในการพัฒนา
หลักสูตรใหเหมาะสมชัดเจนยิ่งข้ึน ท้ังเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการนํา
หลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาและสถานศึกษา พรอมท้ังไดจัดทําสาระการ
เรียนรูแกนกลางของกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ ในแตละระดับช้ัน เพื่อใหเขตพื้นท่ีการศึกษา  
และสถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552, บทนํา)  
 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม วาดวยการอยูรวมกันในสังคม  
ท่ีมีความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพ่ือชวยใหสามารถปรับตนเอง
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กับบริบทสภาพแวดลอม  เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมท่ี
เหมาะสมโดยไดกําหนดสาระตาง ๆ ไวดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552, 
หนา 1-70) 
  (2.1) ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม  มีสาระเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ การนําหลักธรรมคํา
สอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมท่ี
ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 
  (2.2) หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต มีสาระเก่ียวกบัระบบการเมืองการ
ปกครองในสังคมปจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
ลักษณะและความสําคัญ การเปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
คานิยม ความเช่ือ การปลูกฝงคานิยมดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สิทธิ 
หนาท่ี เสรีภาพ การดําเนินชีวิตอยางสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
                  (2.3) ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
    สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
                     มาตรฐาน  ส 1.1 รู และเขาใจประวัติ ความสําคัญของศาสดา หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดม่ันและปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ืออยูรวมกันอยางสันติสุข  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1.วิเคราะหสังคมชมพูทวีป  และคติความ
เช่ือทางศาสนาสมัยกอนพระพุทธเจา  
หรือสังคมสมัยของศาสดาท่ีตนนับถือ 

- ลักษณะของสังคมชมพูทวีป  และคติความ
เช่ือทางศาสนาสมัยกอนพระพุทธเจา 

ม. 4 -6 

2. วิเคราะห  พระพุทธเจาในฐานะเปน
มนุษยผูฝกตนไดอยางสูงสุดในการตรัสรู    
การกอต้ัง วิธีการสอน และการเผยแผ
พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะหประวัติ
ศาสดาท่ีตนนบัถือ ตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธเจาในฐานะเปนมนุษย  ผูฝกตนได
อยางสูงสุด (การตรัสรู) 
- การกอต้ังพระพุทธศาสนา วิธีการสอน และ
การเผยแผพระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3.วิเคราะหพุทธประวัติดานการบริหาร 
และการธํารงรักษาศาสนา หรือ วิเคราะห
ประวัติศาสดาที่ตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 

- พุทธประวัตดิานการบริหาร และการธํารง
รักษาพระพุทธศาสนา 
 

4. วิเคราะหขอปฏิบัติทางสายกลางใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เปน
สากลและมีขอปฏิบัติท่ียึดทางสายกลาง 

5. วิเคราะหการพัฒนาศรัทธา และปญญา 
ท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด
ของศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนาเนนการพฒันาศรัทธาและ
ปญญาท่ีถูกตอง 
 

6. วิ เคราะหลักษณะประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา
ท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 

- ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 

7. วิเคราะหหลักการของพระพุทธศาสนา
กับหลักวิทยาศาสตร หรือแนวคิดของ
ศาสนาท่ีตนนับถือ ตามท่ีกําหนด 

- หลักการของพระพุทธศาสนากับหลัก
วิทยาศาสตร 
- การคิดตามนยัแหงพระพุทธศาสนา และ   
การคิดแบบวทิยาศาสตร 

8.  วิเคราะหการฝกฝนและพัฒนาตนเอง 
การพึ่งตนเอง และการมุงอิสรภาพใน
พระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนา  
ท่ีตนนบัถือตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนาเนนการฝกหัดอบรมตน  
การพึ่งตนเอง  และการมุงอิสรภาพ 

9.  วิเคราะหพระพุทธศาสนาวา              
เปนศาสตรแหงการศึกษา ซ่ึงเนน
ความสัมพันธของเหตุปจจยักับ วิธีการ
แกปญหา หรือแนวคิดของศาสนาท่ีตน
นับถือตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนาเปนศาสตรแหงการศึกษา        
- พระพุทธศาสนาเนนความสัมพันธ         
ของเหตุปจจยัและวิธีการแกปญหา 

 

10. วิเคราะหพระพุทธศาสนาในการฝกตน
ไมใหประมาท  มุงประโยชนและสันติภาพ
ของบุคคล สังคมและโลก หรือแนวคิดของ
ศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนาฝกตนไมใหประมาท 
- พระพุทธศาสนามุงประโยชนสุขและ
สันติภาพแกบุคคล  สังคม และโลก 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

 
53 

 

 

 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

11.  วิเคราะหพระพุทธศาสนากับปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนา
ประเทศแบบยัง่ยืน  หรือแนวคิดของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือตามท่ีกําหนด 

- พระพุทธศาสนากับปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงและการพัฒนาแบบยั่งยืน 

 12. วิเคราะหความสําคัญของ
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการศึกษาท่ี
สมบูรณ การเมือง และสันติภาพ หรือ
แนวคิดของศาสนาท่ีตนนับถือ 
ตามท่ีกําหนด 

- ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ
การศึกษาท่ีสมบูรณ 
- ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับการเมือง 
- ความสําคัญของพระพุทธศาสนากับ
สันติภาพ 

 13. วิเคราะหหลักธรรมในกรอบ    
อริยสัจ 4 หรือหลักคําสอนของศาสนา    
ท่ีตนนับถือ 

-  พระรัตนตรัย 
- วิเคราะหความหมายและคุณคาของพุทธะ 
ธรรมะ สังฆะ  

  อริยสัจ 4 
   ทุกข (ธรรมท่ีควรรู) 

o ขันธ 5 
  -  นามรูป 

                  -  โลกธรรม 
  -   จิต, เจตสิก 

  สมุทัย (ธรรมท่ีควรละ) 
o หลักกรรม    

-  นิยาม 5 
-  กรรมนิยาม ( กรรม 12) 
 - ธรรมนิยาม (ปฏิจจสมุปบาท) 

o วิตก 3 
o มิจฉาวณิชชา 5 
o นิวรณ 5 
o อุปาทาน 4 

       นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) 
o ภาวนา 4 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

o วิมุตติ 5 
o นิพพาน 
มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
o พระสัทธรรม 3 
o ปญญาวุฒิธรรม 4 
o พละ 5 
o อุบาสกธรรม 5 
o อปริหานิยธรรม 7 
o ปาปณิกธรรม 3 
o ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
o โภคอาทิยะ 5 
o อริยวัฑฒิ 5 
o อธิปไตย 3 
o สาราณียธรรม 6 
o ทศพิธราชธรรม 10   
o วิปสสนาญาณ 9 
o มงคล 38 

- สงเคราะหบุตร 
- สงเคราะหภรรยา 

                  - สันโดษ 
- ถูกโลกธรรมจิตไมหวั่นไหว 
- จิตไมเศราโศก 
- จิตไมมวัหมอง 
- จิตเกษม 
- ความเพยีรเผากิเลส 
- ประพฤติพรหมจรรย 
- เห็นอริยสัจ 
- บรรลุนิพพาน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พุทธศาสนสุภาษิต 
  -   จิตฺตํ ทนฺตํ  สุขาวหํ                                             

จิตท่ีฝกดีแลวนาํสุขมาให 
  -  นอุจฺจาวจํ ปณฺฑิตา ทสฺสยนฺติ     

บัณฑิตยอมไมแสดงอาการข้ึน ๆ ลง ๆ  
  -  นตฺถิ โลเก อนินฺทิโต                               

คนท่ีไมถูกนินทา  ไมมีในโลก 
  -  โกธํ ฆตฺวา  สุขํ เสติ                           
      ฆาความโกรธไดยอมอยูเปนสุข 
- ปฏิรูปการี ธุรวา อุฎฐาตา  วนิฺทเต ธนํ    

คนขยันเอาการเอางาน กระทํา 
เหมาะสม ยอมหาทรัพยได 

- วายเมถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส  นิปฺปทา  
 เกิดเปนคนควรจะพยายามจนกวาจะ    
ประสบความสําเร็จ 

- สนฺตฎฐี ปรมํ ธนํ                                   
ความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง 

- อิณาทานํ ทุกฺขํ โลเก                            
การเปนหนี้เปนทุกขในโลก 

- ราชา มุขํ มนุสฺสานํ                        
พระราชาเปนประมุขของประชาชน 

- สติ โลกสฺมิ ชาคโร                                        
สติเปนเคร่ืองต่ืนในโลก 

- นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ                                   
สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมม ี

- นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ                            
นิพพานเปนสุข อยางยิ่ง    
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 14. วิเคราะหขอคิดและแบบอยาง              
การดําเนินชีวติจากประวัติสาวก ชาดก   
เร่ืองเลา และศาสนิกชนตัวอยาง ตามท่ี
กําหนด 

พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
- พระอัสสชิ 
- พระกีสาโคตมีเถรี 
- พระนางมัลลิกา 
- หมอชีวก โกมารภัจ 
- พระอนุรุทธะ 
- พระองคุลิมาล 
- พระธัมมทินนาเถรี 
- จิตตคหบด ี
- พระอานนท 
- พระปฏาจาราเถรี 
- จูฬสุภัททา 
- สุมนมาลาการ 
ชาดก 

- เวสสันดรชาดก 
- มโหสธชาดก 
- มหาชนกชาดก 
ชาวพุทธตัวอยาง 
- พระนาคเสน  
- พระยามิลินท 
- สมเด็จพระวนัรัต (เฮง  เขมจารี) 
- พระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต 
- สุชีพ  ปุญญานุภาพ 
- สมเด็จพระนารายณมหาราช 
- พระธรรมโกศาจารย  (พุทธทาสภิกขุ)  
- พระพรหมมังคลาจารย (ปญญานันทภิกขุ)   
- ดร.เอ็มเบดการ 
- พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
- พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
- พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต)  
- อนาคาริก ธรรมปาละ 
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 15. วิเคราะหคุณคาและความสําคัญของ
การสังคายนา พระไตรปฎก  หรือคัมภีร
ของศาสนาท่ีตนนับถือ และการเผยแผ 

- วิธีการศึกษาและคนควาพระไตรปฏก และ
คัมภีรของศาสนาอ่ืน ๆ การสังคายนาและการ
เผยแผพระไตรปฏก 
- ความสําคัญและคุณคาของพระไตรปฏก 

 16. เช่ือม่ันตอผลของการทําความดี ความ
ชั่ว สามารถวิเคราะหสถานการณท่ีตอง
เผชิญ และตัดสินใจเลือกดําเนินการหรือ
ปฏิบัติตนไดอยางมีเหตุผล ถูกตองตาม
หลักธรรม จริยธรรม และกําหนด
เปาหมาย บทบาทการดําเนนิชีวิตเพื่อการ
อยูรวมกนัอยางสันติสุข และอยูรวมกนั
เปนชาติอยางสมานฉันท 

-   ตัวอยางผลท่ีเกิดจากการทําความดี ความช่ัว   
-   โยนิโสมนสิการดวยวิธีคิดแบบอริยสัจ 
-    หลักธรรมตามสาระการเรียนรูขอ 13 

 17. อธิบายประวัติศาสดาของศาสนาตางๆ 
โดยสังเขป 

- ประวัตพิระพุทธเจา พระมุฮัมมัด   พระเยซู 

 18.ตระหนกัในคุณคาและความสําคัญ
ของคานิยมจริยธรรมท่ีเปนตัวกําหนด
ความเช่ือและพฤติกรรมที่แตกตางกัน
ของศาสนิกชนศาสนาตางๆ เพื่อขจัด
ความขัดแยงและอยูรวมกันในสังคมอยาง
สันติสุข 

- คุณคาและความสําคัญของคานิยมและ
จริยธรรม 
-  การขจัดความขัดแยงเพื่ออยูรวมกนัอยาง
สันติสุข 

 19. เห็นคุณคา เช่ือม่ัน และมุงม่ันพัฒนา
ชีวิตดวยการพฒันาจิตและพัฒนาการ
เรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 
 

 -  พัฒนาการเรียนรูดวยวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 10 วธีิ  (เนน วิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  แบบสามัญญลักษณะ แบบ
เปนอยูในขณะปจจุบันและแบบวภิัชชวาท ) 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
2)  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ   
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
4) วิธีคิดแบบอริยสัจ  
5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 
6)  วิธีคิดแบบคุณคาแท- คุณคาเทียม 
7) วิธีคิดแบบคุณ-โทษ  และทางออก 
8) วิธีคิดแบบอุบาย  ปลุกเราคุณธรรม  
9) วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบัน     
10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

 20. สวดมนต แผเมตตา และบริหารจิต
และเจริญปญญาตามหลักสติปฏฐาน หรือ
ตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 

-  สวดมนตแปล และแผเมตตา รูและเขาใจวิธี
ปฏิบัติและประโยชนของการบริหารจิตและ
เจริญปญญา 
-  ฝกการบริหารจิตและเจริญปญญาตามหลัก
สติปฏฐาน 
- นําวิธีการบริหารจิตและเจริญปญญาไปใชใน
การพัฒนาการเรียนรู  คุณภาพชีวิต และสังคม 

 21. วิเคราะหหลักธรรมสําคัญในการอยู
รวมกันอยางสันติสุขของศาสนาอ่ืนๆ 
และชักชวน สงเสริม สนับสนุนใหบุคคล
อ่ืนเห็นความสําคัญของการทําความดี    
ตอกัน 

หลักธรรมสําคัญในการอยูรวมกันอยางสันติ
สุข  
- หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เชน  
สาราณียธรรม 6  อธิปไตย 3  มิจฉาวณิชชา 5  
อริยวัฑฒิ 5   โภคอาทิยะ 5   
-  คริสตศาสนา ไดแก  บัญญัติ 10 ประการ   
(เฉพาะท่ีเกี่ยวของ) 
-  ศาสนาอิสลาม ไดแก  หลักจริยธรรม 
(เฉพาะท่ีเกี่ยวของ) 

 22. เสนอแนวทางการจัดกจิกรรม ความ
รวมมือของทุกศาสนาในการแกปญหา
และพัฒนาสังคม 

-  สภาพปญหาในชุมชน และสังคม 
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                                     สาระท่ี 1    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
                                     มาตรฐาน ส  1.2   เขาใจ ตระหนกัและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี  และธํารง
รักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ  
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ม. 4-6 
 
 
 
 
 
 

1. ปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนที่ดีตอสาวก 
สมาชิกในครอบครัว และคนรอบขาง  
 

- ปฏิบัติตนเปนชาวพุทธท่ีดตีอพระภกิษ ุ
๐  การเขาใจในกิจของพระภิกษุ เชน 

การศึกษา การปฏิบัติธรรม และการเปน
นักบวชท่ีด ี

๐  คุณสมบัติทายกและปฏิคาหก 
๐  หนาท่ีและบทบาทของพระภิกษุ ใน

ฐานะพระนักเทศก     พระธรรมทูต   
พระธรรมจาริก   พระวิทยากร    
พระวิปสสนาจารย และพระนกัพัฒนา 

๐  การปกปองคุมครอง พระพุทธศาสนา
ของพุทธบริษัทในสังคมไทย 

๐  การปฏิบัติตนตอพระภิกษุทางกาย 
วาจา  และใจ  ท่ีประกอบดวยเมตตา 

๐  การปฏิสันถารท่ีเหมาะสมตอ
พระภกิษุ  ในโอกาสตาง ๆ 

 
- ปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
และสังคม 

๐  การรักษาศีล 8 
๐  การเขารวมกิจกรรมและเปนสมาชิกของ

องคกรชาวพุทธ 
๐  การเปนชาวพุทธท่ีดี ตามหลักทิศ

เบ้ืองบน ในทิศ  6 
๐  การปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในฐานะ

ผูปกครองและผูอยูในปกครอง  ตามหลักทิศ
เบ้ืองลาง ในทิศ 6 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

๐  การปฏิสันถารตามหลักปฏิสันถาร 2 
๐  หนาท่ีและบทบาทของอุบาสก  

อุบาสิกาท่ีมีตอสังคมไทยในปจจุบัน 
๐  การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของ

ครอบครัว ตามหลักทิศเบ้ืองหลัง  ในทิศ 6  
๐  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอ

ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ  และโลก 
2. ปฏิบัติตนถูกตองตามศาสนพิธี
พิธีกรรมตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ 
 
 

-  ประเภทของศาสนพิธีในพระพุทธศาสนา  
      ๐  ศาสนพิธีเนื่องดวยพุทธบัญญัติ  เชน 
พิธีแสดงตนเปนพุทธมามกะ พิธีเวยีนเทียน 
ถวายสังฆทาน  ถวายผาอาบน้าํฝน  
พิธีทอดกฐิน   พิธีปวารณา  เปนตน  
      ๐  ศาสนพิธีท่ีนําพระพุทธศาสนา เขาไป
เกี่ยวเนื่อง เชน การทําบุญเล้ียงพระ 
ในโอกาสตาง ๆ  
-   ความหมาย ความสําคัญของคติธรรม          
ในพิธีกรรม บทสวดมนตของนักเรียน  
คุณคาและประโยชนของงานพิธี 
-  พิธีบรรพชาอุปสมบท คุณสมบัติของ         
ผูขอบรรพชาอุปสมบท เคร่ืองอัฏฐบริขาร 
ประโยชนของการบรรพชาอุปสมบท 
-  บุญพิธี ทานพิธี กุศลพิธี 
-  คุณคาและประโยชนของศาสนพิธี 

3. แสดงตนเปนพุทธมามกะ หรือแสดงตน  
เปนศาสนิกชนของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 -  การแสดงตนเปนพุทธมามกะ 
๐  ข้ันเตรียมการ   ๐  ข้ันพิธีการ 

4. วิเคราะหหลักธรรม  คติธรรมท่ี
เกี่ยวเนื่องกับวนัสําคัญทางศาสนา และ
เทศกาลท่ีสําคัญ ของศาสนาท่ีตนนับถือ 
และปฏิบัติตนไดถูกตอง 

-  หลักธรรม/คติธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกบั            
วันสําคัญ และเทศกาลที่สําคัญใน
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืน 
-  การปฏิบัติตนท่ีถูกตองในวันสําคัญ           
และเทศกาลทีสํ่าคัญในพระพุทธศาสนา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

หรือศาสนาอ่ืน 
5. สัมมนาและเสนอแนะแนวทางในการ
ธํารงรักษาศาสนาท่ีตนนับถือ อันสงผลถึง
การพัฒนาตน พัฒนาชาติ และโลก 
 

-  การปกปอง คุมครอง ธํารงรักษา
พระพุทธศาสนาของพุทธบริษัทในสังคมไทย 
-  การปลูกจิตสํานึก และการมีสวนรวม         
ในสังคมพุทธ  

 
                   สาระท่ี 2   หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชวีิตในสังคม 
                   มาตรฐาน ส 2.1   เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม
และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ม. 4 -6 
 
 

1. วิเคราะหและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ี
เกี่ยวของกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชน  
ประเทศชาติ  และสังคมโลก 

-   กฎหมายแพงเกี่ยวกับนิตกิรรมสัญญา เชน    
ซ้ือขาย ขายฝาก   เชาทรัพย เชาซ้ือ กูยืมเงิน 
จํานํา จํานอง 
-    กฎหมายอาญา เชน ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย ความผิดเกี่ยวกบัชีวิตและรางกาย 
-   กฎหมายอ่ืนท่ีสําคัญ เชน รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทยฉบับปจจบัุน   กฎหมาย 
การรับราชการทหาร กฎหมายภาษีอากร 
กฎหมายคุมครองผูบริโภค 

  -   ขอตกลงระหวางประเทศ เชน ปฏิญญา 
สากลวาดวยสิทธิมนุษยชน   กฎหมาย 
มนุษยธรรมระหวางประเทศ 

 
 
 
 
 
 

2. วิเคราะหความสําคัญของโครงสราง
ทางสังคม การขัดเกลาทางสังคม และ 
การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

-  โครงสรางทางสังคม 
๐  การจัดระเบียบทางสังคม 

        ๐  สถาบันทางสังคม 
-   การขัดเกลาทางสังคม 
-   การเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 -    การแกปญหาและแนวทางการพัฒนา
สังคม 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 3. ปฏิบัติตนและมีสวนสนับสนุนใหผูอ่ืน

ประพฤติปฏิบัติเพื่อเปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก 

-   คุณลักษณะพลเมืองดีของประเทศชาติ 
และสังคมโลก เชน 
     ๐   เคารพกฎหมาย และกติกาสังคม 
     ๐   เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและ
บุคคลอ่ืน 
       ๐  มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

๐  มีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม 
ชุมชน  และประเทศชาติ  
        ๐  เขารวมกิจกรรมทางการเมือง           
การปกครอง  
        ๐  มีสวนรวมในการปองกัน แกไข    
ปญหาเศรษฐกิจ  สังคม การเมืองการปกครอง  
ส่ิงแวดลอม 
       ๐  มีคุณธรรมจริยธรรม  และใชเปน 
ตัวกําหนดความคิด                 

 4. ประเมินสถานการณสิทธิมนุษยชนใน
ประเทศไทย และเสนอแนวทางพัฒนา 
 

-  ความหมาย ความสําคัญ แนวคิด และ
หลักการของสิทธิมนุษยชน 

-  บทบาทขององคกรระหวางประเทศ            
ในเวทีโลกท่ีมีผลตอประทศไทย 

-  สาระสําคัญของปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิ
มนุษยชน 

-  บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณา 
จักรไทย  ฉบับปจจุบัน เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน 
-  ปญหาสิทธิมนุษยชนในประเทศไทย      
และแนวทางแกปญหาและพฒันา 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
 5. วิเคราะหความจําเปนท่ีตองมีการ

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงและอนุรักษ
วัฒนธรรมไทยและเลือกรับวัฒนธรรม
สากล 
 

-  ความหมายและความสําคัญของวฒันธรรม 
-  ลักษณะและ ความสําคัญของวัฒนธรรมไทย 
-  การปรับปรุง เปล่ียนแปลง และอนุรักษ
วัฒนธรรมไทย  

-  ความแตกตางระหวางวัฒนธรรมไทยกับ
วัฒนธรรมสากล 

-  แนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทยท่ีดีงาม 
-  วิธีการเลือกรับวัฒนธรรมสากล 

                  
 สาระท่ี 2    หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม   
                มาตรฐาน  ส 2.2  เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดม่ัน ศรัทธา และธํารง
รักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. วิเคราะหปญหาการเมืองที่สําคัญใน
ประเทศ  จากแหลงขอมูลตาง ๆ พรอมท้ัง
เสนอแนวทางแกไข 
 

- ปญหาการเมืองสําคัญท่ีเกิดข้ึนภายในประเทศ 
- สถานการณการเมืองการปกครองของสังคม 
ไทย และสังคมโลก และการประสานประโยชน
รวมกัน   
- อิทธิพลของระบบการเมืองการปกครอง          
ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตและความสัมพันธ
ระหวางประเทศ   

ม. 4 -6 

2. เสนอแนวทางทางการเมือง 
การปกครองท่ีนําไปสูความเขาใจ  และ 
การประสานประโยชนรวมกนัระหวาง
ประเทศ 
 

-  การประสานประโยชนรวมกันระหวาง
ประเทศ   เชน  การสรางความสัมพันธระหวาง
ไทยกับประเทศตาง ๆ 
-  การแลกเปล่ียนเพื่อชวยเหลือ และสงเสริม
ดานวัฒนธรรม  การศึกษา เศรษฐกิจ สังคม 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
3. วิเคราะหความสําคัญ และความจําเปน
ท่ีตองธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข       

-  การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

         ๐  รูปแบบของรัฐ 
         ๐  ฐานะและพระราชอํานาจของ        
พระมหากษัตริย    

4. เสนอแนวทางและมีสวนรวม 
ในการตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ  
 
 

-  การตรวจสอบการใชอํานาจรัฐ  
ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  
ฉบับปจจุบัน ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม เชน การตรวจสอบโดยองคกรอิสระ  
การตรวจสอบโดยประชาชน 

 
                   3.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน  
                    นอกเหนือจากการจัดการเรียนการสอนเพื่อปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียน
ตามขอกําหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551  กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม แลว โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 8  ยังไดจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะตาง ๆ เพื่อปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาใหสูงข้ึนโดยมีกิจกรรมตัวอยาง ดังนี้  
                   กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ของโรงเรียนทามะกาวิทยาคม  
อําเภอ ทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 มีโครงงาน
และกิจกรรม ดังนี้ 
                    (1) โครงการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม 
                   (2) การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา 
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา 
                   (3) การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
                   (4) การบวชเณรภาคฤดูรอน 
                   (5) การประกวดโครงงานเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
                   (6) กิจกรรมทําบุญตักบาตรในโรงเรียน สัปดาหละ 1 วัน 
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                    (7) การสอนเสริมความรูพระพุทธศาสนา เพื่อเตรียมสอบธรรมศึกษา   
                    กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของโรงเรียนวิสุทธรังษี  อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 มีโครงงานและกิจกรรม 
ดังนี้ 
                    (1) โครงการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม 
                   (2) การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วนัวิสาขบูชา  
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา 
                   (3) การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
                 (4) การบวชเณรภาคฤดูรอน 
                   (5) การประกวดโครงงานเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
                    (6) การสอนเสริมความรูพระพุทธศาสนา เพื่อเตรียมสอบธรรมศึกษา   
                  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม ของโรงเรียนกาญจนานุเคราะห  
อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 มีโครงงาน  
และกิจกรรม ดังนี้ 
                  (1) โครงการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม 
                 (2) การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา  
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา 
                 (3) การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมใหกับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
                 (4) การประกวดโครงงานเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
                สรุปไดวา  หลักสูตรและการเรียนการสอนดานคุณธรรมจริยธรรมในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีเนื้อหาสาระวาดวยการอยูรวมกันในสังคม  ท่ีมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน 
และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถปรับตนเองเขากับสังคม และ
สภาพแวดลอมตาง ๆ  ไดเปนอยางดี ทําใหเปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ  
คุณธรรม  คานิยมท่ีเหมาะสม และมีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ โดยไดกําหนดสาระสําคัญไว ไดแก  
1)  ดานศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม  และ 2)  ดานหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิต
ในสังคม  นอกจากจากนี้โรงเรียนตาง ๆ ยังไดจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะตาง ๆ เพื่อ
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใหสูงข้ึน  เปนตนวา   โครงการเขา
คายคุณธรรมจริยธรรม  การจัดกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา  เชน วันมาฆบูชา  วันอาสาฬหบูชา 
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วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา   การจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียนท่ี
เขาเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  การบวชเณรภาคฤดูรอน  การประกวดโครงงานเก่ียวกับ
คุณธรรมจริยธรรม  การกิจกรรมทําบุญตักบาตรในโรงเรียน สัปดาหละ 1 วัน และการสอนเสริม
ความรูพระพุทธศาสนา เพื่อเตรียมสอบธรรมศึกษา ฯลฯ เปนตน  
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

                  จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของกับคานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศกึษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี พบงานวจิัยท่ี
นาสนใจ ดังนี ้
                 1.  งานวิจัยภายในประเทศ 

 สุภาวดี สองเมือง (2545) ไดศึกษาเร่ือง  “ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรมสามัญศึกษา จังหวดัรอยเอ็ด”  ผลการวิจัยพบวา 

  (1) นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมี
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย 
ความมีเหตุผล อยูในระดับสูง และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง 2 ดาน คือ ดาน
ความเสียสละ และดานการประหยัด 

  (2)  นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  
โดยรวม ดานความซ่ือสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย ความมีเหตุผล และความ
เสียสละมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอยปละละเลย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 (3) นักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพเกษตรกรรมมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยรวม ดาน
ความรับผิดชอบ การประหยัด และความเสียสละ นอยกวานักเรียนท่ีผูปกครองมีอาชีพรับราชการ
หรือรัฐวิสาหกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 (4)  นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวม 
และรายดานไมแตกตางกัน 

 (5)  นักเรียนเพศชายและเพศหญิง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวม และรายดาน       
ไมแตกตางกัน 
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 (6) มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดูกับอาชีพผูปกครอง  และวิธีการอบรม
เล้ียงดูกับเพศตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวม ดานความซ่ือสัตย ความมีเหตุผล และความ
เสียสละ อาชีพผูปกครองมีปฏิสัมพันธกับเพศ ในดานความรับผิดชอบ และอาชีพผูปกครองมี
ปฏิสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในดานการประหยัด                 

    ประเสริฐ บุญสันท (2546) ไดศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนในเขตสะพาน
สูง” ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวมทุกดาน คือ ดานความรับผิดชอบ ความมี
ระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย ความประหยัด ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และความกตัญูกตเวที อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือแยกพิจารณาเฉพาะดาน พบวา พฤติกรรมทางจริยธรรม ดานความกตัญูกตเวที มีคา
คะแนนเฉล่ียสูงสุด รองลงมา คือดานความประหยัด สวนดานความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความซ่ือสัตย 
ความมีระเบียบวินัย อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ โดยพฤติกรรมทางจริยธรรมดานความ
รับผิดชอบมีคาคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด 

    อภิรัตน ไชยอนันต (2546) ไดศึกษาเร่ือง “คานิยมและการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาของเยาวชนยุคใหม ในจังหวัดเชียงใหม” ผลการวิจัยพบวา 
                 (1) เยาวชนมีการปฏิบัติตนตามแนวทางพระพุทธศาสนาดานคุณธรรมจริยธรรม และ
คานิยมอยูในระดับมาก โดยการปฏิบัติดานคุณธรรมท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดไดแก มีความรูสึกละอายใน
การกระทําผิด มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และปฏิบัติตนดวยความสุจริต สวนการปฏิบัติตนดาน
จริยธรรมท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุดไดแก การตอบแทนบุญคุณของผูใหอุปการะ การไมลักทรัพย และไม
เบียดเบียนชีวิต และรางกายของผูอ่ืน และคานิยมท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด ไดแก การเคารพบูชา และสํานึก
ในพระคุณของพระรัตนตรัย การเห็นคุณคาของตนเองดานการประพฤติดี  มีความขยันหม่ันเพียร
และมีมานะอดทน 
                 (2) เยาวชนมีความตองการในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานคุณธรรม
จริยธรรมอยูในระดับมาก และมีความตองการในพัฒนาความรูเกี่ยวกับคานิยมอยูในระดับปานกลาง 
 (3) เยาวชนเพศหญิงมีคาเฉลี่ยของจริยธรรมและคานิยมสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
                  ณัฐมน พันธุชาตรี (2547) ไดศึกษาเร่ือง “การสรางคูมือการพัฒนาผูเรียนโดยใชกิจกรรม
โฮมรูม สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปท่ี 1 โรงเรียนพณิชการราช
ดําเนินธนบุรี เขตบางกอกใหญ กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมโฮมรูมสามารถพัฒนา
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ผูเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมใหมีระเบียบวินัยดานการแตงกาย และความรับผิดชอบดานการเรียนเพ่ิม
มากข้ึน และคูมือการพัฒนาผูเรียนโดยใชกิจกรรมโฮมรูม สามารถนําไปใชในการพัฒนาความมี
ระเบียบวินัยดานการแตงกาย และความรับผิดชอบดานการเรียนได 
                  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย (2547)  ไดศึกษาเร่ือง “ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยม
พื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียร และความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ชั้นปท่ี 3 ในเขตการศึกษา 8”  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคานิยม
พื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียร  และความรับผิดชอบอยูในระดับท่ีพึงประสงค แต
มีบางความคิดรวบยอดท่ีอยูในระดับไมพึงประสงค ไดแก การใชความรูความสามารถของตนใน
ดานการศึกษา การทํางานโดยไมเลือกงานและไมดูถูกงานท่ีสุจริต การตรงตอเวลาในการนัดหมาย 
และการยอมรับผิดในการกระทําของตนในงานท่ีไดรับมอบหมาย นักเรียนชายและหญิงมีความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับคานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเอง ความขยันหม่ันเพียรและความรับผิดชอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
                ปญญฎา ประดิษฐบาทุกา (2548) ไดศึกษาเร่ือง “คานิยมทางจริยธรรมของนักศึกษาครูช้ัน
ปท่ี 2 (หลักสูตร 5 ป) คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม” ผลการวิจัยพบวา 
                (1) นักศึกษาครูชั้นปท่ี 2 (หลักสูตร 5 ป) มีคานิยมทางจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง 
                (2) ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสนับสนุนมีความสัมพันธกับคานิยมทางจริยธรรม 5 ดาน
ของนักศึกษาครูชั้นปท่ี 2 (หลักสูตร 5 ป) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบวาดาน
ความเมตตากรุณามี 6 ปจจัย ไดแก เพศ สาขาวิชา ลําดับการเกิด รายไดของผูอุปการะ อาชีพของ
บิดา และการศึกษาของบิดา ดานความซ่ือสัตยสุจริตมี 5 ปจจัย ไดแก เพศ สาขาวิชา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ลําดับการเกิด และอาชีพของมารดา ดานความขยันหม่ันเพียรมี 5 ปจจัย ไดแก  เพศ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สภาพครอบครัว ลําดับการเกิด และการศึกษาของมารดา ดานความมีวินัยมี 
3 ปจจัย ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสภาพครอบครัว และดานความอดทนอดกล้ันมี 8 
ปจจัย ไดแก ภูมิลําเนา สาขาวิชา สภาพครอบครัว คาใชจายสวนตัวของนักศึกษา (ไมรวมคาท่ีพัก
อาศัย) การพักอาศัยกับบุคคลผูอุปการะ รายไดของผูอุปการะ และอาชีพของมารดา  

    กรรณิการ ภิรมยรัตน (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ จริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏสวนสุนันทา”  ผลการวิจัยพบวา  1)  พฤติกรรมทางจริยธรรมโดยรวมของนักศึกษาอยูใน
ระดับสูง  2) พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาท่ีอยูในระดับสูง มีจํานวน 7 ดาน ไดแก ความ
ขยันหม่ันเพียร  ความชื่อสัตยสุจริต ความประหยัดอดออม ความอดทน อดกล้ัน ความยุติธรรม 
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ความรับผิดชอบ และความเสียสละ สวนพฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีอยูในระดับปานกลาง มีจํานวน 
1 ดาน คือ ดานความมีระเบียบวินัย และ 3) ความสัมพันธระหวางคะแนนจริยธรรมของนักศึกษากับ
ตัวแปร เพศ ชั้นปท่ีศึกษา และคณะท่ีศึกษา พบวา 3.1) เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง
จริยธรรม 4 ดาน ไดแก ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความช่ือสัตยสุจริต ดานความยุติธรรม และ
ดานความมีระเบียบวินัย  3.2) ชั้นปท่ีศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางจริยธรรม 2 ดาน ไดแก 
ดานความขยันหม่ันเพียร และดานความเสียสละ 3.3) คณะท่ีศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทาง
จริยธรรม 1 ดาน คือ ดานความขยันหม่ันเพียร 
 ธันยพร  บุษปฤกษ  (2551)  ไดศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนใน
สังคมไทย : กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”  ผลการวิจัยพบวา 
                   (1) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสังคมไทยโดยรวมและแตละดานทุกดานอยู
ในระดับสูง  ซ่ึงไดแก ดานความรับผิดชอบ  ดานความมีระเบียบวินัย  ดานความมีเหตุผล ดานความ
ซ่ือสัตย  ดานความกตัญูกตเวที  และดานความเสียสละ 
     (2) เยาวชนเพศหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมสูงกวาเพศชาย แตเม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานความมีเหตุผล ดานความซ่ือสัตย และดานความกตัญูกตเวทีแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 (3) เยาวชนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบ 
ดานความซ่ือสัตย  ดานความกตัญูกตเวที และดานความเสียสละแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 
 (4) เยาวชนท่ีผูปกครองมีรายไดตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไมแตกตางกัน แตเม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา มีดานท่ีแตกตางกันคือ ดานความมีระเบียบวินัย 

    บุญเรือน เติมสารทรัพย (2552) ไดศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง” ผลการวิจัยพบวา 

    (1) นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม 6 ดาน อยูใน
ระดับมาก ไดแก ดานความรับผิดชอบ ดานความซ่ือสัตย ดานความมีวินัย ดานความสามัคคี ดาน
ความขยันหม่ันเพียร และดานความยุติธรรม 

    (2) นักศึกษาท่ีมีเพศตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และรายดานทุกดานไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

    (3) นักศึกษาท่ีมีอายุตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และรายดานทุกดานไม  
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    (4) นักศึกษาท่ีศึกษาในคณะท่ีตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และรายดาน 

ทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    (5) นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และรายดานทุก

ดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    (6) นักศึกษาท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และ

รายดานทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    (7) นักศึกษาท่ีมีการประกอบอาชีพตางกันมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในภาพรวม และราย

ดานทุกดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

                   2.  งานวิจัยในตางประเทศ 
      โจนสและเจมส (Jones and James, 1956, อางถึงใน ธันยพร  บุษปฤกษ, 2551, หนา 
28) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและความรู เกี่ยวกับศีลธรรมของเด็ก”             
ผลการศึกษาพบวา คาสหสัมพันธระหวางพฤติกรรมและความรูเกี่ยวกับศีลธรรมต่ํามาก จึงสรุปวา 
ความรูทางศีลธรรมไมไดเปนเคร่ืองประกันความประพฤติ เพราะมีองคประกอบอีกมากท่ีมีอิทธิพล
ในการชักจูงใหแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เชน ความกดดันทางสังคม ความรูสึกของเด็กตอตัวเอง 
ทาทีท่ีครอบครัว และเพื่อนแสดงตอเด็ก  และความตองการของเด็กในขณะน้ัน     
     เยสเสน (Yessen, 1976, อางถึงใน ธันยพร  บุษปฤกษ, 2551, หนา 28) ไดศึกษาเร่ือง 
“ความแตกตางระหวางเพศที่มีผลตอการพัฒนาทางจริยธรรม” โดยมีกลุมตัวอยาง 4 กลุม คือ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3 มัธยมศึกษาปท่ี 4 และนิสิตปริญญาตรีวิชาเอก
จิตวิทยา  มหาวิทยาลัยมินิโซตา กลุมละ 30 คน  ผลการศึกษาพบวาความแตกตางระหวางเพศชาย
และเพศหญิงไมมีผลตอการพัฒนาทางจริยธรรม 
     โฮลสไตน (Holstien, 1976, อางถึงใน ธันยพร  บุษปฤกษ, 2551, หนา 28) ไดศึกษา
เร่ือง “การเปล่ียนแปลงการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กวัยรุนและบิดามารดาของเด็ก โดย
ทําการศึกษาแบบระยะยาวชวง 3 ป” กลุมตัวอยาง เปนวัยรุนชาย และหญิง อายุ 13 ป จํานวน 53 คน 
ท่ีมีสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมระดับเดียวกัน การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบเจาะจง 
ในดานเช้ือชาติ สติปญญา ความสมบูรณของครอบครัวของเด็กท่ีบิดามารดามีอาชีพอยูในสังคมช้ัน
กลาง และสูง เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบสัมภาษณภูมิหลัง โดยการเก็บขอมูลคร้ังแรกไดทําการ
สัมภาษณบิดา มารดา พรอมกับทําการทดสอบการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก ผลการศึกษา
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พบวาเด็กวัยรุนหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 3 เด็กวัยรุนชายมีพัฒนาการทางจริยธรรม
อยูในข้ันท่ี 2 ตอมามีการวัดซํ้าอีกเมื่อเด็กมีอายุ16  ป พบวาวัยรุนชายมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยู
ในข้ันท่ี 4 ขณะท่ีวัยรุนหญิงมีพัฒนาการทางจริยธรรมอยูในข้ันท่ี 3-5 สวนบิดามารดาของเด็กท่ีมี
อายุชวง 40 ป พบวา สวนมากมีพัฒนาการอยูในข้ันท่ี 4 และชายมีพัฒนาการทางจริยธรรมมากกวา
หญิง อีก 3 ปตอมามีการวัดซํ้า ปรากฏวา พัฒนาการทางจริยธรรมของผูใหญกาวหนาชามาก       
ตรงขามกับเด็กวัยรุนชายและเด็กวัยรุนหญิงท่ีมีพัฒนาการทางจริยธรรมกาวหนาเร็วมาก 
    ออสบรูกส (Ausbrooks, 1997, อางถึงใน เถลิงเดช นวรัตน ณ อยุธยา, 2550, หนา 32) 
ไดศึกษาเร่ือง “คานิยมท่ีเดนชัดของนักเรียนโรงเรียนเอกชน โรงเรียนแบบพิเศษ และโรงเรียน
รัฐบาล ในซานอันโตนิโอ รัฐเท็กซัส ” ผลการวิจัยพบวานักเรียนจาก 3 โรงเรียนมีคานิยมเดนชัด
ท่ีสุด คือ คานิยมทางดานการศึกษา  และรองลงมา คือ คานิยมทางดานศีลธรรมซ่ึงอาจจะมาจาก
สภาพครอบครัวของนักเรียนเหลานั้นท่ีมีการอบรมส่ังสอน หรือปลูกฝง ทําใหนักเรียนมีคานิยม     
2 ประเภท  
     คูเธอรและฮิกกิ้นส-ดี อเลสซานโดร (Kuther and Higgins-D’Alessandro, 2000, อาง
ถึงใน บุญเรือน เติมสารทรัพย, 2552, หนา 77) ไดศึกษาเร่ือง “ความเช่ือมโยงของการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรมและการเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงของวัยรุน1” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ตรวจสอบความสัมพันธของการตัดสินโดเมนของพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียง การเกี่ยวของใน
พฤติกรรมท่ีมีความเส่ียง และการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุมตัวอยางวัยรุนในเขตชานเมือง 
ผลการวิจัยพบวา การรับรูโดเมนเกี่ยวกับพฤติกรรมตอตานสังคมสัมพันธกับการใชเหตุผล และการ
เกี่ยวของมีขนาดปานกลาง เม่ือพิจารณาพฤติกรรมตอตานสังคมเปนประเด็นสวนบุคคลพบวา    
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมไมสัมพันธกันเชนเดียวกับการเก่ียวของกับสารเสพติด   
แตเม่ือพิจารณาพฤติกรรมการเก่ียวของกับสารเสพติดเปนการตัดสินเชิงจริยธรรม พบวา การใช
เหตุผลเชิงประเพณีนิยมท่ีมีมากอนเปนตัวทํานายที่ดีกวาการตัดสินสวนบุคคลหรือแบบผสมผสาน 
โดยรวมแลวนักเรียนพจิารณาวา การเกี่ยวของในพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงเปนการตัดสินสวนบุคคล 
และมองพฤติกรรมการตอตานสังคมเปนการตัดสินเชิงจริยธรรม และพบวานักเรียนท่ีเขารวมใน 
Just Community แสดงระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุม 
     จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของท้ังในประเทศและตางประเทศ  
สรุปไดวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของบุคคลมาจากคุณธรรมหรือคานิยมทางจริยธรรมท่ีฝงอยูใน
จิตใจ ซ่ึงบุคคลยึดไวเปนกรอบความประพฤติของตนเองหรือนํามาใชตัดสินความประพฤติของ
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บุคคลอื่น ทุกสังคมมีความตองการใหสมาชิกมีการประพฤติปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง ดีงาม 
สอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี และกฎระเบียบท่ีสังคมกําหนดข้ึน  ดังนั้นจึงมีความจําเปน
จะตองปลูกฝงคุณธรรมหรือคานิยมทางจริยธรรมใหกับเยาวชน และประชาชนท่ัวไป  ซ่ึงสังคมไทย
ไดกําหนดใหมีคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ เปนคุณธรรมหรือคานิยมทางจริยธรรมท่ีสําคัญของ
ประเทศ ผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาศึกษาเร่ือง “คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี” 
โดยกําหนดตัวแปรในการศึกษา ดังนี้ 
                  1.  ตัวแปรตน ไดแก เพศ ระดับช้ัน ขนาดโรงเรียน อาชีพของครอบครัว  รายไดตอเดือน
ของครอบครัว  สภาพการอยูอาศัย  และประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร                              
                  2.  ตัวแปรตาม ไดแก คานิยมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 8 จังหวัดกาญจนบุรี ประกอบดวยคานิยมทาง
จริยธรรม หรือคานิยมพ้ืนฐาน จําแนกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

2.1  ดานการพึง่ตนเอง  ขยันหม่ันเพยีร และมีความรับผิดชอบ 

2.2  ดานการประหยดัและการออม 

2.3  ดานการมรีะเบียบวินยัและการเคารพกฎหมาย 

2.4  ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนา 
2.5  ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย 

 
 

 
 


