
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

 
119 

 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับประสิทธิผลของ
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร เปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามตัวแปร 
เพศ อายุ ระดับช้ัน ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร และการเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึน และศึกษาความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูเขารับ
การอบรมเกี่ยวกับการปรับปรุงประสิทธิผลของโครงการ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ซึ่งมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีผานการอบรมระหวางปการศึกษา 2553-2555 
จํานวน 375 คน และไดรับแบบสอบถามคืนมา 375 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงผูวิจัยนํามา
จัดระบบและวิเคราะหขอมูลตามวิธีการท่ีกําหนดไว ไดแก ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงคาความถ่ี (frequency) และหาคารอยละ (percentage) 
ตอนท่ี 2 ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉล่ีย (mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการทดสดสอบ
สมมติฐานทําการวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) และ การทดสอบคาเอฟ (F-test) และตอนท่ี 
3 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะของนักเรียนท่ีเขารับการอบรม วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 
1. ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 

อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลไดวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  ประสิทธิผลดานผลท่ีไดจากการอบรม (output)            
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มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  ประสิทธิผลดานปจจัยนําเขา (input) และประสิทธิผลดาน
กระบวนการอบรม (process)  โดยมีรายละเอียดของประสิทธิผลในแตละดาน ดังนี้  

 
 1.1 ดานปจจัยนําเขา (input)   
 พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 3.66, SD = 0.44) เม่ือ

พิจารณารายละเอียดประสิทธิผลของดานยอย ๆ ของดานปจจัยนําเขา ปรากฏผลดังนี้ 
  1.1.1 ดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 
(Χ = 3.53, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของทุกขอก็อยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลของขอท่ี 1 เนื้อหาของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตรมีความเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณของสังคมในปจจุบัน และขอท่ี 2 เนื้อหา
ของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพทุธบุตร มีความนาสนใจ และตรงกับความตองการ
ของนักเรียน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดเทากัน ซ่ึงอยูในระดับมาก (Χ = 3.64, SD = 0.53) สําหรับขอท่ี 3 
เนื้อหาของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร เปนการสงเสริมและสนับสนุนให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีขวัญและกําลังใจในการศึกษาเลาเรียน และการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันตามแนวทางท่ีถูกตอง สอดคลองกับความตองการของสังคม ก็มีคาเฉล่ียของ
ประสิทธิผลใกลเคียงกับ ขอท่ี 1 และขอท่ี 2 (Χ = 3.63, SD = 0.53)  

 1.1.2  ดานวิทยากร พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 
3.63, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ท้ัง 3 ขอก็มีคาเฉล่ียของประสิทธิผลท่ีอยูในระดับ
มากและเทากัน (Χ = 3.63, SD = 0.53) 
  1.1.3 ดานส่ือการสอน พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก          
(Χ = 3.57, SD = 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 3 ขอก็อยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 โสตทัศนูปกรณตาง ๆท่ีนํามาใชในการอบรม มีสวนชวยให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมเขาใจเนื้อหาสาระของการอบรมมากข้ึน และ ขอท่ี 2 อุปกรณดาน
เทคโนโลยีในการอบรม  มีความเพียงพอตอจํานวนนักเรียนท่ีเขารับการอบรม มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด
เทากัน ซ่ึงอยูในระดับมาก (Χ = 3.57, SD = 0.49) สําหรับขอท่ี 3 ส่ือท่ีใชในการอบรมชวยให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีความต่ืนตัว และรวมกิจกรรมไดอยางมีความสุข ก็มีคาเฉล่ียของ
ประสิทธิผลอยูในระดับมากใกลเคียงกับขอท่ี 1 และขอท่ี 2 (Χ = 3.56, SD = 0.50)  
   1.1.4 ดานสถานท่ีอบรมและที่พัก พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.58, SD = 0.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 3 ขอมีคาเฉล่ีย
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อยูในระดับมาก ใกลเคียงกัน โดยขอท่ี 2 สถานท่ีในการอบรม มีความสะดวกสบาย มีอากาศ
หมุนเวียนถายเทดี และมีแสงสวางเพียงพอ มีคาเฉล่ียสูงสุด (Χ = 3.58, SD = 0.49) รองลงมาไดแก 
ขอท่ี 1 สถานท่ีในการอบรม มีสวนสงเสริมใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีจิตใจสงบ เกิดความ
พรอมท่ีจะรับความรูและรวมกิจกรรมการพัฒนาตาง ๆ (Χ = 3.58, SD = 0.49)  และ ขอท่ี 3 สถานท่ี
พักสําหรับนักเรียนท่ีเขารับการอบรม มีความเหมาะสม สะอาด และสะดวกสบาย ซ่ึงอยูในระดับ
มากเชนเดียวกัน (Χ = 3.57, SD = 0.50)    
  1.1.5 ดานอาหารและเคร่ืองดื่ม พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก (Χ  = 3.88, SD = 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีประสิทธิผลในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ 
และอยูในระดับมาก 2 ขอ โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 อาหารที่จัดใหกับนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมี
คุณภาพดี มีปริมาณเพียงพอตอความตองการของนักเรียน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด 
(Χ  = 4.53, SD = 0.50) รองลงมาไดแก ขอท่ี 2 เคร่ืองดื่มท่ีจัดใหกับนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมี
ความเหมาะสมกับชวงอายุของนักเรียนและมีความเพียงพอ และขอท่ี 3 อาหารวางท่ีจัดใหกับ
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีประโยชนและเพียงพอกับความตองการของนักเรียนซ่ึงท้ังสองขอมี
คาเฉล่ียของประสิทธิผล อยูในระดับมากและเทากัน (Χ = 3.57, SD = 0.50)   

 1.2 ดานกระบวนการอบรม (process)  
 พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 3.60, SD = 0.51)โดย

สามารถอธิบายประสิทธิผลของดานยอย ๆ ของดานกระบวนการอบรม ไดดังนี้ 
   1.2.1 ดานการจัดกิจกรรมการอบรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.61, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
การอบรมท้ัง 3 ขอมีคาเฉล่ียเทากันซ่ึงอยูในระดับมากไดแก ขอท่ี 1 การอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
คายพุทธบุตร ใชกิจกรรมหลากหลาย สามารถดึงดูดความสนใจและสรางความสนุกสนานใหกับ
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมไดดี (Χ = 3.61, SD = 0.53) ขอท่ี 2 กิจกรรมการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตรเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีสวนรวมในกิจกรรมและลงมือ
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเองอยางเต็มท่ี  (Χ = 3.61, SD = 0.54)  และ ขอท่ี 3 กิจกรรมในพิธีเปดการ
อบรม พิธีมอบตัวเปนศิษย กติกาสัญญาใจในการอยูคายอบรมของคายพุทธบุตรเปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสม สงเสริมใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีความผอนคลาย สามารถรวมกิจกรรมไดอยางมี
ความสุข (Χ = 3.61, SD = 0.53)   
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  1.2.2 ดานการจัดแบงเวลาของกิจกรรม พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยู
ในระดับมาก (Χ = 3.59, SD = 0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลท้ัง 3 ขอก็อยูใน
ระดับมากเชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลใน ขอท่ี 1 กิจกรรมการอบรมในฐานตาง ๆ มีความ
เหมาะสม ซ่ึงสงผลใหผูเขารับการอบรมไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีคาเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (Χ = 3.62, SD = 0.53) รองลงมา ไดแก ประสิทธิผลในขอท่ี 3 ธรรมบรรยายพิเศษเร่ือง 
การพัฒนาตนเอง พุทธบุตรกับการสืบอายุพระพุทธศาสนา และการสนทนาธรรมกับกัลยาณมิตร 
สงผลใหผูเขารับการอบรมไดรับความรู สามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตอง (Χ = 3.59, SD = 0.52) และขอท่ี 2 กิจกรรมการสวดมนตทําวัตรและการเจริญจิตตภาวนา 
เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางคุณลักษณะท่ีดีงามของผูเขารับการอบรมซ่ึงมีคาเฉล่ียของประสิทธิผล
ใกลเคียงกับในขอท่ี 3 (Χ = 3.58, SD = 0.51) โดยท้ัง 3 ขอมีประสิทธิผลอยูในระดับมากใกลเคียง 
  1.2.3 ดานการประเมินผลโครงการ พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.59, SD = 0.51) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดอบรมท้ัง 
10 ขอก็อยูในระดับมาก เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 กิจกรรมการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร สงผลใหผูเขารับการอบรมเกิดความสงบความสุข มีความพรอมท่ีจะเรียนรู 
การมีสติ คิดเปน คิดถูก ชวยปองกันและแกไขปญหาชีวิตตามหลักพุทธจริยธรรม มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 
(Χ = 3.63, SD = 0.53) รองลงมาไดแก ขอท่ี 5 การจัดชวงเวลาในการอบรมความรูดานเน้ือหา
วิชาการ การทํากิจกรรมตางๆ และการพักผอน เปนไปอยางเหมาะสม (Χ = 3.62, SD = 0.53) และ
ขอท่ี 6 การประเมินผลโครงการอบรมมีความครอบคลุม ท้ังทางดานความรูความเขาใจ ความคิด
ความรูสึก และพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารับการอบรม (Χ = 3.62, SD = 0.51) ซ่ึงท้ัง 2 ขอมี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลอยูในระดับมากและเทากัน อยางไรก็ดีประสิทธิผล ดานการประเมินผล
ของโครงการในขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือ ก็พบวา มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ใกลเคียงกับ 3 ขอขางตน โดยมี
คาเฉล่ียระหวาง 3.59 – 3.61 

 

  1.3 ดานผลที่ไดจากการอบรม (output)  
  พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 4.28, SD = 0.66) โดย
สามารถอธิบายประสิทธิผลในดานยอย ๆ ของดานผลท่ีไดจากการอบรม ไดดังนี้  
  1.3.1 ดานความรูความเขาใจ พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก (Χ = 4.02, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 4 ขอมีคาเฉล่ีย
ใกลเคียงกัน ซ่ึงอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการ
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อบรมมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน ซ่ึงมีคาเฉล่ียของประสิทธิผล
สูงสุดเทากับขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมรูจักคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบมากข้ึนในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน และในการศึกษาเลาเรียน (Χ = 4.03, SD 
= 0.67 และ Χ = 4.03, SD = 0.68 ตามลําดับ) รองลงมาไดแกขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําให
นักเรียนท่ีผานการอบรมมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน ซ่ึงก็มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลเทากับขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมมีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน (Χ = 4.02, SD = 0.66 ท้ัง 2 ขอ)   
  1.3.2 ดานเจตคติทางจริยธรรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 4.01, SD = 0.65) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดอบรมท้ัง 4 
ขอก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมเห็นความสําคัญของการทําดีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอผูอ่ืนในสังคมมากข้ึน มี
คาเฉล่ียสูงท่ีสุด (Χ = 4.03, SD = 0.65)  รองลงมาไดแกขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมมองเห็นโทษของการประพฤติผิดศีลธรรม เห็นความสําคัญของพอแมและผูมี
พระคุณ (Χ = 4.02, SD = 0.65)  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันกับขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมต้ังใจนําหลักคุณธรรมท่ีไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก กลับไป
เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนเพื่อนท่ีดีของเพื่อน เปนเยาวชนพลเมืองท่ีดี
ของประเทศชาติ และเปนศาสนิกท่ีดีของพระศาสนา (Χ = 4.02, SD = 0.65)  โดยคาเฉลี่ย
ประสิทธิผลของ 2 ขอนี้มีคาใกลเคียงกับขอท่ี 2 สวนประสิทธิผลในขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทํา
ใหนักเรียนท่ีผานการอบรมเห็นคุณคาและความสําคัญของคําสอนในพุทธศาสนา และมีความ
ศรัทธาตอศาสนา มีคาเฉล่ียตํ่าสุด (Χ = 3.99, SD = 0.66)  อยางไรก็ดีคาเฉล่ียประสิทธิผลของขอนี้ก็
อยูในระดับมากและไมแตกตางจาก 3 ขอขางตนมากนัก 
  1.3.3 ดานพฤติกรรมจริยธรรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 4.01, SD = 0.64) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง  4 ขอก็อยูใน
ระดับมากเชนเดียวกัน โดยขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมกระทําความดี
มากข้ึน และ ลด ละ เลิก การกระทําท่ีไมถูกตอง และ ขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นๆไดอยางเหมาะสมและมีมารยาทดีงามมากข้ึน  มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลสูงสุดเทากัน (Χ = 4.03, SD = 0.65 และΧ = 4.03, SD = 0.63 ตามลําดับ)  
รองลงมาไดแกขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรม มีการพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมของตนไดมาก กลอมเกลาจิตใจใหเปนคนดี มีน้ําใจตอครอบครัวและผูอ่ืน มีความกตัญู 
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เคารพและเอาใจใสดูแลพอแม ใหความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆตามหนาท่ี (Χ = 4.02, SD 
= 0.63) และขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถควบคุมตนเองใหอยู
ในกฎ กติกา และปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนเพื่อนท่ีดีของเพื่อน และเปนศิษยท่ีดีของครู
อาจารย เชน มีความต้ังใจศึกษาเลาเรียน ขยัน อดทน กตัญูตอสถาบันโรงเรียน (Χ = 3.99, SD = 
0.65)  ซ่ึงประสิทธิผลในขอนี้มีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด แตก็ยังอยูในระดับมาก    
 1.3.4 ดานความสามารถในการประยุกตใชหลักธรรมของศาสนา พบวา 
ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 4.04, SD = 0.63) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา
ประสิทธิผลของท้ัง  4 ขอก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําให
นักเรียนท่ีผานการอบรม สามารถประยุกตใชความรูความเขาใจทางศาสนาและมารยาทชาวพุทธใน
ชีวิตประจําวันไดดีข้ึน และขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรม สามารถนํา
หลักคุณธรรมท่ีไดเรียนรูและปฏิบัติจากการเขาคายไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะดานความ
กตัญูกตเวที ความออนนอมถอมตน และความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลสูงท่ีสุดเทากัน (Χ = 4.05, SD = 0.62 และ Χ = 4.05, SD = 0.64 
ตามลําดับ) รองลงมาไดแก ขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถ
ประยุกตความรูความเขาใจท่ีไดจากการอบรม นํามาพัฒนาการศึกษาเลาเรียนของตนไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การมีระเบียบวินัย ฯลฯ และขอท่ี 3 การเขาคาย
พุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับจากโครงการมา
ประยุกตใชในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมประชาธิปไตยไดเปนอยางดี รวมท้ังสามารถ
แนะนําผูอ่ืนไดในเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงท่ีผิดศีลธรรม  (Χ = 4.03, SD = 0.65 และΧ = 4.03, SD = 0.64 
ตามลําดับ)  ซ่ึงท้ัง 2 ขอมีคาเฉล่ียของประสิทธิผลอยูในระดับมากเทากันเชนเดียวกัน 
 

2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธ
บุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามตัวแปรลักษณะสวนบุคล  

ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามลักษณะตัวแปรสวนบุคลของนักเรียนท่ีเขา
รับการอบรม ปรากฏผลดังนี้ 
 2.1 เพศ พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
เพศตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -7.834, p-value 
= 0.246)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนหญิง สูงกวา
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นักเรียนชายทุกดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดานกระบวนการอบรมสูงกวากัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t=-10.353, p-value = 0.000) สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา สูงกวา
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.2 อายุ พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
อายุตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=3.329,       p-
value = 0.187)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประสิทธิผลดานกระบวนการอบรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F=6.989, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือพบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.3 ระดับชั้น พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีระดับช้ันตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(F=3.329, p-value = 0.187)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F=6.989, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05      
 2.4 ประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร  พบวา 
ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอ       
ทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมีประสบการณในการเขา
คายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ประสิทธิผลดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F = 6.774, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้น พบวา ประสิทธิผล
ของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัด
กาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมที่มีการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง โดยภาพรวม สูงกวาการประเมินของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -1.842,         
p-value = 0.07)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขา
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง สูงกวาของนักเรียนท่ีมีการเขารวมกิจกรรม
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ทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง ทุกดาน โดยคาเฉล่ียของประสิทธิผลดานปจจัยนําเขา 
และดานกระบวนการอบรม สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 (t = -1.837, p-value = 0.04 
และ t = -1.736, p-value = 0.02 ตามลําดับ) สวนประสิทธิผลดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา สูง
กวากันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05        

 3. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียนท่ีเขารับการอบรมเก่ียวกับปญหา
อุปสรรคท่ีพบและการปรับปรุงโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
  3.1 ปญหาและอุปสรรคท่ีนักเรียนพบในการเขารับการฝกอบรมตามโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมี
ความถ่ีสูงสุด 5 ลําดับไดแก 

3.1.1. จํานวนหองน้ํา หองสุขา มีไมเพียงพอ (58 ราย) 
3.1.2.  บางกิจกรรมท่ีนําเสนอไมสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน  
   (40 ราย) 
3.1.3.  เวลาในการทํากิจกรรมนอยไป (30 ราย) 
3.1.4.  พระอาจารยไมรักษาเวลา (20 ราย) 
3.1.5.  อาหารบางอยางเผ็ดมาก (15 ราย) 

3.2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตรของวัดใหมเจริญผล ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแก 

3.2.1  ดานเนื้อหาของหลักสูตร 
3.2.1.1 เนื้อหาวิชามีความเหมาะสม แตควรสอดแทรกความบันเทิง   

และนันทนาการใหมีสนุกสนานมากกวานี้ (26 ราย) 
3.2.1.2 ควรเลือกเน้ือหาใหม ๆ มาประยุกตเขากับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  (21 ราย) 
 3.2.2 ดานวิทยากร  

3.2.2.1  พระวิทยากรควรมีเทคนิคการฝกอบรมท่ีหลากหลาย (15 ราย) 
3.2.2.2  ควรเพิ่มวิทยากรในดานอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองกับสถานการณท่ี 
  เปนจริง (12 ราย) 

3.2.3  ดานกิจกรรมการฝกอบรม 
3.2.3.1 การอบรมในแตละฐานควรตรงตอเวลา (44 ราย)  
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3.2.3.2 ควรเพิ่มเวลาในสวนของการทําธุระสวนตัว (33 ราย) 
3.2.3.3 ควรเพิ่มเวลาการเดินจงกรมรับอรุณ (32 ราย) 
3.2.3.4 ควรจะอนุญาตใหพุทธบุตรหญิงนั่งขัดสมาธิได  (25 ราย) 
3.2.3.5 ควรลดเวลาในการนั่งสมาธิลง (23 ราย)   

  3. 2.4 ดานส่ือการสอนประกอบการอบรม 
3.2.4.1 ควรใชเทคนิควิธีการ และส่ือการสอนใหหลากหลาย (10 ราย) 
3.2.4.2 ควรจัดเตรียมข้ันตอนในการนําเสนอส่ือประกอบการอบรม   

(8 ราย) 
 3.2.5 ดานการประเมินผลการฝกอบรม 
   3.1.2.5  ควรมีการติดตามผลเยาวชนหลังจากอบรม (10 ราย) 
 3.2.6 ดานสถานท่ีฝกอบรมและท่ีพกั 

3.2.6.1 ควรเพิ่มหองน้ําและหองสุขา (58 ราย) 
3.2.6.2 ควรมีสถานท่ีสําหรับตากเส้ือผา (52 ราย) 
3.2.6.3 ควรมีท่ีแขวนเส้ือผาในหองน้ํา (51ราย) 
3.2.6.4 ควรเพิ่มพัดลมต้ังพื้นในหองประชุมตาง ๆ (10 ราย) 

 3.2.7 ดานอาหารและเคร่ืองดืม่  
3.2.7.1 ไมควรบังคับใหรับประทานอาหารที่ไมเคยรับประทานมา 

  กอน (56 ราย) 
3.2.7.2 ควรอนุญาตใหมีเคร่ืองดื่มระหวางการทํากิจกรรม (13 ราย) 
3.2.7.3 ควรเพิ่มของวาง (13 ราย) 
3.2.7.4 ควรเพิ่มผลไม (13 ราย) 
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อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยมีขอท่ีควร
นํามาอภิปรายได ดังนี้  
 1. ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัด
ใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา
การอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ไดปลูกจิตสํานึก และสรางคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีใหกับนักเรียนในดานตาง ๆ การรูจัก ผิด-ชอบ-
ช่ัว-ดี การมีสัมมาคารวะ การปฏิบัติตอพอ แม ครู อาจารย และบุคคลอื่นในสังคม ฯลฯ  ซ่ึงเปน
โครงการท่ีไดใชกลวิธีทางศาสนาผสมผสานกับกลวิธีของศาสตรอ่ืนๆ ในการใหการฝกอบรม
คุณธรรมจริยธรรม ใหกับเด็กและเยาวชนของประเทศ เพื่อใหผูเขารับการอบรม มีสติปญญา ความรู 
คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงามในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข รวมท้ังเสริมสรางและพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรมไดรับความรูความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนา จึงทําใหเกิดเจตคติท่ีดีตอศาสนา ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ สังคม มี
พฤติกรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคสอดคลองกับความตองการของสังคมและประเทศชาติ ผูเขารับ
การอบรมไดมีการพัฒนาสมอง ไดรับความสนุกสนาน และจบลงดวยการมีคุณธรรมจริยธรรมท้ัง
ดานกาย วาจา และ ใจ สงผลใหเปนผูมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสัมมาคารวะ มีความเสียสละ ความสามัคคี 
มีวินัย ความซ่ือสัตย ความกตัญูกตเวที และเพิ่มพูนลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี เปนตน 
สอดคลองกับการศึกษาของ เมตตา อิศราภรณ (2548) ซ่ึงทําการวิจัยเร่ือง “รูปแบบการฝกอบรม
คุณธรรมสําหรับเยาวชนคายพุทธบุตรวัดปญญานันทาราม” ผลการวิจัยพบวา โครงการไดฝกใหผู
เขาอบรมไดรู ไดทํา ไดปฏิบัติ ในเน้ือหาสาระหลักคุณธรรมตาง ๆ อยูในระดับมากและมากท่ีสุด 
สงผลใหระดับความต้ังใจของผูเขารับการฝกอบรม ท่ีจะนําหลักคุณธรรมท่ีไดเรียนรูและปฏิบัติจาก
การเขาคายไปใชในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากและมากท่ีสุดเชนเดียวกัน และมีความสอดคลอง
กันในดานหัวขอธรรมตางๆ ไดแก ความกตัญูกตเวที การทําใจใหสงบ มีสติและอารมณแจมใส 
ความออนนอมถอมตน การตรงตอเวลา ความละอาย เกรงกลัวตอบาป ความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนวัตถุประสงคหลัก หรือจุดมุงหมายหลักของความเปนพุทธบุตร 
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และยังสอดคลองกับการศึกษาของ สมสุข นิธิอุทัย (2554) ท่ีทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาเยาวชน
ตามแนวพุทธในสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวา การอบรมเล้ียงดูและการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอการพัฒนาเยาวชน โดยการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดามารดาจะมีผลตอการ
พัฒนาเยาวชน และมีอิทธิพลตอบุตรท้ังทางตรง (การอบรมเล้ียงดู) และทางออม (การเปนแบบอยาง
ท่ีดี) ซ่ึงการท่ีเยาวชนไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาหรือนําหลักธรรมคําสอนท่ีไดยินไดฟงมาขบคิด 
ใครครวญ ไตรตรองใหเขาใจอยางลึกซ้ึง ก็ยอมกลอมเกลาจิตใจของเยาวชนใหมีความออนโยน 
นุมนวล และเกิดปญญาทางธรรมอันจะนําไปสูการมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนินชีวิต 
ตลอดจนทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะท่ีพึงประสงคและพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนา นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับการศึกษาของกรรณิการ ชุมภูเมือง (2548) ท่ีศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคของโรงเรียนสันกลางวิทยา อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย” 
ผลการวิจัยสรุปไดวา การดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนจะสัมฤทธ์ิผลไดจะตอง
อาศัยความรวมมือกันท้ังโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน ซ่ึงจะตองมีสวนรวมในการหาแนวทาง
พัฒนาสงเสริมนักเรียนใหมีคุณธรรมจริยธรรมอันพึงประสงค มีแนวทางในการจัดการหาแนวทาง
พัฒนานักเรียนใหเปนคนดีตามเจตนารมณของหลักสูตรและใหเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรม  

 ผลจากการศึกษายังพบวา ดานผลท่ีไดจากการอบรม มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด เนื่องจากในการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรของวัดใหมเจริญผลไดเนนความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ี
ของนักเรียนในดานตาง ๆ สงผลใหนักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจไปพัฒนาตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาทิพยภวิษณ ใสชาติ (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง 
“การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน” ผลการวิจัยพบวา ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน กอนและหลัง
การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรแตกตางกัน โดยนักเรียนมีความรูความเขาใจในหลักพุทธ
ธรรมมากข้ึน (ปณิธานคายพุทธบุตร 7 ขอ) สังเกตไดจากสถิติคะแนนของนักเรียนกอนและหลังเขา
อบรม ซ่ึงพบวาหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว นักเรียนมีความรูความ
เขาใจในหลักพุทธธรรม และมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน อยูในระดับมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม
มาก 
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2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธ
บุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
ลักษณะสวนบุคลตางกัน ปรากฏผลดังนี้  
 2.1 เพศ  
  ผลจากการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีเพศตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนหญิง สูงกวานักเรียนชายทุก
ดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดานกระบวนการอบรม สูงกวากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนหญิงมีคุณลักษณะภายในจิตใจ รวมทั้ง
การกระทําท่ีแตละคนนิยมยึดม่ันวา ดีมีคุณคา และพึงพอใจท่ีจะนําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายสําหรับตนเองและสังคมสูงกวานักเรียนชาย ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียนหญิงจะให
ความสําคัญ มีความสนใจตอกิจกรรม และใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมมากกวา และจาก
การสัมภาษณครูผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ก็พบ วานักเรียนหญิงจะให
ความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมมากกวานักเรียนชาย สอดคลองกับการศึกษาของพระสมชาย 
ดําเนิน (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยที่
นักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชาย และดานความเขาใจในการแกปญหาและการพัฒนา
ตนเองตามหลักอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีความเขาใจในการแกปญหา
และการพัฒนาตนเองตามหลักอริยสัจ 4 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 โดยที่
นักเรียนหญิงมีความเขาใจมากกวานักเรียนชาย  และยังสอดคลองกับการศึกษาของธันยพร 
บุษปฤกษ (2551) ท่ีศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสังคมไทย กรณีนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนยพระนครเหนือ” ผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศหญิง
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของพระศรชัย วังคํา (2553) ไดศึกษาเร่ือง “การประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตร
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ฝกอบรมคุณธรรม  “คายพุทธบุตร-พุทธธรรม” ผลการวิจัย พบวา ดานความรู ความเขาใจ พบวา 
เพศชายและเพศหญิงมีความรู ความเขาใจท่ีแตกตางกัน โดย เพศหญิงมีความรู ความเขาใจใน
ระดับสูง ในขณะท่ีเพศชายเปนกลุมท่ีมีความรู ความเขาใจในระดับกลาง 
 
 2.2 อายุ 
 ผลจากการวิจัย พบวา  ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีอายุตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 
สวนดานอ่ืน ๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากกระบวนการเรียนรูของนักเรียน หรือ การคนควาหาความรูเพิ่มเติมของ
นักเรียนเอง โดยนักเรียนท่ีมีอายุสูงข้ึนจะมีความเขาใจและความรับผิดชอบมากข้ึน ทําใหบางคร้ังมี
ความเขาใจในเร่ืองบางอยางไดดีกวานักเรียนท่ีมีอายุนอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของกนกพจน 
สิงหเมธากุล (2550) ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลการทํางานของอาสาสมัครหนวยกูภัยมูลนิธิปอ
เต็กต๊ึงหลังจากไดรับการอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทักษะเบ้ืองตนการปฐมพยาบาล ณ จุดเกิด
เหตุกอนถึงโรงพยาบาล” ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครหนวยกูภัยมูลนิธิปอเต็กต๊ึง ท่ีมีระดับอายุ
ตางกัน มีประสิทธิผลการทํางานแตกตางกัน เนื่องจากผูมีอายุมากกวา จะมีประสบการณท่ี
หลากหลาย มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน มีความสุขุมรอบคอบ มองชีวิตกวางไกล สงผลใหไมเกิด
ปญหาในระหวางท่ีปฏิบัติงาน ซ่ึงมีความคิดเห็นท่ีแตกตางจากผูท่ีมีอายุนอยกวา ซ่ึงเปนไปตาม
ประสบการณท่ีไดสะสมจากการปฏิบัติงานท่ีผานมา และสอดคลองกับการศึกษาของพระสมชาย 
ดําเนิน (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีมี อายุ และประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมตางกัน มีความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักอริยสัจ 4 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนักเรียนท่ีมีอายุ 15 ป 
มีความเขาใจนอยกวานักเรียนท่ีมีอายุ 16 ป  17 ป  และ 18 ป ข้ึนไป 
 
 2.3 ระดับชั้น ผลจากการวิจัย พบวา   
 ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหม
เจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมีระดับช้ัน
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ตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ 
พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
อาจเนื่องจากกระบวนการเรียนรูของนักเ รียน  การเอาใจใสจากสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา และนาจะเปนผลมาจากปจจัยแทรกซอนอ่ืนๆ เชน การถายทอดความรูของผูสอน 
ความเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยีท่ีมีผลตอการรับรูและการเรียนรูของนักเรียน และนักเรียนท่ี
เรียนในระดับท่ีสูงข้ึนจะมีการพัฒนาตนเองท่ีดีข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของณัฐ จันทรหนูหงส 
(2554) ท่ีศึกษาเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน    
สีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ท้ังนี้เพราะ
นักเรียนมีความรับผิดชอบแตกตางกัน มีความรู ความสามารถแตกตางกัน เชน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ยอมมีความรู ความสามารถ และประสบการณมากกวา เปนผูใหญกวาและมีความ
รับผิดชอบมากกวานักเรียนในระดับอ่ืน ๆ และสอดคลองกับการศึกษาของตวงรัตน วาหสะ (2554) 
ท่ีศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมความซ่ือสัตยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม” จากการศึกษา พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีมีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมความซ่ือสัตยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

2.4 ประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบตุร  
 ผลจากการวิจัย พบวา  ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย

พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ตางกัน โดยภาพรวม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานกระบวนการ
อบรม แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักเรียนท่ีมีประสบการณ 2 คร้ัง และ 3 คร้ังข้ึนไป 
ประเมินประสิทธิผลของโครงการสูงกวา นักเรียนท่ีมีประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร 1 คร้ัง ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนคร้ังในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมพุทธบุตร 
สงผลใหนักเรียนไดรับการกลอมเกลาจิตใจใหรูจักผิดชอบ ชั่วดี มากข้ึน จึงประเมินสูงกวานักเรียน
ไมเคยเขาคาย หรือมีประสบการณในการเขาคายท่ีมีจํานวนคร้ังนอยกวา สอดคลองกับการศึกษา
ของลักษณา ประสิทธ์ิวัฒนเสรี (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
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ของนักเรียนระหวางโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนท่ีไมไดเขารวม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2” ผลการวิจัยพบวา 
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
 2.5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้น  

ผลจากการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง โดยภาพรวม สูงกวา
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีมีการเขา
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง ก็สูงกวาการประเมินของนักเรียนท่ีมีการ
เขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง ทุกดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดาน
กระบวนการอบรม สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
เพราะวา การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ตาง ๆ จะทําใหนักเรียนท่ีเขาวัดปฏิบัติธรรมเกิดความสงบรมเย็น เปนการสงเสริมใหเยาวชนและ
ประชาชนไดเขาวัด  ใกลชิดพระพุทธศาสนา เกิดการพัฒนาคุณจริยธรรมมากขึ้น  จนเปน
พุทธศาสนิกชนท่ีดีตอไปในอนาคต นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรับการขัดเกลาทางสังคมทําใหได
แนวทางในการปฏิบัติ ในการพัฒนาตนท่ีเหมาะสม เกิดการพัฒนาตนเองในแนวทางท่ีเหมาะสม
สอดคลองกับการศึกษาของดวงทิพย อันประสิทธ์ิ (2555) ท่ีศึกษาเร่ือง “รูปแบบการขัดเกลาทาง
สังคมเพื่อเสริมสรางจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบางน้ําหวาน อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ” ผลการศึกษาพบวา สถาบันทางศาสนาจะใชวิธีการอบรมดวยวาจาในการขัดเกลา 
ซ่ึงมีลักษณะคลายกับการอบรมส่ังสอนของสถาบันโรงเรียน ท่ีมีการสอนดวยการใชวาจาและดวย
การทําตนใหเปนแบบอยางใหผูอ่ืนไดเห็นไปพรอม ๆ กัน โดยเฉพาะในวัยเด็กท่ีมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมในสถานการณท่ีไดพบเห็น จึงเปนวิธีการถายทอดท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาการ
อบรมส่ังสอนดวยวาจา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจันทรัสม คังคาและคณะ (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง 
“ผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอการตระหนักรูทางสังคมของนิสิตช้ันปท่ี 1 ท่ีพักในหอพัก
มหาวิทยาลัย” ผลการศึกษาพบวา นิสิตท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความตระหนักรูทางสังคม
มากกวานิสิตท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติของสํานักงานหอพัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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เนื่องมาจากการที่นิสิตมีการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธดวยความสมัครใจ ทําใหมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนรวมกลุมอยางเต็มท่ี และไดมีโอกาสเรียนรูเพื่อท่ีจะรูจักตนเองจากปฏิกิริยาของเพื่อนสมาชิกท่ี
รวมกิจกรรมท่ีมีตอตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นได 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 

1.1. โครงการควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองท่ีไดรับการเสนอแนะจากผูเขา
อบรม เนื่องจากในการอบรมแตละคร้ัง จําเปนจะตองประเมินประสิทธิผลของการอบรม และนํา
สวนท่ีบกพรองมาแกไขใหดีข้ึน เชน ดานกระบวนการอบรม ท่ีนักเรียนไดสะทอนออกมา เชน ควร
เลือกเนื้อหาใหม ๆ มาประยุกตเขากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ควรสอดแทรกความ
สนุกสนานใหมากกวานี้ พระวิทยากรควรมีเทคนิคการฝกอบรมท่ีหลากหลาย การอบรมในแตละ
ฐานควรตรงตอเวลา ควรจะอนุญาตใหพุทธบุตรหญิงนั่งขัดสมาธิได  ไมควรบังคับใหนักเรียน
รับประทานอาหารท่ีไมเคยรับประทานมากอน ควรเพ่ิมของวางใหนักเรียนไดรับประทาน ฯลฯ  
เปนตน 

1.2. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน 
ในเร่ือง การจัดกิจกรรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา และแนวทางการดําเนินชีวิตตาม
แนววิถีพุทธสําหรับนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา และจัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติดานการ
กระทําตามแนววิถีพุทธใหมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากผลกระทบจากการที่นักเรียนในปจจุบันไดรับการ
เอาวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืน เขามาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ขาดการวิเคราะหท่ีจะนําส่ิงท่ี
ไดรับมาประยุกตในการดําเนินชีวิต  ทําใหนักเรียนบางคนไมเอาใจใสตอวัฒนธรรมท่ีดีงามท่ี
บรรพบุรุษพยายามถายทอด ซ่ึงบางคนคิดวาเปนเร่ืองท่ีไมทันสมัย รวมท้ังบางคนก็ขาดการเอาใจใส
จากผูปกครอง  

1.3. โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนอยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี ไดคบหาบัณฑิต หรือ
นักปราชญ เชน พระสงฆ ครูอาจารย และนักเรียน ควรแนะนําใหทําตนเปนเพื่อนท่ีดีตอกัน และ
ชวยเหลือแนะนํากันในทางท่ีดีมีประโยชน รวมทั้งควรแนะนํานักเรียนใหปฏิบัติตนตามแบบอยางท่ี
ดีท่ีมีอยูมากมายในสังคม มีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ อยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี เพื่อเปนเกราะปองกัน
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ตัว ไมใหเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงท่ีจะนําความเส่ือมเสียตาง ๆ มาสูตนและครอบครัว รวมท้ังการจัด
นักเรียนเขาอบรมในคายคุณธรรมจริยธรรม อยางนอยปละ  1 คร้ัง หรือ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง เปนตน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาประสิทธิผลของโครงการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล ตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยใหครูอาจารย และผูปกครอง มี
สวนรวมในการประเมินดวย 

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพและประสิทธิผล ของโครงการฝกอบรม
คุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ท่ีดําเนินการโดยวัดตาง ๆ  ท่ีจัดโครงการในลักษณะเดียวกัน เชน 
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม หรือวัดพระศรีอารย จังหวัดราชบุรี เปนตน 

2.3 ควรวิจัยติดตามผลความประพฤติของนักเรียนท่ีผานการอบรมจากโครงการ
ฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
รวมทั้งโครงการท่ีจัดข้ึนโดยวัดอ่ืน ๆ เปนระยะ ๆ เพื่อทราบถึงความคงทนของพฤติกรรมจริยธรรม
ท่ีเกิดข้ึนจากการอบรม 


