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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับประสิทธิผลของ
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร เปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามตัวแปร 
เพศ อายุ ระดับช้ัน ประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรม/พุทธบุตร และการเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึน และศึกษาความคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะของผูเขารับ
การอบรมเกี่ยวกับการปรับปรุงประสิทธิผลของโครงการ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม ซึ่งมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนท่ีผานการอบรมระหวางปการศึกษา 2553-2555 
จํานวน 375 คน และไดรับแบบสอบถามคืนมา 375 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงผูวิจัยนํามา
จัดระบบและวิเคราะหขอมูลตามวิธีการท่ีกําหนดไว ไดแก ตอนท่ี 1 ลักษณะสวนบุคคลของผูตอบ
แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงคาความถ่ี (frequency) และหาคารอยละ (percentage) 
ตอนท่ี 2 ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาเฉล่ีย (mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สําหรับการทดสดสอบ
สมมติฐานทําการวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) และ การทดสอบคาเอฟ (F-test) และตอนท่ี 
3 ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะของนักเรียนท่ีเขารับการอบรม วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย  
 
1. ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 

อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลไดวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม

จริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา  ประสิทธิผลดานผลท่ีไดจากการอบรม (output)            
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มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด  รองลงมาคือ  ประสิทธิผลดานปจจัยนําเขา (input) และประสิทธิผลดาน
กระบวนการอบรม (process)  โดยมีรายละเอียดของประสิทธิผลในแตละดาน ดังนี้  

 
 1.1 ดานปจจัยนําเขา (input)   
 พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 3.66, SD = 0.44) เม่ือ

พิจารณารายละเอียดประสิทธิผลของดานยอย ๆ ของดานปจจัยนําเขา ปรากฏผลดังนี้ 
  1.1.1 ดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูในระดับมาก 
(Χ = 3.53, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของทุกขอก็อยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลของขอท่ี 1 เนื้อหาของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตรมีความเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณของสังคมในปจจุบัน และขอท่ี 2 เนื้อหา
ของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพทุธบุตร มีความนาสนใจ และตรงกับความตองการ
ของนักเรียน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดเทากัน ซ่ึงอยูในระดับมาก (Χ = 3.64, SD = 0.53) สําหรับขอท่ี 3 
เนื้อหาของหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร เปนการสงเสริมและสนับสนุนให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีขวัญและกําลังใจในการศึกษาเลาเรียน และการปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจําวันตามแนวทางท่ีถูกตอง สอดคลองกับความตองการของสังคม ก็มีคาเฉล่ียของ
ประสิทธิผลใกลเคียงกับ ขอท่ี 1 และขอท่ี 2 (Χ = 3.63, SD = 0.53)  

 1.1.2  ดานวิทยากร พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 
3.63, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ท้ัง 3 ขอก็มีคาเฉล่ียของประสิทธิผลท่ีอยูในระดับ
มากและเทากัน (Χ = 3.63, SD = 0.53) 
  1.1.3 ดานส่ือการสอน พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก          
(Χ = 3.57, SD = 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 3 ขอก็อยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 โสตทัศนูปกรณตาง ๆท่ีนํามาใชในการอบรม มีสวนชวยให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมเขาใจเนื้อหาสาระของการอบรมมากข้ึน และ ขอท่ี 2 อุปกรณดาน
เทคโนโลยีในการอบรม  มีความเพียงพอตอจํานวนนักเรียนท่ีเขารับการอบรม มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด
เทากัน ซ่ึงอยูในระดับมาก (Χ = 3.57, SD = 0.49) สําหรับขอท่ี 3 ส่ือท่ีใชในการอบรมชวยให
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีความต่ืนตัว และรวมกิจกรรมไดอยางมีความสุข ก็มีคาเฉล่ียของ
ประสิทธิผลอยูในระดับมากใกลเคียงกับขอท่ี 1 และขอท่ี 2 (Χ = 3.56, SD = 0.50)  
   1.1.4 ดานสถานท่ีอบรมและที่พัก พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.58, SD = 0.49) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 3 ขอมีคาเฉล่ีย
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อยูในระดับมาก ใกลเคียงกัน โดยขอท่ี 2 สถานท่ีในการอบรม มีความสะดวกสบาย มีอากาศ
หมุนเวียนถายเทดี และมีแสงสวางเพียงพอ มีคาเฉล่ียสูงสุด (Χ = 3.58, SD = 0.49) รองลงมาไดแก 
ขอท่ี 1 สถานท่ีในการอบรม มีสวนสงเสริมใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีจิตใจสงบ เกิดความ
พรอมท่ีจะรับความรูและรวมกิจกรรมการพัฒนาตาง ๆ (Χ = 3.58, SD = 0.49)  และ ขอท่ี 3 สถานท่ี
พักสําหรับนักเรียนท่ีเขารับการอบรม มีความเหมาะสม สะอาด และสะดวกสบาย ซ่ึงอยูในระดับ
มากเชนเดียวกัน (Χ = 3.57, SD = 0.50)    
  1.1.5 ดานอาหารและเคร่ืองดื่ม พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก (Χ  = 3.88, SD = 0.50) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีประสิทธิผลในระดับมากท่ีสุด 1 ขอ 
และอยูในระดับมาก 2 ขอ โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 อาหารที่จัดใหกับนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมี
คุณภาพดี มีปริมาณเพียงพอตอความตองการของนักเรียน มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุดซ่ึงอยูในระดับมากท่ีสุด 
(Χ  = 4.53, SD = 0.50) รองลงมาไดแก ขอท่ี 2 เคร่ืองดื่มท่ีจัดใหกับนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมี
ความเหมาะสมกับชวงอายุของนักเรียนและมีความเพียงพอ และขอท่ี 3 อาหารวางท่ีจัดใหกับ
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีประโยชนและเพียงพอกับความตองการของนักเรียนซ่ึงท้ังสองขอมี
คาเฉล่ียของประสิทธิผล อยูในระดับมากและเทากัน (Χ = 3.57, SD = 0.50)   

 1.2 ดานกระบวนการอบรม (process)  
 พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 3.60, SD = 0.51)โดย

สามารถอธิบายประสิทธิผลของดานยอย ๆ ของดานกระบวนการอบรม ไดดังนี้ 
   1.2.1 ดานการจัดกิจกรรมการอบรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.61, SD = 0.53) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
การอบรมท้ัง 3 ขอมีคาเฉล่ียเทากันซ่ึงอยูในระดับมากไดแก ขอท่ี 1 การอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
คายพุทธบุตร ใชกิจกรรมหลากหลาย สามารถดึงดูดความสนใจและสรางความสนุกสนานใหกับ
นักเรียนท่ีเขารับการอบรมไดดี (Χ = 3.61, SD = 0.53) ขอท่ี 2 กิจกรรมการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตรเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีสวนรวมในกิจกรรมและลงมือ
ปฏิบัติในการพัฒนาตนเองอยางเต็มท่ี  (Χ = 3.61, SD = 0.54)  และ ขอท่ี 3 กิจกรรมในพิธีเปดการ
อบรม พิธีมอบตัวเปนศิษย กติกาสัญญาใจในการอยูคายอบรมของคายพุทธบุตรเปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสม สงเสริมใหนักเรียนท่ีเขารับการอบรมมีความผอนคลาย สามารถรวมกิจกรรมไดอยางมี
ความสุข (Χ = 3.61, SD = 0.53)   
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  1.2.2 ดานการจัดแบงเวลาของกิจกรรม พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยู
ในระดับมาก (Χ = 3.59, SD = 0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลท้ัง 3 ขอก็อยูใน
ระดับมากเชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลใน ขอท่ี 1 กิจกรรมการอบรมในฐานตาง ๆ มีความ
เหมาะสม ซ่ึงสงผลใหผูเขารับการอบรมไดรับความรูและสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตอง มีคาเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (Χ = 3.62, SD = 0.53) รองลงมา ไดแก ประสิทธิผลในขอท่ี 3 ธรรมบรรยายพิเศษเร่ือง 
การพัฒนาตนเอง พุทธบุตรกับการสืบอายุพระพุทธศาสนา และการสนทนาธรรมกับกัลยาณมิตร 
สงผลใหผูเขารับการอบรมไดรับความรู สามารถนําไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตไดอยาง
ถูกตอง (Χ = 3.59, SD = 0.52) และขอท่ี 2 กิจกรรมการสวดมนตทําวัตรและการเจริญจิตตภาวนา 
เปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางคุณลักษณะท่ีดีงามของผูเขารับการอบรมซ่ึงมีคาเฉล่ียของประสิทธิผล
ใกลเคียงกับในขอท่ี 3 (Χ = 3.58, SD = 0.51) โดยท้ัง 3 ขอมีประสิทธิผลอยูในระดับมากใกลเคียง 
  1.2.3 ดานการประเมินผลโครงการ พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.59, SD = 0.51) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดอบรมท้ัง 
10 ขอก็อยูในระดับมาก เชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 1 กิจกรรมการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร สงผลใหผูเขารับการอบรมเกิดความสงบความสุข มีความพรอมท่ีจะเรียนรู 
การมีสติ คิดเปน คิดถูก ชวยปองกันและแกไขปญหาชีวิตตามหลักพุทธจริยธรรม มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 
(Χ = 3.63, SD = 0.53) รองลงมาไดแก ขอท่ี 5 การจัดชวงเวลาในการอบรมความรูดานเน้ือหา
วิชาการ การทํากิจกรรมตางๆ และการพักผอน เปนไปอยางเหมาะสม (Χ = 3.62, SD = 0.53) และ
ขอท่ี 6 การประเมินผลโครงการอบรมมีความครอบคลุม ท้ังทางดานความรูความเขาใจ ความคิด
ความรูสึก และพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารับการอบรม (Χ = 3.62, SD = 0.51) ซ่ึงท้ัง 2 ขอมี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลอยูในระดับมากและเทากัน อยางไรก็ดีประสิทธิผล ดานการประเมินผล
ของโครงการในขออ่ืน ๆ ท่ีเหลือ ก็พบวา มีคาเฉล่ียอยูในระดับมาก ใกลเคียงกับ 3 ขอขางตน โดยมี
คาเฉล่ียระหวาง 3.59 – 3.61 

 

  1.3 ดานผลที่ไดจากการอบรม (output)  
  พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 4.28, SD = 0.66) โดย
สามารถอธิบายประสิทธิผลในดานยอย ๆ ของดานผลท่ีไดจากการอบรม ไดดังนี้  
  1.3.1 ดานความรูความเขาใจ พบวา ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับ
มาก (Χ = 4.02, SD = 0.66) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง 4 ขอมีคาเฉล่ีย
ใกลเคียงกัน ซ่ึงอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการ
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อบรมมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน ซ่ึงมีคาเฉล่ียของประสิทธิผล
สูงสุดเทากับขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมรูจักคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบมากข้ึนในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน และในการศึกษาเลาเรียน (Χ = 4.03, SD 
= 0.67 และ Χ = 4.03, SD = 0.68 ตามลําดับ) รองลงมาไดแกขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําให
นักเรียนท่ีผานการอบรมมีความรูความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน ซ่ึงก็มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลเทากับขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมมีความรู
ความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากข้ึน (Χ = 4.02, SD = 0.66 ท้ัง 2 ขอ)   
  1.3.2 ดานเจตคติทางจริยธรรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 4.01, SD = 0.65) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของการจัดอบรมท้ัง 4 
ขอก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยประสิทธิผลในขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมเห็นความสําคัญของการทําดีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอผูอ่ืนในสังคมมากข้ึน มี
คาเฉล่ียสูงท่ีสุด (Χ = 4.03, SD = 0.65)  รองลงมาไดแกขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมมองเห็นโทษของการประพฤติผิดศีลธรรม เห็นความสําคัญของพอแมและผูมี
พระคุณ (Χ = 4.02, SD = 0.65)  ซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากันกับขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมต้ังใจนําหลักคุณธรรมท่ีไดรับจากการอบรมไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก กลับไป
เปนลูกท่ีดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของครูอาจารย เปนเพื่อนท่ีดีของเพื่อน เปนเยาวชนพลเมืองท่ีดี
ของประเทศชาติ และเปนศาสนิกท่ีดีของพระศาสนา (Χ = 4.02, SD = 0.65)  โดยคาเฉลี่ย
ประสิทธิผลของ 2 ขอนี้มีคาใกลเคียงกับขอท่ี 2 สวนประสิทธิผลในขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทํา
ใหนักเรียนท่ีผานการอบรมเห็นคุณคาและความสําคัญของคําสอนในพุทธศาสนา และมีความ
ศรัทธาตอศาสนา มีคาเฉล่ียตํ่าสุด (Χ = 3.99, SD = 0.66)  อยางไรก็ดีคาเฉล่ียประสิทธิผลของขอนี้ก็
อยูในระดับมากและไมแตกตางจาก 3 ขอขางตนมากนัก 
  1.3.3 ดานพฤติกรรมจริยธรรม พบวา ประสิทธิผล โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมาก (Χ = 4.01, SD = 0.64) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประสิทธิผลของท้ัง  4 ขอก็อยูใน
ระดับมากเชนเดียวกัน โดยขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมกระทําความดี
มากข้ึน และ ลด ละ เลิก การกระทําท่ีไมถูกตอง และ ขอท่ี 3 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ี
ผานการอบรมแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นๆไดอยางเหมาะสมและมีมารยาทดีงามมากข้ึน  มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลสูงสุดเทากัน (Χ = 4.03, SD = 0.65 และΧ = 4.03, SD = 0.63 ตามลําดับ)  
รองลงมาไดแกขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรม มีการพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคมของตนไดมาก กลอมเกลาจิตใจใหเปนคนดี มีน้ําใจตอครอบครัวและผูอ่ืน มีความกตัญู 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

 
124 

 

เคารพและเอาใจใสดูแลพอแม ใหความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆตามหนาท่ี (Χ = 4.02, SD 
= 0.63) และขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถควบคุมตนเองใหอยู
ในกฎ กติกา และปฏิบัติตนเปนลูกท่ีดีของพอแม เปนเพื่อนท่ีดีของเพื่อน และเปนศิษยท่ีดีของครู
อาจารย เชน มีความต้ังใจศึกษาเลาเรียน ขยัน อดทน กตัญูตอสถาบันโรงเรียน (Χ = 3.99, SD = 
0.65)  ซ่ึงประสิทธิผลในขอนี้มีคาเฉล่ียตํ่าท่ีสุด แตก็ยังอยูในระดับมาก    
 1.3.4 ดานความสามารถในการประยุกตใชหลักธรรมของศาสนา พบวา 
ประสิทธิผลโดยภาพรวม อยูในระดับมาก (Χ = 4.04, SD = 0.63) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา
ประสิทธิผลของท้ัง  4 ขอก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยขอท่ี 1 การเขาคายพุทธบุตรทําให
นักเรียนท่ีผานการอบรม สามารถประยุกตใชความรูความเขาใจทางศาสนาและมารยาทชาวพุทธใน
ชีวิตประจําวันไดดีข้ึน และขอท่ี 4 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรม สามารถนํา
หลักคุณธรรมท่ีไดเรียนรูและปฏิบัติจากการเขาคายไปใชในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะดานความ
กตัญูกตเวที ความออนนอมถอมตน และความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มี
คาเฉล่ียของประสิทธิผลสูงท่ีสุดเทากัน (Χ = 4.05, SD = 0.62 และ Χ = 4.05, SD = 0.64 
ตามลําดับ) รองลงมาไดแก ขอท่ี 2 การเขาคายพุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถ
ประยุกตความรูความเขาใจท่ีไดจากการอบรม นํามาพัฒนาการศึกษาเลาเรียนของตนไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะดานความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การมีระเบียบวินัย ฯลฯ และขอท่ี 3 การเขาคาย
พุทธบุตรทําใหนักเรียนท่ีผานการอบรมสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับจากโครงการมา
ประยุกตใชในการอยูรวมกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมประชาธิปไตยไดเปนอยางดี รวมท้ังสามารถ
แนะนําผูอ่ืนไดในเร่ืองเกี่ยวกับส่ิงท่ีผิดศีลธรรม  (Χ = 4.03, SD = 0.65 และΧ = 4.03, SD = 0.64 
ตามลําดับ)  ซ่ึงท้ัง 2 ขอมีคาเฉล่ียของประสิทธิผลอยูในระดับมากเทากันเชนเดียวกัน 
 

2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธ
บุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามตัวแปรลักษณะสวนบุคล  

ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ตามลักษณะตัวแปรสวนบุคลของนักเรียนท่ีเขา
รับการอบรม ปรากฏผลดังนี้ 
 2.1 เพศ พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
เพศตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -7.834, p-value 
= 0.246)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนหญิง สูงกวา
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นักเรียนชายทุกดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดานกระบวนการอบรมสูงกวากัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (t=-10.353, p-value = 0.000) สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา สูงกวา
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.2 อายุ พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
อายุตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (F=3.329,       p-
value = 0.187)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ประสิทธิผลดานกระบวนการอบรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F=6.989, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือพบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.3 ระดับชั้น พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีระดับช้ันตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
(F=3.329, p-value = 0.187)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F=6.989, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05      
 2.4 ประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร  พบวา 
ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอ       
ทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมีประสบการณในการเขา
คายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ประสิทธิผลดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (F = 6.774, p-value = 0.001) สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05       
 2.5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้น พบวา ประสิทธิผล
ของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัด
กาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมที่มีการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
ชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง โดยภาพรวม สูงกวาการประเมินของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (t = -1.842,         
p-value = 0.07)  เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขา
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง สูงกวาของนักเรียนท่ีมีการเขารวมกิจกรรม
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ทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง ทุกดาน โดยคาเฉล่ียของประสิทธิผลดานปจจัยนําเขา 
และดานกระบวนการอบรม สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 (t = -1.837, p-value = 0.04 
และ t = -1.736, p-value = 0.02 ตามลําดับ) สวนประสิทธิผลดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา สูง
กวากันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05        

 3. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียนท่ีเขารับการอบรมเก่ียวกับปญหา
อุปสรรคท่ีพบและการปรับปรุงโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
  3.1 ปญหาและอุปสรรคท่ีนักเรียนพบในการเขารับการฝกอบรมตามโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีมี
ความถ่ีสูงสุด 5 ลําดับไดแก 

3.1.1. จํานวนหองน้ํา หองสุขา มีไมเพียงพอ (58 ราย) 
3.1.2.  บางกิจกรรมท่ีนําเสนอไมสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน  
   (40 ราย) 
3.1.3.  เวลาในการทํากิจกรรมนอยไป (30 ราย) 
3.1.4.  พระอาจารยไมรักษาเวลา (20 ราย) 
3.1.5.  อาหารบางอยางเผ็ดมาก (15 ราย) 

3.2 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับปรุงโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตรของวัดใหมเจริญผล ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ไดแก 

3.2.1  ดานเนื้อหาของหลักสูตร 
3.2.1.1 เนื้อหาวิชามีความเหมาะสม แตควรสอดแทรกความบันเทิง   

และนันทนาการใหมีสนุกสนานมากกวานี้ (26 ราย) 
3.2.1.2 ควรเลือกเน้ือหาใหม ๆ มาประยุกตเขากับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา  (21 ราย) 
 3.2.2 ดานวิทยากร  

3.2.2.1  พระวิทยากรควรมีเทคนิคการฝกอบรมท่ีหลากหลาย (15 ราย) 
3.2.2.2  ควรเพิ่มวิทยากรในดานอ่ืน ๆ ท่ีสอดคลองกับสถานการณท่ี 
  เปนจริง (12 ราย) 

3.2.3  ดานกิจกรรมการฝกอบรม 
3.2.3.1 การอบรมในแตละฐานควรตรงตอเวลา (44 ราย)  



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

 
127 

 

3.2.3.2 ควรเพิ่มเวลาในสวนของการทําธุระสวนตัว (33 ราย) 
3.2.3.3 ควรเพิ่มเวลาการเดินจงกรมรับอรุณ (32 ราย) 
3.2.3.4 ควรจะอนุญาตใหพุทธบุตรหญิงนั่งขัดสมาธิได  (25 ราย) 
3.2.3.5 ควรลดเวลาในการนั่งสมาธิลง (23 ราย)   

  3. 2.4 ดานส่ือการสอนประกอบการอบรม 
3.2.4.1 ควรใชเทคนิควิธีการ และส่ือการสอนใหหลากหลาย (10 ราย) 
3.2.4.2 ควรจัดเตรียมข้ันตอนในการนําเสนอส่ือประกอบการอบรม   

(8 ราย) 
 3.2.5 ดานการประเมินผลการฝกอบรม 
   3.1.2.5  ควรมีการติดตามผลเยาวชนหลังจากอบรม (10 ราย) 
 3.2.6 ดานสถานท่ีฝกอบรมและท่ีพกั 

3.2.6.1 ควรเพิ่มหองน้ําและหองสุขา (58 ราย) 
3.2.6.2 ควรมีสถานท่ีสําหรับตากเส้ือผา (52 ราย) 
3.2.6.3 ควรมีท่ีแขวนเส้ือผาในหองน้ํา (51ราย) 
3.2.6.4 ควรเพิ่มพัดลมต้ังพื้นในหองประชุมตาง ๆ (10 ราย) 

 3.2.7 ดานอาหารและเคร่ืองดืม่  
3.2.7.1 ไมควรบังคับใหรับประทานอาหารที่ไมเคยรับประทานมา 

  กอน (56 ราย) 
3.2.7.2 ควรอนุญาตใหมีเคร่ืองดื่มระหวางการทํากิจกรรม (13 ราย) 
3.2.7.3 ควรเพิ่มของวาง (13 ราย) 
3.2.7.4 ควรเพิ่มผลไม (13 ราย) 
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อภิปรายผล 
 

 จากการศึกษาและการวิเคราะหขอมูลประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยมีขอท่ีควร
นํามาอภิปรายได ดังนี้  
 1. ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล 
อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัด
ใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวม อยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา
การอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ไดปลูกจิตสํานึก และสรางคุณธรรมจริยธรรมท่ีดีใหกับนักเรียนในดานตาง ๆ การรูจัก ผิด-ชอบ-
ช่ัว-ดี การมีสัมมาคารวะ การปฏิบัติตอพอ แม ครู อาจารย และบุคคลอื่นในสังคม ฯลฯ  ซ่ึงเปน
โครงการท่ีไดใชกลวิธีทางศาสนาผสมผสานกับกลวิธีของศาสตรอ่ืนๆ ในการใหการฝกอบรม
คุณธรรมจริยธรรม ใหกับเด็กและเยาวชนของประเทศ เพื่อใหผูเขารับการอบรม มีสติปญญา ความรู 
คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงามในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข รวมท้ังเสริมสรางและพัฒนาใหผูท่ีเขารับการอบรมไดรับความรูความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธศาสนา จึงทําใหเกิดเจตคติท่ีดีตอศาสนา ตอตนเอง ตอผูอ่ืน และ สังคม มี
พฤติกรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคสอดคลองกับความตองการของสังคมและประเทศชาติ ผูเขารับ
การอบรมไดมีการพัฒนาสมอง ไดรับความสนุกสนาน และจบลงดวยการมีคุณธรรมจริยธรรมท้ัง
ดานกาย วาจา และ ใจ สงผลใหเปนผูมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสัมมาคารวะ มีความเสียสละ ความสามัคคี 
มีวินัย ความซ่ือสัตย ความกตัญูกตเวที และเพิ่มพูนลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี เปนตน 
สอดคลองกับการศึกษาของ เมตตา อิศราภรณ (2548) ซ่ึงทําการวิจัยเร่ือง “รูปแบบการฝกอบรม
คุณธรรมสําหรับเยาวชนคายพุทธบุตรวัดปญญานันทาราม” ผลการวิจัยพบวา โครงการไดฝกใหผู
เขาอบรมไดรู ไดทํา ไดปฏิบัติ ในเน้ือหาสาระหลักคุณธรรมตาง ๆ อยูในระดับมากและมากท่ีสุด 
สงผลใหระดับความต้ังใจของผูเขารับการฝกอบรม ท่ีจะนําหลักคุณธรรมท่ีไดเรียนรูและปฏิบัติจาก
การเขาคายไปใชในชีวิตประจําวัน อยูในระดับมากและมากท่ีสุดเชนเดียวกัน และมีความสอดคลอง
กันในดานหัวขอธรรมตางๆ ไดแก ความกตัญูกตเวที การทําใจใหสงบ มีสติและอารมณแจมใส 
ความออนนอมถอมตน การตรงตอเวลา ความละอาย เกรงกลัวตอบาป ความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย ซ่ึงเปนวัตถุประสงคหลัก หรือจุดมุงหมายหลักของความเปนพุทธบุตร 
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และยังสอดคลองกับการศึกษาของ สมสุข นิธิอุทัย (2554) ท่ีทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาเยาวชน
ตามแนวพุทธในสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวา การอบรมเล้ียงดูและการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดา
มารดามีอิทธิพลตอการพัฒนาเยาวชน โดยการเปนแบบอยางท่ีดีของบิดามารดาจะมีผลตอการ
พัฒนาเยาวชน และมีอิทธิพลตอบุตรท้ังทางตรง (การอบรมเล้ียงดู) และทางออม (การเปนแบบอยาง
ท่ีดี) ซ่ึงการท่ีเยาวชนไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาหรือนําหลักธรรมคําสอนท่ีไดยินไดฟงมาขบคิด 
ใครครวญ ไตรตรองใหเขาใจอยางลึกซ้ึง ก็ยอมกลอมเกลาจิตใจของเยาวชนใหมีความออนโยน 
นุมนวล และเกิดปญญาทางธรรมอันจะนําไปสูการมีความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดําเนินชีวิต 
ตลอดจนทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะท่ีพึงประสงคและพฤติกรรมที่นาพึงปรารถนา นอกจากนี้ยัง
สอดคลองกับการศึกษาของกรรณิการ ชุมภูเมือง (2548) ท่ีศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมและคานิยมอันพึงประสงคของโรงเรียนสันกลางวิทยา อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย” 
ผลการวิจัยสรุปไดวา การดําเนินการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนจะสัมฤทธ์ิผลไดจะตอง
อาศัยความรวมมือกันท้ังโรงเรียน ผูปกครอง และชุมชน ซ่ึงจะตองมีสวนรวมในการหาแนวทาง
พัฒนาสงเสริมนักเรียนใหมีคุณธรรมจริยธรรมอันพึงประสงค มีแนวทางในการจัดการหาแนวทาง
พัฒนานักเรียนใหเปนคนดีตามเจตนารมณของหลักสูตรและใหเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรม  

 ผลจากการศึกษายังพบวา ดานผลท่ีไดจากการอบรม มีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด เนื่องจากในการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตรของวัดใหมเจริญผลไดเนนความสําคัญของการปฏิบัติหนาท่ี
ของนักเรียนในดานตาง ๆ สงผลใหนักเรียนสามารถนําความรูความเขาใจไปพัฒนาตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของพระมหาทิพยภวิษณ ใสชาติ (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง 
“การศึกษาผลการเขาฝกอบรมคายพุทธบุตรกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ณ ศูนยปฏิบัติธรรมธรรมรตา บานผือ ตําบลพระลับ อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน” ผลการวิจัยพบวา ดานความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรมของนักเรียน กอนและหลัง
การเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรแตกตางกัน โดยนักเรียนมีความรูความเขาใจในหลักพุทธ
ธรรมมากข้ึน (ปณิธานคายพุทธบุตร 7 ขอ) สังเกตไดจากสถิติคะแนนของนักเรียนกอนและหลังเขา
อบรม ซ่ึงพบวาหลังจากการเขาฝกอบรมจริยธรรมคายพุทธบุตรไปแลว นักเรียนมีความรูความ
เขาใจในหลักพุทธธรรม และมีพัฒนาการเพ่ิมข้ึน อยูในระดับมีความรูความเขาใจในหลักพุทธธรรม
มาก 
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2. ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธ
บุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี  
 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ซ่ึงประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมี
ลักษณะสวนบุคลตางกัน ปรากฏผลดังนี้  
 2.1 เพศ  
  ผลจากการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีเพศตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉล่ียประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนหญิง สูงกวานักเรียนชายทุก
ดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดานกระบวนการอบรม สูงกวากัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนหญิงมีคุณลักษณะภายในจิตใจ รวมทั้ง
การกระทําท่ีแตละคนนิยมยึดม่ันวา ดีมีคุณคา และพึงพอใจท่ีจะนําไปปฏิบัติเพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายสําหรับตนเองและสังคมสูงกวานักเรียนชาย ท้ังนี้ เนื่องจากนักเรียนหญิงจะให
ความสําคัญ มีความสนใจตอกิจกรรม และใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมมากกวา และจาก
การสัมภาษณครูผูรับผิดชอบในการดําเนินกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ก็พบ วานักเรียนหญิงจะให
ความสนใจและมีสวนรวมในกิจกรรมมากกวานักเรียนชาย สอดคลองกับการศึกษาของพระสมชาย 
ดําเนิน (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกันมีความรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยที่
นักเรียนหญิงมีความรูมากกวานักเรียนชาย และดานความเขาใจในการแกปญหาและการพัฒนา
ตนเองตามหลักอริยสัจ 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีเพศตางกัน มีความเขาใจในการแกปญหา
และการพัฒนาตนเองตามหลักอริยสัจ 4 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 โดยที่
นักเรียนหญิงมีความเขาใจมากกวานักเรียนชาย  และยังสอดคลองกับการศึกษาของธันยพร 
บุษปฤกษ (2551) ท่ีศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเยาวชนในสังคมไทย กรณีนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ศูนยพระนครเหนือ” ผลการวิจัยพบวา เยาวชนเพศหญิง
มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยรวมสูงกวาเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และยัง
สอดคลองกับการศึกษาของพระศรชัย วังคํา (2553) ไดศึกษาเร่ือง “การประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตร
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ฝกอบรมคุณธรรม  “คายพุทธบุตร-พุทธธรรม” ผลการวิจัย พบวา ดานความรู ความเขาใจ พบวา 
เพศชายและเพศหญิงมีความรู ความเขาใจท่ีแตกตางกัน โดย เพศหญิงมีความรู ความเขาใจใน
ระดับสูง ในขณะท่ีเพศชายเปนกลุมท่ีมีความรู ความเขาใจในระดับกลาง 
 
 2.2 อายุ 
 ผลจากการวิจัย พบวา  ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีอายุตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 
สวนดานอ่ืน ๆ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐาน
ท่ีตั้งไว ท้ังนี้เนื่องจากกระบวนการเรียนรูของนักเรียน หรือ การคนควาหาความรูเพิ่มเติมของ
นักเรียนเอง โดยนักเรียนท่ีมีอายุสูงข้ึนจะมีความเขาใจและความรับผิดชอบมากข้ึน ทําใหบางคร้ังมี
ความเขาใจในเร่ืองบางอยางไดดีกวานักเรียนท่ีมีอายุนอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของกนกพจน 
สิงหเมธากุล (2550) ท่ีศึกษาเร่ือง “ประสิทธิผลการทํางานของอาสาสมัครหนวยกูภัยมูลนิธิปอ
เต็กต๊ึงหลังจากไดรับการอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทักษะเบ้ืองตนการปฐมพยาบาล ณ จุดเกิด
เหตุกอนถึงโรงพยาบาล” ผลการวิจัยพบวา อาสาสมัครหนวยกูภัยมูลนิธิปอเต็กต๊ึง ท่ีมีระดับอายุ
ตางกัน มีประสิทธิผลการทํางานแตกตางกัน เนื่องจากผูมีอายุมากกวา จะมีประสบการณท่ี
หลากหลาย มีวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน มีความสุขุมรอบคอบ มองชีวิตกวางไกล สงผลใหไมเกิด
ปญหาในระหวางท่ีปฏิบัติงาน ซ่ึงมีความคิดเห็นท่ีแตกตางจากผูท่ีมีอายุนอยกวา ซ่ึงเปนไปตาม
ประสบการณท่ีไดสะสมจากการปฏิบัติงานท่ีผานมา และสอดคลองกับการศึกษาของพระสมชาย 
ดําเนิน (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง “ความเขาใจในการดําเนินชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ของเยาวชน : ศึกษา
เฉพาะกรณีเยาวชนในโรงเรียนทามะกาวิทยาคม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนท่ีมี อายุ และประสบการณในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมตางกัน มีความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักอริยสัจ 4 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยนักเรียนท่ีมีอายุ 15 ป 
มีความเขาใจนอยกวานักเรียนท่ีมีอายุ 16 ป  17 ป  และ 18 ป ข้ึนไป 
 
 2.3 ระดับชั้น ผลจากการวิจัย พบวา   
 ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ของวัดใหม
เจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการอบรมท่ีมีระดับช้ัน
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ตางกัน โดยภาพรวม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานกระบวนการอบรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.01 สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ 
พบวา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
อาจเนื่องจากกระบวนการเรียนรูของนักเ รียน  การเอาใจใสจากสถาบันครอบครัวและ
สถาบันการศึกษา และนาจะเปนผลมาจากปจจัยแทรกซอนอ่ืนๆ เชน การถายทอดความรูของผูสอน 
ความเปล่ียนแปลงทางดานเทคโนโลยีท่ีมีผลตอการรับรูและการเรียนรูของนักเรียน และนักเรียนท่ี
เรียนในระดับท่ีสูงข้ึนจะมีการพัฒนาตนเองท่ีดีข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของณัฐ จันทรหนูหงส 
(2554) ท่ีศึกษาเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โรงเรียน    
สีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีมีระดับ
การศึกษาตางกัน มีผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท่ีตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ท้ังนี้เพราะ
นักเรียนมีความรับผิดชอบแตกตางกัน มีความรู ความสามารถแตกตางกัน เชน นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 ยอมมีความรู ความสามารถ และประสบการณมากกวา เปนผูใหญกวาและมีความ
รับผิดชอบมากกวานักเรียนในระดับอ่ืน ๆ และสอดคลองกับการศึกษาของตวงรัตน วาหสะ (2554) 
ท่ีศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมความซ่ือสัตยของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม” จากการศึกษา พบวา นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีมีระดับ
การศึกษาแตกตางกัน มีพฤติกรรมความซ่ือสัตยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

2.4 ประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบตุร  
 ผลจากการวิจัย พบวา  ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย

พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ตางกัน โดยภาพรวม
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานกระบวนการ
อบรม แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนดานอ่ืน ๆ ท่ีเหลือ พบวา แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นักเรียนท่ีมีประสบการณ 2 คร้ัง และ 3 คร้ังข้ึนไป 
ประเมินประสิทธิผลของโครงการสูงกวา นักเรียนท่ีมีประสบการณในการเขาคายอบรมคุณธรรม
จริยธรรม คายพุทธบุตร 1 คร้ัง ท้ังนี้เนื่องจากจํานวนคร้ังในการเขาคายคุณธรรมจริยธรรมพุทธบุตร 
สงผลใหนักเรียนไดรับการกลอมเกลาจิตใจใหรูจักผิดชอบ ชั่วดี มากข้ึน จึงประเมินสูงกวานักเรียน
ไมเคยเขาคาย หรือมีประสบการณในการเขาคายท่ีมีจํานวนคร้ังนอยกวา สอดคลองกับการศึกษา
ของลักษณา ประสิทธ์ิวัฒนเสรี (2553) ท่ีศึกษาเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
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ของนักเรียนระหวางโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธกับโรงเรียนท่ีไมไดเขารวม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 2” ผลการวิจัยพบวา 
โดยภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 
 2.5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดขึ้น  

ผลจากการวิจัย พบวา ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คาย
พุทธบุตร ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีเขารับการ
อบรมท่ีมีการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง โดยภาพรวม สูงกวา
นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยประสิทธิผลท่ีประเมินโดยนักเรียนท่ีมีการเขา
รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนทุกคร้ัง ก็สูงกวาการประเมินของนักเรียนท่ีมีการ
เขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนบางคร้ัง ทุกดาน โดยดานปจจัยนําเขา และดาน
กระบวนการอบรม สูงกวากันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 สวนดานผลท่ีไดจากการอบรม พบวา 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้
เพราะวา การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีชุมชนจัดข้ึนในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ตาง ๆ จะทําใหนักเรียนท่ีเขาวัดปฏิบัติธรรมเกิดความสงบรมเย็น เปนการสงเสริมใหเยาวชนและ
ประชาชนไดเขาวัด  ใกลชิดพระพุทธศาสนา เกิดการพัฒนาคุณจริยธรรมมากขึ้น  จนเปน
พุทธศาสนิกชนท่ีดีตอไปในอนาคต นอกจากนี้ นักเรียนยังไดรับการขัดเกลาทางสังคมทําใหได
แนวทางในการปฏิบัติ ในการพัฒนาตนท่ีเหมาะสม เกิดการพัฒนาตนเองในแนวทางท่ีเหมาะสม
สอดคลองกับการศึกษาของดวงทิพย อันประสิทธ์ิ (2555) ท่ีศึกษาเร่ือง “รูปแบบการขัดเกลาทาง
สังคมเพื่อเสริมสรางจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบางน้ําหวาน อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ” ผลการศึกษาพบวา สถาบันทางศาสนาจะใชวิธีการอบรมดวยวาจาในการขัดเกลา 
ซ่ึงมีลักษณะคลายกับการอบรมส่ังสอนของสถาบันโรงเรียน ท่ีมีการสอนดวยการใชวาจาและดวย
การทําตนใหเปนแบบอยางใหผูอ่ืนไดเห็นไปพรอม ๆ กัน โดยเฉพาะในวัยเด็กท่ีมีการเลียนแบบ
พฤติกรรมในสถานการณท่ีไดพบเห็น จึงเปนวิธีการถายทอดท่ีมีความสําคัญไมนอยไปกวาการ
อบรมส่ังสอนดวยวาจา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของจันทรัสม คังคาและคณะ (2552) ท่ีศึกษาเร่ือง 
“ผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธตอการตระหนักรูทางสังคมของนิสิตช้ันปท่ี 1 ท่ีพักในหอพัก
มหาวิทยาลัย” ผลการศึกษาพบวา นิสิตท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธมีความตระหนักรูทางสังคม
มากกวานิสิตท่ีเขารวมกิจกรรมตามปกติของสํานักงานหอพัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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เนื่องมาจากการที่นิสิตมีการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธดวยความสมัครใจ ทําใหมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนรวมกลุมอยางเต็มท่ี และไดมีโอกาสเรียนรูเพื่อท่ีจะรูจักตนเองจากปฏิกิริยาของเพื่อนสมาชิกท่ี
รวมกิจกรรมท่ีมีตอตนเอง ทําใหเกิดการเรียนรูและสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นได 

 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจยัเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
ของวัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 

1.1. โครงการควรมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองท่ีไดรับการเสนอแนะจากผูเขา
อบรม เนื่องจากในการอบรมแตละคร้ัง จําเปนจะตองประเมินประสิทธิผลของการอบรม และนํา
สวนท่ีบกพรองมาแกไขใหดีข้ึน เชน ดานกระบวนการอบรม ท่ีนักเรียนไดสะทอนออกมา เชน ควร
เลือกเนื้อหาใหม ๆ มาประยุกตเขากับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ควรสอดแทรกความ
สนุกสนานใหมากกวานี้ พระวิทยากรควรมีเทคนิคการฝกอบรมท่ีหลากหลาย การอบรมในแตละ
ฐานควรตรงตอเวลา ควรจะอนุญาตใหพุทธบุตรหญิงนั่งขัดสมาธิได  ไมควรบังคับใหนักเรียน
รับประทานอาหารท่ีไมเคยรับประทานมากอน ควรเพ่ิมของวางใหนักเรียนไดรับประทาน ฯลฯ  
เปนตน 

1.2. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานควรกําหนดนโยบายท่ีชัดเจน 
ในเร่ือง การจัดกิจกรรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพุทธศาสนา และแนวทางการดําเนินชีวิตตาม
แนววิถีพุทธสําหรับนักเรียนท่ีนับถือพระพุทธศาสนา และจัดกิจกรรมเนนการปฏิบัติดานการ
กระทําตามแนววิถีพุทธใหมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากผลกระทบจากการที่นักเรียนในปจจุบันไดรับการ
เอาวัฒนธรรมจากประเทศอ่ืน เขามาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ขาดการวิเคราะหท่ีจะนําส่ิงท่ี
ไดรับมาประยุกตในการดําเนินชีวิต  ทําใหนักเรียนบางคนไมเอาใจใสตอวัฒนธรรมท่ีดีงามท่ี
บรรพบุรุษพยายามถายทอด ซ่ึงบางคนคิดวาเปนเร่ืองท่ีไมทันสมัย รวมท้ังบางคนก็ขาดการเอาใจใส
จากผูปกครอง  

1.3. โรงเรียนควรสงเสริมใหนักเรียนอยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี ไดคบหาบัณฑิต หรือ
นักปราชญ เชน พระสงฆ ครูอาจารย และนักเรียน ควรแนะนําใหทําตนเปนเพื่อนท่ีดีตอกัน และ
ชวยเหลือแนะนํากันในทางท่ีดีมีประโยชน รวมทั้งควรแนะนํานักเรียนใหปฏิบัติตนตามแบบอยางท่ี
ดีท่ีมีอยูมากมายในสังคม มีหลักธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจ อยูในส่ิงแวดลอมท่ีดี เพื่อเปนเกราะปองกัน
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ตัว ไมใหเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงท่ีจะนําความเส่ือมเสียตาง ๆ มาสูตนและครอบครัว รวมท้ังการจัด
นักเรียนเขาอบรมในคายคุณธรรมจริยธรรม อยางนอยปละ  1 คร้ัง หรือ ภาคเรียนละ 1 คร้ัง เปนตน 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรศึกษาประสิทธิผลของโครงการฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร 
วัดใหมเจริญผล ตําบลทาเรือ อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี โดยใหครูอาจารย และผูปกครอง มี
สวนรวมในการประเมินดวย 

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพและประสิทธิผล ของโครงการฝกอบรม
คุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร ท่ีดําเนินการโดยวัดตาง ๆ  ท่ีจัดโครงการในลักษณะเดียวกัน เชน 
วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม หรือวัดพระศรีอารย จังหวัดราชบุรี เปนตน 

2.3 ควรวิจัยติดตามผลความประพฤติของนักเรียนท่ีผานการอบรมจากโครงการ
ฝกอบรมคุณธรรมจริยธรรม คายพุทธบุตร วัดใหมเจริญผล อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
รวมทั้งโครงการท่ีจัดข้ึนโดยวัดอ่ืน ๆ เปนระยะ ๆ เพื่อทราบถึงความคงทนของพฤติกรรมจริยธรรม
ท่ีเกิดข้ึนจากการอบรม 


