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ภาคผนวก 
   -  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
   -  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
   -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
   -  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1.  นายแพทยพนัส  ธัญญะกิจไพศาล ตําแหนง นายแพทยเชี่ยวชาญ ดานประสาทวิทยา 
  หัวหนากลุมงานประสาทจิตเวชศาสตร 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
2.  นายแพทยนพดล  วาณิชฤดี ตําแหนง นายแพทยเชี่ยวชาญ ดานจิตเวชศาสตร 
  รองผูอํานวยการฝายพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
3.  นายแพทยพิพัฒน  ขันตยานุวงศ ตําแหนง นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
  ดานจิตเวชศาสตร หัวหนากลุมงานจิตเวช 
  วัยรุน สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
4.  ดร.วิภาวี  เผากันทรากร ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ (ดานจิตเวช) 
  พยาบาลหัวหนาหอผูปวยจามจุรี 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
5.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดิเรก  สุขสุนัย ตําแหนง อาจารยประจําคณะครุศาสตร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
ที่มารับบริการ ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ
ผูปวยจิตเวชวัยรุน ที่มารับบริการ ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
ประกอบดวย ปจจัยนํา ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว  ลักษณะการอยูอาศัย ความเกี่ยวของกับผูปวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่
เจ็บปวย ระดับความรุนแรงของโรค และภาระในการดูแล  ปจจัยเอื้อ ไดแก ความรูเร่ืองโรคจิตเวช
ของผูดูแล  การดูแลผูปวยจิตเวช  และปจจัยเสริม ไดแก สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว  
เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดนี้ใหกับ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยาใชเปนแนวทางใหกับบุคลากร
ที่เกี่ยวของในการจัดทําแผนจําหนายผูปวย เพื่อใหความรู และสงเสริมศักยภาพการดูแลผูปวยจติเวช
หลังจําหนาย แกสมาชิกในครอบครัวผูที่ทําหนาที่ดูแลผูปวยใหสามารถปฏิบัติการดูแลผูปวยได
ถูกตองเหมาะสม และมีประสิทธิภาพตอไป  

จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ ตามความเปนจริง โดย
แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน เมื่อทานอานคําถามแลวใหทําเครื่องหมายถูกหนาตัวเลือกที่ตรง
กับความคิดเห็นของทานในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทุกสวน ตามความเปนจริง เพื่อใหผลการวิจัยมี
ความสมบูรณ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไปได ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนี้จะไม
กระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของทาน แตประการใด 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง ในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
                                                                     

                           นายจรัญ   ผดุงนานนท 
                                                 นักศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                   สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภฎัธนบุรี 
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                                                                                                            เลขที่แบบสอบถาม ��� 
แบบสอบถาม 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวยัรุน 
กรณีศึกษาสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 
สวนที่ 1    ขอมูลท่ัวไป   
1.1 ขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัวผูดแูลผูปวย 
คําแนะนํา : โปรดใหขอมูลตอไปนี้ตามความเปนจริง 
 
1. เพศ 
 (    ) 1. ชาย (    ) 2. หญิง 
2. อายุ………… ป  
 
3. ระดับการศกึษา 

 

                             (    ) 1. ประถมศึกษา 
                             (    ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
                             (    ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย /ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันตน 
                             (    ) 4. อนุปริญญา /ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
                             (    ) 5. ปริญญาตรี 
                             (    ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส 
                              (    ) 1. โสด 
                              (    ) 3. สมรสแยกกนัอยู 
                              (    ) 5. หมาย 

 
(   ) 2. สมรสอยูดวยกนั 
(   ) 4. หยา / ราง 

5. อาชีพ 
 (    ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ (    ) 2. เกษตรกร 
 (    ) 3. รับจางทั่วไป (    ) 4. คาขาย 
 (    ) 5. ธุรกิจสวนตวั (    ) 6. รับราชการ   
 (    ) 7. รัฐวิสาหกิจ (    ) 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………… 
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6. รายไดเฉล่ียของครอบครัว ……………บาท 
 
7. ลักษณะการอยูอาศัย  
                             (    ) 1. อยูกับครอบครัวของตนเอง (ครอบครัวเดี่ยว) 
                             (    ) 2. อยูกับครอบครัวเดิม (ครอบครัวขยาย) 
                             (    ) 3. อาศัยอยูกับญาต ิ
                             (    ) 4. เชาบานอยู 
8. ความเกีย่วของกับผูปวย 
 (    ) 1. บิดา / มารดา (    ) 2. สามี / ภรรยา 
 (    ) 3. พี่นอง (    ) 4. ญาติ 
 (    ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 
   
9. จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………คน  
   
1.2 ขอมูลความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวยัรุน 
 
10. ระยะเวลาที่เจ็บปวย 

 

 (    ) 1…….สัปดาห (    ) 2………เดือน 
 (    ) 3……..ป (    ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
11. ระดับความรุนแรงของโรคในขณะนี ้  
 

 

 

(    ) 1. ดูแลตนเองและทํากจิวัตรไมไดเลย 
(    ) 2. ดูแลตนเองไดบางสวน 
(    ) 3. ดูแลตนเองไดปานกลาง 
(    ) 4. ทํากิจวตัรได 
(    ) 5. ทํางานได 

12. ภาระในการดูแล 
 (    ) 1. ไมเปนภาระ (    ) 2. เปนภาระเล็กนอย 
 (    ) 3. เปนภาระปานกลาง (    ) 4. เปนภาระมาก 
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สวนที่ 2   ความรูเก่ียวกับโรคจิตเวช  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี่ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับความเปนจริงของทาน  
  

ใช ไมใช ขอความ 
  

ความรูเก่ียวกับโรคจิตเวช 
 

  

1.โรคจิตเวชเปนโรคที่มีความผิดปกติทางดานความคดิอารมณการรับรูและการแสดง 
ออกที่ผิดไปจากคนปกติทัว่ไป   

  

2. โรคจิตเวชทําใหผูปวยทกุคนมีความจําเสื่อม พูดจาไมรูเร่ือง     
3. โรคจิตเวชทําใหทุกคนมอีาการคลั่ง อาละวาด ทําลายสิ่งของ หรือทํารายผูอ่ืน    
4. โรคจิตเวชสืบทอดไดทางกรรมพันธุ    
5. โรคจิตเวชมีสาเหตุสวนหนึ่งเกดิจากความเครียด    
6. โรคจิตเวชสามารถเกิดจากพิษของยาเสพติด     
7. โรคจิตเวชเมื่อกินยาอาการทุเลาแลว สามารถหยุดยาไดเอง    
8. โรคจิตเวชเมื่อรักษาแลวหายขาด ไมมโีอกาสเปนไดอีก    
9 โรคจิตเวชเปนโรคที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาและควรมีการรักษาอยาง      

ตอเนื่อง   
  

10.ผูปวยไดรับการรักษาแลวถาไมมีส่ิงกระตุนเชนไดรับความกระทบกระเทือน  
    ทางจิตใจ หรือไดรับพิษจากยาเสพตดิ ผูปวยจะมีอาการสงบลง    

  

11. ยารักษาโรคจิตอาจทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน ตวัแข็ง มือส่ัน น้ําลายยืด      
12. การรับประทานยาสม่ําเสมอทําใหอาการทางจิตดีขึ้น     
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สวนที่ 3   การดูแลผูปวยจิตเวช  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน  
  

การดูแลผูปวยจิตเวช 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ดูแลใหผูปวยกินยาอยางสม่ําเสมอ      

2. ดูแลผูปวยไมใหยุงเกีย่วกบัสารเสพติด     

3. ดูแลเรื่องความปลอดภัยใหกับผูปวย     

4. เขาไปดูแลเมื่อผูปวยแยกตัวเองไมสังคมกับใคร      

5. พาผูปวยไปพบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ      

6. พูดเสียงดังและใชกําลังเมื่อผูปวยอาละวาด      

7. พูดคุยไตถามทุกขสุขอยางเอาใจใส เมื่อเห็นผูปวย  มีอาการซึม พูดนอยลง 
และแยกตวัเอง   

  

8. ปลอบประโลมเมื่อผูปวยถูกเพื่อน หรือเพื่อนบานลอเลียน     

9. ปลอบใจและใหกําลังใจ เมื่อผูปวยมีเร่ืองไมสบายใจ     

10. ใหผูปวยมสีวนเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว     

11. ชวยสนับสนุนใหผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง      

12. หางานหรอืกิจกรรมที่เหมาะสมใหผูปวยทําไมควรใหอยู บาน เฉย ๆ     

13.พาผูปวยออกไปเที่ยวนอกบานเพื่อใหผูปวยมีโอกาสปรับตัวใหเขากับ
สังคมภายนอก   
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สวนที่ 4 สัมพันธภาพในครอบครัว  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที ่สมาชกิในครอบครัว เหน็วาตรงกับความเปนจริงที่ปฏิบัติอยู 
 
 

ขอความ 

  เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

  เห
็นด

วย
 

  ไ
มแ

นใ
จ 

  ไ
มเ
ห็น

ดว
ย 

  ไ
มเ
ห็น
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สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

     

1.ใหความสําคญัผูปวยวาเปนสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว        
2.มีความรักความหวงใยเปนกําลังใจและปลอบใจอยูเสมอ       
3.ใหคําแนะนาํอยางเขาใจและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ        
4.ใหโอกาสผูปวยเขารวมกจิกรรมของครอบครัวเสมอ       
5.มีวิถีชีวิตเปลีย่นไปในทางที่เลวลงหลังมีการเจ็บปวยทางจิต
ของคนในครอบครัว  

     

6.ไมยอมรับหรือเชื่อถือในการแสดงความคิดเห็นของผูปวย        
7.พูดคุยและแสดงทาทางที่เหมาะสมกับผูปวย       
8.ยินดแีละพอใจที่จะชวยเหลือดูแลเมื่อผูปวยรักษาตัวอยู ที่บาน        

  9. สามารถแกปญหารวมกันภายในครอบครัวไดเปนอยางดี       
10.สามารถพูดคุยดวยความรักใครและเขาใจที่ดีตอกัน       
11.มีความรูสึกสงสาร เห็นใจ เขาใจ และยอมรับผูปวย        
12.ไววางใจใหผูปวย  รับผิดชอบงานตาง ๆ ภายในบาน       
13. มีขอขัดแยงระหวางกันอยูเสมอ       
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สวนที่ 5 การสนับสนุนทางสงัคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน 
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การสนับสนุนดานอารมณ      

1.ใหความรกั ความเห็นใจ ความสงสาร และเขาใจความรูสึก
ของผูปวยเปนอยางดี      

     

2.ปลอบโยนผูปวยใหมีจติใจที่เขมแข็งไมยอทอตอปญหาที่
เกิดขึ้น    

     

3.ตําหนิหรือแสดงอาการหงุดหงดิหลายครั้ง เมื่อผูปวยไมเชือ่ฟง         
4.ใหกําลังใจและอยูเคียงขางกับผูปวยเสมอเมื่อผูปวยมีปญหา
ไมสบายใจ  

     

5.รูสึกเบื่อหนายที่จะตองดูแลผูปวยตลอดไป         
6.แสดงความหวงใย ดแูลเอาใจใส เมื่อผูปวยไมสบายหรือ
เดือดรอนเปนอยางดี    

     

7.สามารถชวยเหลือแกไขปญหาดานจิตใจที่เกิดขึน้กับผูปวยได        

การสนับสนนุดานการประเมนิ 
 

     

8.ใหความสําคัญกับผูปวยในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
ครอบครัว  

     

9. อธิบายสาเหตุของการเจบ็ปวยใหผูปวยเขาใจและยอมรับ 
    การเจ็บปวย  

     

10. ใหผูปวยรับทราบปญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นในครอบครัว      
11.ใหความมัน่ใจตอผูปวยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในสังคมขณะ

รักษาอยูที่บาน  
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12. สงเสริมสนับสนุนใหผูปวยทํากิจวัตรประจําวันรวมกันเปน
ปกติ  

     

13. สนับสนุนใหผูปวยมีโอกาสพูดคุยและพบปะกับบุคคลอื่น      
14. แสดงความยกยอง  ชมเชยผูปวยเสมอ       

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
 

     

15.มีเวลาไปพบแพทยเพื่อสอบถามขอของใจเรื่องการเจบ็ปวย
ของผูปวย    

     

16.มีขอจํากัดในการหาขอมูลขาวสารที่สนับสนุนใหผูปวยได
ฟนฟูสุขภาพรางกายและจิตใจ    

     

17.นําขอมูลขาวสารในเรื่องการดูแลตนเอง การฟนฟูสุขภาพ
กายและจิตใจ  มาแจงใหผูปวยทราบ    

     

18.หาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลมาบอกเลาให
ผูปวยทราบ    

     

19.ใหคําชมเชยเมื่อผูปวยสามารถสอบถามความเจ็บปวยของ
ตนเองจากบุคลากรทางการแพทย    

     

20.ใหโอกาสผูปวยมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการกระทํา
ที่ไมถูกตองของผูปวย  

     

21.ใหคําแนะนําหรือชวยแกไขเมื่อผูปวยกระทําในสิ่งที่ไม 
ถูกตอง  

     

การสนับสนุนดานสิง่ของและบริการ      
22.จัดและปรับปรุงสถานที่พักอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวย         
23.จัดการใหผูปวยรับประทานยาอยางตอเนื่องและปฏิบัติตัว

ตามคําแนะนําของแพทย    
     

 144 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
ขอความ 

 
 
    

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

   
เห
็นด

วย
 

   
ไม

แน
ใจ

 

   
ไม

เห
็นด

วย
 

   
ไม

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

่

24.ใหความชวยเหลือผูปวยเมื่อประสบปญหาดานการเงินเทาที่
จําเปน   

     

25.กระตุนใหผูปวยชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ        
26.จัดหาอุปกรณของใชตาง ๆ ที่จําเปนในการดําเนินชีวิตให

ผูปวย    
     

27.ใหส่ิงของหรือของขวัญแกผูปวยในบางโอกาส         
28.ใหความชวยเหลือโดยการพาไปพบแพทย เมื่อผูปวยมี

อาการกําเริบหรือไมสบาย  
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