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ภาคผนวก 
   -  รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
   -  เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
   -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
   -  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

1.  นายแพทยพนัส  ธัญญะกิจไพศาล ตําแหนง นายแพทยเชี่ยวชาญ ดานประสาทวิทยา 
  หัวหนากลุมงานประสาทจิตเวชศาสตร 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
2.  นายแพทยนพดล  วาณิชฤดี ตําแหนง นายแพทยเชี่ยวชาญ ดานจิตเวชศาสตร 
  รองผูอํานวยการฝายพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
3.  นายแพทยพิพัฒน  ขันตยานุวงศ ตําแหนง นายแพทยชํานาญการพิเศษ 
  ดานจิตเวชศาสตร หัวหนากลุมงานจิตเวช 
  วัยรุน สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
4.  ดร.วิภาวี  เผากันทรากร ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ (ดานจิตเวช) 
  พยาบาลหัวหนาหอผูปวยจามจุรี 
  สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
5.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดิเรก  สุขสุนัย ตําแหนง อาจารยประจําคณะครุศาสตร 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
ที่มารับบริการ ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 
คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ
ผูปวยจิตเวชวัยรุน ที่มารับบริการ ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
ประกอบดวย ปจจัยนํา ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายไดเฉลี่ยของ
ครอบครัว  ลักษณะการอยูอาศัย ความเกี่ยวของกับผูปวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่
เจ็บปวย ระดับความรุนแรงของโรค และภาระในการดูแล  ปจจัยเอื้อ ไดแก ความรูเร่ืองโรคจิตเวช
ของผูดูแล  การดูแลผูปวยจิตเวช  และปจจัยเสริม ไดแก สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว  
เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดนี้ใหกับ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยาใชเปนแนวทางใหกับบุคลากร
ที่เกี่ยวของในการจัดทําแผนจําหนายผูปวย เพื่อใหความรู และสงเสริมศักยภาพการดูแลผูปวยจติเวช
หลังจําหนาย แกสมาชิกในครอบครัวผูที่ทําหนาที่ดูแลผูปวยใหสามารถปฏิบัติการดูแลผูปวยได
ถูกตองเหมาะสม และมีประสิทธิภาพตอไป  

จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ ตามความเปนจริง โดย
แบบสอบถามแบงออกเปน 5 สวน เมื่อทานอานคําถามแลวใหทําเครื่องหมายถูกหนาตัวเลือกที่ตรง
กับความคิดเห็นของทานในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ทุกสวน ตามความเปนจริง เพื่อใหผลการวิจัยมี
ความสมบูรณ และสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนตอไปได ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนี้จะไม
กระทบกระเทือนตอวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของทาน แตประการใด 

ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง ในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 
                                                                     

                           นายจรัญ   ผดุงนานนท 
                                                 นักศึกษาปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

                                                   สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา  มหาวิทยาลัยราชภฎัธนบุรี 
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                                                                                                            เลขที่แบบสอบถาม  
แบบสอบถาม 

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวยัรุน 
กรณีศึกษาสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 
สวนที่ 1    ขอมูลท่ัวไป   
1.1 ขอมูลเก่ียวกับสมาชิกในครอบครัวผูดแูลผูปวย 
คําแนะนํา : โปรดใหขอมูลตอไปนี้ตามความเปนจริง 
 
1. เพศ 
 (    ) 1. ชาย (    ) 2. หญิง 
2. อายุ………… ป  
 
3. ระดับการศกึษา 

 

                             (    ) 1. ประถมศึกษา 
                             (    ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
                             (    ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย /ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันตน 
                             (    ) 4. อนุปริญญา /ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 
                             (    ) 5. ปริญญาตรี 
                             (    ) 6. สูงกวาปริญญาตรี 
4. สถานภาพสมรส 
                              (    ) 1. โสด 
                              (    ) 3. สมรสแยกกนัอยู 
                              (    ) 5. หมาย 

 
(   ) 2. สมรสอยูดวยกนั 
(   ) 4. หยา / ราง 

5. อาชีพ 
 (    ) 1.ไมไดประกอบอาชีพ (    ) 2. เกษตรกร 
 (    ) 3. รับจางทั่วไป (    ) 4. คาขาย 
 (    ) 5. ธุรกิจสวนตวั (    ) 6. รับราชการ   
 (    ) 7. รัฐวิสาหกิจ (    ) 8. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………… 
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6. รายไดเฉล่ียของครอบครัว ……………บาท 
 
7. ลักษณะการอยูอาศัย  
                             (    ) 1. อยูกับครอบครัวของตนเอง (ครอบครัวเดี่ยว) 
                             (    ) 2. อยูกับครอบครัวเดิม (ครอบครัวขยาย) 
                             (    ) 3. อาศัยอยูกับญาต ิ
                             (    ) 4. เชาบานอยู 
8. ความเกีย่วของกับผูปวย 
 (    ) 1. บิดา / มารดา (    ) 2. สามี / ภรรยา 
 (    ) 3. พี่นอง (    ) 4. ญาติ 
 (    ) 5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 
   
9. จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………คน  
   
1.2 ขอมูลความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวยัรุน 
 
10. ระยะเวลาที่เจ็บปวย 

 

 (    ) 1…….สัปดาห (    ) 2………เดือน 
 (    ) 3……..ป (    ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………… 
11. ระดับความรุนแรงของโรคในขณะนี ้  
 

 

 

(    ) 1. ดูแลตนเองและทํากจิวัตรไมไดเลย 
(    ) 2. ดูแลตนเองไดบางสวน 
(    ) 3. ดูแลตนเองไดปานกลาง 
(    ) 4. ทํากิจวตัรได 
(    ) 5. ทํางานได 

12. ภาระในการดูแล 
 (    ) 1. ไมเปนภาระ (    ) 2. เปนภาระเล็กนอย 
 (    ) 3. เปนภาระปานกลาง (    ) 4. เปนภาระมาก 

 
 

 139 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สวนที่ 2   ความรูเก่ียวกับโรคจิตเวช  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี่ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับความเปนจริงของทาน  
  

ใช ไมใช ขอความ 
  

ความรูเก่ียวกับโรคจิตเวช 
 

  

1.โรคจิตเวชเปนโรคที่มีความผิดปกติทางดานความคดิอารมณการรับรูและการแสดง 
ออกที่ผิดไปจากคนปกติทัว่ไป   

  

2. โรคจิตเวชทําใหผูปวยทกุคนมีความจําเสื่อม พูดจาไมรูเร่ือง     
3. โรคจิตเวชทําใหทุกคนมอีาการคลั่ง อาละวาด ทําลายสิ่งของ หรือทํารายผูอ่ืน    
4. โรคจิตเวชสืบทอดไดทางกรรมพันธุ    
5. โรคจิตเวชมีสาเหตุสวนหนึ่งเกดิจากความเครียด    
6. โรคจิตเวชสามารถเกิดจากพิษของยาเสพติด     
7. โรคจิตเวชเมื่อกินยาอาการทุเลาแลว สามารถหยุดยาไดเอง    
8. โรคจิตเวชเมื่อรักษาแลวหายขาด ไมมโีอกาสเปนไดอีก    
9 โรคจิตเวชเปนโรคที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาและควรมีการรักษาอยาง      

ตอเนื่อง   
  

10.ผูปวยไดรับการรักษาแลวถาไมมีส่ิงกระตุนเชนไดรับความกระทบกระเทือน  
    ทางจิตใจ หรือไดรับพิษจากยาเสพตดิ ผูปวยจะมีอาการสงบลง    

  

11. ยารักษาโรคจิตอาจทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน ตวัแข็ง มือส่ัน น้ําลายยืด      
12. การรับประทานยาสม่ําเสมอทําใหอาการทางจิตดีขึ้น     
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สวนที่ 3   การดูแลผูปวยจิตเวช  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน  
  

การดูแลผูปวยจิตเวช 
 

ปฏิบตั ิ ไมปฏิบตั ิ

1. ดูแลใหผูปวยกินยาอยางสม่ําเสมอ      

2. ดูแลผูปวยไมใหยุงเกีย่วกบัสารเสพติด     

3. ดูแลเรื่องความปลอดภัยใหกับผูปวย     

4. เขาไปดูแลเมื่อผูปวยแยกตัวเองไมสังคมกับใคร      

5. พาผูปวยไปพบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ      

6. พูดเสียงดังและใชกําลังเมื่อผูปวยอาละวาด      

7. พูดคุยไตถามทุกขสุขอยางเอาใจใส เมื่อเห็นผูปวย  มีอาการซึม พูดนอยลง 
และแยกตวัเอง   

  

8. ปลอบประโลมเมื่อผูปวยถูกเพื่อน หรือเพื่อนบานลอเลียน     

9. ปลอบใจและใหกําลังใจ เมื่อผูปวยมีเร่ืองไมสบายใจ     

10. ใหผูปวยมสีวนเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว     

11. ชวยสนับสนุนใหผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง      

12. หางานหรอืกิจกรรมที่เหมาะสมใหผูปวยทําไมควรใหอยู บาน เฉย ๆ     

13.พาผูปวยออกไปเที่ยวนอกบานเพื่อใหผูปวยมีโอกาสปรับตัวใหเขากับ
สังคมภายนอก   
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สวนที่ 4 สัมพันธภาพในครอบครัว  
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที ่สมาชกิในครอบครัว เหน็วาตรงกับความเปนจริงที่ปฏิบัติอยู 
 
 

ขอความ 

  เห
็นด

วย
อย
าง
ยิ่ง

 

  เห
็นด

วย
 

  ไ
มแ

นใ
จ 

  ไ
มเ
ห็น

ดว
ย 

  ไ
มเ
ห็น

ดว
ยอ
ยา
งย
ิ่ง 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 
 

     

1.ใหความสําคญัผูปวยวาเปนสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว        
2.มีความรักความหวงใยเปนกําลังใจและปลอบใจอยูเสมอ       
3.ใหคําแนะนาํอยางเขาใจและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ        
4.ใหโอกาสผูปวยเขารวมกจิกรรมของครอบครัวเสมอ       
5.มีวิถีชีวิตเปลีย่นไปในทางที่เลวลงหลังมีการเจ็บปวยทางจิต
ของคนในครอบครัว  

     

6.ไมยอมรับหรือเชื่อถือในการแสดงความคิดเห็นของผูปวย        
7.พูดคุยและแสดงทาทางที่เหมาะสมกับผูปวย       
8.ยินดแีละพอใจที่จะชวยเหลือดูแลเมื่อผูปวยรักษาตัวอยู ที่บาน        

  9. สามารถแกปญหารวมกันภายในครอบครัวไดเปนอยางดี       
10.สามารถพูดคุยดวยความรักใครและเขาใจที่ดีตอกัน       
11.มีความรูสึกสงสาร เห็นใจ เขาใจ และยอมรับผูปวย        
12.ไววางใจใหผูปวย  รับผิดชอบงานตาง ๆ ภายในบาน       
13. มีขอขัดแยงระหวางกันอยูเสมอ       
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สวนที่ 5 การสนับสนุนทางสงัคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
คําแนะนํา : ขอความในคําถามตอไปนี้ที่ สมาชิกในครอบครัว เห็นวาตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน 
 
 

ขอความ 
 
 
    

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

   
เห
็นด

วย
 

   
ไม

แน
ใจ

 

   
ไม

เห
็นด

วย
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การสนับสนุนดานอารมณ      

1.ใหความรกั ความเห็นใจ ความสงสาร และเขาใจความรูสึก
ของผูปวยเปนอยางดี      

     

2.ปลอบโยนผูปวยใหมีจติใจที่เขมแข็งไมยอทอตอปญหาที่
เกิดขึ้น    

     

3.ตําหนิหรือแสดงอาการหงุดหงดิหลายครั้ง เมื่อผูปวยไมเชือ่ฟง         
4.ใหกําลังใจและอยูเคียงขางกับผูปวยเสมอเมื่อผูปวยมีปญหา
ไมสบายใจ  

     

5.รูสึกเบื่อหนายที่จะตองดูแลผูปวยตลอดไป         
6.แสดงความหวงใย ดแูลเอาใจใส เมื่อผูปวยไมสบายหรือ
เดือดรอนเปนอยางดี    

     

7.สามารถชวยเหลือแกไขปญหาดานจิตใจที่เกิดขึน้กับผูปวยได        

การสนับสนนุดานการประเมนิ 
 

     

8.ใหความสําคัญกับผูปวยในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
ครอบครัว  

     

9. อธิบายสาเหตุของการเจบ็ปวยใหผูปวยเขาใจและยอมรับ 
    การเจ็บปวย  

     

10. ใหผูปวยรับทราบปญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นในครอบครัว      
11.ใหความมัน่ใจตอผูปวยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูในสังคมขณะ

รักษาอยูที่บาน  
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12. สงเสริมสนับสนุนใหผูปวยทํากิจวัตรประจําวันรวมกันเปน
ปกติ  

     

13. สนับสนุนใหผูปวยมีโอกาสพูดคุยและพบปะกับบุคคลอื่น      
14. แสดงความยกยอง  ชมเชยผูปวยเสมอ       

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
 

     

15.มีเวลาไปพบแพทยเพื่อสอบถามขอของใจเรื่องการเจบ็ปวย
ของผูปวย    

     

16.มีขอจํากัดในการหาขอมูลขาวสารที่สนับสนุนใหผูปวยได
ฟนฟูสุขภาพรางกายและจิตใจ    

     

17.นําขอมูลขาวสารในเรื่องการดูแลตนเอง การฟนฟูสุขภาพ
กายและจิตใจ  มาแจงใหผูปวยทราบ    

     

18.หาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลมาบอกเลาให
ผูปวยทราบ    

     

19.ใหคําชมเชยเมื่อผูปวยสามารถสอบถามความเจ็บปวยของ
ตนเองจากบุคลากรทางการแพทย    

     

20.ใหโอกาสผูปวยมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการกระทํา
ที่ไมถูกตองของผูปวย  

     

21.ใหคําแนะนําหรือชวยแกไขเมื่อผูปวยกระทําในสิ่งที่ไม 
ถูกตอง  

     

การสนับสนุนดานสิง่ของและบริการ      
22.จัดและปรับปรุงสถานที่พักอาศัยใหเหมาะสมกับผูปวย         
23.จัดการใหผูปวยรับประทานยาอยางตอเนื่องและปฏิบัติตัว

ตามคําแนะนําของแพทย    
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24.ใหความชวยเหลือผูปวยเมื่อประสบปญหาดานการเงินเทาที่
จําเปน   

     

25.กระตุนใหผูปวยชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรมตางๆ        
26.จัดหาอุปกรณของใชตาง ๆ ที่จําเปนในการดําเนินชีวิตให

ผูปวย    
     

27.ใหส่ิงของหรือของขวัญแกผูปวยในบางโอกาส         
28.ใหความชวยเหลือโดยการพาไปพบแพทย เมื่อผูปวยมี

อาการกําเริบหรือไมสบาย  
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