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ชื่อวิทยานิพนธ การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนที่มารับบริการ ณ สถาบัน 
 จิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
ผูวิจัย นายจรัญ  ผดุงนานนท  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา
 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  อาจารยที่ปรึกษา 1) ดร.หลุยส  อัมสุทธิ 2) ผศ.ดร.กนิษฐา  จํารูญสวัสดิ์  
 ปการศึกษา 2552 จํานวน 147 หนา คําสําคัญ การสนับสนุนทางสังคม  ผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม 2) ปจจัยที่มีความสัมพันธ
และ 3) ปจจัยที่มีอิทธิพลสามารถคาดทํานายการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยจิตเวช วัยรุนที่มารับบริการ ณ 
สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โดยใชกรอบแนวคิดของเฮาส ประกอบดวย 4 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณ การสนับสนุนดานการประเมิน การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของ
และบริการ กลุมตัวอยางคือ สมาชิกในครอบครัวที่ทําหนาที่ดูแลผูปวย จํานวน 170 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม  และวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาไคสแควร  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหสมการถดถอย 
 ผลการศึกษา พบวา 1) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว รายดานนั้น การสนับสนุนทางสังคม
ดานสิ่งของและบริการ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ สวนการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสารมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ในภาพรวม พบวา เกินครึ่งของผูดูแลผูปวยมีการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนอยูในระดับสูง 2) เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา รายไดเฉลี่ย
ของครอบครัวและลักษณะการอยูอาศัยของครอบครัว มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
ตอผูปวยจิตเวชวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ และ 3) เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพล และสามารถทํานายการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน พบวา สัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนมีความสัมพันธเชิงบวกและสามารถคาดทํานายการสนับสนุน
ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนไดรอยละ 70.8 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลายมือช่ือนักศึกษา …………………………… 
ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา 1. …………………………………….. 2. ………………………………………… 

 (1) 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

Thesis title: Family’s Social Support for Adolescent Psychiatric Patients at Somdet Chaopraya Institutes of  
 Psychiatry 
Researcher: Mr. Jarun  Phadungnanon. Degree: Master of Arts (Social Sciences for Development). Dhonburi  
 Rajabhat University. Thesis Advisors: 1) Dr.Louis  Umsuthi 2) Asst. Prof. Dr.Kanittha  
 Chamroonsawasdi Academic year : 2009. 147 pp. Keywords : social support, adolescent  
 psychiatric patients 
 

Abstract 
 
 The objectives of this study were : 1) to examine the level 2) the related factors including and 
3) the influencing factors on family,s social support to adolescent psychiatric patients at Somdet Chaopraya 
Institute of Psychiatry based on House,s Social Support Model conceptual framework which consisted of 4 
aspects : emotional, appraisal, information, and instrumental support. The study was conducted in 170 
caregivers of the adolescent psychiatric patients. The data was collected by questionnaires and analyzed by 
percentage, means, standard deviation, Chi-Square test, Pearson,s Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis. 
 The study revealed that 1) the 4 aspects of family,s social supports, the instrumental support was 
the highest, the emotional support was the second and the information support was the lowest. However more 
than half of the caregivers delivered high level of family,s social support. 2) The average family income and 
family character were significantly and positively related to the family,s social support at 0.05 and 0.01 
respectively. 3) Family,s social support  was well predicted by the relationship between caregiver and the adolescent 
psychiatric patients at 70.8%.  
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