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ชื่อวิทยานิพนธ การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนที่มารับบริการ ณ สถาบัน 
 จิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
ผูวิจัย นายจรัญ  ผดุงนานนท  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา
 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  อาจารยที่ปรึกษา 1) ดร.หลุยส  อัมสุทธิ 2) ผศ.ดร.กนิษฐา  จํารูญสวัสดิ์  
 ปการศึกษา 2552 จํานวน 147 หนา คําสําคัญ การสนับสนุนทางสังคม  ผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับการสนับสนุนทางสังคม 2) ปจจัยที่มีความสัมพันธ
และ 3) ปจจัยที่มีอิทธิพลสามารถคาดทํานายการสนับสนุนทางสังคมของผูปวยจิตเวช วัยรุนที่มารับบริการ ณ 
สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โดยใชกรอบแนวคิดของเฮาส ประกอบดวย 4 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณ การสนับสนุนดานการประเมิน การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของ
และบริการ กลุมตัวอยางคือ สมาชิกในครอบครัวที่ทําหนาที่ดูแลผูปวย จํานวน 170 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม  และวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบคาไคสแควร  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะหสมการถดถอย 
 ผลการศึกษา พบวา 1) การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว รายดานนั้น การสนับสนุนทางสังคม
ดานสิ่งของและบริการ มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ สวนการสนับสนุนทาง
สังคมดานขอมูลขาวสารมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ในภาพรวม พบวา เกินครึ่งของผูดูแลผูปวยมีการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนอยูในระดับสูง 2) เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร พบวา รายไดเฉลี่ย
ของครอบครัวและลักษณะการอยูอาศัยของครอบครัว มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
ตอผูปวยจิตเวชวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ และ 3) เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มี
อิทธิพล และสามารถทํานายการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน พบวา สัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนมีความสัมพันธเชิงบวกและสามารถคาดทํานายการสนับสนุน
ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนไดรอยละ 70.8 
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Abstract 
 
 The objectives of this study were : 1) to examine the level 2) the related factors including and 
3) the influencing factors on family,s social support to adolescent psychiatric patients at Somdet Chaopraya 
Institute of Psychiatry based on House,s Social Support Model conceptual framework which consisted of 4 
aspects : emotional, appraisal, information, and instrumental support. The study was conducted in 170 
caregivers of the adolescent psychiatric patients. The data was collected by questionnaires and analyzed by 
percentage, means, standard deviation, Chi-Square test, Pearson,s Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis. 
 The study revealed that 1) the 4 aspects of family,s social supports, the instrumental support was 
the highest, the emotional support was the second and the information support was the lowest. However more 
than half of the caregivers delivered high level of family,s social support. 2) The average family income and 
family character were significantly and positively related to the family,s social support at 0.05 and 0.01 
respectively. 3) Family,s social support  was well predicted by the relationship between caregiver and the adolescent 
psychiatric patients at 70.8%.  
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