
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สารบัญ 
 

  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (11) 
สารบัญภาพ  (13) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 4 
 สมมติฐานในการวิจัย 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 5 
 นิยามศัพทเฉพาะ 9 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 12 
   
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 13 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 13 
 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 28 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุน 39 
 ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชและโรคทางจิตเวชในวัยรุน 44 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย 57 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 61 
   
   

 (7) 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สารบัญ (ตอ) 
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บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 65 
 ประชากร 65 
 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 65 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 67 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 73 
 การวิเคราะหขอมูล 74 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 75 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และผูปวย 75 
 สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวช 80 
 สวนที่ 3  การดูแลผูปวยจิตเวช 81 
 สวนที่ 4  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 83 
 สวนที่ 5  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 84 
 สวนที่ 6  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของ 

  ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

87 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 95 
 สรุปผลการวิจัย 96 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 99 
 อภิปรายผลการวิจัย 100 
 ขอเสนอแนะ 111 
   
บรรณานุกรม  113 
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ภาคผนวก  123 

 รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 125 
 หนังสือราชการที่เกี่ยวของ 127 
 แบบสอบถาม 137 
   
ประวัติผูวิจัย  147 
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ตารางที่  หนา 
   

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 19 
4.1 จํานวนและรอยละของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป 76 
4.2 จํานวนและรอยละความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป 79 
4.3 ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดูแล 80 
4.4 จําแนกระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดุแล  81 
4.5 การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล  81 
4.6 จําแนกระดับคะแนนการดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล  82 
4.7 ระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว รายขอ 83 
4.8 จําแนกระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 83 
4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของ 

ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

84 
4.10 จํานวนและรอยละของการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวผูปวยจิตเวชวัยรุน 86 
4.11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนการสนับสนุน 

ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

87 
4.12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรที่ศึกษา ในรูป correlation  Matrix 90 
4.13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพียรสันระหวางตัวแปรที่ศึกษากับการสนับสนุน 

ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

90 
4.14 การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนหาปจจัยที่สัมพันธกับการสนับสนุนทาง 

สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

91 
4.15 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสนับสนุนทางสังคม 

ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

92 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
   

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 8 
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