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บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (11) 
สารบัญภาพ  (13) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 4 
 สมมติฐานในการวิจัย 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 5 
 นิยามศัพทเฉพาะ 9 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 12 
   
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 13 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 13 
 แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว 28 
 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวัยรุน 39 
 ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชและโรคทางจิตเวชในวัยรุน 44 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัย 57 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 61 
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บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 65 
 ประชากร 65 
 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 65 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 67 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 73 
 การวิเคราะหขอมูล 74 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 75 
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง และผูปวย 75 
 สวนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวช 80 
 สวนที่ 3  การดูแลผูปวยจิตเวช 81 
 สวนที่ 4  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 83 
 สวนที่ 5  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 84 
 สวนที่ 6  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของ 

  ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

87 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 95 
 สรุปผลการวิจัย 96 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 99 
 อภิปรายผลการวิจัย 100 
 ขอเสนอแนะ 111 
   
บรรณานุกรม  113 
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ภาคผนวก  123 

 รายช่ือผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 125 
 หนังสือราชการที่เกี่ยวของ 127 
 แบบสอบถาม 137 
   
ประวัติผูวิจัย  147 
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ตารางที่  หนา 
   

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับชนิดของการสนับสนุนทางสังคม 19 
4.1 จํานวนและรอยละของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป 76 
4.2 จํานวนและรอยละความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป 79 
4.3 ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดูแล 80 
4.4 จําแนกระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดุแล  81 
4.5 การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล  81 
4.6 จําแนกระดับคะแนนการดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล  82 
4.7 ระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว รายขอ 83 
4.8 จําแนกระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 83 
4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของ 

ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

84 
4.10 จํานวนและรอยละของการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวผูปวยจิตเวชวัยรุน 86 
4.11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนการสนับสนุน 

ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

87 
4.12 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรที่ศึกษา ในรูป correlation  Matrix 90 
4.13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เพียรสันระหวางตัวแปรที่ศึกษากับการสนับสนุน 

ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

90 
4.14 การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนหาปจจัยที่สัมพันธกับการสนับสนุนทาง 

สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

91 
4.15 สรุปผลการทดสอบสมมุติฐานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสนับสนุนทางสังคม 

ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

92 
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ภาพที ่  หนา 
   

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 8 
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