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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษา “การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว
ตอผูปวยจิตเวชวัยรุนที่มารับบริการ ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา” กลุมตัวอยางเปน
สมาชิกในครอบครัวผูปวยจิตเวชวัยรุน เปนผูพาผูปวยจิตเวชวัยรุนมารับบริการตรวจที่สถาบันจิต
เวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา จํานวน 170 ราย โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัย แลวนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาคาทางสถิติ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลประกอบตาราง ซ่ึงแบง
เนื้อหาการนําเสนอขอมูลผลการวิจัยออกเปน 6 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูดูแลและผูปวย 
 สวนที่ 2   ความรูเร่ืองโรคจิตเวชของผูดูแล 
 สวนที่ 3   การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน  
 สวนที่ 4   สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
 สวนที่ 5   การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 สวนที่ 6   ปจจัยที่สัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน  
 

สวนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูดูแล และผูปวย 
 
 ขอมูลทั่วไปของผูดูแลและผูปวย ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพ รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ลักษณะการอยูอาศัย ความเกี่ยวของกับผูปวย จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว ระยะเวลาที่เจ็บปวย ระดับความรุนแรงของโรค และภาระในการดูแล แสดงในตารางที่ 
4.1 และ 4.2 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n =170) 
 

ปจจัยสวนบุคคลของผูดูแล  จํานวน  (n = 170)  รอยละ  

เพศ                         

 ชาย 56 32.9 
 หญิง 114 67.1 

อายุ   
 ≤ 30  ป 18 10.6 
 31 – 39      ป 26 15.3 
 40 – 49      ป 80 47.1 
 50 – 59      ป 37 21.8 
 ≥ 60  ป ขึ้นไป 9 5.3 

X = 44.08        SD =  10.44    Min = 17     Max = 72 

ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียนหนงัสือ 6 3.5 

 ประถมศึกษา 65 38.2 
 มัธยมศึกษาตอนตน 34 20.0 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 24 14.1 

 อนุปริญญา / ปวส. 12 7.1 
 ปริญญาตรี 23 13.5 
 สูงกวาปริญญาตรี 6 3.5 

สถานภาพสมรส   
 โสด 21 12.4 

 สมรส 119 70.0 
 มาย/ หยา/ แยก  30 17.6 

อาชีพ   

 ไมไดประกอบอาชีพ 13 7.6 

 เกษตร  3 1.8 

 รับจางทั่วไป 78 45.9 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n =170) 
  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคลของผูดูแล  จํานวน  (n = 170)  รอยละ  

 คาขาย 28 16.5 

 ธุรกิจสวนตวั 28 16.5 

 รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 20 11.7 

รายไดเฉล่ียของครอบครัว (บาท/เดือน)   

 ≤ 5,000  บาท 23 13.5 

 5,001 – 10,000  บาท 60 35.3 

 10,001 – 20,000  บาท 41 24.1 

 20,001 – 30,000  บาท 20 11.7 

 ≥  30,001  บาทขึ้นไป 26 15.3 

Median = 12,000  Min = 500  Max = 300,000 

ลักษณะการอยูอาศัย    

 ครอบครัวเดี่ยว 122 71.8 

 ครอบครัวขยาย 19 11.2 

 อาศัยอยูกับญาติ 10 5.9 

 เชาบานอยู 19 11.2 

ความเกี่ยวของกับผูปวย   

 บิดา / มารดา 135 79.4 

 สามี / ภรรยา 7 4.1 

 พี่ / นอง 12 7.1 

 ญาติ 16 9.4 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n =170) 
  (ตอ) 
 

ปจจัยสวนบุคคลของผูดูแล  จํานวน  (n = 170)  รอยละ  

จํานวนสมาชกิในครอบครัว   

 3 – 5  คน 145 85.3 

 6 – 9  คน 21 12.4 

 10  คนขึ้นไป 4 2.4 

X = 4.72    SD =  1.86   Min = 3     Max = 15 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบวาสมาชิกในครอบครัวผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนที่มารับบริการ ณ  
สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา สวนใหญรอยละ 67.1 เปนเพศหญิง อายุระหวาง 40–49 ป 
รอยละ 47.1 รองลงมาคือ อายุระหวาง 50–59 ป รอยละ 21.8 อายุเฉลี่ย 44.08 ป (SD = 10.44) อายุที่
นอยที่สุดคือ 17 ป อายุที่มากที่สุด คือ 72 ป สวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 
38.2   รองลงมาคือ มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 20 สวนใหญสถานภาพสมรสรอยละ 70 ในสวน
ของอาชีพ พบวาเกือบครึ่งหนึ่งมีอาชีพรับจาง รอยละ 45.9 รองลงมาคือ อาชีพคาขาย รอยละ 16.5 
และมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวมากที่สุด ระหวาง 5,001–10,000 บาท รอยละ 35.3 รองลงมาคือ 
10,001–20,000 บาท รอยละ 24.1 โดยรายไดเฉล่ียของครอบครัว 12,000  บาท รายไดต่ําที่สุดคือ 
500 บาท  รายไดสูงที่สุด คือ 300,000 บาท ลักษณะการอยูอาศัยสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว รอย
ละ 71.8 ความเกี่ยวของกับผูปวยสวนใหญเปนบิดามารดา รอยละ 79.4 และเกินกวาครึ่งมีจํานวน
สมาชิกในครอบครัวอยูระหวางจํานวน 3-5 คน รอยละ 85.3 รองลงมาคือ จํานวน 6-9 คน รอยละ 
12.4 โดยจํานวนสมาชิกเฉลี่ยในครอบครัว 4.72 คน (SD = 1.86) สมาชิกในครอบครัวนอยที่สุด 3 
คน และสมาชิกในครอบครัวที่มากที่สุดคือ 15 คน 
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ตารางที่ 4.2 จํานวนและรอยละความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวัยรุน จําแนกตามขอมูลทั่วไป  
  (n =170)  
 

ขอมูลความเจ็บปวยของผูปวย จํานวน (n=170) รอยละ  

ระยะเวลาการเจ็บปวย (เดือน)   

 ≤ 12  เดือน 99 58.2 

  13-24  เดือน 22 12.9 

 25-36  เดือน 14 8.2 

 ≥ 36 เดือน 35 20.6 

Median = 12 เดือน  X = 23.95   SD = 22.56    Min = 1   เดือน  Max = 84 เดือน 

ระดับความรนุแรงของโรค   

 ดูแลตนเองและทํากิจวัตรไมไดเลย  7 4.1 

 ดูแลตนเองไดบางสวน 17 10.0 

 ดูแลตนเองไดปานกลาง 25 14.7 

 ทํากิจวัตรได 44 25.9 

 ทํางานได 77 45.3 

ภาระในการดแูล   

 ไมเปนภาระ 77 45.3 

 เปนภาระเล็กนอย 48 28.2 

 เปนภาระปานกลาง    31 18.2 

 เปนภาระมาก 14 8.2 

 
 จากตารางที่ 4.2 สําหรับขอมูลความเจ็บปวยของผูปวยจิตเวชวัยรุน สวนใหญมี
ระยะเวลาเจ็บปวยนอยกวา 12  เดือน (ต่ํากวา 1 ป) รอยละ 58.2 รองลงมาคือ ตั้งแต 36 เดือนขึ้นไป  
(3ป) รอยละ 20.6 โดยระยะเวลาเจ็บปวยเฉลี่ย 23.95 เดือน ระยะเวลาเจ็บปวยนอยที่สุด คือ1 เดือน    
ระยะเวลาเจ็บปวยมากที่สุด 84 เดือน และเกือบคร่ึงหนึ่งมีระดับความรุนแรงของโรคอยูในระดับที่
สามารถทํางานได รอยละ 45.3 รองลงมาคือ ทํากิจวัตรได รอยละ 25.9 ในสวนของภาระในการดูแล  
พบวา สวนใหญไมเปนภาระของผูดูแล รอยละ 45.3 รองลงมา คือ เปนภาระเล็กนอย  รอยละ 28.2 
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สวนที่ 2   ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวช 
 
ตารางที่ 4.3 ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดูแล  
 

ขอคําถามความรูเก่ียวกับโรคจิตเวช 
รอยละของคําตอบถูก 

(n= 170) 

1. โรคจิตเวชเปนโรคที่มีความผิดปกติทางดานความคิดอารมณการรับรู 
     และการแสดงออกที่ผิดไปจากคนปกติทั่วไป   

 
96.5 

2. โรคจิตเวชทําใหผูปวยทุกคนมีความจําเสื่อม พูดจาไมรูเร่ือง   62.9 
3. โรคจิตเวชทําใหผูปวยทุกคนมีอาการคลั่ง อาละวาด ทําลายสิ่งของ  
    หรือทํารายผูอ่ืน 

 
60.6 

4. โรคจิตเวชสืบทอดไดทางกรรมพันธุ 47.6 
5. โรคจิตเวชมีสาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากความเครียด 98.2 
6. โรคจิตเวชสามารถเกิดจากพิษของยาเสพติด   45.9 
7. โรคจิตเวชเมื่อกินยาอาการทุเลาแลว สามารถหยุดยาไดเอง 78.2 
8. โรคจิตเวชเมื่อรักษาแลวหายขาด ไมมีโอกาสเปนไดอีก 46.5 
9. โรคจิตเวชเปนโรคที่ตองใชระยะเวลาในการรักษาและควรมี 
     การรักษาอยางตอเนื่อง   

 
95.9 

10. ผูปวยไดรับการรักษาแลวถาไมมีส่ิงกระตุน เชนไดรับความ 
       กระทบกระเทือนทางจิตใจหรือไดรับพิษจากยาเสพติดผูปวยจะมี 
       อาการสงบลง    

 
 

90.6 
11. ยารักษาโรคจิตอาจทําใหเกิดอาการขางเคียง เชน ตัวแข็ง  มือส่ัน  
       น้ําลายยืด    

 
77.1 

12. การรับประทานยาสม่ําเสมอทําใหอาการทางจิตดีขึ้น   95.9 
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ตารางที่ 4.4 จําแนกระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชของผูดูแล  
 

ระดับคะแนนความรูเก่ียวกับโรคจิตเวชของผูดแูล  จํานวน รอยละ 
 ต่ํา (< รอยละ 60 หรือ < 7  คะแนน) 13 7.6 
ปานกลาง (รอยละ  60-79  หรือ 7-9  คะแนน) 95 55.9 
สูง (≥ รอยละ  80  หรือ  10  คะแนนขึ้นไป) 62 36.5 

 
 ตารางที่ 4.3 และ4.4 พบวา ผูดูแลสวนใหญ รอยละ 98.2 ระบุไดถูกตองตอขอความที่วา 
โรคจิตเวชมีสาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากความเครียด รองลงมา รอยละ 96.5 ระบุไดถูกตองตอขอความ
ที่วา โรคจิตเวชเปนโรคที่มีความผิดปกติทางดานความคิดอารมณ การรับรูและการแสดงออกที่ผิด
ไปจากคนปกติทั่วไป นอยที่สุดคือ รอยละ 45.9 ระบุวา โรคจิตเวชสามารถเกิดจากพิษของยาเสพติด 
เมื่อจําแนกระดับคะแนน พบวาสวนใหญรอยละ 55.9 มีคะแนนความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชระดบัปาน
กลาง 
 

สวนที่ 3   การดูแลผูปวยจิตเวช 
 
ตารางที่ 4.5 การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล 
 

ขอคําถามการดูแลผูปวยจิตเวช 
รอยละของการปฏิบัต ิ

(n= 170) 

1. ดูแลใหผูปวยกินยาอยางสม่ําเสมอ    94.7 
2. ดูแลผูปวยไมใหยุงเกี่ยวกับสารเสพติด   97.6 
3. ดูแลเรื่องความปลอดภัยใหกับผูปวย   98.2 
4. เขาไปดูแลเมื่อผูปวยแยกตัวเองไมสังคมกับใคร    87.6 
5. พาผูปวยไปพบแพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ    98.8 
6. พูดเสียงดังและใชกําลังเมื่อผูปวยอาละวาด    68.2 
7. พูดคุยไตถามทุกขสุขอยางเอาใจใส เมื่อเห็นผูปวยมีอาการซึม  
    พูดนอยลง และแยกตัวเอง   

 
96.5 

8. ปลอบประโลมเมื่อผูปวยถูกเพื่อน หรือเพื่อนบานลอเลียน   96.5 
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ตารางที่ 4.5 การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล (ตอ) 
 

ขอคําถามการดูแลผูปวยจิตเวช 
รอยละของการปฏิบัต ิ

(n= 170) 

9. ปลอบใจและใหกําลังใจ เมื่อผูปวยมีเร่ืองไมสบายใจ   98.2 
10. ใหผูปวยมีสวนเขารวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว   95.3 
11. ชวยสนับสนุนใหผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง    98.8 
12. หางานหรือกิจกรรมที่เหมาะสมใหผูปวยทําไมควรใหอยู บาน เฉย ๆ   92.9 
13. พาผูปวยออกไปเที่ยวนอกบานเพื่อใหผูปวยมีโอกาสปรับตัวใหเขา 
       กับสังคมภายนอก 

 
91.2 

 
ตารางที่ 4.6 จําแนกระดับคะแนนการดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล 
 

ระดับคะแนนการดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดแูล จํานวน รอยละ 
ต่ํา (<  รอยละ 60 หรือ < 7  คะแนน) 3 1.8 
ปานกลาง (รอยละ  60-79  หรือ 7-9  คะแนน) 10 5.9 
สูง  (≥ รอยละ  80  หรือ  10  คะแนนขึ้นไป) 157 92.4 

 
 จากตารางที่ 4.5 และ 4.6 พบวา ผูดูแลเกือบทั้งหมด รอยละ 98.8 ระบุวา พาผูปวยไปพบ
แพทยเมื่อมีอาการผิดปกติ และชวยสนับสนุนใหผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง
รองลงมารอยละ 98.2 ระบุวา ดูแลเรื่องความปลอดภัยใหกับผูปวย และปลอบใจ ใหกําลังใจเมื่อ
ผูปวย มีเร่ืองไมสบายใจ นอยที่สุดรอยละ 68.2 ระบุวา พูดเสียงดังและใชกําลังเมื่อผูปวยอาละวาด 
เมื่อจําแนกระดับคะแนนการดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนของผูดูแล พบวาสวนใหญ รอยละ 92.4 มีระดับ
คะแนนสูง 
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สวนที่ 4  สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
 
ตารางที่ 4.7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว 
  รายขอ (n= 170) 
 

ขอความ X  SD 
ระดับ

สัมพันธภาพ 
1. ใหความสําคัญผูปวยวาเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว 4.68 0.52 ดี 
2. มีความรักความหวงใยเปนกําลังใจและปลอบใจอยูเสมอ 4.62 0.55 ดี 
3. ใหคําแนะนําอยางเขาใจและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ   4.48 0.58 ดี 
4. ใหโอกาสผูปวยเขารวมกิจกรรมของครอบครัวเสมอ  4.46 0.62 ดี 
5. มีวิถีชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่เลวลงหลังมีการเจ็บปวยทางจิต 
    ของคนในครอบครัว  

 
3.41 

 
1.28 

 
ปานกลาง 

6. ไมยอมรับหรือเชื่อถือในการแสดงความคิดเห็นของผูปวย   3.61 1.14 ปานกลาง 
7. พูดคุยและแสดงทาทางที่เหมาะสมกับผูปวย  4.38 0.53 ดี 
8. ยินดีและพอใจที่จะชวยเหลือดูแลเมื่อผูปวยรักษาตัวอยูที่บาน   4.48 0.56 ดี 
9. สามารถแกปญหารวมกันภายในครอบครัวไดเปนอยางดี  4.20 0.72 ดี 
10. สามารถพูดคุยดวยความรักใครและเขาใจที่ดีตอกัน  4.37 0.61 ดี 
11. มีความรูสึกสงสาร เห็นใจ เขาใจ และยอมรับผูปวย   4.56 0.51 ดี 
12. ไววางใจใหผูปวยรับผิดชอบงานตาง ๆ ภายในบาน  3.84 0.97 ปานกลาง 
13. มีขอขัดแยงระหวางกันอยูเสมอ  3.60 1.14 ปานกลาง 

 
ตารางที่ 4.8 จําแนกระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว (n= 170) 
 

ระดับคะแนนสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว จํานวน รอยละ 
 ไมดี  (<  รอยละ 60 หรือ < 39  คะแนน) 2 1.2 
 ปานกลาง (รอยละ  60-79  หรือ 39-51  คะแนน) 44 25.9 
 ดี (≥ รอยละ  80  หรือ ≥ 52  คะแนน) 124 72.9 
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 จากตารางที่ 4.7 และ 4.8 สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวเมื่อแยกเปนรายขอ 
พบวา การใหความสําคัญผูปวยวาเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว ไดคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
รองลงมาคือ มีความรักความหวงใยเปนกําลังใจและปลอบใจอยูเสมอ ขอที่ไดคะแนนเฉลี่ยนอย
ที่สุด คือ มีวิถีชีวิตเปลี่ยนไปในทางที่เลวลงหลังมีการเจ็บปวยทางจิตของคนในครอบครัว โดยสวน
ใหญรอยละ 72.9 มีระดับสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับดี 
 

สวนที่ 5  การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ 
  ผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) 
 

ขอความ X  SD 
ระดับการสนบัสนุน 

ทางสังคม 

การสนับสนุนดานอารมณ 28.72 3.41  

1. ใหความรัก ความเห็นใจ ความสงสาร และเขาใจ 
    ความรูสึกของผูปวยเปนอยางดี      

4.64 0.55  
สูง 

2. ปลอบโยนผูปวยใหมีจิตใจที่เขมแข็งไมยอทอตอปญหา 
    ที่เกิดขึ้น    

4.52 0.62  
สูง 

3. ตําหนิหรือแสดงอาการหงุดหงิดหลายครั้ง เมื่อผูปวย   
    ไมเชื่อฟง    

2.68 1.13  
ต่ํา 

4. ใหกําลังใจและอยูเคียงขางกับผูปวยเสมอเมื่อผูปวยมี 
    ปญหาไมสบายใจ  

4.45 0.62  
สูง 

5. รูสึกเบื่อหนายที่จะตองดูแลผูปวยตลอดไป    3.86 1.08 ปานกลาง 
6. แสดงความหวงใย ดูแลเอาใจใส เมื่อผูปวยไมสบาย 
    หรือเดือดรอนเปนอยางดี    

4.43 0.63  
สูง 

7. สามารถชวยเหลือแกไขปญหาดานจิตใจที่เกิดขึ้นกับ   
    ผูปวยได   

4.15 0.66  
สูง 
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ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ 
  ผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) (ตอ) 
 

ขอความ X  SD 
ระดับการสนบัสนุน 

ทางสังคม 

การสนับสนุนดานการประเมิน 26.92 2.47  

8. ใหความสําคัญกับผูปวยในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ 
    ครอบครัว  

4.61 0.51  
สูง 

9. อธิบายสาเหตุของการเจ็บปวยใหผูปวยเขาใจและ 
    ยอมรับการเจ็บปวย  

1.67 0.60  
ต่ํา 

10. ใหผูปวยรับทราบปญหาทั้งหมดที่เกิดขึ้นใน 
       ครอบครัว 

3.49 1.17  
ปานกลาง 

11. ใหความมั่นใจตอผูปวยเกี่ยวกับการใชชีวิตอยูใน 
       สังคมขณะรักษาอยูที่บาน  

4.27 0.67  
สูง 

12. สงเสริมสนับสนุนใหผูปวยทํากิจวัตรประจําวัน 
       รวมกันเปนปกติ  

4.39 0.51  
สูง 

13. สนับสนุนใหผูปวยมีโอกาสพูดคุยและพบปะกับ 
       บุคคลอื่น 

4.24 0.76  
สูง 

14. แสดงความยกยอง ชมเชยผูปวยเสมอ 4.25 0.66 สูง 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 24.75 2.83  

15. มีเวลาไปพบแพทยเพื่อสอบถามขอของใจเรื่องการ 
       เจ็บปวยของผูปวย    

4.35 0.59  
สูง 

16. มีขอจํากัดในการหาขอมูลขาวสารที่สนับสนุนให 
       ผูปวยไดฟนฟูสุขภาพรางกายและจิตใจ    

2.52 1.12  
ต่ํา 

17. นําขอมูลขาวสารในเรื่องการดูแลตนเอง การฟนฟู 
       สุขภาพกายและจิตใจ  มาแจงใหผูปวยทราบ    

4.11 0.79  
สูง 

18. หาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลมาบอกเลา 
       ใหผูปวยทราบ    

4.11 0.75  
สูง 

19. ใหคําชมเชยเมื่อผูปวยสามารถสอบถามความเจ็บปวย 
       ของตนเองจากบุคลากรทางการแพทย    

4.22 0.58  
สูง 
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ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ 
  ผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) (ตอ) 
 

ขอความ X  SD 
ระดับการสนบัสนุน 

ทางสังคม 
20. ใหโอกาสผูปวยมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในการ 
       กระทําที่ไมถูกตองของผูปวย  

4.08 0.75  
สูง 

21. ใหคําแนะนําหรือชวยแกไขเมื่อผูปวยกระทําในสิ่งที่ 
       ไมถูกตอง  

4.36 0.59  
สูง 

การสนับสนุนดานสิ่งของและบริการ 30.28 3.02  
22. จัดและปรับปรุงสถานที่พักอาศัยใหเหมาะสมกับ 
       ผูปวย    

4.11 0.76  
สูง 

23. จัดการใหผูปวยรับประทานยาอยางตอเนื่องและ 
       ปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของแพทย    

4.18 0.67 
 

 
สูง 

24. ใหความชวยเหลือผูปวยเมื่อประสบปญหาดาน 
       การเงินเทาที่จําเปน   

4.44 0.51  
สูง 

25. กระตุนใหผูปวยชวยเหลือตนเองในการทํากิจกรรม 
      ตางๆ   

4.29 0.66  
สูง 

26. จัดหาอุปกรณของใชตาง ๆ ที่จําเปนในการดําเนิน 
       ชีวิตใหผูปวย    

4.20 0.68  
สูง 

27. ใหส่ิงของหรือของขวัญแกผูปวยในบางโอกาส    4.58 0.53 สูง 
28. ใหความชวยเหลือโดยการพาไปพบแพทย เมื่อผูปวยมี 
       อาการกําเริบหรือไมสบาย  

4.59 0.52  
สูง 

 
ตารางที่ 4.10 จํานวนและรอยละของการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
     (n = 170)  
 

ระดับคะแนนการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวยัรุน จํานวน รอยละ 
 ต่ํา (<  รอยละ 60 หรือ ≤ 83  คะแนน) 1 0.6 
 ปานกลาง (รอยละ60-79 หรือ  84-111  คะแนน) 83 48.8 
 สูง (≥ รอยละ 80 หรือ  ≥ 112  คะแนน) 86 50.6 
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 จากตารางที่ 4.9 และ 4.10 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน  
แบงเปน 4 ดาน ไดแก การสนับสนุนดานอารมณ การสนับสนุนดานการประเมิน การสนับสนุน
ดานขอมูลขาวสารและการสนับสนุนดานสิ่งของบริการ พบวา การสนับสนุนดานสิ่งของและ
บริการ มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 30.28 SD = 3.02) รองลงมาคือดานอารมณ ( X = 28.72  SD = 3.41)  
การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวดานขอมูลขาวสารนอยที่สุด ( X = 24.75  SD = 2.83) ซ่ึงใน
ภาพรวมพบวาประมาณครึ่งหนึ่ง มีการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนอยู
ในระดับสูง 
 

สวนที่ 6 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวย 
 จิตเวชวัยรุน 
 
ตารางที่ 4.11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนการสนับสนุนทาง 
    สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170)  
 

ระดับคะแนน 
การสนับสนุนทางสังคม ปจจัยสวนบุคคล 

≤ คาเฉลี่ย > คาเฉลี่ย 

X2 (df) p-value 

เพศ   0.322 1 0.571 
 ชาย 34(60.7%) 22(39.3%)    
 หญิง 64(56.1%) 50(43.9%)    

อาย ุ      
 ≤   30 ป 11(61.1%) 7(38.9%) 1.195 4 0.879 
 31-39  ป 14(53.8%) 12(46.2%)    
 41-49  ป 46(57.5%) 34(42.5%)    
 51-59  ป 23(62.2%) 14(37.8%)    
 ≥ 60  ป 4(44.4%) 5(55.6%)    

ระดับการศึกษา      
 นอยกวาหรือเทากับประถมศึกษา 41(57.7%) 30(42.3%) 5.618 3 0.132 
 มัธยมศึกษา 39(67.2%) 19(32.8%)    
 อนุปริญญา 6(50 %) 6(50 %)    
 ปริญญาตรีข้ึนไป 12(41.4%) 17(58.6%)    
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ตารางที่ 4.11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนการสนับสนุนทาง 
    สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
การสนับสนุนทางสังคม ปจจัยสวนบุคคล 

≤ คาเฉลี่ย > คาเฉลี่ย 

X2 (df) p-value 

สถานภาพสมรส      
 โสด 14(66.7%) 7(33.3%) 1 2 0.606 
 สมรส 66(55.5%) 53(44.5%)    
 มาย/ หยา/ แยก 18(60 %) 12(40 %)    

อาชีพ      
 ไมไดประกอบอาชีพ 6(46.2%) 7(53.8%) 0.839 1 0.360 
 ประกอบอาชีพ 90(59.2%) 62(40.8%)    

รายไดเฉลี่ยของครอบครัว      
 ≤  5,000  บาท 15(65.2%) 8(34.8%) 12.176 4 0.016* 
 5,001-10,000  บาท 41(68.3%) 19(31.7%)    
 10,001-20,000  บาท 21(51.2%) 20(48.8%)    
 20,001- 30,000  บาท 13(65 %) 7(35 %)    
 ≥  30,001  บาท 8(30.8%) 18(69.2%)    

ลักษณะการอยูอาศัย       
 ครอบครัวเดี่ยว 60(49.2%) 62(50.8%) 16.312 3 0.001* 
 ครอบครัวขยาย 14(73.7%) 5(26.3%)    
 อาศัยอยูกับญาติ 6(60 %) 4(40 %)    
 เชาบานอยู 18(94.7%) 1(5.3%)    

ความเกี่ยวของกับผูปวย      
 บิดา/มารดา 78(57.8%) 57(42.2%) 0.005 1 0.946 
 อื่นๆ 20(57.1%) 15(42.9%)    

จํานวนสมาชิกในครอบครัว      
 3-5  คน 87(60 %) 58(40 %) 2.236 1 0.135 
 มากกวา 6  คน 11 (44 %) 14(56 %)    

* p-value < 0.05 
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ตารางที่ 4.11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับคะแนนการสนับสนุนทาง 
    สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) (ตอ) 
 

ระดับคะแนน 
การสนับสนุนทางสังคม ปจจัยสวนบุคคล 

≤ คาเฉลี่ย > คาเฉลี่ย 

X2 (df) p-value 

ระยะเวลาการเจ็บปวย      
 ≤ 12  เดือน 54(54.5%) 45(45.5%) 1.343 300520 0.719 
 13-24  เดือน 13(59.1%) 9(40.9%)    
 25-36  เดือน 8(57.1%) 6(42.9%)    
 ≥ 36 เดือน 23(65.7%) 12(34.3%)    

ระดับความรุนแรงของโรค      
 ชวยเหลือตนเองไมได (พึ่งผูอื่น) 5(71.4%) 2(28.6%) 0.568 1 0.451 
 ชวยเหลือตนเองได (ไมตองพึ่งผูอื่น) 93(57.1%) 70(42.9%)    

ภาระในการดูแล      
 ไมเปนภาระ 41(53.2%) 36(46.8%) 1.878 3 0.598 
 เปนภาระเล็กนอย 28(58.3%) 20(41.7%)    
 เปนภาระปานกลาง 19(61.3%) 12(38.7%)    
 เปนภาระมาก 10(71.4%) 4(26.8%)    

 
 จากตารางที่ 4.11 เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการสนับสนุน
ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน โดยใชการทดสอบไคสแควร (Chi–Square Test)  
พบวา รายไดเฉลี่ยของครอบครัว และลักษณะการอยูอาศัย มีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง
สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ0.01  
ตามลําดับ สวนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก เพศ  อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ความเกี่ยวของ
กับผูปวย จํานวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาเจ็บปวย ระดับความรุนแรงของโรค และภาระใน
การดูแล ไมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
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ตารางที่ 4.12  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางตัวแปรที่ศึกษา ในรูป Correlation Matrix 
     (n = 170)  
 

 
ตัวแปร 

 
ความรูความเขาใจ
เร่ืองโรคจิตเวช 

 
การดูแลผูปวย 
จิตเวชวัยรุน 

สัมพันธภาพของ
สมาชิกในครอบครัว
ของผูดูแลผูปวยจิต

เวชวัยรุน 

การสนับสนุนทาง
สังคมของ

ครอบครัวตอ
ผูปวยจิตเวชวัยรุน 

ความรูความเขาใจเรื่อง
โรคจิตเวช   

 
1 

 
0.298*  

 
0.140 

 
0.078 

การดูแลผูปวยจิต เวช
วัยรุน 

 
0.298* 

 
1 

 
0.430*  

 
0.310*  

สัมพันธภาพของสมาชิก
ในครอบครัวของผูดูแล
ผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
 

0.140 

 
 

0.430*  

 
 
1 

 
 

0.706*  
การสนับสนุนทางสังคม
ของครอบครัวตอผูปวย 
จิตเวชวัยรุน 

 
 

0.078 

 
 

0.310*  

 
 

0.706*  

 
 

1 
* p-value < 0.05  

 
ตารางที่ 4.13 สรุปคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวางตัวแปรที่ศึกษากับการสนับสนุนทาง 
     สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170)  
 

ปจจัยที่สัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคม 
ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ เพียรสัน 

(r) 

p-value 

ความรูความเขาใจเรื่องโรคจิตเวช   0.078 0.311 
การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน 0.310 0.001*  
สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน 0.706 0.001*  

* p-value < 0.05    

 
 จากตารางที่ 4.12 และ 4.13 เมื่อวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson's Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางความรูความเขาใจเรื่องโรคจิตเวช  
การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน และสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน
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กับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน  พบวา การดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน
และสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน มีความสัมพันธทางบวกกับ
การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน ในระดับปานกลางและดี (r = 0.310,  
p-value = 0.001 และ r = 0.706, p-value = 0.001 ตามลําดับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
สวนความรูเรื่องโรคจิตเวชไมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวย   
จิตเวชวัยรุน (r = 0.0788, p-value = 0.311) 
 
ตารางที่ 4.14  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอนหาปจจัยที่สัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคม 
     ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (n = 170) 
 

Model ตัวทํานาย R Beta Adjusted 
(R2) 

p-value 

 Constant (a) = 48.95     

1 สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว
ของผูดูแลผูปวยจติเวชวยัรุน  

0.501 0.708 0.498 0.001*  

* p-value < 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.14 เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพล และสามารถทํานายการสนับสนุนทาง 
สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน โดยใชวิธีวิเคราะหถดถอยพหุแบบมีขั้นตอน (Stepwise 
Multiple Regression) โดยจะคัดเลือกตัวแปรออกจากสมการทีละตัว พบวา สัมพันธภาพของสมาชกิ
ในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุนสามารถคาดทํานายการสนับสนุนทางสังคมของ
ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุนไดถูกตองรอยละ 70.8 (p-value = 0.001, R2 = 0.498) ซ่ึงสามารถ
เขียนเปนสมการทํานายไดดังนี้ 

y = a+ b1x1

นั่นคือ y = 48.95 + 0.708  x1   
เมื่อ y = การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน   

a = คาคงที่ (Constant Value) = 48.95 
b = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของ 

ผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน 
x1 = สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน 
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 ซ่ึงหากมีคะแนนสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวชวัยรุน         
ดีเพิ่มขึ้น1คะแนน จะทําให คะแนนการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวที่มีตอผูปวยจิตเวชวัยรุน
เพิ่มขึ้นไปอีก 0.708 คะแนน 
 
ตารางที่ 4.15 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสนับสนุนทางสังคมของ 
     ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

1. ปจจัยนํา   
- เพศกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวช 
   วัยรุน 

 
0.571 

 
ปฏิเสธ 

- อายุกับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวช 
   วัยรุน 

 
0.879 

 
ปฏิเสธ 

- ระดับการศึกษากับการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอ 
   ผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.132 

 
ปฏิเสธ 

- สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคม 
   ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.606 

 
ปฏิเสธ 

- อาชีพมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของ 
   ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.360 

 
ปฏิเสธ 

- รายไดเฉล่ียของครอบครัวมีความสัมพันธกับการสนับสนุน 
   ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.016 

 
ยอมรับ 

- ลักษณะการอยูอาศัยมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง 
   สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.001 

 
ยอมรับ 

- ความเกี่ยวของกับผูปวยมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง 
   สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.946 

 
ปฏิเสธ 

- จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับการสนับสนุน 
   ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.135 

 
ปฏิเสธ 

- ระยะเวลาที่เจ็บปวยมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง 
   สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.719 

 
ปฏิเสธ 
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ตารางที่ 4.15 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสนับสนุนทางสังคมของ 
     ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน (ตอ) 
 

สมมติฐานการวิจัย p-value 
ผลการทดสอบ
สมมติฐาน 

- ระดับความรุนแรงของโรคมีความสัมพันธกับการสนับสนุน 
   ทางสังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.451 

 
ปฏิเสธ 

- ภาระในการดูแลมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคม 
   ของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.598 

 
ปฏิเสธ 

2. ปจจัยเอ้ือ   
- ความรูเร่ืองโรคจิตเวชมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง 
   สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.311 

 
ปฏิเสธ 

- การดูแลผูปวยจิตเวชมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง 
   สังคมของครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
0.001 

 
ยอมรับ 

3. ปจจัยเสริม   
- สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวยจิตเวช 
   วัยรุนมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทางสังคมของ 
   ครอบครัวตอผูปวยจิตเวชวัยรุน 

 
 

 0.001 

 
 

ยอมรับ 
4. ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม  มีอิทธิพลและสามารถ 
    ทํานายการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวตอผูปวย 
    จิตเวชวัยรุน พบวา มีเพียงปจจัยเสริม ไดแก สัมพันธภาพ 
    ของสมาชิกในครอบครัวของผูดูแลผูปวย จิตเวชวัยรุน ที่ 
    สามารถทํานายการสนับสนุนทางสังคม ของครอบครัวตอ 
    ผูปวยจิตเวชวัยรุน   

 
 
 
 
 

 0.001 

 
 
 
 
 

รวมทํานาย 
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