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บทที� 5 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั� งนี� มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาการปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขตาม
หลกัสังคหวตัถุ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง  อาํเภอท่าม่วง 
จงัหวดักาญจนบุรี เปรียบเทียบระดับการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาชั�นตน้ ตามตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล ในการศึกษาครั� งนี� ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบั
นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ก ลุ่มตัวอย่างจากนักเ รียนที� เข้า เ รียนในวิชา
พระพุทธศาสนา จํานวน 315 คน ได้กลับคืนมาชุดที�สมบูรณ์ จํานวน 315 ชุด และได้ทํา 
การวเิคราะห์ขอ้มูล นาํเสนอผลการศึกษา และแปรความหมายตามลาํดบั 
 ตอนที� 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที� 2 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบติัตน เพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขตามหลัก 
สังคหวตัถุ ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง  อาํเภอท่าม่วง 
จงัหวดักาญจนบุรี 
 ตอนที� 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวจิัย 

 
 1. ระดับการปฏิบัติตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุข 

  1.1 ภาพรวม 
   นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข โดยภาพรวม  
อยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้
สังคมอยู่เยน็เป็นสุข ดา้นสมานตัตามีค่าเฉลี�ยมากที�สุดโดย อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ ระดบั 
การปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข ดา้นอตัถจริยา อยูใ่นระดบัมาก ระดบั
การปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุข ดา้นทาน ในระดบัมาก และลาํดบั
สุดทา้ยคือ ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข ดา้นปิยวาจา อยูใ่น
ระดบัมาก 
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  1.2 ดา้นทาน 
   นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขดา้นทานโดย
ภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การแบ่งบนัสิ� งต่างๆ ให้ผูอื้�นเพื�อแสดง
อธัยาศยัไมตรีต่อกนัเสมอ มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คือ การให้ปันสิ�งของแก่
ผูอื้�นที�ควรให้ เป็นประจาํ อยู่ในระดบัมาก ถา้ผูร่้วมงานทาํงานผิดพลาด การให้อภยัเขาเหล่านั�น
เสมอ อยู่ในระดบัมาก การชอบช่วยเหลือผูอื้�นด้วยความรู้ที�มีอยู่เป็นประจาํ อยู่ในระดบัมาก 
การเสียสละสิ�งของให้แก่ผูย้ากไร้เสมอ อยู่ในระดบัมาก การแนะนาํสั�งสอนผูอื้�นในเรื�องความดี
เสมอ อยู่ในระดบัมาก การเสียสละเวลาที�มีประโยชน์ให้ส่วนรวมเสมอ อยู่ในระดบัมาก ถา้มีคน
กล่าวล่วงเกินจนทาํใหเ้ราโกรธ เราก็ไม่กล่าวตอบและพยายามให้อภยัเขาเหล่านั�นเสมอ อยูใ่นระดบั
มาก 
   1.3 ดา้นปิยวาจา 
   นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขดา้นปิยวาจา  
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ การกล่าวปลอบใจและให้กาํลงัใจกบั 
ผูไ้ม่สบายใจและไดรั้บความเดือดร้อนเสมอ และการกล่าวแสดงความยินดีเสมอเมื�อผูอื้�นที�ไดรั้บ
การยกยอ่งชมเชย มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ การกล่าววาจาตามความจริงทุก
ครั� งที�เพื�อนขอคาํปรึกษา อยู่ในระดบัมาก การกล่าวชกัชวนให้เพื�อนทาํในสิ�งที�เป็นประโยชน์อยู่
เสมอ อยูใ่นระดบัมาก เมื�อเพื�อนทะเลาะวิวาทกนั การเป็นบุคคลที�เขา้ไปพูดให้เขาทั�งสองฝ่ายกลบั
รักใคร่กนัเหมือนเดิม อยู่ในระดบัมาก เมื�อเพื�อนไม่เขา้ใจในสิ�งต่าง ๆ การกล่าวแสดงประโยชน์ 
ประกอบดว้ยเหตุผลเสมอ อยู่ในระดบัมาก การกล่าวคาํสุภาพไพเราะอ่อนหวานกบับุคคลทั�วไป
เสมอ อยูใ่นระดบัมาก การกล่าวดว้ยวาจาสุภาพที�ดีต่อบุคคลทั�วไปเสมอ อยูใ่นระดบัมาก การกล่าว
กบัผูอื้�นดว้ยจิตเมตตาอยูเ่สมอ อยูใ่นระดบัมาก 
  1.4 ดา้นอตัถจริยา 
   นกัเรียนปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข ดา้นอตัถจริยา 
โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า การปฏิบติัตนเป็นนกัเรียนที�ดีของ
สถานศึกษามีค่าเฉลี�ยมากที�สุดอยูใ่นระดบัมาก รองลงมา คือ การเป็นเยาวชนที�ดี และเป็นพลเมืองที�
ดีของประเทศชาติเสมอ อยูใ่นระดบัมาก การปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนที�ดีของศาสนาที�นบัถือเสมอ 
อยู่ในระดบัมาก การมีคุณธรรมจริยธรรมโดยปฏิบติัตนเป็นบุตรที�ดีของบิดามารดาเสมอ อยู่ใน
ระดบัมาก การทาํตนเป็นศิษยที์�ดีของครูอาจารยเ์สมอ อยู่ในระดบัมาก การทาํตนให้มีคุณค่าใน
สังคมที�ตนอาศยัอยูด่ว้ยการตั�งใจศึกษาเล่าเรียนเสมอ อยูใ่นระดบัมาก การมีจิตมุ่งมั�นต่อการบาํเพญ็
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สาธารณประโยชน์ตามสติกาํลงัเสมอ อยู่ในระดบัมาก การเขา้ไปร่วมงานชุมชน ในดา้นกาํลงักาย 
หรือกาํลงัความคิดเสมอ อยูใ่นระดบัมาก 
  1.5 ดา้นสมานตัตา 
   นักเรียนปฏิบัติตนตามหลักสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข ด้าน 
สมานตัตตา โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ การเห็นคนอื�นไดรั้บทุกข ์
เดือดร้อน การรีบช่วยเหลือ และไม่เคยทอดทิ�ง อยู่ในระดบัมาก รองลงมาคือ การมีจิตใจที�มั�นคง
เสมอตน้เสมอปลายต่อคนทั�วไปเสมอ อยูใ่นระดบัมาก การไม่เคยรังเกียจ เมื�อเพื�อนบางคนประสบ
เหตุกลายเป็นผูทุ้พพลภาพในภายหลงัก็ตาม อยู่ในระดบัมาก เมื�อสมาชิกในกลุ่มมีความทุกข์เราก็
ทุกขด์ว้ย เมื�อมีความสุขเราก็สุขดว้ย และการเป็นเพื�อนบา้นที�ดีต่อเพื�อนบา้นใกลเ้คียงเสมอ อยูใ่น
ระดบัมาก การเห็นคนอื�นไดดี้มีความสุข ก็ไม่ริษยา เมื�อแรกคบเป็นอย่างไรก็ปฏิบติัเช่นนั�นต่อไป   
อยูใ่นระดบัมาก การปฏิบติัตนดีสมํ�าเสมอต่อคนผูเ้ป็นสมาชิกกลุ่มและบุคคลทั�วไป อยูใ่นระดบัมาก  
การไม่เคยเอาเปรียบบุคคลที�ดอ้ยกว่าเลย และการให้ความเสมอภาค และความยุติธรรมต่อผูอื้�น
เสมอ อยูใ่นระดบัมาก 
 2. ผลเปรียบเทยีบ การปฏิบัติตนตามหลกัสังคหวตัถุ 

  ผลเปรียบเทียบ การปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ชั�นตน้ตามตวัแปร โรงเรียน เพศ อายุ ระดับชั�นเรียน ผลคะแนนเฉลี�ย รายได้ต่อวนั และอาชีพ
ผูป้กครอง พบวา่ นกัเรียนที�เรียนในโรงเรียน เพศ อายุ ระดบัชั�นเรียน ระดบัคะแนนเฉลี�ย รายไดต่้อ
วนัและอาชีพผูป้กครองต่างกนั มีการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุที�แตกต่างกนั 
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 
 จากการสรุปและการวิเคราะห์ขอ้มูลใน เรื�อง การปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุข
ตามหลกัสังคหวตัถุ ของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนต้นในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอ 
ท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี พบประเด็นที�น่าสนใจและนาํมาอภิปรายไดด้งันี�  
 ระดับความพึงพอใจในการจดัการศึกษาศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย์โดย
ภาพรวม อยู่ในระดบัมากที�สุด ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 4.23 เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ระดบัความ 
พึงพอใจในการจดัการศึกษาศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตยด์า้นบริการนกัเรียน อยูใ่นระดบั
มากที�สุด ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.28 รองลงมา คือ ระดบัความพึงพอใจในการจดัการศึกษาศูนยศึ์กษา
พระพุทธศาสนาวนัอาทิตย์ด้านความสัมพนัธ์ระหว่างศูนยก์ับผูป้กครอง อยู่ในระดับมากที�สุด  
ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.27 ระดบัความพึงพอใจในการจดัการศึกษาศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย์
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ดา้นวชิาการและ ดา้นครูผูส้อน ในระดบัมากที�สุด ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.25 และลาํดบัสุดทา้ยคือ ระดบั
ความพึงพอใจในการจดัการศึกษาศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์ดา้นดา้นอาคารสถานที�และ
สภาพแวดสิ�งแวดลอ้ม อยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 4.11 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

 
 จากผลการศึกษาการปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขตามหลักสังคหวตัถุ ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี อยู่
ในระดบัมาก โดยระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุดา้นสมานตัตา อยูใ่นระดบัมาก รองลงมา 
คือ ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขดา้นอตัถจริยา อยูใ่นระดบั
มาก ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขดา้นทาน ในระดบัมาก และ
ลาํดบัสุดทา้ยคือ ระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขดา้นปิยวาจา  
อยูใ่นระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะเพื�อการศึกษาวจิัยครั0งต่อไป 

 
 1. ควรศึกษาความรู้ความเขา้ใจในหลกัธรรม ของประชาชนเพื�อใช้เป็นแนวทางใน 
การปรับปรุงการปฏิบติัตนของประชาชนในการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งเป็นสุข 
 2. ควรศึกษาการปฏิบัติตนเพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขตามหลักสังคหวัตถุ ของ
ประชาชนและเปรียบเทียบกบักลุ่มอาํเภอในพื�นที�ติดต่อกนั เพื�อเปรียบเทียบสังคมที�แตกต่างกนัมีผล
ต่อการปฏิบติัตนหรือไม่ 
 3. ควรศึกษาหลักธรรมอื�นที� เกี�ยวข้องกับชีวิตประจาํวนัที� มีผลต่อการปฏิบัติของ
ประชาชนเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขเพื�อนาํมาเป็นแนวทาง และปรับปรุงการปฏิบติัตนในการอยู่
ร่วมกนัในสังคมอยา่งเป็นสุขอยา่งแทจ้ริง 
 
 




