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บทที� 1 

 

บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที�เกิดขึ� นมาเพื�อช่วยเหลือเพื�อมนุษย์ทุกชั�นวรรณะ โดย
มุ่งเน้นถึงกลุ่มคนที�มีความวุ่นวายหรือมีความทุกข์  เพื�อดับตณัหาความยากของมนุษย์อนัเป็น
ตน้เหตุความทุกข์ พระพุทธศาสนามีวิธีการแห่งหลกัธรรมคาํสอนที�เป็นจุดแห่งความคิดมากมาย  
โดยอาศยัความศรัทธาเป็นพื�นฐาน ความสําคญัของพระพุทธศาสนาต่อสังคมไทย แบ่งออกเป็น 
2 ส่วน ส่วนแรกพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติไทย คนส่วนใหญ่และพระมหากษตัริยทุ์ก
พระองค์นบัถือพระพุทธศาสนาและนาํหลกัธรรมมาใชด้าํเนินชีวิต ส่วนที�สองพระพุทธศาสนายงั
เป็นแหล่งกาํเนิดวฒันธรรม ประเพณีของไทยหลายประการ อาทิเช่น มารยาทชาวพุทธ ไดแ้ก่  
การไหว ้ประเพณีต่าง ๆ จากสิ�งที�สั�งสมมาเป็นเวลานานเป็นบ่อเกิดความศรัทธาจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน นอกจากนี�  พระพุทธศาสนายงัมีอิทธิพลต่อลักษณะนิสัยของประชาชนชาวไทยที�รับ 
การถ่ายทอดมากจากประพฤติปฏิบติัเป็นวถีิชีวติ จนกลายเป็นรูปแบบเอกลกัษณ์ของคนไทย โดยจะ
เห็นไดจ้ากวดัที�กระจายอยูโ่ดยทั�วในทุกหมู่บา้น ทุกชุมชนของสังคมไทย วดัจดัเป็นศูนยก์ลางของ
ชุมชนไทยทั�งเป็นที�ยึดเหนี�ยวจิตใจและมีบทบาทต่อสังคมในฐานะเป็นสถานที�ประกอบพิธีกรรม
ทาํบุญตามประเพณี จดักิจกรรมชุมชนต่าง ๆ ตั�งแต่เกิดจนตาย 
 ปัจจุบนัมีการเปลี�ยนแปลงเกิดขึ�นในดา้นต่าง ๆ ทาํให้การดาํเนินชีวิตและความเป็นอยู่
ของคนในสังคมเปลี�ยนแปลงไปจากเดิม การสื�อสารที�ไร้ขีดจาํกดั ความรู้ที�มาจากแหล่งต่าง ๆ ทั�ว
ทุกมุมโลก การกา้วพฒันาทางดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มีอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชยม์าก
ขึ�นและมีการคา้ขายอยา่งเสรี ทาํใหค้นในสังคมมีค่านิยมทางวตัถุสูงขึ�น นาํไปสู่การเอารัดเอาเปรียบ
ซึ� งกนัและกนั เพื�อมุ่งแสวงหาผลประโยชน์ให้กบัตนเองและพรรคพวกมากกว่าที�จะคาํนึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม ซึ� งในขณะที�เนน้การเปลี�ยนแปลงของวตัถุอยา่งต่อเนื�องนี�  ในทางตรงกนัขา้ม
บุคคลในสังคมกลบัมีปัญหาดา้นการพฒันาคุณธรรมจริยธรรม ทาํให้เกิดภาวะการขาดสมดุลทั�งทาง
จิตใจและทางวตัถุก่อให้เกิดปัญหาสังคมขาดระเบียบวินยั ขาดความรับผิดชอบ เกิดปัญหาทุจริต
คอรัปชั�นกนัในทุกวงการ ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการแพร่ขยายของโรคเอดส์ และการติดยา 
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เสพติดอยา่งรุนแรงในสังคม ตลอดจนปัญหาทางคุณธรรมจริยธรรม (พระศรีปริยติัโมลี, 2545, หนา้ 
38-47) 
 ในการอยูร่่วมกนัในสังคมนั�น มนุษยทุ์กคนลว้นปรารถนาเป็นที�รักของคนรอบขา้งเป็น
ที�ยอมรับนบัถือของทุกๆ คน และปรารถนาที�จะไดย้นิไดฟั้งคาํยกยอ่งสรรเสริญ มากกวา่เสียงนินทา
วา่ร้ายพระพุทธองคไ์ดท้รงสอนวิธีที�จะทาํตนให้เป็นที�รักของสังคมวา่ ขั�นแรกให้ปรับที�ตวัของเรา
เองก่อน คือ ตอ้งทาํตวัเราให้เป็นคนน่ารักเสียก่อน โดยการปฏิบติัตามหลกัสังคหวตัถุ 4 ซึ� งเป็น
คุณธรรมที�เป็นเครื�องยดึเหนี�ยวใจคนผกูใจคนและประสานหมู่ชนให้มีความสามคัคี เป็นหลกัธรรม
ที�ทาํใหค้นเป็นที�รัก เป็นที�ชอบใจของคนทั�วไป เป็นการปลูกไมตรี เติมนํ� าใจต่อกนั ทาํให้สังคมเป็น
สุข ประกอบดว้ยหลกั 4 ประการ ดงันี�  
 1. ทาน หรือการใหเ้ป็นสิ�งของตนแก่ผูอื้�นที�ควรเป็น เพราะ ทาน หมายถึง 
  1.1  ธรรมทาน หรือการบริจาคทางจิตใจ 
  1.2  อามิสทาน หรือการบริจาคทางวตัถุ 
 2. ปิยวาจา หรือการเจรจาใชค้าํพูดของตนเองต่อผูอื้�นดว้ยความสุภาพอ่อนโยนให้
เหมาะสมแก่กาลเทศะและเหมาะสมแก่สังคมชุมชนทุกชั�น เพื�อให้ชุมชนหรือบุคคลเหล่านั�นเคารพ
นบัถือปิยวาจานี�  ใชก้บัมิตรสหายของตน ยอ่มจะทาํให้มิตรสหายเหล่านั�นรักใคร่ รู้จกัเจรจาสุภาพ
อ่อนโยนกบัอาจารย ์ การใชห้ลกัจริยศาสตร์สังคมในเรื�อง ปิยวาจา นั�น ผูใ้ชจ้าํตอ้งมีสติควบคุม
ตนเอง และสามารถบงัคบัจิตใจไดทุ้กขณะ 
 3. อตัถจริยา หมายถึง การสอนใหบุ้คคลนั�น มีหนา้ที�ทางมนุษยสัมพนัธ์ทุกระดบัชั�น
มีหนา้ที�ช่วยเหลืออุปการะหรือสงเคราะห์ซึ� งกนัและกนั 
 4. สมานตัตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองสมํ�าเสมอโดยไม่ถือตวั
และใหเ้ขา้กบัสังคมของชุมชนไดทุ้กชั�น (พระธรรมปิฎก, 2542, หนา้ 536-541) 
 จากที�กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที�จะศึกษาแนวทางการปฏิบติัตน เพื�อให้
สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั�นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรีเพราะเป็นหลกัธรรมที�ดีที�ถูกตอ้ง เป็นพื�นฐานของการอยู่
ร่วมกนัในสังคมอย่างสงบสุข เป็นส่วนหนึ� งในการพฒันาสังคมให้น่าอยู่ไปพร้อม ๆ กับความ
เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ในการศึกษาแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุนี� จะเป็นส่วน
หนึ� งในการพฒันาแนวการสอนหลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนาให้นกัเรียนเขา้ใจไดง่้ายสามารถ
นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัก่อใหเ้กิดสังคมที�ดี อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 
 1. เพื�อศึกษาระดบัการปฏิบติัตน  เพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั�นตน้ ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
 2. เพื�อเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวตัถุ 4 ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาชั�นตน้ ตามตวัแปรปัจจยัส่วนบุคคล อนัได้แก่ โรงเรียน เพศ อายุ ระดบัชั�นเรียน ผล
คะแนนเฉลี�ย รายไดต่้อวนั และอาชีพผูป้กครอง 
 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 
 1. ทราบถึงระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ชั�นตน้ ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
 2. เพื�อนาํขอ้มูลมาปรับปรุง และพฒันาหลกัคาํสอนให้คนรุ่นหลงัเขา้ใจไดง่้ายและถือ
ปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 
 1. ประชากรที�ใช้ในการวจัิย 
  การศึกษาการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั�นตน้ ใน
เขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั� งนี�  คือ  
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั�นตน้ของโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง จาํนวน 1,103 คน และนกัเรียน
ระดบัมธัยมโรงเรียนวรีศิลป์ จาํนวน 388 คน รวมทั�งสิ�น 1,491 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวจัิย 

  กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษาสําหรับงานวิจยัในครั� งนี�  คือ การปฏิบติัตน เพื�อให้
สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั�นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ใชก้ารสุ่มตวัอยา่งประชากร จาํนวน 315 ตวัอยา่ง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั2นต้นในเขตเทศบาลตําบลท่าม่วง หมายถึง นกัเรียนที�เขา้รับ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง ตั�งแต่ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 1 ถึง 
ชั�นมธัยมศึกษาปีที� 3 ซึ� งในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วงมีโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาํนวน 2 โรงเรียน 
คือโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง และโรงเรียนวรีศิลป์ 
 การปฏิบัติตนตามหลกัพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทาํของประชาชนโดยยึดหลกั
คาํสอนในทางพระพุทธศาสนา 
 สังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลกัปฏิบติัตนตามหลกัจิตวิทยาสังคมเพื�อให้เกิดความนิยม
ชมชอบ และความเคารพนบัถือแก่ผูอื้�น หรือสังคมของชุมชนต่าง ๆ ประกอบไปดว้ย ทาน ปิยวาจา 
อตัถจริยา สมานตัตตา 
 ทาน หมายถึง การใหเ้ป็นสิ�งของตนแก่ผูอื้�นที�ควรเป็น ไดแ้ก่ ธรรมทาน หรือการบริจาค
ทางจิตใจ อามิสทาน หรือการบริจาคทางวตัถุ 
 ปิยวาจา หมายถึง การเจรจาใช้คาํพูดของตนเองต่อผูอื้�นดว้ยความสุภาพอ่อนโยนให้
เหมาะสมแก่กาลเทศะและเหมาะสมแก่สังคมชุมชนทุกชั�น เพื�อให้ชุมชนหรือบุคคลเหล่านั�นเคารพ
นบัถือปิยวาจานี�  ใชก้บัมิตรสหายของตน ยอ่มจะทาํให้มิตรสหายเหล่านั�นรักใคร่ รู้จกัเจรจาสุภาพ
อ่อนโยนกบัอาจารย ์ การใชห้ลกัจริยศาสตร์สังคมในเรื�อง ปิยวาจา นั�น ผูใ้ชจ้าํตอ้งมีสติควบคุม
ตนเอง และสามารถบงัคบัจิตใจไดทุ้กขณะ 
 อัตถจริยา หมายถึง การสอนให้บุคคลนั�น มีหนา้ที�ทางมนุษยสัมพนัธ์ทุกระดบัชั�นมี
หนา้ที�ช่วยเหลืออุปการะหรือสงเคราะห์ซึ� งกนัและกนั 
 สมานัตตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองสมํ�าเสมอโดยไม่ถือตวัและให้
เขา้กบัสังคมของชุมชนไดทุ้กชั�น 
 

สมมติฐานในการวจิัย 

 
 จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งดงักล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัได้
นาํมาตั�งเป็นสมมติฐานในการวจิยัไดด้งัต่อไปนี�  
 1. นักเรียนที�มีปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั�นเรียน ระดบัผลการศึกษา 
รายรับประจาํวนัของนกัเรียน และอาชีพของผูป้กครองที�ต่างกนั จะมีผลต่อระดบัการปฏิบติัตนตาม
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หลกัสังคหวตัถุ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดั
กาญจนบุรีต่างกนั 
 

กรอบแนวคดิในการศึกษา 

 
               ตัวแปรอสิระ                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที� 1.1 กรอบความคิดในการวจิยั 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
1. โรงเรียน 
2. เพศ 
3. อาย ุ
4. ระดบัชั�นเรียน 
5. ระดบัคะแนนเฉลี�ย 
6. รายไดต้่อวนั 
7. อาชีพผูป้กครอง 
 

ระดบัการปฏบิัตตินเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุข 

ตามหลกัสังคหวตัถุของนกัเรียนระดบั 

มธัยมศึกษาชั2นต้น ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง 

อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
 -  ดา้นทาน 
 -  ดา้นปิยวาจา 
 -  ดา้นอตัถจริยา 
 -  ดา้นสมานนตัตตา 




