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บทที� 3 

 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 
 ในการศึกษาเรื� อง การปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุ ของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ซึ� งเป็น
การศึกษาเชิงสาํรวจ มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาแนวทางการปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขตาม
หลกัสังคหวตัถุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง  ตลอดจนปัจจยัต่าง ๆ ที�
ใชใ้นการสนบัสนุน โดยกาํหนดวธีิการดาํเนินดงันี5  
 

ประชากร 

 
 ประชากรที�ใช้ในการวิจยัครั5 งนี5  คือ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาล
ตาํบลท่าม่วง จาํนวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง จาํนวน 1,103 คน (ขอ้มูลจากงาน
ทะเบียนโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง ประจาํปีการศึกษา 2556) และนกัเรียนมธัยมโรงเรียนวีรศิลป์ 
จาํนวน 388 คน รวมทั5งสิ5น 1,491 คน โดยแบ่งออกเป็นโรงเรียนและตามระดบัการศึกษา ดงันี5  
 
ตางรางที� 3.1 จาํนวนนกัเรียนโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง และจาํนวนนกัเรียนโรงเรียนวรีศิลป์ 
    ตั5งแต่ชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 
 

ระดบัการศึกษา 

มธัยมศึกษาปีที� 

โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บํารุง โรงเรียนวรีศิลป์ 

ชาย (คน) หญิง (คน) ชาย (คน) หญิง (คน) 

1 194 162 48 66 
2 196 181 64 77 
3 174 196 58 75 

รวม 564 539 170 218 

รวมทั'งสิ'น 1,103  388 
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กลุ่มตัวอย่าง 

 
 กลุ่มตวัอย่างสําหรับวตัถุประสงค์วิจยั ขอ้ 1 คือ การศึกษาแนวทางการปฏิบติัตน ตาม
หลกัสังคหวตัถุของนกัเรียน ไดแ้ก่ การสุ่มตวัอยา่งกบันกัเรียนที�เขา้รับการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ชั5นตน้ในโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง และโรงเรียนวรีศิลป์ จาํนวน 315 คน โดยขอความร่วมมือกบั
คณะครูอาจารยผ์ูส้อนพระพุทธศาสนาโดยใชว้ธีิสุมแจกภายในหอ้งเรียน คิดคาํนวณได ้ดงันี5  
 การหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชห้ลกัการคาํนวณของ Yamane’s ดงัสูตรต่อไปนี5  

  n   =   2)e(N1

N

−
 

 
 โดย n = จาํนวนขนาดของตวัอยา่ง 
  N = จาํนวนรวมทั5งหมดของประชากรที�ใชใ้นการศึกษา 
  e = ความผดิพลาดที�ยอมรับได ้(โดยในการศึกษานี5กาํหนดใหเ้ท่ากบั .05) 

 แทนค่า n = 2)05.0(491,11

491,1

+
 =   315.39 

 
 ดงันั5น ตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัครั5 งนี5 จึงเท่ากบั 315 ตวัอยา่ง 
 
 ในการศึกษางานวิจยัในครั5 งนี5 ไดด้าํเนินการแจกแบบสอบถามโดยการสุ่มตวัอย่างแบบ
สัดส่วน (proportion random sampling) โดยใชสู้ตร ดงันี5  
 
 จาํนวนตวัอยา่งแต่ละหน่วยงาน   =   จาํนวนตวัอยา่งทั5งหมด X จาํนวนประชากรในแต่ละชั5นเรียน 
                    จาํนวนนกัเรียนทั5งหมด  
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ตางรางที� 3.2  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวนนกัเรียนโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง และโรงเรียนวรีศีลป์ ตั5งแต่ 
     ชั5นมธัยมศึกษาปีที� 1- 3 
 

ระดบัการศึกษามธัยมศึกษาปีที� จาํนวนนักเรียน (คน) จาํนวนกลุ่มตวัอย่าง (คน) 

โรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บํารุง 

1 356 75 
2 377 80 
3 370 78 

รวม 1,103 233 

โรงเรียนวรีศิลป์ 

1 114 24 
2 141 30 
3 133 28 

รวม 388 82 

รวมทั'งสิ'น 1,491 315 

 

เครื�องมือที�ใช้ในการวจิัย 

 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั5 งนี5 เป็นแบบสอบถามเกี�ยวกบัการปฏิบติัตน  เพื�อให้สังคมอยู่
เยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง  
อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี แบ่งการดาํเนินออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 
 แบบสอบถาม สําหรับวตัถุประสงค์วิจยัข้อที�  1 เกี�ยวกับระดับการปฏิบติัตนตาม
หลกัสังคหวตัถุ ซึ� งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 ส่วนที� 1 คาํถามเกี�ยวกับปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบด้วย             
โรงเรียน เพศ อายุ ชั5นเรียน ผลการเรียน รายรับประจาํวนัของนกัเรียน และอาชีพของผูป้กครอง   
จาํนวน 7 ขอ้ 
 ส่วนที� 2 คาํถามเกี�ยวกับระดับการการปฏิบัติตน เพื�อให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุขตาม
หลกัสังคหวตัถุ ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบลท่าม่วง อาํเภอท่าม่วง 
จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 40 ขอ้ ชุดคาํถามที�นาํมาตรวดัแบบ Likert Scale มาปรับใชโ้ดยแบ่งเป็น 
5 ระดบั คือ มากที�สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที�สุด 
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ขั'นตอนในการสร้างเครื�องมือ 

 
 เพื�อให้การวิจยัครั5 งนี5  บรรลุวตัถุประสงค์ที�วางไว ้ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการสร้างเครื�องมือ 
ตามขั5นตอน ดงันี5  
 ขั5นตอนที� 1 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับการปฏิบติัตน
เพื�อใหส้ังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 
 ขั5นตอนที� 2 ประมวลแนวคิดที�ไดจ้ากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัในขั5นตอนที� 1 เพื�อ
เป็นแนวทางในการสร้างเครื�องมือในการวจิยัครั5 งนี5  
 ขั5นตอนที� 3 นําเครื�องมือที�สร้างขึ5นเสนออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื�อพิจารณา
ตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงให้เหมาะสมกับวตัถุประสงค์ในการวิจยัครั5 งนี5  พร้อมทั5งกาํหนด
ขอบเขตและรูปแบบใหส้มบูรณ์ 
 ขั5นตอนที� 4 นาํเครื�องมือไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจสอบเรื�องความเที�ยงตรงของ
เนื5อหา (Content validily) โดยใชว้ิธีหาค่า (Item-Objective Congruence Index: IOC) วา่สอดคลอ้ง
กบัความเที�ยงตรงของเนื5อหา ทฤษฎีหรือนิยามมากนอ้ยเพียงใด โดยอาศยัดุลยพินิจของผูเ้ชี�ยวชาญ
พิจารณาความสอดคลอ้งของเครื�องมือดงักล่าวทีละขอ้ โดยประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 
  +1   เมื�อแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั5นสามารถวดัพฤติกรรมนั5น ๆ ได ้
    0   เมื�อไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั5นสามารถวดัพฤติกรรมนั5น ๆ ได ้
   -1   เมื�อไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั5นไม่สามารถวดัพฤติกรรมนั5น ๆ ได ้
 ถา้ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของผูเ้ชี�ยวชาญทั5ง 3 ท่าน ที�คาํนวณไดจ้ากค่าเฉลี�ยได้
มากกว่าหรือเทียบเท่า 0.05 แสดงว่าขอ้คาํถามนั5นมีความตรงในสิ�งที�ตอ้งการวดั แต่ถ้าค่า IOC 
ตํ�ากวา่ 0.05 ใหป้รับปรุงขอ้คาํถามใหม่ (กาญจนา วฒัาย,ุ 2548, หนา้ 187-188) ดงันี5  
 สูตรในการคํานวณ 

 IOC   =   
N

R∑  

 
 IOC คือ   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
 R คือ   คะแนนของผูเ้ชี�ยวชาญ 

 ΣR คือ   ผลรวมของคะแนนผูเ้ชี�ยวชาญแต่ละคน 
 N คือ   จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 
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 ขั5นตอนที� 5 นาํแบบสอบถามที�ผูเ้ชี�ยวชาญไดต้รวจสอบแลว้ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
จาํนวน 30 ซึ� งมีคุณลกัษณะและคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มประชากรในการเก็บขอ้มูล ในครั5 งนี5หา
ความเชื�อมั�น (reliability) ของเครื�องมือ โดยหาค่าสัมประสิทธิl แอลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) เพราะสูตรสัมประสิทธิl แอลฟานี5 เป็นเครื�องมือไม่จาํเป็นจะตอ้งตรวจให้
คะแนนเป็น 1 กบั 0 เสมอไปจะตรวจให้คะแนนแต่ละขอ้เป็น 3, 2, 1 หรือ 5, 4, 3, 2, 1 ฯลฯ (ลว้น 
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2536: 170) สูตรที�ใชคื้อ 
 

 α   =   








−
−

∑
2
t

2
i

S

S
1

1n
n

 

 

 เมื�อ α แทน   ค่าสัมประสิทธิl แอลฟา 
 n แทน   จาํนวนขอ้ของเครื�องมือวดั 

 ΣSi
2 แทน   ผลรวมค่าความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ 

 St
2  แทน   ความแปรปรวนของคะแนนรวมของแต่ละคน 

 

การทดสอบเครื�องมือและหาค่าความเชื�อมั�น 

 
 ผูศึ้กษาได้นาํแบบสอบถามที�สร้างขึ5นมาเพื�อการวิจยัครั5 งนี5 ไปทดสอบความเที�ยงตรง
และเชื�อมั�น ดงันี5  
 1. การทดสอบความเที�ยงตรง (Validity) โดยนาํแบบสอบถามที�ผูศึ้กษาสร้างขึ5นไป
เสนออาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 2 ท่าน และผูท้รงคุณวุฒิ เพื�อพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของภาษา ความตรงของเนื5อหา (Content validity) วา่แต่ละขอ้ตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจยัครั5 ง
นี5หรือไม่ หลงัจากนั5นนาํมาแกไ้ขปรับปรุงเพื�อดาํเนินการในขั5นต่อไป 
 2. การทดสอบความเชื�อมั�น (Reliability) โดยผูศึ้กษาไดน้าํแบบสอบถามไปทาํการ
ทดสอบ กบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ ในเขตเทศบาลตาํบลท่ามะกา รวมทั5งสิ5น 30 คน 
หลงัจากนั5นนาํแบบสอบถามมาวิเคราะห์เพื�อหาค่าความเชื�อมั�นเป็นรายขอ้ (Item analysis) และใช้
วิธีการหาความสอดคลอ้งภายใน (Internal consistency method) และความเชื�อมั�นรวมดว้ยวิธีการ
ของ Cronbach 
 
 

s t
2
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 
 1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็นการเก็บขอ้มูลกบันกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา เพื�อ
ศึกษาระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ มีดงันี5  
  1.1 ทาํจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลที�เกี�ยวขอ้งกบัเรื�องที�ทาํการศึกษาวิจยัจากหนงัสือ 
ตาํรา เอกสาร งานวจิยั บทความ และอินเตอร์เน็ต ทาํขอ้มูลที�ไดม้าประกอบเพื�อสร้างแบบสอบถาม 
และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ก่อนที�จะทาํการสาํรวจภาคสนามต่อไป 
  1.2 การสํารวจภาคสนาม นาํแบบสอบถามที�สมบูรณ์แลว้ ไปสอบถามการสนทนา
กลุ่มตัวอย่าง การเก็บรวบรวมข้อมูลสําหรับวตัถุประสงค์งานวิจัยข้อที�  1 แบบสอบถามเพื�อ
การศึกษาระดับการปฏิบัติตน ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั5 นต้นตามหลักสังคหวตัถุ นั5 น
สอบถามกบันกัเรียนโรงเรียนท่าม่วงราษฎร์บาํรุง และโรงเรียนวีรศิลป์ จาํนวน 315 ราย โดยขอ
ความอนุเคราะห์จากอาจารยผ์ูส้อน แจกแบบสอบถาม เพื�อเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยใชร้ะยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตั5งแต่ เดือนเมษายน 2556 ถึง พฤษภาคม 2556 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 เพื�อใหก้ารศึกษาวจิยัดาํเนินการไปอยา่งน่าเชื�อถือ ผูว้ิจยัมีลาํดบัขั5นตอนในการวิเคราะห์ 
ขอ้มูล ดงันี5  
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื�อศึกษาระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ เพื�อให้สังคม
อยูเ่ยน็เป็นสุข ดงันี5  
  1.1 ลงหมายเลขประจําแบบสอบถาม โดยเริ� มจากฉบับแรกถึงฉบับสุดท้าย
ตามลาํดับ เพื�อสะดวกในการดาํเนินการขั5นตอนต่อไป และเพื�อความสะดวกในการตรวจสอบ
ภายหลงั 
  1.2 นาํแบบสอบถามที�ทาํการเก็บขอ้มูลแลว้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที�กาํหนด 
แลว้นาํขอ้มูลบนัทึกในแบบฟอร์มการลงรหสั และนาํไปดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป 
  โดยรวบรวมข้อมูลและจาํแนกความถี�แล้ว จะใช้คะแนนเฉลี�ยของประชากรแบ่ง
ระดบัการปฏิบติัตนเพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุขตามหลกัสังคหวตัถุ เป็น 5 ระดบั ซึ� งมีเกณฑ์ใน 
การพิจารณาดงันี5  
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   (คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ�าสุด) 
              จาํนวนชั5น 

   
5

)15( −
    =   0.8 

  จากเกณฑด์งักล่าวสามารถแปลความหมายของระดบัคะแนนไดด้งันี5  
   ระดับการปฏิบัติตน  ระดับคะแนน 

   มากที�สุด 4.21-5.00 
   มาก 3.41-4.20 
   ปานกลาง 2.61-3.40 
   นอ้ย 1.81-2.60 
   นอ้ยที�สุด 1.00-1.80 
 
  ระดับการปฏิบัติตนตามหลกัสังคหวตัถุ  เพื�อให้สังคมอยู่เยน็เป็นสุข 

  ค่าเฉลี�ย  1.00-1.80 หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วงมีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ อยูใ่นระดบันอ้ยที�สุด 
  ค่าเฉลี�ย  1.81-2.60 หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วงมีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ อยูใ่นระดบันอ้ย 
  ค่าเฉลี�ย  2.61-3.40 หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วงมีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉลี�ย  3.41-4.20 หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วงมีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ อยูใ่นระดบัมาก 
  ค่าเฉลี�ย  4.21-5.00 หมายถึง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาชั5นตน้ในเขตเทศบาลตาํบล
ท่าม่วงมีระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ อยูใ่นระดบัมากที�สุด 
 2. การวิเคราะห์ความผนัแปรหรือการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance: 
ANOVA) เพื�อใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในการวจิยั 
 

สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในการวิจยัครั5 งนี5  ผูว้ิจยันําผลที�ได้จากการประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูปมาวิเคราะห์และอธิบายลักษณะทั�วไปของประชากรศึกษา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
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(Descriptive analysis) ในขอ้มูลเกี�ยวกบัระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ ในดา้นทาน ดา้น
ปิยวาจา ดา้นอตัถจริยา ดา้นสมานตัตตา โดยสถิติต่าง ๆ ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงพรรณนา (Descriptive statistics analysis) โดยใชต้ารางแจก
แจงความถี� (Frequency) และร้อยละ (Percentage) อธิบายลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลของ กลุ่ม
ตวัอยา่ง ซึ� งประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ผลการเรียน รายไดข้องครอบครัว และอาชีพ
ของผูป้กครอง 
 2. ตารางแสดงค่าเฉลี�ย (Mean) เพื�อจดัลาํดบัค่าตํ�าสุด และค่าสูงสุด และค่าเบี�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) เพื�ออธิบายระดบัการปฏิบติัตนตามหลกัสังคหวตัถุ เพื�อให้สังคมอยู่
เยน็เป็นสุข 
 3. การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance: ANOVA) และการวิเคราะห์
การจาํแนกพหุ (Multiple compression analysis) ใชใ้นการทดสอบสมมติฐานในการวจิยั  
 สาํหรับค่านยัสาํคญัทางสถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ครั5 งนี5  กาํหนดไวที้�ระดบั .05 
 
 




