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บทที� 1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

  ในปัจจุบนั สังคมไทยปัจจุบนัมีความเสื�อมทรามทางดา้นจิตใจ เป็นโรคภูมิคุม้กนับกพร่อง

ทางดา้นอารมณ์ ยาที�จะแกโ้รคใจไดดี้ที�สุดนั(นเป็นผลผลิตมาจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ที�

เรียกกนัวา่ “ธรรมโอสถ” หรือการปฏิบติัธรรมฝึกอบรมจิตให้มีสมาธิเขม้แข็งเพื�อให้เกิดสติปัญญา

กาํหนดรู้เท่าทนัสภาพความเปลี�ยนแปลงทางสังคมและปัญหาอนัแทจ้ริงของชีวติ แต่สังคมไทยกลบั

ไม่ไดน้าํหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปั้ญหาโรคทางใจอยา่งจริงจงั ดงันั(น เมื�อประสบกบั

โลกธรรมฝ่ายไม่ดีหรือประสบเรื�องธรรมดาของชีวิตอนัเนื�องมาจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย การพลดั

พราก ความหวงัสิ�งใดแลว้ไม่ไดส้มหวงั ก็ทาํใจใหส้งบไม่ได ้ระทมตรมทุกข ์ทาํใหคุ้ณภาพจิตตกตํ�า 

เมื�อประสบโลกธรรมฝ่ายดีก็ประมาท หลงระเริงมวัเมา ปล่อยสติไปตามกระแสโลกวตัถุนิยม 

หลงลืมรีบเร่งทาํความดีสร้างสรรค์ทั(งนี(  เพราะส่วนใหญ่ไม่ได้รับการฝึกอบรมสมถวิปัสสนา

กมัมฏัฐาน คือการฝึกจิตใหส้งบเป็นสมาธิ หรือฝึกสติให้เกิดปัญญารู้เท่าทนัความเป็นจริงของสรรพ

สิ�ง จึงไม่รู้วา่อะไรดีเป็นกุศลควรบาํเพ็ญ และไม่รู้วา่อะไรชั�วเป็นอกุศลควรเลิกละ เป็นตน้ การ

ฝึกอบรมสมถวปัิสสนากมัมฏัฐานที�เรียกกนัง่ายๆ การปฏิบติัธรรม หรือเรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ การฝึก

สมาธิ-วิปัสสนา จะสามารถแกปั้ญหาสังคมไทยดงักล่าวนี( ได ้ แต่การที�จะทาํให้ประชาชนคนไทย

หันมาสนใจศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างกวา้งขวางและแพร่หลายนั( นมิใช่กระทาํได้ง่าย ต้องมี

องคป์ระกอบเป็นเหตุปัจจยัสนบัสนุนส่งเสริมหลายดา้น เหตุปัจจยัสําคญัประการหนึ�งก็คือ ตอ้งมี

วดัที�จดัตั(งและดาํเนินงานสํานกัปฏิบติัธรรมที�เป็นมาตรฐานในการกาํกบัควบคุมของคณะสงฆ์ มี

พระภิกษุที�เป็นเจา้สํานักปฏิบติัธรรมและเป็นพระวิปัสสนาจารยส์ําหรับทาํหน้าที�บริหารจดัการ

ฝึกอบรมสั�งสอนไดอ้ย่างดีมีคุณภาพและมีปริมาณเพียงพอต่อความตอ้งการของสังคมไทยแต่ใน

ปัจจุบนั ยงัขาดสํานกัปฏิบติัธรรมที�มีมาตรฐานและพระภิกษุที�มีความรู้ในการอบรมสั�งสอนเรื�อง

สมถกมัมฏัฐานและวปัิสสนากมัมฏัฐาน (สาํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2555, หนา้ 1-2) 
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 การปฏิบติัธรรม คือ การนาํหลกัพระธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการเชิงประพฤติ 

ให้เกิดประโยชน์ในวิถีชีวิตชาวพุทธ ซึ� งมีทั(งการปฏิบติัธรรมแบบสามญั คือการดาํรงชีวิตโดยยึด

หลกัพุทธธรรมเป็นแนวนาํ เช่น การรักษาศีลมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ ซึ� งส่งผลให้สามารถ

ดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข และการปฏิบติัธรรมแบบเขม้ขน้ คือการฝึกควบคุมจิตของตน

ให้เป็นสมาธิและเกิดพฒันาการทางปัญญาที�สามารถลดละกิเลสตวับงการที�สําคญัคือความโลภ 

ความโกรธ และความหลงเป็นตน้ในชีวิตประจาํวนัลงได ้การปฏิบติัธรรมแบบเขม้ขน้เป็นความมุ่ง

หมายในที�นี( ซึ� งจะส่งผลสัมฤทธิC ไดดี้มีประสิทธิภาพสูงสุดก็ต่อเมื�อบุคคลผูใ้คร่ปฏิบติัทาํตนให้

อิสระจากหนา้ที�การงาน โดยเสียสละเวลาเขา้ไปศึกษาปฏิบติัในวดัอนัเป็นพุทธสถานที�มีความสงบ 

มีความสว่างทางความคิดดว้ยปัญญาและเขา้ถึงภาวะหลุดพน้จากปัญหาชีวิตอยา่งย ั�งยืนดว้ยวิมุตติ

สุข ดงันั(น วดัจึงเป็นหน่วยบริการสําหรับรองรับประชาชนที�ประสงคจ์ะเขา้ไปรับบริการฝึกปฏิบติั

ธรรมแบบเขม้ขน้ดงักล่าวนี(  (สาํนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2555, หนา้ 4) 

 ผูว้ิจยัเห็นว่าการปฏิบติัธรรมของประชาชนที�ให้ไดผ้ลมุ่งหมายในเบื(องตน้คือ จิตสงบพบ

ความสุขที�เยือกเยน็ และมีสติปัญญารู้ดีรู้ชั�วนั(น จาํจะตอ้งไปฝึกปฏิบติัในสถานที�อนัสงบร่มรื�นเป็น

การเฉพาะ หากฝึกปฏิบติัที�บา้นหรือในที�ซึ� งมีคนพลุกพล่าน ก็ยากที�จะไดผ้ลสถานที�สงบร่มรื�นที�

เหมาะแก่การฝึกปฏิบติัธรรมนั(น ส่วนใหญ่ ก็คือ วดัในพระพุทธศาสนา ดงันั(น วดัห้วยกรดเป็น

สถานที�หนึ� งที�ได้จดัให้มีการปฏิบติัธรรมโครงการเนกขมัมศีลจาริณีเป็นประจาํทุกปี จึงมีความ

สนใจที�จะศึกษาความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมปฏิบติัธรรม เพื�อจะนาํขอ้มูลมาใช้เป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงและพฒันาวดัให้เขา้สู่เกณฑ์มาตรฐานของสํานักงานพระพุทธศาสนาเพื�อขอจดัตั(งเป็น

สาํนกัปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

 1. เพื�อศึกษาระดับคุณภาพของวดัที�เป็นสํานักปฏิบติัธรรมในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดั

กาญจนบุรี 

 2. เพื�อศึกษาแนวทางการพฒันาสํานักปฏิบติัธรรมของวดัในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดั

กาญจนบุรี ตามเกณฑ์มาตรฐานสํานกัปฏิบติัธรรมประจาํจงัหวดัดีเด่น สํานกังานพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 1.  ประชากร 

ประชากรที�ใช้ในการวิจยัในครั( งนี(  คือ พระสงฆ์ที�จาํพรรษาในวดัที�เป็นสํานักปฏิบติั

ธรรมในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 160 รูป (สํานักงานพระพุทธศาสนาจงัหวดั

กาญจนบุรี, 2556, หนา้ 2) (สาํนกังานพระพุทธศาสนาจงัหวดักาญจนบุรี, 2556, หนา้ 2) 

 

 2.  กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัในครั( งนี(  คือ พระสงฆที์�จาํพรรษาในวดัที�เป็นสํานกัปฏิบติัธรรม

ในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ซึ� งกาํหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชต้ารางสําเร็จรูปของเครจซี�และ

มอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, p 606)ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั(งหมดที�ใชใ้นการวิจยัจาํนวน 132 รูป 

โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple sampling)  

 

 3.  ผู้ให้ข้อมูลหลกั  

  ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัสําหรับการวิจยัเชิงคุณภาพ คือ ผูที้�เกี�ยวขอ้งกบัสํานกัปฏิบติัธรรมใน

อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี จาํนวน 7 รูป โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การจัดการคุณภาพทั�วทั2งองค์การ หมายถึง การบริหารคุณภาพทั�วไปที�องค์กรหรือ

ระบบบริหารที�พนกังานทุกคนในองคก์รดาํเนินกิจกรรมปรับปรุงคุณภาพของสินคา้และบริการทั(ง

มาตรฐานการทาํงานอยา่งต่อเนื�อง โดยใชว้ธีิการที�เป็นระบบ เพื�อสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่ลูกคา้ 

 การปฏิบัติธรรม หมายถึง การนาํหลกัพระธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการเชิง

ประพฤติ ใหเ้กิดประโยชน์ในวถีิชีวติชาวพุทธ 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

 1. ทราบคุณภาพของวดัที�เป็นสํานกัปฏิบติัธรรมในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี

 2. ทราบแนวทางการพฒันาคุณภาพสํานักปฏิบติัธรรมในอาํเภอท่ามะกา จงัหวดั

กาญจนบุรี 




