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แบบสอบถามชุดท่ี ............... 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  การใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบียล 

 
เนื่องดวยผูทําวิจัยกําลังศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ซึ่งทํา

การวิจัยเรื่อง  “การใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบียล” จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทาน กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อนําผลมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ขอมูล
ของทานจะเก็บเปนความลับ ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม และใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
 
แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 2 สวน  ดังนี้ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2 การใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง    หรือชองวางที่ทานเลือก 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สําหรับผูวิจัย 
 
1. เพศ 
  1)  ชาย  2)  หญิง 
 
2. สถานะ 

 1)  บุคลากร  2)  คร ู
 
3. อายุ 
  1)  ตํ่ากวา 30 ป  2) 30 - 39 ป 3)  40 – 49 ป 
  4)  50 – 60 ป 
 
4. ระดับการศึกษา 
  1)  ตํ่ากวาปริญญาตรี  2)  ปริญญาตรี 3)  สูงกวาปริญญาตรี 
 
5. จํานวนการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาห 
 ………ช่ัวโมงตอสัปดาห 
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สวนที่ 2 การใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพในการทํางาน                                                  สําหรับผูวิจัย 
ระดับความคิดเห็น   

เห
็นด

วย
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 การใชคอมพิวเตอร 

(5) (4) (3) (2) (1)   
ทางดานงาน : งานของทานเปนงานที ่
1. งานที่ทํามีความซ้ําซากจําเจ 

       

2. ใชเวลาพักผอนนานกวาปกติหลังเลิกงาน.         
3. งานที่ทําเปนงานที่ตองใชสมาธิอยางมาก        
4. งานที่ทําเสี่ยงตอความผิดพลาด        
5. งานที่ทํามีปริมาณพอเหมาะกับบุคลากร        
6. การทํางานมีขอผิดพลาดมากขึ้น        
7. รูสึกกังวลตอการแพรรังสีของเครื่องคอมพิวเตอร        
ทางดานสภาพแวดลอม  : ที่ทํางานของทานมีสภาพดังตอไปนี้เพียงใด  
8. บริเวณที่ทํางานสะอาดเรียบรอย.   

       

9. บริเวณที่ทํางานมีความสวางพอด.ี          
10. อุณหภูมิในที่ทํางานของทานมีความเหมาะสม        
11. ที่ทํางานของทานมีอากาศถายเทสะดวกรูสึกสบายเมื่อทํางาน        
12. มีเสียงรบกวนกระทบตอการทํางาน        
13. คอมพิวเตอรที่ใชงานวางในตําแหนงที่เหมาะสม ไมมีแสงสะทอน 
      จากหลอดไฟหรือแสงสวางอื่น ๆ เขาตา 

       

14. ตัวอักษรที่ปรากฏบนจอภาพมีความชัดเจนและขนาดที่เหมาะสม        
15. ตองเพงมองจอภาพในระยะใกลเกอืบติดจอภาพ        
16. ตองงอ และยึดขอมือตลอดเวลาทีใ่ชคียบอรดและเมาส        
17. โตะที่ใชวางเครื่องคอมพิวเตอรมีขนาดพอเหมาะ และมีพื้นที่วาง 

สําหรับวางอุปกรณและเอกสารที่ใชในการทํางาน 
       

18. การจัดวางเมาส และคียบอรดอยูในตําแหนงที่เหมาะสมไมทําให 
      เกิดความเมื่อยลาในการทํางาน.  

       

19. ความสูงของจอภาพคอมพิวเตอร เกาอี้ และคียบอรด มีความ 
      เหมาะสมกับขนาดรางกายของทาน  

       

20. เกาอี้ที่ใชสามารถปรับเปลี่ยนความสูงใหเหมาะสมกับขนาด 
      ของรางกาย 
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สวนที่ 3 สุขภาพของบุคลากร                    สําหรับผูวิจัย 

ระดับผลกระทบ   
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  สุขภาพของบคุลากร 

(5) (4) (3) (2) (1)   

สุขภาพของบุคลากร : ทานมีอาการตอไปน้ีมากนอยเพียงใด 
1. มีอาการปวดศีรษะหรือปวดหัวขางเดียว 

       

2. เจ็บหนาอกโดยไมทราบสาเหตุ        
3. มีอาการแสบตาหรือน้ําตาไหลระหวางการทํางานและ    
    หลังทํางาน 

       

4. มีอาการเมื่อยลาสายตาระหวางการทํางานและหลังทํางาน        
5. หายใจขัดหรือมีอาการหอบเหนื่อย โดยไมไดออกกําลังกาย        
6. รูสึกรอนและชาวูบตามขอมือ แขน และขา        
7. มีเหง่ือออกตามมือและเทาทั้งที่ไมไดทํางานหนัก        
8. ปวดเมื่อยตามรางกาย        
9. รูสึกเมื่อยลาจนทําใหไมอยากทํางาน        
10. รูสึกอาการกระสับกระสายไมอยากทํางาน        
11. ตกใจงายเมื่อมีเสียงรบกวนจากภายนอก        
12. มักสับสนขณะทํางานอยางรีบเรง        
13. รูสึกปวดที่ขอมือและ นิ้วมือ        
14. ปวดที่ตนคอ หลัง และไหล        
15. เหมอลอยขณะทํางาน        

 
สวนที่ 4  ขอเสนอแนะอื่นๆ เก่ียวกับการใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 
 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่ตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                    จักรพรรดิ จิตรานุเคราะห 
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ประชากรที่ใชในการวิจัย 
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ประกอบดวยโรงเรียนประเภทสามัญศึกษา 13 แหง และ

โรงเรียนประเภทอาชีวศกึษา 1 แหง นอกเหนือจากในระดับอุดมศึกษาคือมหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ 1 
แหงดังนี ้
 
ตาราง  5.1. แสดงโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 

 
ลําดับที่ สถาบัน ที่ต้ัง 

1. โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
2. โรงเรียนเซนตคาเบรียล กรุงเทพฯ 
3. โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกมัธยม เชียงใหม 
4. โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ กรุงเทพฯ 
5. โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ชลบุรี 
6. โรงเรียนเซนตหลุย ฉะเชิงเทรา 
7. ยุวลัยเซนตหลุย มารีย ชลบุรี 
8. มูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ 
9. โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ลําปาง 

10. โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี กรุงเทพฯ 
11. โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง ระยอง 
12. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี อุบลราชธานี 
13. โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา นครราชสีมา 
14. โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม กรุงเทพฯ 
15. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
16. โรงเรียนมงฟอรต แผนกประถม เชียงใหม 
17. โรงเรียนอัสสัมชัญสําโรง สมุทรปราการ 
18. บานนักศีกษาเซนตคาเบรียล นครปฐม 
19. นวก เดอ มงฟอรต เชียงใหม 
20. โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการนครราชสีมา นครราชสีมา 
21. ศูนยพัฒนาบุคคากรอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
22. โรงเรียนอัสสัมชัญเทคโนโลยี นครพนม 
23. สมาพันธสมาคมศิษยเกาสถาบันในเครือ กรุงเทพฯ 
24. สมาพันธสมาคมผูปกครองฯ สถาบันในเครือ กรุงเทพฯ 
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ในปการศึกษา 2544 มีโรงเรียน/สถาบัน นักเรียน/นักศกึษา ครู/อาจารย ในความ
รับผิดชอบของมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล จํานวน 14 โรงเรียน สถาบันฝกอบรมวิชาชีพ 1 แหง และ
สถาบันฝกอบรมดานจิตใจจาํนวน 3 แหง รวมถึงมหาวิทยาลัย 1 แหง ซึงมีจํานวนนักเรียนในระบบ
ทั้งส้ิน 43,641 คน จํานวนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี 15,135 คน ระดับปริญญาโท 1,965 คน และ
ระดับปริญญาเอก 57 คน รวมจํานวนนักศกึษาทั้งส้ิน 17,157 คน (รวมนักศึกษาตางชาติจาก 47 
ประเทศจํานวน 906 คนดวย) และจํานวนครูที่จัดการศึกษาในระบบโรงเรียน 2,794 คน ซ่ึงแสดง
รายละเอียดของจํานวนโรงเรียนในสังกัดของคณะฯ ปค.ศ.ที่กอตั้ง จํานวนนกัเรียน – ครู ในป
การศึกษา 2543 ตามรายละเอียดดังนี ้
 
ตาราง 5.2 แสดงจํานวนครูมลูนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
 

โรงเรียน ครูชาย ครูหญิง รวมจํานวนคร ู
1.   โรงเรียนอัสสัมชัญกรุงเทพฯ (1901) 97 158 255 
2.   โรงเรียนเซนตคาเบรียล (1920) 127 128 255 
3.   โรงเรียนมงฟอรตเชียงใหม (1932) 98 100 198 
4.   โรงเรียนมงฟอรต (แผนกประถม) 77 71 148 
5.   โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชย (1939) 27 69 96 
6.   โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา (1944) 102 155 257 
7.   โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา (1948) 47 146 193 
8.   โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง (1958) 76 209 285 
9.   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี (1961) 95 180 275 
10. โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง (1963) 43 122 165 
11. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี (1965) 36 76 112 
12. โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา (1967) 40 111 151 
13. โรงเรียนอัสสัมชัญ (แผนกประถม) 56 161 207 
14. โรงเรียนอัสสัมชัญสําโรง (1979) 70 127 197 

รวมทั้งส้ิน 991 1,803 2,794 
 
 
 

 89 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

ตารางแสดงกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เลือก 4 แหงไดแก 
 
ตาราง 5.3 แสดงกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน จํานวนครู กลุมตัวอยาง 
1.  โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 257 97 
2.  โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา 193 73 
3.  โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 275 103 
4.  โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 165 62 

รวมทั้งส้ิน 890 335 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล นายจักรพรรดิ  จิตรานุเคราะห 
วัน  เดือน  ปเกิด 05 ธันวาคม 2510 
ภูมิลําเนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 139 หมู 2 ซอยราษฎรบูรณะ  แขวงราษฎรบูรณะ เขตราษฎรบูรณะ 
 กรุงเทพมหานคร  10140 
การศึกษา วท.บ.มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 2549 
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