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แบบสอบถามชุดท่ี ............... 

แบบสอบถาม 
เร่ือง  การใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบียล 

 
เนื่องดวยผูทําวิจัยกําลังศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ซึ่งทํา

การวิจัยเรื่อง  “การใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบียล” จึงใครขอ
ความอนุเคราะหจากทาน กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพื่อนําผลมาใชในการวิจัยครั้งนี้ ขอมูล
ของทานจะเก็บเปนความลับ ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม และใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
 
แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 2 สวน  ดังนี้ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
สวนที่ 2 การใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 
กรุณาใสเคร่ืองหมาย ลงในชอง    หรือชองวางที่ทานเลือก 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สําหรับผูวิจัย 
 
1. เพศ 
  1)  ชาย  2)  หญิง 
 
2. สถานะ 

 1)  บุคลากร  2)  คร ู
 
3. อายุ 
  1)  ตํ่ากวา 30 ป  2) 30 - 39 ป 3)  40 – 49 ป 
  4)  50 – 60 ป 
 
4. ระดับการศึกษา 
  1)  ตํ่ากวาปริญญาตรี  2)  ปริญญาตรี 3)  สูงกวาปริญญาตรี 
 
5. จํานวนการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาห 
 ………ช่ัวโมงตอสัปดาห 
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สวนที่ 2 การใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพในการทํางาน                                                  สําหรับผูวิจัย 
ระดับความคิดเห็น   

เห
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 การใชคอมพิวเตอร 

(5) (4) (3) (2) (1)   
ทางดานงาน : งานของทานเปนงานที ่
1. งานที่ทํามีความซ้ําซากจําเจ 

       

2. ใชเวลาพักผอนนานกวาปกติหลังเลิกงาน.         
3. งานที่ทําเปนงานที่ตองใชสมาธิอยางมาก        
4. งานที่ทําเสี่ยงตอความผิดพลาด        
5. งานที่ทํามีปริมาณพอเหมาะกับบุคลากร        
6. การทํางานมีขอผิดพลาดมากขึ้น        
7. รูสึกกังวลตอการแพรรังสีของเครื่องคอมพิวเตอร        
ทางดานสภาพแวดลอม  : ที่ทํางานของทานมีสภาพดังตอไปนี้เพียงใด  
8. บริเวณที่ทํางานสะอาดเรียบรอย.   

       

9. บริเวณที่ทํางานมีความสวางพอด.ี          
10. อุณหภูมิในที่ทํางานของทานมีความเหมาะสม        
11. ที่ทํางานของทานมีอากาศถายเทสะดวกรูสึกสบายเมื่อทํางาน        
12. มีเสียงรบกวนกระทบตอการทํางาน        
13. คอมพิวเตอรที่ใชงานวางในตําแหนงที่เหมาะสม ไมมีแสงสะทอน 
      จากหลอดไฟหรือแสงสวางอื่น ๆ เขาตา 

       

14. ตัวอักษรที่ปรากฏบนจอภาพมีความชัดเจนและขนาดที่เหมาะสม        
15. ตองเพงมองจอภาพในระยะใกลเกอืบติดจอภาพ        
16. ตองงอ และยึดขอมือตลอดเวลาทีใ่ชคียบอรดและเมาส        
17. โตะที่ใชวางเครื่องคอมพิวเตอรมีขนาดพอเหมาะ และมีพื้นที่วาง 

สําหรับวางอุปกรณและเอกสารที่ใชในการทํางาน 
       

18. การจัดวางเมาส และคียบอรดอยูในตําแหนงที่เหมาะสมไมทําให 
      เกิดความเมื่อยลาในการทํางาน.  

       

19. ความสูงของจอภาพคอมพิวเตอร เกาอี้ และคียบอรด มีความ 
      เหมาะสมกับขนาดรางกายของทาน  

       

20. เกาอี้ที่ใชสามารถปรับเปลี่ยนความสูงใหเหมาะสมกับขนาด 
      ของรางกาย 
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สวนที่ 3 สุขภาพของบุคลากร                    สําหรับผูวิจัย 

ระดับผลกระทบ   
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  สุขภาพของบคุลากร 

(5) (4) (3) (2) (1)   

สุขภาพของบุคลากร : ทานมีอาการตอไปน้ีมากนอยเพียงใด 
1. มีอาการปวดศีรษะหรือปวดหัวขางเดียว 

       

2. เจ็บหนาอกโดยไมทราบสาเหตุ        
3. มีอาการแสบตาหรือน้ําตาไหลระหวางการทํางานและ    
    หลังทํางาน 

       

4. มีอาการเมื่อยลาสายตาระหวางการทํางานและหลังทํางาน        
5. หายใจขัดหรือมีอาการหอบเหนื่อย โดยไมไดออกกําลังกาย        
6. รูสึกรอนและชาวูบตามขอมือ แขน และขา        
7. มีเหง่ือออกตามมือและเทาทั้งที่ไมไดทํางานหนัก        
8. ปวดเมื่อยตามรางกาย        
9. รูสึกเมื่อยลาจนทําใหไมอยากทํางาน        
10. รูสึกอาการกระสับกระสายไมอยากทํางาน        
11. ตกใจงายเมื่อมีเสียงรบกวนจากภายนอก        
12. มักสับสนขณะทํางานอยางรีบเรง        
13. รูสึกปวดที่ขอมือและ นิ้วมือ        
14. ปวดที่ตนคอ หลัง และไหล        
15. เหมอลอยขณะทํางาน        

 
สวนที่ 4  ขอเสนอแนะอื่นๆ เก่ียวกับการใชคอมพิวเตอรท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 
 
 …………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………………... 
 

ขอขอบคุณทุกทานที่ตอบแบบสอบถาม 
                                                                                                                    จักรพรรดิ จิตรานุเคราะห 
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ประชากรที่ใชในการวิจัย 
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ประกอบดวยโรงเรียนประเภทสามัญศึกษา 13 แหง และ

โรงเรียนประเภทอาชีวศกึษา 1 แหง นอกเหนือจากในระดับอุดมศึกษาคือมหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ 1 
แหงดังนี ้
 
ตาราง  5.1. แสดงโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 

 
ลําดับที่ สถาบัน ที่ต้ัง 

1. โรงเรียนอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
2. โรงเรียนเซนตคาเบรียล กรุงเทพฯ 
3. โรงเรียนมงฟอรตวิทยาลัย แผนกมัธยม เชียงใหม 
4. โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ กรุงเทพฯ 
5. โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา ชลบุรี 
6. โรงเรียนเซนตหลุย ฉะเชิงเทรา 
7. ยุวลัยเซนตหลุย มารีย ชลบุรี 
8. มูลนิธิเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย กรุงเทพฯ 
9. โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง ลําปาง 

10. โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี กรุงเทพฯ 
11. โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง ระยอง 
12. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี อุบลราชธานี 
13. โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา นครราชสีมา 
14. โรงเรียนอัสสัมชัญ แผนกประถม กรุงเทพฯ 
15. มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
16. โรงเรียนมงฟอรต แผนกประถม เชียงใหม 
17. โรงเรียนอัสสัมชัญสําโรง สมุทรปราการ 
18. บานนักศีกษาเซนตคาเบรียล นครปฐม 
19. นวก เดอ มงฟอรต เชียงใหม 
20. โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการนครราชสีมา นครราชสีมา 
21. ศูนยพัฒนาบุคคากรอัสสัมชัญ กรุงเทพฯ 
22. โรงเรียนอัสสัมชัญเทคโนโลยี นครพนม 
23. สมาพันธสมาคมศิษยเกาสถาบันในเครือ กรุงเทพฯ 
24. สมาพันธสมาคมผูปกครองฯ สถาบันในเครือ กรุงเทพฯ 
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ในปการศึกษา 2544 มีโรงเรียน/สถาบัน นักเรียน/นักศกึษา ครู/อาจารย ในความ
รับผิดชอบของมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล จํานวน 14 โรงเรียน สถาบันฝกอบรมวิชาชีพ 1 แหง และ
สถาบันฝกอบรมดานจิตใจจาํนวน 3 แหง รวมถึงมหาวิทยาลัย 1 แหง ซึงมีจํานวนนักเรียนในระบบ
ทั้งส้ิน 43,641 คน จํานวนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี 15,135 คน ระดับปริญญาโท 1,965 คน และ
ระดับปริญญาเอก 57 คน รวมจํานวนนักศกึษาทั้งส้ิน 17,157 คน (รวมนักศึกษาตางชาติจาก 47 
ประเทศจํานวน 906 คนดวย) และจํานวนครูที่จัดการศึกษาในระบบโรงเรียน 2,794 คน ซ่ึงแสดง
รายละเอียดของจํานวนโรงเรียนในสังกัดของคณะฯ ปค.ศ.ที่กอตั้ง จํานวนนกัเรียน – ครู ในป
การศึกษา 2543 ตามรายละเอียดดังนี ้
 
ตาราง 5.2 แสดงจํานวนครูมลูนิธิคณะเซนตคาเบรียล 
 

โรงเรียน ครูชาย ครูหญิง รวมจํานวนคร ู
1.   โรงเรียนอัสสัมชัญกรุงเทพฯ (1901) 97 158 255 
2.   โรงเรียนเซนตคาเบรียล (1920) 127 128 255 
3.   โรงเรียนมงฟอรตเชียงใหม (1932) 98 100 198 
4.   โรงเรียนมงฟอรต (แผนกประถม) 77 71 148 
5.   โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชย (1939) 27 69 96 
6.   โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา (1944) 102 155 257 
7.   โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา (1948) 47 146 193 
8.   โรงเรียนอัสสัมชัญลําปาง (1958) 76 209 285 
9.   โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี (1961) 95 180 275 
10. โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง (1963) 43 122 165 
11. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี (1965) 36 76 112 
12. โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา (1967) 40 111 151 
13. โรงเรียนอัสสัมชัญ (แผนกประถม) 56 161 207 
14. โรงเรียนอัสสัมชัญสําโรง (1979) 70 127 197 

รวมทั้งส้ิน 991 1,803 2,794 
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ตารางแสดงกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เลือก 4 แหงไดแก 
 
ตาราง 5.3 แสดงกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียน จํานวนครู กลุมตัวอยาง 
1.  โรงเรียนอัสสัมชัญศรีราชา 257 97 
2.  โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา 193 73 
3.  โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 275 103 
4.  โรงเรียนอัสสัมชัญระยอง 165 62 

รวมทั้งส้ิน 890 335 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – นามสกุล นายจักรพรรดิ  จิตรานุเคราะห 
วัน  เดือน  ปเกิด 05 ธันวาคม 2510 
ภูมิลําเนา  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 139 หมู 2 ซอยราษฎรบูรณะ  แขวงราษฎรบูรณะ เขตราษฎรบูรณะ 
 กรุงเทพมหานคร  10140 
การศึกษา วท.บ.มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 2549 
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