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าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สารบัญ 
 

  หนา 
   
บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (11) 
สารบัญภาพ  (13) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 2 
 สมมติฐานของการวิจัย 2 
 ขอบเขตการวิจัย 2 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 5 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5 
   
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 7 
 แนวคิด และทฤษฏีเกี่ยวกับสุขภาพ 7 
 ผลกระทบตอสุขภาพ 13 
 สุขภาพกับประสิทธิภาพในการทํางาน 19 
 สุขภาพกับการทํางานโดยใชคอมพิวเตอร 21 
 สุขภาพกับการทํางานของบุคลากรคอมพิวเตอร 24 
 มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 39 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 46 
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ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
   
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 49 
 ประชากร 49 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 49 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 51 
 สรุปผลการวิจัย 52 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 53 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม. 55 
 ตอนที่ 2  ผลวิเคราะหระดับการใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

บุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล
 

56 
 ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียสุขภาพบุคลากร

มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ระหวางเพศ  และสถานะที่แตกตาง
กัน

 
 

59 
 ตอนที่ 4  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากร

มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล ใชกับอายุ ระดับการศึกษา และ
จํานวนชั่วโมงการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาห

 
 

61 
 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชคอมพิวเตอรกับ

สุขภาพของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล
 

68 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 71 
 สรุปผลการวิจัย 74 
 อภิปรายผลการวิจัย 76 
 ขอเสนอแนะ 78 
   
บรรณานุกรม  81 
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  หนา 
   
ภาคผนวก  83 

 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 85 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 88 
   
ประวัติผูวิจัย  91 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.1 จํานวนบุคลากรของมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล จําแนกตาม เพศ สถานะ อายุ 
ระดับการศึกษา จํานวนชั่วโมงการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาห

 
55 

4.2 ผลวิเคราะหระดับการใชคอมพิวเตอรที่มีผลกระทบตอสุขภาพบุคลากร
มูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล

 
56 

4.3 การใชคอมพิวเตอรทางดานสภาพแวดลอมของบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต
คาเบรียล

 
57 

4.4 สุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 58 
4.5 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต

คาเบรียล ระหวางเพศที่แตกตางกัน
 

59 
4.6 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต

คาเบรียล ระหวางสถานะที่แตกตางกัน
 

60 
4.7 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต

คาเบรียล ระหวางอายุที่แตกตางกัน. 
 

61 
4.7-1 การเปรียบเทียบระหวางกลุมอายุที่แตกตางกันในขอคําถามสุขภาพของ

บุคลากรที่วา มักสับสนขณะทํางานอยางรีบเรง
 

63 
4.8 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต

คาเบรียล ระหวางระดับการศึกษาที่แตกตางกัน
 

64 
4.9 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยสุขภาพบุคลากรมูลนิธิคณะเซนต

คาเบรียล ระหวางจํานวนชั่วโมงการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาหที่แตกตาง
กัน

 
65 

4.9-1 การเปรียบเทียบระหวางจํานวนชั่วโมงการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาหที่
แตกตางกันในขอคําถามสุขภาพของบุคลากรที่วา  เจ็บหนาอกโดยไมทราบ
สาเหตุ

 
 

66 
4.9-2 การเปรียบเทียบระหวางจํานวนชั่วโมงการใชคอมพิวเตอรตอสัปดาหที่  

67 แตกตางกันในขอคําถามสุขภาพของบุคลากรที่วา  ปวดเมื่อยตามรางกาย
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.10 การวิเคราะหความสัมพันธความสัมพันธระหวางการใชคอมพิวเตอร
ทางดานงาน และสุขภาพบุคลากร

 
68 

4.11 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชคอมพิวเตอรทางดาน
สภาพแวดลอม และสุขภาพบุคลากร

 
69 

4.12 ความสัมพันธโดยภาพรวมระหวางการใชคอมพิวเตอรทางดานงาน การใช
คอมพิวเตอรทางดานสภาพแวดลอม และสุขภาพบุคลากร

 
70 

5.1 แสดงโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 88 
5.2 แสดงจํานวนครูมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียล 89 
5.3 แสดงกลุมตัวอยาง 90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (12) 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
   

1.1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
2.1 กราฟแสดงปริมาณรังสี 8 
2.2 กราฟแสดงปริมาณรังสี 8 
2.3 ความหมาย VDT 24 
2.4 การวางทาทาง 25 
2.5 อาการปวดเมื่อย 25 
2.6 ลักษณะการนั่งทําคอมพิวเตอร 26 
2.7 จอภาพคอมพิวเตอร 27 
2.8 อุปกรณคอมพิวเตอร 27 
2.9 ระยะเวลาการทํางาน 28 
2.10 ทาออกกําลังกาย 1 29 
2.11 ทาออกกําลังกาย 2 29 
2.12 ทาออกกําลังกาย 3 30 
2.13 รูปภาพตา 30 
2.14 การมองการปรับแสง 31 
2.15 ความสองสวาง 31 
2.16 ความสวางของแสง 32 
2.17 แสงสวางกับการติดฮูรด 32 
2.18 ลักษณะการมอง 33 
2.19 การคลุมเสียง 34 
2.20 การปรึกษาบริหารจัดการ 35 
2.21 การนั่ง 36 
2.22 การปรึกษาสุขภาพ 37 
2.23 การออกกําลังกาย 38 
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2.24 การนวดเปาตา 38 
   

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพที ่  หนา 
   

2.25 ลักษณะการมอง 39 
2.26 บริหารกลามเนื้อตา 39 
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