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บทที ่5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
      การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบล
วังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี”  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในชุมชนต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เป็นอยาางไร และแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
อันได้แกาประชากรกลุามตัวอยาาง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแตา 60 ปีขึ้นไป ซึ่งอาศัยอยูาในพื้นที่ต าบลวัง
กระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีทั้งหมด 9 หมูาบ้าน จ านวน 260 ตัวอยาาง และบุคคล 
องค์กรหรือสถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชน ได้แกาผู้บริหารองค์การบริหารสาวนต าบลวังกระแจะ  
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข  เจ้าอาวาส  และตัวแทนผู้อ านวยการโรงเรียนในเขตต าบล วังกระแจะ 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามแบบมาตรประมาณคาา 5 ระดับ และ
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบสัมภาษณ์สนทนากลุามยาอย  ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจาก
แบบสอบถาม โดยใช้ความถี่  คาาร้อยละ คาาเฉลี่ย คาาสาวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพจากการสัมภาษณ์ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและความหมายที่ปรากฏ  สามารถสรุปผล  
อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1.  ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
                     ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค 
จังหวัดกาญจนบุรี โดยภาพรวมของกลุามตัวอยาาง พบวาา ผู้สูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูาใน
ระดับมาก  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวาา ผู้สูงอายุที่มีระดับคุณภาพชีวิตอยูาในระดับมาก 3 ด้าน 
คือ  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ด้านจิตใจ ด้านราางกาย  และมีระดับคุณภาพชีวิตอยูาในระดับปาน
กลาง  คือ   ด้านเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม เมื่อพิจารณาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุปรากฏผลเป็นราย
ด้าน ปรากฏผลดังนี้ 
           ด้านร่างกาย   ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านราางกาย โดยภาพรวม อยูาใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวาา  ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ การได้รับการ
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รักษาพยาบาลตามสิทธิที่พึงได้  พอใจกับการพักผาอนนอนหลับของทาาน  สามารถไปไหนมาไหน
ด้วยตนเองได้  พอใจกับสุขภาพราางกายของทาานในตอนนี้  มีก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งตาางๆ ในการ
ท างานหรือการด าเนินชีวิตประจ าวันในแตาละวัน รู้สึกพอใจที่สามารถท าอะไรผาานไปได้ในแตาละ
วัน และพอใจกับความสามารถในการท างานได้อยาางที่เคยท ามา อยูาในระดับมาก การมีคุณภาพชีวิต
ความเป็นอยูา   การเจ็บปวดตามราางกาย เชาน ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ทาานไมาสามารถท า
ในสิ่งที่ต้องการได้  และการได้ออกก าลังกายเป็นกิจวัตร อยูาในระดับปานกลาง 
            ด้านจิตใจ   ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านจิตใจ โดยภาพรวม อยูาในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวาา ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ  การที่ทาานและครอบครัวมี
ความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี อยูาในระดับมากที่สุด   รู้สึกพึงพอใจในชีวิต  เชาน  มีความสุข    
ความสงบ   มีความหวัง  มีสมาธิในการท างานตาางๆ ดี  รู้สึกพอใจตนเอง  ยอมรับรูปราางหน้าตาของ
ตนเอง    รู้สึกวาาชีวิตทาานมีความหมายตาอครอบครัวและคนรอบข้าง   และทาานและครอบครัวมี
ความสุข  อยูาในระดับมาก  และมีความรู้สึกเหงา  เศร้า    หดหูา  สิ้นหวัง  วิตกกังวล   ทาานมีโอกาส
ได้พักผาอนคลายเครียด   มีความรู้สึกพอใจกับชีวิตความเป็นอยูาในปัจจุบัน   ทาานมีความรู้สึกเชานไร
กับภาวะเศรษฐกิจของทาาน  และมีความรู้สึกเพียงพอของรายได้ตาอการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ทาานอยูาในระดับปานกลาง 

               ด้ านความสัมพันธ์ทางสั งคม   ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สู งอายุ ในด้ าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวม อยูาในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวาา ระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ คือ ทาานและครอบครัวมีความตระหนักวาาเป็นคนดีของสังคม อยูาในระดับมาก
ที่สุด  ทาานได้รับการดูแลสุขภาพราางกายจากสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อนๆ    การได้รับการดูแล
สุขภาพราางกายจากเจ้าหน้าที่อนามัยหรือสาธารณสุข    การได้เข้ากลุามสังคมในชุมชนที่ทาานอยูาทาาน
และเพื่อนบ้านได้ราวมมือกันแก้ไขปัญหาในชุมชน    พอใจกับการชาวยเหลือจากเพื่อนๆ  และการ
พอใจตาอการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอ่ืนอยูาในระดับมาก การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน
ของทาานอยูาในระดับปานกลาง  

            ด้านเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในด้านสิ่งแวดล้อม โดย
ภาพรวมอยูาในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบวาา ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ คือ 
สภาพแวดล้อมรอบๆ ชุมชนของทาานสาวนใหญาเป็นพื้นที่สีเขียว  และการมีสภาพแวดล้อมดีตาอ
สุขภาพของทาานอยูาในระดับ  มากที่สุด  ความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยูาในปัจจุบัน  พอใจที่จะ
สามารถใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น  การได้รู้เร่ืองราวขาาวสารที่จ าเป็นในชีวิตแตาละ
วัน   และพอใจกับการเดินทางที่สะดวกและรวดเร็วอยูาในระกันมาก ความรู้สึกวาาชีวิตมีความมั่นคง
ปลอดภัย  และการมีเงินพอใช้จาายตามความจ าเป็น อยูาในระดับปานกลาง ในชุมชนที่ทาานพักอยูา



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
 
 
 

 81 

อาศัยมีสถานที่พักผาอนหรือออกก าลังกายอยูาในระดับน้อย  และการได้รับมลภาวะที่เป็นพิษใน
ชุมชนของทาานอยูาในระดับน้อยที่สุด 

 
     2. แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนต าบลวังกระแจะ อ าเภอ      

ไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรี  
        การศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์กลุามตัวอยาางมีผู้น าชุมชนจ านวน 4 คน และผู้สูงอายุ

จ านวน 12คน ถึงแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะได้อยาางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้นตาอไปในอนาคตทั้ง 4 ด้าน สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

2.1 แนวทางด้านสุขภาพกาย 
2.1.1 แนวทางด้านสุขภาพกาย สามารถก าหนดแนวทางที่ส าคัญได้ 2 ด้าน ดังนี้   

                          2.1.1.1  แนวทางในการดูแลสุขภาพเชิงรุก   องค์การบริหารสาวนต าบลวัง
กระแจะจะประสานความราวมมือกับโรงพยาบาลสางเสริมสุขภาพต าบล ชมรมผู้สูงอายุในชุมชน   
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอไทรโยคและจังหวัดกาญจนบุรีออกเยี่ยมเยือนเพื่อให้ความรู้ค าแนะน า
แกากลุามคน ผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยที่ถูกต้อง   เพื่อเป็น
การเตรียมตัวกาอนยาางเข้าสูาวัยสูงอายุ  พร้อมทั้งให้ผู้สูงอายุมีสิทธิในการรักษาพยาบาลอยาางทั่วถึง 
รับบริการด้านสาธารณสุขไมามีคิว  การบริการตรวจรักษาโรคฟรี ยาฟรี บริการอุปกรณ์
กายภาพบ าบัดตาางๆ จะได้ไมาเป็นภาระของลูกหลานมากจนเกินไป 

              2.1.1.2  แนวทางในการดูแลสุขภาพเชิงรับ  องค์การบริหารสาวนต าบลวัง
กระแจะ จะประสานความราวมมือกับโรงพยาบาลสางเสริมสุขภาพต าบล  ชมรมผู้สูงอายุ   ส านักงาน
สาธารณสุขอ าเภอไทรโยค  สาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี หรือพยาบาลมาให้ความรู้ค าแนะน า
เกี่ยวกับวิธีการรักษาสุขภาพอนามัยที่ถูกต้องกับผู้สูงอายุได้ชาวยเหลือและดูแลตนเอง  สางเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรค  และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย   รวมทั้งพร้อมที่จะให้ค าปรึกษาแนะน ากับ
ผู้สูงอายุด้วยกันเอง   การให้ความรู้ค าแนะน ากับคูาสมรส หรือบุตรหลานเพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับการ
ให้ความชาวยเหลือและดูแลผู้สูงอายุเบื้องต้น และสร้างความรักความสามัคคีในชุมชนให้ดี
ยิ่งๆขึ้นไป     
  2.2  แนวทางด้านสุขภาพจิตใจสามารถก าหนดแนวทางที่ส าคัญได้  ดังนี้   

                2.2.1  วัดจัดโครงการน าหลักธรรมมาสอนควบคูากับการด าเนินชีวิต  โดยจะเร่ิม
ปลูกฝังจิตส านึกเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที  รู้จักพระคุณของบิดามารดาปู่ยาาตายายตั้งแตาวัยเรียน 
โดยอาศัยหลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาควบคูากับการเรียนหนังสือ  

                2.2.2   มีการสอนการปฏิบัติธรรมนั่งกรรมฐาน การเดินจงกรม 
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                2.2.3   จัดกิจกรรมบุคคลตัวอยาางในชุมชน  เป็นแบบอยาางที่ดีให้กับบุตรหลาน 
การอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูบุตรหลาน  เป็นจุดศูนย์รวมด้านจิตใจให้สมาชิกในครอบครัว  ถาายถอด
ความรู้ประสบการณ์ตาางๆ บ าเพ็ญประโยชน์ชาวยเหลือสังคม 

              2.2.4  ให้ชุมชนจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุทุกๆหมูาบ้าน จะได้เป็นศูนย์กลางในการท า
กิจกรรมตาางๆ ของผู้สูงอายุ  เป็นสถานที่พบปะสนทนาพูดคุยกัน และเป็นสถานที่ให้หนาวยงาน
ตาางๆ ที่ให้บริการให้ค าปรึกษาสุขภาพจิตและฟื้นฟูจิตใจ  ไมาทอดทิ้งให้อยูาคนเดียวโดยล าพังนานๆ 
แนะน าปัญหาและทางแก้ไขให้แกาผู้สูงอายุ                                                  

2.3  แนวทางด้านความสัมพันธ์ทางสังคมสามารถก าหนดแนวทางที่ส าคัญได้ ดังน้ี 
2.3.1  จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว  ผู้สูงอายุด้วยกันเอง และ

ผู้สูงอายุกับคนในชุมชนมาท ากิจกรรมราวมกัน เชาน  กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์  การรับประทาน
อาหารราวมกัน  หรือการแขางขันกีฬา  กิจกรรมการออกก าลังกาย กิจกรรมออกเยี่ยมเยือนและแนะน า
ผู้สูงอายุให้ดูแลสุขภาพและคนในครอบครัวให้ความรักความหาวงใยซึ่งกันและกัน  เป็นต้น  ในชาวง
เทศกาลส าคัญทางศาสนาหรืองานประเพณีตาางๆ เชาน วันเข้าพรรษา –ออกพรรษา  วันขึ้นปีใหมา    
วันสงกรานต์  เป็นต้น 

2.3.2  วัด  โรงเรียน  องค์กร  หรือสถาบันส าคัญตาางๆ  ที่อยูาในชุมชนเปิดโอกาส
ให้ผู้สูงอายุเข้าราวมถาายถอดความรู้ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์แกานักเรียน  นักศึกษาและคนใน
ชุมชนเพิ่มเติม    

2.3.3  ครูอาจารย์อบรมสั่งสอนนักเรียน นักศึกษาให้เป็นคนดี รู้จักให้ความรัก
ความเคารพนับถือ เห็นคุณคาาและความส าคัญของผู้สูงอายุ เพื่อชาวยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหวาาง
ผู้สูงอายุกับบุตรหลาน 

2.3.4  สร้างสวนสาธารณะหรือที่ออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุและคนในชุมชน 
จัดตั้งศูนย์สงเคราะห์คนชรา  สร้างสถานบริการสาธารณสุขให้ทันสมัย  พร้อมบริการประชาชน 
และควรใช้สถานที่ตาางๆ ที่อยูาในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเน้นการให้บริการแกาผู้สูงอายุ
เป็นกลุามเป้าหมายพิเศษ เชาน ขอพื้นที่ของวัดและโรงเรียนตาางๆ ในต าบลวังกระแจะใช้เป็นที่
ส าหรับผู้สูงอายุ และคนในชุมชนได้พักผาอนหยาอยใจ  ออกก าลังกาย พบปะสังสรรค์พูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันซึ่งกันและกันและบ าเพ็ญประโยชน์ราวมกัน   เป็นต้น                

2.4  แนวทางด้านเศรษฐกิจสิ่งแวดล้อม สามารถก าหนดแนวทางที่ส าคัญได้ ดังน้ี 
       2.4.1  จัดกิจกรรมอาชีพเสริมให้กับผู้สูงอายุที่ต้องการมีรายได้เสริม เชาน การจักร

สาน งานประดิษฐ์  ของช าราวย  การแปรรูปพืชผลทางการเกษตร สางเสริมภูมิปัญญาชาวบ้าน การ
ผลิตยาสมุนไพรตาาง  เป็นต้น ที่สามารถหาวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยูาในชุมชน โดยอาศัยวัด ชมรมผู้สูงอายุ 
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โรงเรียนเป็นสถานที่จัดกลุามอาชีพของผู้สูงอายุ  องค์การบริหารสาวนต าบลวังกระแจะควร
สนับสนุนด้านงบประมาณ เงินทุน และหาตลาดมารองรับผลิตภัณฑ์ โรงเรียนและ องค์กรตาางๆ ใน
เขตต าบลวังกระแจะ สนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ตาางๆ รวมทั้งให้ครูหรือ
ผู้สูงอายุที่มีความรู้ความช านาญมาสาธิตวิธีการท างานที่ถูกต้อง และการแนะน าท าการเกษตรกรรม
ให้เหมาะสมกับพื้นที่นั้นๆ 
 2.4.2   ให้เงินและสิ่งของแกาผู้สูงอายุที่เดือดร้อน  โดยเฉพาะกับผู้สูงอายุที่ไมา
สามารถชาวยเหลือตนเองได้และผู้สูงอายุที่ไมามีรายได้เป็นของตนเอง องค์การบริหารสาวนต าบลวัง
กระแจะควร มอบเงินเบี้ยยังชีพให้แกาผู้สูงอายุอยาางรวดเร็ว  หรือประสานความราวมมือกับวัด ชมรม
ผู้สูงอายุ เพื่อให้ความชาวยเหลือแกาผู้สูงอายุอีกทางหนึ่ง 
 2.4.3 ปรับปรุงสถานที่ทาองเที่ยวในต าบลให้สะอาดให้เป็นสถานที่พักผาอน เชาน 
ปรับปรุงพุน้ าร้อนบ้านเขาพัง ถ้ ารูป  ถ้ าละว้า  เป็นต้น  ชาวยกันรักษาป่าไม้ในชุมชนไมาให้ถูกท าลาย
ไปมากกวาานี้ เพื่อให้เป็นแหลางอาหารและสถานที่ทาองเที่ยวให้กับชุมชน และแนะน าให้ผู้สูงอายุ
จะต้องอาศัยในที่ที่อากาศบริสุทธิ์ถาายเทได้สะดวก สะอาดสบาย มีสถานที่ออกก าลังกายและ
อุปกรณ์กีฬาเบาๆ ให้ผู้สูงอายุ ได้รับรู้ขาาวสารที่ส าคัญตาางๆ ได้อยาางรวดเร็ว  

 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ
และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี จากองค์ความรู้ทั้งหมดที่ได้สรุปไว้ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถน ามาตอบค าถามในการวิจัยที่
ก าหนดไว้ข้างต้นในประเด็นตาางๆ ซึ่งเป็นที่มาของการศึกษาในคร้ังนี้ และได้น าเสนอการอภิปราย
ผล ตามล าดับดังนี ้

1. อภิปรายผลระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ 
                  ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรีซึ่งแบางออกเป็น 4 ด้าน ได้แกา ด้านราางกาย  ด้านจิตใจ  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ
ด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม พบวาา ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวมอยูาในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบวาากลุามตัวอยาางมีระดับคุณภาพชีวิตอยูาในระดับมาก คือ ด้านราางกาย  ด้านจิตใจ 
และด้านความสัมพันธ์ทางสังคม สาวนด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม  มีคุณภาพชีวิตอยูาในระดับ
ปานกลาง เนื่องจากป่าไม้ ทรัพยากรธรรมชาติตาางๆ ถูกท าลายเป็นจ านวนมาก เพื่อน าไปเป็นที่ท า
กิน และน าไปเป็นแหลางอุตสาหกรรมการทาองเที่ยวบ้าง  ขาดการดูแลรักษา สวนสาธารณะมีน้อย 
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และไมามีการใช้ประโยชน์ที่คุ้มคาา ปลาอยปละละเลย มีมลภาวะด้านขยะมูลฝอย  สารเคมีจากการ
เกษตรกรรม และขาดสาธารณูปโภคที่ดี   ท าให้ผู้สูงอายุและประชาชนไมามีความสุขกับ
สภาพแวดล้อม (กรมอนามัย, 2547, หน้า 2) 

2. อภิปรายผลแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลวังกระแจะ  
      ผลจากการศึกษา  จะเห็นได้วาาแม้วาาจะมีการก าหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุให้กับองค์กรท้องถิ่น  และสถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชนได้ปฏิบัติแล้ว แตาก็เป็น
เพียงแคาแนวทางเดิมที่ได้ด าเนินงานไปบ้างแล้ว  ซึ่งยังไมามีการสร้างแนวทางใหมาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพิ่มเติม  ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ขององค์กรท้องถิ่นและสถาบันส าคัญตาางๆ ที่
อยูาในชุมชนที่จะต้องมีการประชุม วางแผน  และก าหนดแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุเพิ่มเติม  กลาาวคือ  ชุมชนจะต้องวิเคราะห์ถึงบทบาทหน้าที่  ความรับผิดชอบ  ศักยภาพ  
และขีดความสามารถของแตาละองค์กรหรือสถาบันส าคัญตาางๆ  ที่อยูาในชุมชนเป็นหลักกาอนที่จะ
ก าหนดหาแนวทางเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาอไป   เชาน  บทบาทหน้าที่ในการ
สางเสริม  ป้องกัน  และดูแลทางด้านสุขภาพอนามัยให้กับผู้สูงอายุก็ควรจะมอบภาระหน้าที่เหลาานี้
ให้กับสถานพยาบาลเป็นผู้รับผิดชอบ  การสางเสริมอาชีพและสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอายุเพื่อที่จะได้
สามารถพึ่งพาตนเองได้ และลดภาระการพึ่งพาบุตรหลานได้  รวมทั้งการให้การสางเสริมและ
สนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมตาางๆ ขึ้นเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหวาางผู้สูงอายุกับสมาชิกใน
ครอบครัว  ระหวาางผู้สูงอายุด้วยกันเอง  และระหวาางผู้สูงอายุกับคนในชุมชน  ไมาวาาจะเป็นกิจกรรม
ทางศาสนา  หรือกิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ก็ควรเป็นการประสานความราวมมือกันระหวาาง
องค์กรหรือสถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชน  ไมาวาาจะเป็นองค์การบริหารสาวนต าบล  วัด  
โรงเรียน มหาวิทยาลัยและชมรมผู้สูงอายุ ซึ่งประเด็นดังกลาาวนาาจะเป็นปัจจัยที่มีสาวนชาวยสางเสริม  
และสนับสนุนให้การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นไปอยาางถูกต้องและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
(งานสางเสริมการวิจัยและต ารา, 2538, หน้า 18)  

   จากที่กลาาวมาข้างต้นจึงพอสรุปได้วาา  หากผู้สูงอายุที่มีปัญหาในด้านตาางๆ  หรือผู้สูงอายุ
ที่มีสภาพชีวิตความเป็นอยูาไมาดีได้รับความชาวยเหลือ  และดูแลในเบื้องต้นจากสมาชิกในครอบครัว
ระดับหนึ่ง  นอกจากนี ้ ยังได้รับความชาวยเหลือและดูแลจากองค์กรท้องถิ่นและสถาบันส าคัญตาางๆ 
ที่อยูาในชุมชนเพิ่มเติมอีกระดับหนึ่งในสาวนที่สถาบันครอบครัวไมาสามารถให้ความชาวยเหลือ   และ
ดูแลผู้สูงอายุในเบื้องต้นได้  ประเด็นดังกลาาวนาาจะเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้องค์กรท้องถิ่น   และ
สถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชนไมาต้องรับภาระเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
เทาาใดนัก เนื่องจากไมาจ าเป็นที่จะต้องเร่ิมนับใหมาตั้งแตาศูนย์เหมือนกับชุมชนอ่ืนๆ  ที่มีปัญหา
ร้ายแรงเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  และมีปัญหาความอาอนแอขององค์กรในชุมชน  
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ข้อเสนอแนะ  
                     

1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ   
      ผลจากการศึกษา สามารถน าไปใช้ในการสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุได้ และ
เพื่อที่จะใหอ้งค์กรท้องถิ่น  สถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชนได้พิจารณาเพื่อเป็นประโยชน์ตาอการ
ด าเนินงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  ดังตาอไปนี้  

 1.1 สุขภาพอนามัย 
ผู้สูงอายุอาจมีภาวะสุขภาพการเสื่อมโทรมไปตามอายุขัยที่เปลี่ยนแปลงไปก็จริงแตา

ก็ควรมีการป้องกันและรักษาเพื่อไมาให้ทรุดโทรมลงไปมากกวาาที่ควรจะเป็น ผลการศึกษาพบวาาโรค
ที่อาจดูเหมือนไมาร้ายแรงถึงชีวิต เชาน โรคตา เหงือกและฟัน หู การได้กลิ่น การรู้สัมผัส ความจ า 
ผู้สูงอายุสาวนใหญาไมารักษา ดังนั้นจึงควรให้ความรู้ความเข้าใจแตาละโรคอาจมีความเชื่อมโยงกัน 
ดังนั้นจึงควรให้ความเอาใจใสาในการรักษาด้วย 

โรคบางโรค เชาน โรคปวดข้อ หรือไขข้ออักเสบ ผู้สูงอายุคิดวาาเป็นเพราะความ
เสื่อมโทรมตามวัยที่เปลี่ยนไป แตาจริง ๆ แล้วอาจเป็นผลจากการท างานหรือการเคลื่อนไหวราางกาย
ที่ไมาถูกลักษณะ เชาน การนั่ง ท างานนาน ๆ หรือการก้มหน้าขุดดินเป็นเวลานาน ๆ เป็นต้น 
เพราะฉะนั้นจึงควรให้ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองเหลาานี้ เพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้เหมาะสม 
ชาวยป้องกันการเจ็บป่วย ผู้สูงอายุมักจะเร่ิมต้นด้วยการซื้อยากินเอง เพราะฉะนั้นในเร่ืองนี้ควรให้
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ยาให้มากขึ้น 

ในเร่ืองการรักษาสุขภาพอนามัย และการป้องกันการเจ็บป่วย บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุขมีบทบาทส าคัญมาก  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสางเสริมสุขภาพชุมชนต าบล
ซึ่งเป็นบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขที่อยูาในสถานบริการทางสุขภาพที่ใกล้ชิดผู้สูงอายุ
มากที่สุด  ควรให้ความรู้แกาผู้สูงอายุในเร่ืองความเชื่อมโยงระหวาางโรคให้รีบรักษาโดยไมาปลาอยไว้
เฉย ๆ ควรให้ผู้สูงอายุรู้เกี่ยวกับการปรับแบบแผนพฤติกรรมที่ไมาถูกสุขลักษณะที่ท าให้เกิดความ
เจ็บป่วยได้ หรือเร่ืองของการรักษาสุขภาพโดยการซื้อยารับประทานเอง ควรชี้ให้เห็นวาาจะเป็น
ผลเสียตาอสุขภาพภายหลังได้ การให้ความรู้และค าแนะน าดังกลาาวจะชาวยป้องกันปัญหาสุขภาพที่จะ
เกิดกับผู้สูงอายุอยาางไมานาาจะเป็น ในเร่ืองนี้โรงพยาบาลสางเสริมสุขภาพชุมชนต าบลควรมีบทบาท
มากกวาานี้ เพราะเป็นแหลางบริการสุขภาพอนามัยใกล้ผู้สูงอายุมากที่สุด และเจ้าหน้าที่อนามัย
สามารถติดตามผลได้อยาางใกล้ชิด (ศิริ  ฮามสุโพธิ์, 2543, หน้า 57) 
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 1.2  การสางเสริมอาชีพ  
ชุมชนควรจัดให้มีกิจกรรมสางเสริมอาชีพให้กับผู้สูงอายุที่ต้องการมีรายได้เสริม  ซึ่ง

เป็นงานเบาๆ ที่ท าเป็นกลุามในราม  เชาน  งานจักสาน  และงานประดิษฐ์  เป็นต้น  โดยอาจจะขอเข้า
ราวมเป็นสมาชิกในโครงการ  1 ต าบล  1 ผลิตภัณฑ์ที่ด าเนินงานอยูาในปัจจุบันก็ได้  สาวนองค์กร
ท้องถิ่น  และสถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชน  ไมาวาาจะเป็นองค์การบริหารสาวนต าบล  วัด  
โรงเรียน มหาวิทยาลัย และมูลนิธิฯ จะต้องเข้ามาสนับสนุนในเร่ืองงบประมาณ  วัตถุดิบ  เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้  และหาตลาดที่รับซื้อผลิตภัณฑ์ให้กับกลุามผู้สูงอายุ  โดยเงินรายได้จากการจ าหนาายสินค้า
ก็น ามาแบางเป็นคาาจ้างหรือคาาแรงงานให้กับผู้สูงอายุสาวนหนึ่ง   อีกสาวนหนึ่งก็เป็นกองทุนส าหรับ
ชาวยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาเดือดร้อน  เชาน  คาาอาหาร  คาารักษาพยาบาล  และเงินฌาปนกิจ
สงเคราะห์  เป็นต้น  

1.3  สวัสดิการ  
ควรมีการจัดสวัสดิการส าหรับผู้สูงอายุอยาางทั่วถึง เชาน ในเร่ืองเงินเบี้ยยังชีพ

สงเคราะห์ผู้สูงอายุมีจ านวนมากไมาได้ รับซึ่งก็ได้ รับแจ้งวาาขาดคุณสมบัติ   ดังนั้นจึงต้อง
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้สูงอายุทราบมากขึ้น ส าหรับเร่ืองโครงการบัตรสุขภาพและโครงการบัตร
ผู้สูงอายุควรมีการประชาสัมพันธ์ และให้บริการให้มากขึ้น ผู้สูงอายุอาจไมาเข้าใจวาาท าไมมีบัตรแล้ว
ต้องเสียเงินเวลาไปโรงพยาบาล ผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการประชาสัมพันธ์ให้เข้าใจเหตุผลอยาางชัดเจน 
จะได้มีผลดีแกาผู้สูงอายุที่จะไปใช้บริการรักษาสุขภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้นาาจะมีการศึกษาระบบสวัสดิการของผู้สูงอายุ โดยการประเมินผลให้
ชัดเจนวาาควรมีสวัสดิการด้านใดบ้าง และควรมีการบริการจัดการอยาางไร ผู้สูงอายุจึงจะรับ
ประโยชน์อยาางทั่วถึง 

1.4  บทบาทของครอบครัว และสภาพความสัมพันธ์ในชุมชน 
บทบาทครอบครัว และสภาพความสัมพันธ์ในชุมชนมีความส าคัญตาอสุขภาพจิต

ของผู้สูงอายุมาก ผู้สูงอายุจะมีสุขภาพจิตดีนั้น  เป็นผลจากการเกื้อหนุนทางสังคม ทั้งในครอบครัว
และชุมชน การมีกิจกรรมราวมกันในเร่ืองตาาง ๆ ที่เป็นการยอมรับบทบาทและความส าคัญของ
ผู้สูงอายุ แตาผลจากการศึกษาก็มิได้มีกิจกรรมราวมกันมากนัก ซ้ าร้ายยังขาดการพบปะการสร้าง
ความสัมพันธ์หรือการจัดกิจกรรมราวมกันระหวาางผู้สูงอายุ ดังนั้นผลการศึกษาดังกลาาวจึงเสนอให้
จัดโครงการกิจกรรมตาาง ๆ ที่แสดงความสัมพันธ์ของคนในชุมชนกับผู้สูงอายุ (ประเวศ   วะสี,  
2545, หน้า 9)   
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 2.   ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป  
       การศึกษาเร่ือง แนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทาง

ขององค์กรท้องถิ่น (องค์การบริหารสาวนต าบล)  และองค์กรหรือสถาบันส าคัญตาางๆ ที่อยูาในชุมชน 
ไมาวาาจะเป็นวัด  โรงเรียน และมหาวิทยาลัย ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อาศัยอยูาใน
ชุมชนต าบลวังกระแจะ อ าเภอไทรโยค  จังหวัดกาญจนบุรีเทาานั้น  ผลจากการศึกษาจึงยังไมาสามารถ
อธิบายถึงปรากฏการณ์  และการมีสาวนราวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
พื้นที่อื่นๆ ได้  โดยเฉพาะพื้นที่ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจ  สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมที่แตกตาาง
ออกไปได้  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม  ดังตาอไปนี้  

2.1  ควรมีการศึกษาชุมชนผู้สูงอายุที่มีความอาอนแอของสภาพทางเศรษฐกิจ   สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  หรือชุมชนที่มีปัญหาร้ายแรงเกี่ยวกับผู้สูงอายุมากกวาานี้เพื่อที่จะได้
ทราบจุดด้อยหรือจุดอาอนของการด าเนินงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุแล้วน ามาสร้างโอกาสให้กับองค์กร
ท้องถิ่น  และองค์กรตาางๆ ที่เกี่ยวข้องในการน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะคล้ายคลึงตาอไป  

2.2  ควรมีการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบบทบาทชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ เพื่อที่จะท าให้ทราบข้อแตกตาาง  ข้อดี  และข้อเสียในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในแตาละพื้นที่  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการปรับเปลี่ยนวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้กับ
ชุมชนอ่ืนที่มีลักษณะแตกตาางกันตาอไป  

2.3  ควรมีการศึกษาวิจัยในหัวข้อเร่ือง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดกาญจนบุรี
ทั้งหมด 


