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ภาคผนวก ก. 
ขอมูลนารูเกีย่วกับครีมกนัแดด 

 
ครีมกันแดดควรใชตั้งแตเด็กหรือไม 

พ.ญ.พิมลพรรณ กฤติยรังสรรค รองผูอํานวยการสถาบันโรคผิวหนังและประชาสัมพันธ 
สมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย ไดเปดเผยภายหลังการเขาประชุมวิชาการ ของสมาคมแพทย
ผิวหนังแหงสหรัฐอเมริกา  
 ขณะนี้ที่ประเทศสหรัฐอเมริกากําลังจัดทํา โครงการรณรงคตามโรงเรียนตางๆ เพื่อใหเด็ก
นักเรียน มีความรูเกี่ยวกับแสงแดดและวิธีปองกันอันตรายจากแสงแดด โดยการรวมมือกับคุณครู
จัดทําโปสเตอร และกิจกรรมตางๆ ใหเด็กรูจักการเลนกลางแจงอยางปลอดภัยจากแสงแดด พรอม
แจกหนังสือคูมือเพื่อเด็กๆ จะไดนํากลับบาน ไปใหคุณพอคุณแมอานดวย เนื่องจากสํารวจพบวา ยัง
มีประชาชนอีกมากที่ไมทราบพิษภัยของแสงแดด และเลือกใชครีมกันแดดอยางไมเหมาะสมคือจะ
เลือกแตคา SPF สูงๆ เทานั้น พ.ญ.พิมลวรรณ ไดใหความกระจางในเรื่องนี้วา “การใชครีมกันแดด
ปองกันอันตรายจากแสงแดดตั้งแตเด็ก จะไดผลดีกวามาเริ่มใชเมื่อเปนผูใหญ ซ่ึงมีการเสื่อมของ
ผิวหนังเกิดขึ้นแลว เนื่องจากพิษภัยจากรังสีอัลตราไวโอเลตจะคอยๆ สะสมทีละนอย ตั้งแตเด็กยิ่ง
เด็กๆ มีกิจกรรมกลางแจงมากเทาใด เมื่อโตขึ้นผิวหนังก็จะยิ่งเสื่อมมากขึ้นถาไมมีการปองกัน”  

ปจจุบันครีมกันแดดทั่วไปไดใชอาการแดงไหมของผิวหนัง เปนตัวช้ีวัดในการคํานวณหา
คา SPF และอาการแดงไหมนี้ สวนใหญจะเกิดจากรังสีอัตราไวโอเลต B (UVB) ดังนั้น คา SPF ท่ี
แสดงไวบนผลิตภัณฑครีมกันแดด จึงบอกถึงประสิทธิภาพท่ีจะปองกันรังสี UVB เทานั้น แตใน
แสงแดดมีท้ังรังสีอัตราไวโอเลต A (UVA) และรังสีอัลตราไวโอเลต B (UVB) และ UVA สามารถ
ทะลุผานเขาไปในผิวหนังไดลึกกวา UVB ทําใหเกิดอาการผิวคลํ้าทําลายเนื้อเยื่อและเสนใยของ
ผิวหนัง ทําใหผิวเห่ียวยนและระยะยาวสามารถทําใหเกิดมะเร็งของผิวหนังได เชนเดียวกับ UVB  
ดังนั้นจึงควรเลือกครีมกันแดดที่มีสารกันแดด ซ่ึงปองกันไดทั้งรังสี UVA และรังสี UVB เชน ไททา
เนียม ไดออกไซด (Titanium dioxide) และซิงค ออกไซด (Zinc oxide) ซ่ึงมีอาการระคายเคืองนอย
และไมแพงาย การทาครีมกันแดด SPF สูงๆ ปองกันไดเพียง อาการผิวแดงไหมเทานั้น แตไม
สามารถปองกันผิวคลํ้า หรือผิวเสื่อมจาก UVA ได และครีมกันแดดยิ่งมีคา SPF สูง ยิ่งมีสวนผสม
ของสารกันแดดหลายตัวทําใหราคาแพงขึ้น และยังทําใหเกิดอาการแพและระคายเคืองตอผิวหนัง
เพิ่มขึ้น 
ที่มา : นิตยสารแมและเด็ก ปที่ 22 ฉบับที่ 321  
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แพทยแนะคนไทยตื่นตัวดูแลสุขภาพ รับมือภาวะโลกรอน ชี้โรคผิวหนังจากแดดนาหวง 
 
               นพ.เรวัต วิศรุตเวช อธิบดีกรมการแพทย กลาวเมื่อวันที่ 22 เมษายน 2552 ถึงภาวะโลก
รอน ซ่ึงเปนปญหาที่ทั่วโลกกําลังประสบอยูวา ภาวะโลกรอนทําใหรังสียูวีเอ (UVA ) และยูวีบี 
(UVB) จากแสงแดดสองลงมามากกวาปกติ โดยรังสี UVA มีอนุภาคสูงในการทําลายชั้นผิวหนัง ทํา
ใหเกิดผิวคลํ้าเสียถาวร เนื่องจากจะไปทําลายคอลลาเจนจนทําใหเกิดร้ิวรอยและอาจเปนมะเร็ง
ผิวหนังไดหากสะสมในปริมาณมาก สวนรังสี UVB จะมีพลังงานนอยกวา UVA  จึงไมเขาไป
ทําลายผิวหนังชั้นใน แตสามารถทําใหเกิดผิวหนังเกรียมแดดและผิวคลํ้าหลายวัน เกิดร้ิวรอยบน
ผิวหนัง และอาจทําใหเกิดมะเร็งผิวหนังไดดวย  

นพ.เรวัติ กลาววา ปจจุบันพบวาคนไทยเปนโรคผิวหนังไหมจากแดดไมมากนัก แตผิวที่
ไหมจากการถูกแสงแดดจะเริ่มแปรเปลี่ยนเปนไฝได และบางสวนเมื่อเวลาผานไปไฝที่เปนปกติจะ
เร่ิมกระจายออกมาจากฐานไฝ เกิดการแผลงไปในชั้นผิวหนังของรางกายจนอาจกลายเปนโรคมะเรง็
เม็ดสีของผิวหนัง ซ่ึงรักษาไดยากที่สุดและมีอัตราการเสียชีวิตสูง แตเนื่องจากคนไทยมีผิวหนังสี
เขมจากการมีเม็ดสีเมลานิน ทําใหเปนโรคมะเร็งผิวหนังไมสูงนักแตก็พบไดเสมอ ๆ จึงตองเฝาระวัง 
โดยคนไทยบางสวนมีพฤติกรรมรับประทานยาตมยาหมอที่ผสมสารหนู ทําใหเรงการเกิดมะเร็ง
ผิวหนังมากขึ้นในคนที่โดนแสงแดดเปนเวลานานเปนประจํา  

อธิบดีกรมการแพทยกลาววา นอกจากนี้รังสีอัลตราไวโอเลตจากแสงอาทิตยยังทําใหเกิด
โรคผิวหนังจากความรอน เชน ผด ผ่ืนคัน ผิวไหมแดด ผิวหนังเหี่ยวยน โรคตาตอกระจกและตอเนื้อ
ซ่ึงเกิดกับชาวนาชาวสวนมากกวาคนในเมือง เพราะตองเจอแสงแดดอยางหลีกเลี่ยงไมได ทัง้นีภ้าวะ
โลกรอนอาจทําใหหลายเขตในโลกที่เคยมีอากาศหนาวกลับอบอุน และเกิดมีแมลง ยุง เหมือนใน
ประเทศเขตรอน ทําใหมีผูปวยโรคผิวหนังจากการโดนกัดเปนผ่ืนแผลหรือเกิดโรคติดตอสูงขึ้น โดย
แมลงและยุงอาจนําเชื้อโรคชนิดใหม ๆ หรือกอโรคทางผิวหนังมากขึ้นกวาเดิม  จึงควรมีความ
ตื่นตัวในเรื่องภาวะโลกรอนและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ ควรสวมใสเส้ือผาที่หลวมใส
สบายระบายเหงื่อไดดี ใชครีมกันแดดเพื่อปองกันไมใหผิวถูกแสงแดดมากเกินไป ซ่ึงคา SPF 
มาตรฐานสําหรับคนไทยควรจะอยูที่ 15 เนื่องจากรังสี UVB จะมีอยูในแสงแดดตั้งแตเวลา 10.00-
16.00 น. เปนเวลา 6 ช่ัวโมง  
 

ที่มา : ประชาชาติธุรกิจออนไลน 
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ครีมกันแดดเปนภัยคุกคามตอปะการัง 

 

ครีมกันแดดที่นักทองเที่ยวใชกันทั่วไปตามชายหาด อาจเปนสาหตุสําคัญในปรากฏการณ 
ปะการังฟอกสี ผลจากการศึกษาของคณะกรรมการสหภาพยุโรป นักวิจัยที่นําโดย Roberto 
Danovaro จากมหาวิทยาลัยปซา (University of Pisa) ไดทําการทดลองโดยใชครีมกันแดดตางกัน
สามยี่หอ ควบคุมปริมาณใหเหมาะสม แลวนําไปทดสอบกับน้ําทะเลรอบๆ แนวปะการัง ซ่ึงสถานที่
ทดสอบไดแก เม็กซิโก, อินโดนีเซีย, ไทย และอียิปต 

จากการทดลอง พบวาครีมกันแดดแมมีปริมาณนอย แตก็ทําใหปะการังผลิตเมือกเหนียว
ออกมาภายในเวลา 18 ถึง 96 ช่ัวโมง และภายในเวลา 96 ช่ัวโมง ปะการังที่ทดสอบก็ฟอกสีทั้งหมด 

จากการประมาณ ในแตละป มีนักทองเที่ยวประมาณ 78 ลานคน ที่ทองเที่ยวแนวปะการัง และมี
ปริมาณครีมกันแดดที่ถูกปลอยออกมาบริเวณแนวปะการังประมาณ 4,000 ถึง 6,000 ตัน และ
สารเคมีในครีมกันแดดประมาณ 25% จะถูกละลายออกมาภายใน 20 นาที หลังจากสัมผัสน้ําทะเล 

ความสําคัญของแนวปะการัง นอกจากความสวยงามที่เปนส่ิงดึงดูดนักทองเที่ยว ยังเปนแหลงรวม
ผลิตผลและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงหากแนวปะการังเสื่อมโทรม ก็ยอมหมายถึงความเสื่อม
โทรมของทองทะเลบริเวณนั้นๆ ดวย 

 

ที่มา : Physorg via jusci.net 
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ชี้ภาวะโลกรอนแดดแรง ทําคนปวยเปนตอกระจก 
 

เลขาฯ สปสช.ช้ีภาวะโลกรอนแดดแรงสงผลกระทบคนปวยตาตอกระจกมากขึ้น อาจ
รุนแรงถึงขั้นตาบอด แนะหลีกเลี่ยงแสงแดดจา สปสช.เดินหนาโครงการผาตัดตาตอกระจกเฉลิม
พระเกียรติผาตัดแลวกวา 5 หมื่นรายทั่วประเทศ  

นพ.สงวน นิตยารัมภพงศ เลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) 
กลาววาจากปญหาโลกรอน นักวิทยาศาสตรระบุวามีผลโดยตรงตอการเกิดตาตอกระจก ทั้งนี้ ปกติ
ความรอนจากแสงแดดจะถูกชั้นบรรยากาศโอโซนดักไว ทําใหรังสีอัลตราไวโอเลตผานเขามาได
นอย แตเมื่อเกิดภาวะโลกรอน แสงแดดที่สองลงมาหากสายตาไดรับแสงแดดมากเกินไป ก็สงผลให
เกิดโรคตาตอกระจก บางรายอาจตาบอดได ในตางจังหวัดพบวามีประชาชนเขารักษาโรคตาตอ
กระจกมากขึ้น แตละปประเทศไทยมีผูสูงอายุกวา 6 หมื่นรายที่มีภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคตาตอ
กระจก จําเปนตองไดรับการเปลี่ยนเลนสตา ขณะนี้มีผูปวยสะสมกวา 1 แสนคน  

นพ.สงวนกลาวอีกวา ขณะนี้สภาพอากาศในประเทศไทยรอนจัดขึ้น แดดแรงมาก 
ประชาชนจะตองระมัดระวัง เนื่องจากในแสงอาทิตยจะมีรังสีอัลตราไวโอเลต หากไดรับรังสีนี้มาก
ไปนอกจากจะทําใหผิวไหม ผิวเหี่ยวยนแลว ยังทําใหเปนโรคตาตอกระจก เกิดตอเนื้อและอาการ
ปวยอ่ืนๆ ได การปองกันตาตอกระจกนั้นใหหลีกเล่ียงแสงแดดจา ซ่ึงมีรังสีบางชนิด เชน รังสี
อัลตราไวโอเลต หลีกเลี่ยงการใชยาที่มีสเตียรอยดบางชนิด หรือยาลดความอวนบางชนิดเปน
เวลานานๆ ไมควรสูบบุหร่ี และดื่มสุรา อีกทั้งตาตอกระจกสวนใหญเกิดจากภาวะเสื่อมตามวัย ผูที่
เปนเบาหวานหรือโรคผ่ืนแพกรรมพันธุ ก็จะเกิดตอกระจกกอนวัยได  
 
 
ที่มา : คม ชัด ลึก 
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แบบสอบถาม 
การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อครีมกันแดดของนักศกึษาคณะอุตสาหกรรมการ

โรงแรมและการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร  
วิทยาเขตวังไกลกังวล 

______________________________________________________________________________ 
   เนื่องดวยการวจิัยครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของการคนควาอิสระ ตามหลักสูตรบริหารธุรกิจ 
มหาบัณฑิต สาขาการตลาด มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี    ขอมูลที่ไดจากทานจะถือเปนความลับและ
จะนําเสนอในภาพรวม โดยขอมูลที่ทุกทานกรุณาตอบมีความสําคัญยิ่ง และขอขอบพระคุณทุกทาน
ที่ใหความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้อยางครบถวนและสมบูรณ 
  โดยแบบสอบถามชุดนีแ้บงออกเปน  3 สวน ดังนี ้
                    สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
                    สวนที่ 2 การใชครีมกันแดดของนกัศกึษา 
                    สวนที่ 3  การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อครีมกันแดดของนักศกึษา 
 
       นางสาวพิมพชนก พวงกระแสร 
 
คําชี้แจง   กรณุาทําเครื่องหมาย  ในชอง   ที่ตรงกบัความเปนจรงิ หรือความคดิเห็นของทาน
    มากที่สุด   (คําถามมีทั้งหมด 3 สวน) 
สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล สําหรับผูวิจัย 
1.   เพศ 
         1) ชาย                                           2) หญิง 
2.  อายุ 
         1) ต่ํากวา 17 ป           2) 18 – 20 ป       
         3) 21 – 23 ป          4) 24 ปขึ้นไป  
3.  ระดับการศกึษา 
         1) ปริญญาตรีป 1                          2) ปริญญาตรีป 2  
         3) ปริญญาตรีป 3         4) ปริญญาตรีป 4 
4.  รายไดเฉล่ียตอเดือน 
         1) ต่ํากวา 5,000 บาท                2) 5,001 – 8,000 บาท 
         3) 8,001 – 10,000 บาท              4) มากกวา 10,000 บาท 
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สําหรับผูวิจัย สวนที่  2   ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับการใชครีมกันแดด  
1.  การใชครีมกันแดด 
         1)  ใช    1)  ไมใช           
2.  ลักษณะการใชครีม 
          1)  ผิวหนา                                     2) ผิวกาย  
          3)  ผิวหนาและผิวกาย 
3.  การพิจารณาคา SPF (ตอบ 2 ขามไปขอ 5) 
          1)  พิจารณา                                   2) ไมไดพิจารณา 
4.  การใชคา SPF  
         1)   SPF นอยกวา 15           2)   SPF 15 
         3)  SPF 25           4)   SPF 30 
         5)  SPF 50           6)   SPF มากกวา 50 ขึ้นไป 
5.  การปกปองตามคา SPF แจง 
          1)  ปกปองได                          2)  ปกปองไดนอยกวาที่แจงไว 
6.  การเปลี่ยนครีมกันแดด (ตอบ 2 ขามไปขอ 8) 
          1)  เคยเปลี่ยน           2)  ไมเคยเปลี่ยน 
7.  สาเหตุที่เปลี่ยนครีมกันแดด 
         1)   แพครีมกันแดด           2)   ซ้ือครีมกันแดดยี่หอใหม              
         3)  ตรายี่หอที่ดูนาเชื่อถือ                4)   ราคา  
         5)  คาํแนะนําของเพื่อน                  6)  การลด แลก แจก แถม 
         7)  คําแนะนําของแพทย           8)  สภาพผิวของตนเอง 
         9)  ความสามารถในการปกปองจากแสงแดด 
8.  การหาขอมลูในการเลือกใชครีมกันแดด 
          1)  สอบถามจากพนักงานขาย         
          2)  เพื่อน 
          3)  ญาติพี่นอง       
          4)  คําแนะนําจากผูอ่ืนที่เคยใชบริการ 
          5)  แผนพับ /โบรชัว 
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สําหรับผูวิจัย 

 
9.  การเลือกครีมกันแดด 
         1)  การโฆษณา            2) บรรจุภัณฑ              
         3)   ตรายี่หอที่ดูนาเชื่อถือ                    4) ราคา  
         5)   การลด แลก แจก แถม                   6) คําแนะนําของแพทย 
         7)   คําแนะนําของเพื่อน                       8) สภาพผิวของตนเอง 
         9) ความสามารถในการปกปองจากแสงแดด       
10.  ตรายี่หอครีมกันแดดที่ใชปจจุบัน 
         1)  NIVEA (นีเวยี)          2)  Vaseline (วาสลนี)          
         3)  OLAY (โอเลย)         4)  L´OREAL (ลอรีอัล) 
         5)  BIORE (บิโอเร)             6)  Minus (ไมนัส) 
         7)  BANANA BOAT(บานานาโบท)   8) Eucerin (ยูเซอรนี) 
         9)  Spectraband (สเปคตราแบนด)       10) CUTE PRESS (คิวเพรส) 
         11)  Aviance (อาวยีองซ)                      12) C Care (ซีแคร) 
         13) Smoot E (สมูทอี)                            14)  Neutrogena (นูโทรจีนา) 
         15)  ORIENTAL PRINCESS (โอเรียนทอล พร๊ินเซส)       
         16)  อ่ืนๆ 
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สวนที่  3  :  การสื่อสารการตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อครีมกันแดดของนักศึกษา 
 

ระดับการตัดสนิใจ 

 รายการ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  

1.  ดานการโฆษณา             
     1.1  โทรทัศน             
     1.2  วิทย ุ             
     1.3  นิตยสาร /หนังสือพมิพ             
     1.4  ปายบิลบอรด             
     1.5  แผนพบั / ใบปลิว             
     1.6  ส่ือ Display หนาราน             
     1.7  ส่ือ ณ จุดขาย (POP)             

2.  ดานการสงเสริมการขาย             
     2.1  สวนลด             
     2.2  ของแถม             
     2.3  คูปองแลกซื้อสินคา             
     2.4  ตัวอยางสินคาทดลองใช             
     2.5  สงชิ้นสวนเพื่อลุนรับของรางวัล             
     2.6  สิทธิพิเศษจากการสมัครสมาชิก             

3.  การประชาสัมพันธ             
     3.1  การแถลงขาว             
     3.2  การรวมกิจกรรมสนบัสนุนการประกวด             
     3.3  สนับสนุนจัดการแขงขันกีฬากลางแจง             

4.  การขายโดยใชบุคคล             
     4.1  พนักงานแนะนําสินคาในหางฯ             
     4.2  การแนะนําแบบปากตอปาก             
     4.3  พนักงานขายแจกใบปลิว / แผนพบั             
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ระดับการตัดสนิใจ 

 รายการ 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

  

5.  การตลาดทางตรง             
     5.1  ใชพนกังานขายของบริษัท             
     5.2  ขายโดยผานตัวแทน             
     5.3  ขายผานทางอินเทอรเน็ต             
     5.4  จดหมายตรง             
     5.5  แคตตาลอก             
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   นางสาวพิมพชนก พวงกระแสร 
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   เพชรบุรี 

ลาดพราว  
   เขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร 10230 

ัณฑิต สาขาสื่อสารมวลชน 
  

   พ.ศ. 2553 -  ชิาบริหารธุรกิจ 
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          พ.ศ. 2548   -  ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบ

     มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต สาขาว
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