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แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพของลูกคาในเขตหลักสี่  กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามนี้ เปนสวนหนึ่งในการศึกษา  หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี  จึงใครขอความรวมมือจากทุกทานในการตอบแบบสอบถามใหครบ
ทุกขอตามความจริง เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  ขอมูลท่ีทานตอบจะถูกเก็บไวเปนความลับ   
จะนําเสนอผลงานวิจัยในภาพรวม 

แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวนคือ 
   สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
   สวนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
   สวนที่ 3  ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

คําชี้แจง   กรณุาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวาง (  )  ทีต่รงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุด    
สวนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม                                                                สําหรับผูวิจัย 

1. เพศ              
(    ) 1. ชาย   (    ) 2. หญิง         

2. อายุ 
(    ) 1. 20 – 30 ป             (    ) 2. 31 – 40 ป       (    ) 3. 40  ปขึ้นไป 

3. สถานภาพสมรส 
(    ) 1.  โสด              (    ) 2.  สมรส           (    ) 3.  หมาย/หยาราง 

4. ระดับการศึกษา            

    (    ) 1. ต่ํากวาปริญญาตรี   (    ) 2.  ปริญญาตรี   (    ) 3.  สูงกวาปริญญาตรี  

5. อาชีพ             
(    ) 1. ขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ       (    ) 2.  พนักงานบริษัท  
(    ) 3. ธุรกิจสวนตวั 

6. รายไดเฉล่ียตอเดือน 
     (    ) 1.  10,000 – 20,000 บาท                     (    ) 2  20,001 – 30,000 บาท  

(    ) 3.  30,000  บาทขึ้นไป 
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สวนที่ 2   พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ   สําหรับผูวิจัย 
  

1. ทานบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารหรือไม 

(    ) 1.  เคยบริโภค แตเลิกบริโภคแลว   (    ) 2. ปจจุบันยงับริโภคอยู  

2. ทานบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารบอยเพยีงใด 

(    ) 1.  ทุกวัน           (    ) 2.  อาทิตยละ  1 – 3คร้ัง 
(    ) 3.   อาทิตยละ 4 – 6 คร้ัง  

3. ทานบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารมาเปนระยะเวลานานเทาใด 

(    ) 1.  นอยกวา   1 ป          (    ) 2.  มากกวา 1  ปขึ้นไป 

4. ทานซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารดวยสาเหตุใดมากที่สุด 

(    ) 1.  รับประทานเอง          (    ) 2.  ซ้ือเปนของขวญัโอกาสตาง ๆ 
(    ) 3.   เยี่ยมผูปวย          (    ) 4.  สาเหตุอ่ืน ๆ   

5. สถานที่ที่ทานไปซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารบอยที่สุด 

(    ) 1.  ตัวแทนจําหนาย               (    ) 2.  หางสรรพสินคา 
(    ) 3.  มินิมารท        (    ) 4.  รานขายยา  
(    ) 5.  สถานเสริมความงาม      (    ) 6.  ซุมแสดงสินคาตามเทศกาลตาง ๆ 
(    ) 7.  รานคาทั่วไป       (    ) 8.   อ่ืน ๆ  

6. ทานปฏิบัติตนอยางไรในการดูแลสุขภาพ  

(    ) 1. ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ   
(    ) 2. บริโภคอาหารที่มีประโยชน ครบ 5 หมู 
(    ) 3. ควบคุมน้ําหนกัตัวใหอยูในเกณฑปกติ    
(    ) 4. พักผอนใหเพียงพอ 
(    ) 5. ตรวจสุขภาพประจําป 
 

 82 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

                

 สวนที่ 3   ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ  

 
 
 
 

        สําหรับ   
         ผูวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการตัดสนิใจ 
5 4 3 2 1 รายการ 

มาก
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ท่ีสุด 

ดานผลิตภัณฑ   
1. คุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร           
2. รสชาติมีใหเลือกหลากหลาย           
3.    ขนาดบรรจุภณัฑพอเหมาะ           
4. รูปแบบดึงดูดใจ           
5. เปนผลิตภัณฑที่ไดรับความนิยม           

ดานราคา    
6. ราคาเมื่อเทียบกับคุณภาพ           
7. ราคาเมื่อเทียบกับความพึงพอใจ           
8. ราคาเมื่อเทียบกับปริมาณ           

 ดานชองทางจัดจําหนาย    
9. ความสะดวกในการซื้อ           
10. มีวางจําหนายอยางแพรหลาย           
ดานการสงเสริมการตลาด    
11. การโฆษณาประชาสัมพันธ           
12. มีของแถมหรือของที่ระลึก           

13. การสงชิ้นสวนชิงโชค           

14. มีสิทธิพิเศษสําหรับสมาชิก      

 
 

                      ขอขอบพระคณุทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูวิจัย 

ชื่อ – ชื่อสกุล นางพิมลักษณ  สวัสดิโอ 
วัน เดือน ป เกิด 7 เมษายน 2509 
ท่ีอยูปจจุบัน            51/85 ซอยโชคชัย 4/76  เขตลาดพราว  กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2530          ประกาศนียบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) สาขาการตลาด 
                                                 โรงเรียนพณชิยการสยาม 

พ.ศ. 2537          ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต   สาขาการจัดการทั่วไป(การตลาด) 
                                                   มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบรีุ 
ประวัติการทํางาน 

พ.ศ. 2533 พนักงานธุรการ 3    องคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2537  พนักงานธุรการ 4       องคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 
พ.ศ. 2541                     นักบริหารงานทั่วไป 5         องคการโทรศัพทแหงประเทศไทย 

              พ.ศ. 2546-  ปจจุบนั     นักบริหารงานทั่วไป 6        บริษัท ทีโอที จํากัด (มหาชน)      
 
 
 
 
 
 

 85 


	ภาคผนวก.doc
	แบบสอบถาม.doc
	ประวัติผู้วิจัย.doc
	ประวัติการศึกษา 


