
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

  67 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รายวิชาสังคมศึกษา โรงเรียน
พระแมมารี”  มีวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยวิธีจัดการเรียนรู
ปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร ภาค
เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 ท่ีเรียนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม จํานวน 2 
หองเรียน หองละ 30 คนรวม 60 คน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน  พระแมมารี เร่ืองเศรษฐศาสตร โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกับ
การจัดการเรียนรูแบบปกติ และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ท่ีเรียนรู
โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือและปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  แผนการจัดการ
เรียนรูรูปแบบการสอนแบบรวมมือ แผนจัดการเรียนรูแบบปกติ แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การคิดแกปญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเศรษฐศาสตร การวิเคราะหขอมูลดวย
การทดสอบคาที สามารถสรุปผล อภิปรายผล และมีขอเสนอแนะดังนี้  

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 รายวิชาสังคมศึกษา โรงเรียน
พระแมมารี” สรุปผลไดดังนี้ 
 1. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
เร่ืองเศรษฐศาสตร  โรงเรียนพระแมมารี ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีคะแนนสอบหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
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 2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคะแนนสอบหลังเรียนไมสูงกวากอนเรียน 
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน พระแมมารี เร่ือง
เศรษฐศาสตร  โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ  
 4. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
ท่ีเรียนรูโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ  

 
อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หนวยการเรียนรูเศรษฐศาสตร และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนพระแมมารี” สรุปไดดังนี้ 
 1. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนไดมีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึง กรมวิชาการ (2543, 
หนา 45-46) กลาวถึง ประโยชนท่ีสําคัญของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ สรุปได 6 ประการ ดังนี้ 
(1) สรางความสัมพันธท่ีดีระหวางสมาชิกในกลุม เพราะสมาชิกในกลุมทุกๆ คนรวมมือใน 
การทํางานกลุมทุกๆ คน มีสวนรวมเทาเทียมกันในการเรียนหรือระหวางทํากิจกรรมทําใหเกิด 
เจตคติท่ีดีตอการเรียน (2) สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น 
ลงมือกระทําอยางเทาเทียมกัน (3) สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน เด็กเกงชวย
เด็กท่ีเรียนไมเกง ทําใหเด็กเกงเกิดความภาคภูมิใจ รูจักสละเวลา เสียสละ สวนเด็กท่ีเรียนออนเกิด
ความซาบซ้ึงในน้ําใจของเพื่อนสมาชิกดวยกัน (4) ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การ 
รวมคิด การระดมความคิด นําขอมูลท่ีไดมาพิจารณารวมกันเพื่อหาคําตอบท่ีเหมาะสมที่สุดเปน 
การสงเสริมใหชวยกันคิดหาขอมูลใหมาคิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ (5) สงเสริมทักษะทาง
สังคม ทําใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกันดวยอยางมีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอกัน เขาใจกัน 
และกัน และ (6) สงเสริมทักษะการส่ือสาร ทักษะการทํางานเปนกลุม สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ได ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสูงข้ึน เพราะจะตองมีการพูดคุย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวางการทํากิจกรรมทําใหพัฒนาความรู ดังนั้น เม่ือนักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนรู
แบบรวมมือจึงทําใหมีความรูมากยิ่งข้ึน เม่ือสอบวัดผลหลังเรียนจึงมีผลคะแนนสูงกวากอนเรียน  
จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี เร่ือง
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เศรษฐศาสตร โรงเรียนพระแมมารี ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ มีคะแนนสอบหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
  2. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคะแนนสอบหลังเรียนไมสูงกวากอนเรียน ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
ผูเรียนไมไดรับการฝกใหมีการทํางานกลุมสมาชิกกลุมจะไดรับทําความเขาใจในปญหารวมกัน 
จากนั้นก็ระดมความคิดชวยกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา เม่ือทราบสาเหตุของปญหาสมาชิกใน
กลุมก็จะแสดงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการแกไขปญหาอภิปรายใหเหตุผลซ่ึงกันและกันจนสามารถ
ตกลงรวมกันไดวา จะเลือกวิธีการใดในการแกปญหาจงึเหมาะสมพรอมกับลงมือรวมกันแกปญหา
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว ตลอดจนทําการประเมินกระบวนการแกปญหาของกลุมดวย ทําใหผูเรียน
ไมไดพัฒนาในสวนนี้ ดังนั้น ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนพระแมมารี ท่ีใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบปกติ มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน พระแมมารี เร่ือง
เศรษฐศาสตร โดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยมีการฝกใหผูเรียนมี
ความสามารถแกปญหา โดยเฉพาะแกปญหาสถานการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน รูปแบบการเรียนรู 
จะเนนใหผู เรียนทําการแกปญหารวมกันเปนกลุมเล็กๆ สมาชิกทุกคนในกลุมมีความสําคัญ 
ตอความสําเร็จหรือความลมเหลวของกลุม เพื่อบรรลุเปาหมายสมาชิกทุกคนในกลุม จึงจะตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหเกิดการเรียนรูและสามารถแกไขปญหาได ดังนั้น ครูจึงไมใชแหลง
ความรูท่ีคอยปอนแกนักเรียน แตจะมีบทบาทเปนผูใหความชวยเหลือจัดหาและช้ีแนะแหลงขอมูล
ในการเรียน ตัวนักเรียนเองจะเปนแหลงความรูซ่ึงกันและกันในกระบวนการเรียนรู เพราะจะชวยทํา
ใหนักเรียนมีกระตือรือรน ชวยแกปญหาและประเด็นตางๆ รวมท้ังสงเสริมการคิดอยางมี
วิจารณญาณและการคิดไตรตรอง เม่ือมีส่ิงผิดพลาดเกิดข้ึน  ดังนั้น วิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน พระแมมารี เร่ืองเศรษฐศาสตร จึงทําใหนักเรียน 
มีคะแนนสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ Michael Jon Mears (1996, p. 4690) 
ทําการศึกษาเก่ียวกับผลของการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพีชคณิต ใน
ระดับวิทยาลัย โดยแบงนักศึกษาเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมซ่ึงเรียนแบบบรรยาย และ กลุมทดลอง 
ซ่ึงเรียนผสมระหวางแบบบรรยายกับการเรียนแบบรวมมือ ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองมีความ
แตกตางกันอยางชัดเจนของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรระหวางกอนและหลังเรียน 
แตไมมีความแตกตางของคะแนนเจตคติและเพศของนักศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับ Laatsch-Lybeck 
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(2001, p. 3877) ไดศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรูแบบรวมมือกับการเรียนแบบ
รายบุคคลท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทัศนคติตอการทํางานกลุมของนักศึกษาเทคนิค
การแพทย  ผลการวิจัยพบวา ในการจัดการเรียนรูวิชา Hematology เม่ือนําผลการเรียนของนักศึกษา 
จาก 2 คณะรวมกันปรากฏวาผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวาผลการเรียนแบบรายบุคคล 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และผลการวัดทัศนคติของนักศึกษาท้ังสองกลุมท่ีมีตอการ
ทํางานแบบกลุม พบวาไมมีความแตกตาง เม่ือวัดทัศนคติท่ีมีตอวิชาท่ีเรียนพบวา นักศึกษา            
ท้ังสองกลุมในแตละคณะมีทัศนคติแตกตางกันแตเม่ือพิจารณานักศึกษาท้ังสองกลุมโดยรวม 
ทุกคณะ พบวาไมมีความแตกตาง สวนงานวิจัยในประเทศ พบวา สอดคลองกับ สุพัตรา  ฤกษบาย  
(2544, หนา 87) เปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการใชสัญญาเง่ือนไข 
เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 แบงกลุมทดลอง
เปน 2 กลุม กลุมละ 20 คน โดยกลุมทดลองท่ี 1 ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการใชสัญญา
เง่ือนไขเปนกลุม และกลุมทดลองท่ี 2 ใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการใชสัญญาเง่ือนไข
เปนรายบุคคล ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนท่ีใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและใชสัญญา
เง่ือนไขเปนกลุม มีความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรเพิ่มข้ึนหลังการทดลอง (2) นักเรียนท่ีใช
เทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการใชสัญญาเง่ือนไขเปนรายบุคคล มีความคิดสรางสรรคทาง
คณิตศาสตรเพิ่มข้ึนหลังการทดลอง และ (3) นักเรียนท่ีใชเทคนิคการเรียนรูแบบรวมมือและการใช
สัญญาเงื่อนไขเปนกลุมมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนไมแตกตางกันกับนักเรียนท่ีใชเทคนิค 
การเรียนรูแบบรวมมือและการใชสัญญาเง่ือนไขเปนรายบุคคล รวมทั้งสอดคลองกับ สัมพันธ วงษดี 
(2544, หนา 92)  ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือในรายวิชาพ้ืนฐานดนตรี 
นาฏศิลปและการละครเพื่อพัฒนาสัมพันธภาวะของนักศึกษา ไดผลการวิจัยดังนี้ รูปแบบการจัด 
การเรียนรูแบบรวมมือท่ีสรางข้ึน ประกอบดวย องคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ (1) หลักการ 
(2) วัตถุประสงค (3) เนื้อหา (4) กระบวนการจัดการเรียนรู และ (5) แนวทางการนํารูปแบบ 
การเรียนท่ีสรางข้ึนไปใช มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษาเกิดพัฒนาการทางดานสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ทักษะสังคม คุณลักษณะ การคิดแบบมีวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา  
1) หลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะสังคม 
คุณลักษณะการคิดแบบวิจารณญาณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 2) หลังการ
ทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมพันธภาพระหวางบุคคล และทักษะสังคมสูงกวากลุมกอนการ
ทดลอง  และ 3) หลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียคุณลักษณะการคิดแบบมี
วิจารณญาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  4. ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพระแมมารี 
ท่ีเรียนรูโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา ครูผูสอนไดจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดรวมมือกันเรียน
เปนกลุมเล็กประมาณ 2-6 คน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายทางการเรียนรวมกันนับวาเปนการเปดโอกาส
ใหนักเรียนทุกคนในกลุมไดแสดงความคิดเห็น และแสดงออกตลอดจนลงมือกระทําอยางเทาเทียม
กัน มีการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน นักเรียนท่ีเกงชวยนักเรียนท่ีไมเกง ทําใหนักเรียนท่ี
เกงมีความรูสึกภาคภูมิใจ รูจักสละเวลา และชวยใหเขาใจในเร่ืองท่ีดีข้ึน สวนนักเรียนท่ีไมเกงก็จะ
ซาบซ้ึงในน้ําใจเพื่อน มีความอบอุน รูสึกเปนกันเอง กลาซักถามในขอสงสัยมากข้ึน จึงงายตอ 
การทําความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียน ท่ีสําคัญในการจัดการเรียนรูแบบรวมมือนี้ คือ นักเรียนในกลุมได
รวมกันคิด รวมกันทํางาน จนกระท่ังสามารถหาคําตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดได ถือวาเปนการสราง
ความรูดวยตนเอง ชวยใหความรูท่ีไดรับเปนความรูทีมีความหมายตอนักเรียนอยางแทจริง จึงมีผล
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึนเทคนิคการแกปญหาท่ีนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันข้ึนอยูกับความเกี่ยวของกับความคดิและประสบการณการเรียนรู ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองฝกฝนคนใหมีความพยายามในการแกปญหา และการพัฒนาทักษะในการแกปญหา ดังนั้น 
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจึงทําใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
1 โรงเรียนพระแมมารี ท่ีเรียนรูโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบรวมมือมีสูงกวาการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ ซ่ึงสอดคลองกับ โฆษิต  จัตุรัสวัฒนากุล (2543, หนา 89) ศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคการสอน เปนกลุมท่ีชวยเหลือเปนรายบุคคลท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การถายโยงการ เรียนรูในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีระดับ
ความสามารถตางกันพบวา นักเรียนทุกระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรท่ีเรียน
แบบรวมมือ โดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมท่ีชวยเหลือเปนรายบุคคลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลอง และนักเรียนท่ีเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปน
กลุมท่ีชวยเหลือเปนรายบุคคลมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกันระหวาง
นักเรียนระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรปานกลางกับตํ่า แตมีความแตกตาง
ระหวางนักเรียนระดับความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกับปานกลาง และสูงกับตํ่า 

 
ขอเสนอแนะ 
 
         ผลการวิจัยคร้ังนี้ มีขอเสนอแนะซ่ึงจะเปนประโยชนตอการจัดการเรียนและการ
ศึกษาวิจัยในคร้ังตอไปดังนี้ 
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 1. ขอแสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.1 ผูบริหารควรสนับสนุนใหครูผูสอนจัดการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อพัฒนาให
ผูเรียนมีความสามารถในการแกไขปญหา 
 1.2 ครูผูสอนควรใหนักเรียนปฏิบัติตามรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อเปน 
การดําเนินการใหครบตามข้ันตอน สงผลใหพัฒนาความสามารถไดสูงสุด 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลการเรียนรูแบบรวมมือ กับตัวแปรอ่ืนๆ เชน การคิดอยางมี
สรางสรรค การคิดอยางมีเหตุผล เปนตน 
 2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ กับการเรียนรูในกลุมสาระ
อ่ืนๆ ดวย 
 
 
 
 


