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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตร และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เศษสวน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนสารสาสนประชาอุทิศพิทยาคาร กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการ
เรียนรูโดยรูปแบบ 7E กับการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนกับหลังเรียน ดวยการจัดการ
เรียนรูโดยรูปแบบ 7E 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 กอนเรียนกับหลังเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ 4) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการเรียนรู
โดยรูปแบบ 7E กับการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 1. ผลการวิจัย 
  1.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวา การจัดการเรียนรูโดยวิธี
ปกติ 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคาเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
  1.3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนกับกอนเรียน ดวยการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ มีคาเฉล่ียหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน 
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  1.4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนคณิตศาสตร สูงกวาการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ 
 

อภิปรายผล 
 
 1. ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ี
เรียนรูดวยการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ อาจพิจารณา ดังนี้ 
การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวย
ตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต โดยรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปญญาของเพียเจต ซ่ึงอธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทาง
กระบวนการดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) 
พัฒนาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซับขอมูลหรือประสบการณเขาไปสัมพันธกับความรูหรือ
โครงสรางทางปญญาท่ีมีอยู เดิมหากไมสามารถสัมพันธกันได  จะเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน 
(disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาพใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใช
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาวปญญาเปนลําดับข้ัน จากการมี
ปฏิสัมพันธและประสบการณกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณท่ีเกี่ยวกับการคิดเชิง
ตรรกะและคณิตศาสตร รวมท้ังการถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนา
ความสมดุลของบุคคลนั้น (พฤกษ โปรงสําโรง, 2549, หนา 20) การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E 
เนนข้ันตอนทบทวนความรูเดิมหรือลวงประสบการณเดิม แลวกระตุนใหนักเรียนนั้นเกิดความ
สงสัยหรือเกิดปญหาใหม เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนเช่ือมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหม เร่ิมเกิด
ความไมสมดุลทางความคิดแลวใชกระบวนการสํารวจคนหาเพื่อหาความคิด อีกท้ังนําความรูท่ีได
ไปเช่ือมโยงและแกปญหาสถานการณใหมๆ ท่ีเกี่ยวของ ทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความคงทน
และยาวนาน เนื่องจากนักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (อารีย สุขใจวรเวทย, 2553, 
หนา 49-50) การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E จัดวาเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องกันใน
ลักษณะของวัฏจักร ในการเรียนการสอนแตละคร้ัง จะเริ่มตนจากการตรวจสอบความรูเดิมและจบ
ลงโดยการนําความรูไปใช จึงมีประสิทธิภาพในการพัฒนาดานทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 
และความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดเปนอยางดี ท้ังนี้ยังเพื่อใหการจัดการเรียนรู
ดําเนินไปอยางมีระเบียบแบบแผนตลอดจนถึงมีแนวทางในการดําเนินงานท่ีชัดเจนซ่ึงสงผลให
นักเรียนเกิดกระบวนการคิดและความสามารถในการแกปญหาโดยบรรลุเปาหมายที่วางไวอยางมี
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ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลตอไป (อารีย สุขใจวรเวทย, 2553, หนา 150) เปนผลทําให
ความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูจากการ
จัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวา การจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูจากการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคาเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน เพราะในแตละข้ันการจัดการเรียนรูนั้นครูเปนผูออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนฝกกระบวนการ
คิด วิเคราะห และใหนักเรียนมีบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนั้นครูจึงจัดกิจกรรมโดยใชข้ัน
ตรวจสอบความรูเดิมเพ่ือใหนักเรียนแสดงความรูความเขาใจเดิมออกมาเปนการทบทวนความรูเดิม
ท่ีมีอยู หลังจากนั้นจัดกิจกรรมตอไปโดยใชข้ันเราความสนใจ ครูจะสรางความสนใจ กระตุนยั่วยุให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น อาจเปนสถานการณตางๆ เปนการนําเสนอขอมูลเหตุการณใน
เนื้อหาท่ีกําลังเรียน กระตุนทําใหนักเรียนเกิดความคิด วิเคราะหในประเด็นปญหาที่ศึกษา เกิด 
การตั้งคําถามท่ีตามมา เพราะความอยากรู ในข้ันนี้ถือวาเปนการฝกใชกระบวนการแกปญหาท่ี
ประกอบดวยข้ันตอน การระบุปญหา การวิเคราะหปญหา ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในความรู
นั้นและมีความชํานาญในการแกปญหามากข้ึน ในการฝกแกปญหาใหมๆ และอาจเกิดปญหาท่ีข้ัน
แยงกับความรูท่ีนักเรียนสรางข้ึนนําไปสูการสํารวจตรวจสอบและแกปญหานั้นตอไป เปนวงจร 
การเรียนรูท่ีไมมีท่ีส้ินสุด ครูเองจะกระตุนใหนักเรียนใชสัญลักษณ นิยามคําอธิบายและทักษะใน
สถานการณท่ีตองขยายความรูเม่ือเกิดขอสงสัยใหใชขอมูลท่ีมีอยูในการตอบคําถามเลือกแนวทาง
ในการแกปญหาท่ีถูกตองไดและสามารถนําความรูไปใชไดจริงเปนการเช่ือมโยงความคิดท่ีมีอยู
อยางเปนระบบ (พฤกษ โปรงสําโรง , 2549 , หนา 69) ท้ังสองข้ันนี้มีสวนชวยใหความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร  ของนักเ รียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรูดวยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร โดยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวาการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ อาจ
พิจารณาดวยเหตุผลท่ี สรุปไดดังนี้ การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E เปนรูปแบบการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ เปนการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการท่ีใหนักเรียนคนหาความรูดวยตนเองและให
นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะในการคิดคํานวณไดอยางถูกตอง ในการวิจัยนี้เปนการมุงเนนให
นักเรียนไดมีโอกาสปฏิบัติจริงไดคนพบดวยตนเอง เปนกระบวนการท่ีตอบสนองความอยากรูอยาก
เห็นของนักเรียน โดยผูวิจัยจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ซ่ึงประกอบดวย ข้ันตรวจสอบความรูเดิม 
(elicitation) ข้ันนี้ เพื่อใหครูไดตรวจสอบความรูพื้นฐานเดิมของนักเรียน ข้ันเราความสนใจ 
(engagement) เปนการเชื่อมโยงกับกับความรูเดิมท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลว ข้ันสํารวจและคนหา 
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(exploration) นักเรียนไดใชแนวคิดท่ีมีอยู มาจัดความสัมพันธของเร่ืองท่ีกําลังเรียน ข้ันอธิบาย 
(explanation) เพื่อสรุปผล และ หาคําตอบจากเร่ืองท่ีเรียน ข้ันขยายความรู (elaboration) การนํา
ความรูท่ีสรางข้ึนไปเช่ือมโยงกับความรูเดิม ข้ันประเมินผล (evaluation) กิจกรรมท่ีครูเปดโอกาสให
นักเรียนไดตรวจสอบแนวคิดและหาคําตอบท่ีถูกตอง และข้ันนําความรูไปใช (extension) นักเรียน
ไดนําส่ิงท่ีไดเรียนมาไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน เพ่ือกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูไป
สรางเปนความรูใหม โดยในแตละข้ัน มีการกําหนดทักษะกระบวนการท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนมี
ศักยภาพในดานทักษะคณิตศาสตร ทําใหครูไดคนพบวานักเรียนมีความรูในเร่ืองใดท่ีจะเรียนใน
เนื้อหานั้นๆ ทําใหครูออกแบบกิจกรรมการเรียนไดอยางเหมาะสม (อารีย สุขใจวรเวทย, 2553, หนา 
103) เปนผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียนรู
โดยใชการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร โดยใช 
การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวาการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
  การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E จะมีข้ันตอนท่ีนักเรียนตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
ดวยเชนกัน ในข้ันสํารวจคนหา และข้ันอธิบาย จึงทําใหนักเรียนเสริมสรางความรูไดดวยตนเองจาก
ท่ีมีประสบการณในการลงมือปฏิบัติจริง เกิดความเขาใจ ปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญา จนทําให
เกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมายและเก็บความรูนั้นไดยาวนานเม่ือเกิดการฝกฝนเปน
เวลานาน เม่ือเจอกับโจทยคําถามใหมๆกจ็ะสามารถนําความรูท่ีไดนั้นมาระบุถึงปญหาท่ีตองแกไข 
วิเคราะหถึงสาเหตุของปญหา แกปญหาใหถูกวิธี และตรวจสอบคําตอบการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได
อยางถูกตอง เม่ือเกิดสถานการณใหมๆท่ีสอดคลองกับสถานการณเดิมนักเรียนก็จะนําความรูที่ได
เรียนรูแกไขเหตุการณนั้นไดโดยการขยายความรูกําหนดแนวทางแกปญหาใหถูกวิธีดวยโครงสราง
ทางปญญาท่ีมีอยู เดิม หากไมสอดคลองกับเหตุการณเดิมนักเรียนตองพยายามปรับขอมูลกับ
ประสบการณท่ีมีอยูเดิม แลวสรางเปนความรูใหม (พฤกษ โปรงสําโรง, 2549, หนา 20) ท่ีนักเรียน
เปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง โดยมีโอกาสเรียนรูไดอยางสมํ่าเสมอและท่ัวถึงทุกคน จึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E สูงกวาการจัดการเรียนรู
โดยวิธีปกติ การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E เปนการจัดการเรียนการสอนตามความสามารถของ
นักเรียน โดยสอดคลองกับผลการวิจัยของ พฤกษ โปรงสําโรง (2549, หนา 61) พบวา นักเรียนท่ี
เรียนการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคะแนนเฉล่ียรอยละของความสามารถในการแกปญหาสูง
กวาเกณฑท่ีกําหนด คือ สูงกวารอยละ 70 และนักเรียนท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มี
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดยวิธี
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุภาพร พลพุทธา (2552, 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

79 

หนา 94) ท่ีพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E ในรายวิชาฟสิกสหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยของ อารีย สุขใจวรเวทย 
(2553, หนา 84) พบวานักเรียนท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีคะแนนเฉล่ีย การบวกและ
การลบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการ
เรียนรู โดยภาพรวมความสามารถอยูในระดับดี และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน
สูงกวานักเรียนท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ผลการวิจัยของ ลักษณา ศิริมาลา (2553, หนา 66) พบวา  ความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดย
รูปแบบ 7E พบวา ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนการจัดการ
เรียนรูโดยรูปแบบ 7E จํานวนนักเรียน 36 คน มีนักเรียนท่ีไดคะแนนไมต่ํากวารอยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 72.22 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E 
พบวาในจํานวน นักเรียน 36 คน มีนักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเต็มจํานวน 29 
คน คิดเปนรอยละ 80.56 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ี
สูงข้ึน ครูผูสอนจึงควรศึกษาสงเสริมนําการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ไปใช เพราะทุกข้ันตอน
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิดและแกปญหาอยูตลอดเวลา ซ่ึงสงผลใหนักเรียนได
เกิดการเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง และการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E มีข้ันตอนท่ีไม
ยุงยากเหมาะกับทุกกลุมสาระการเรียนรู 
  1.2 จากผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูเร่ือง เศษสวน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
ท่ีสูงข้ึน ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษา และผูรับผิดชอบงานวิชาการของสถานศึกษาควรสงเสริมให
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นําการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ไปใช เพื่อใหครูผูสอนไดพัฒนาความสามารถและทักษะ
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู และสามารถนําวิธีดังกลาวไปทดลองไปใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูท่ีตนเองรับผิดชอบ 
 2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  การจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E เปนกระบวนการศึกษารวบรวมขอมูลอยางเปน
ระบบ เพ่ือใหไดผลการวิเคราะหขอมูล ขอสรุปและขอเสนอแนะตางๆ ตลอดจนแนวทางปฏิบัติท่ี
อาจจะเปนไปได ในการแกปญหาหรือการพัฒนาในเร่ืองความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร 
และในศาสตรอ่ืนๆ หรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ควรนําเสนอผูบริหารสําหรับประกอบการ
ตัดสินใจเปนแนวทางในดานวิชาการ เพื่อศึกษาคนควา สําหรับครูผูสอน ในการพัฒนาการสอน 
และนําไปสูการปฏิบัติรวมกัน ท้ังยังสามารถเปนการวิจัยเพื่อการประเมินผลการดําเนินงานตาม
นโยบายของโรงเรียน ในการดําเนินงานวิจัยนั้นควรใหความสําคัญกับเนื้อหาซ่ึงมีองคประกอบ
หลายดานดวยกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ดานการมีจรรยาบรรณของผูวิจัยดวย 
 3. ขอเสนอแนะสําหรับวิจัยคร้ังตอไป 
  3.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ไปศึกษากับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมี
ความสัมพันธนอกเหนือจากความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เชน ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการเช่ือมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับศาสตร
อ่ืนๆ 
  3.2 ควรศึกษาการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบ 7E ไปศึกษากับนักเรียนในระดับช้ัน
ตางๆ และควรปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับระดับช้ันของนกัเรียน 
 
 
 


