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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเมือง กับประชาชนในเขตชาน
เมือง ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนที่ดําเนินวิถีชีวิตบริเวณสุขุมวิท กับประชาชนที่ดําเนินชีวิตบริเวณ
พุทธมณฑล ซ่ึงสรุปผลไดดังนี้ 

 
สรุปผล 
 
 สรุปผลตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามไดแก เพศ อายุ สถานที่ทํางาน วุฒิการศึกษา 
รายได การคมนาคม และสถานที่พักอาศัย จากจํานวนทั้งหมด 240 ราย สรุปวา เปนเพศชาย 111 
ราย คิดเปน 46.25 % และ เพศหญิง 129 ราย คิดเปน 53.75 % ผูตอบแบบสอบถามมี อายุ 31-35 ป มี
จํานวนมากที่สุด 79 ราย คิดเปน 32.92% รองลงมา มีอายุ 26-30 ป 78 ราย คิดเปน 32.50 % อายุ 36-
40 ป 22 รายคิดเปน 9.16 % อายุ 41-45 ป เทากับ อายุ 46-50 ป อยางละ 16 ราย คิดเปน 6.67% อายุ 
20-25 ป เทากับ อายุ 51-55 ป อยางละ 11 ราย คิดเปน 4.58% และ อายุ 56-60 ป 7 รายคิดเปน 2.92 
% ตามลําดับ จําแนกผูตอบแบบสอบถามตามสถานที่ทํางานจํานวนมากที่สุด เปนผูที่ทํางานบริเวณ
พุทธมณฑล หรือชานเมือง 123 ราย คิดเปน51.25% รองลงมาเปนผูที่ทํางานสุขุมวิท หรือในเมือง 
117 ราย คิดเปน 48.75% 
 จําแนกผูตอบแบบสอบถามตามวุฒิการศึกษา จํานวนมากที่สุดสําเร็จการศึกษาสูงสุด
ระดับ ปริญญาตรี 91 ราย คิดเปน 37.92% รองลงมา ระดับอนุปริญญา/เทียบเทา 74 ราย คิดเปน 
30.83% ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 50 ราย คิดเปน 20.83% สูงกวาปริญญาตรี 14 ราย คิดเปน 
5.83% และมัธยมศึกษาตอนตน/เทียบเทา 11 ราย คิดเปน 4.59% ขอมูลผูตอบแบบสอบถามจําแนก
ตามรายไดมากที่สุด ไดแกกลุมผูมีรายได 15,001-20,000 บาท/เดือน 82 ราย คิดเปน 34.17% 
รองลงมาคือมีรายได 10,001-15,000 บาท/เดือน 67 ราย คิดเปน 27.92% รายได 20,001-25,000 
บาท/เดือน 40 ราย คิดเปน 16.67 % รายได 7,000-10,000 บาท/เดือน 25 ราย คิดเปน 10.41 % รายได 
25,001-35,000 บาท/เดือน 14 ราย คิดเปน 5.83 % รายได 35,001-45,000 บาท/เดือน 5 ราย คิดเปน 
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2.08 % รายได สูงกวา 55,000 บาท/เดือน 4 ราย คิดเปน 1.67% และผูมีรายได 45,001-55,000 บาท/
เดือน 3 ราย คิดเปน 1.25%  
 ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานที่พักอาศัยมากที่สุดพักอาศัยเขตคลองเตย สุขุมวทิ 
หรือในเมือง 154 ราย คิดเปน 35.83% รองลงมา พักอาศัยเขตออมนอย พุทธมณฑลสาย 4 หรือชาน
เมือง 86 ราย 64.17% ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของระยะหางของที่
ทํางาน จํานวนทั้งหมด 240 ราย จํานวนมากที่สุด เชาที่พักใกลที่ทํางาน 88 ราย คิดเปน 36.67% 
รองลงมาบานอยูไกลที่ทํางาน 67 ราย คิดเปน 27.91% บานอยูใกลที่ทํางาน 55 ราย คิดเปน 22.92% 
และอาศัยคนอื่นอยู  30 ราย คิดเปน 12.50%  
 สรุปตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
 ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและประชาชนในเขตชานเมือง ไดแบงการ
นําเสนอโดยจําแนกประชาชนตามที่ตั้งของสถานที่ทํางาน และท่ีตั้งของที่พักอาศัย เกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม พบวาประชาชนที่ทํางานในเขตเมือง อยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.05 การวิเคระห ผลรายดาน พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติ
ตอการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยสูงสุด X  = 3.22 รองลงมาคือปจจัยการดําเนินชีวิต X  = 3.08 และ
สภาพการดําเนินชีวิต X  = 2.86 ตามลําดับ และประชาชนที่ทํางานในเขตชานเมือง พบวาใน
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.01 การวิเคระห ผลรายดาน พบวาความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยสูงสุด X  = 3.30 รองลงมาคือสภาพการดําเนินชีวิต X  = 
3.07 และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต X  = 2.66 ตามลําดับ 
 ประชาชนในเขตเมืองพบวา ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในภาพรวม อยู
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.99 การวิเคราะห ผลรายดานพบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัย
การดําเนินชีวิต มีคาเฉลี่ยสูงสุด X  = 3.07 รองลงมาคือ ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต X  = 3.08 และ
สภาพการดําเนินชีวิต X  = 2.83 ตามลําดับ  และประชาชนที่พักอาศัยในเขตชานเมือง พบวาใน
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.05 การวิเคระห ผลรายดาน พบวาความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต  มีคาเฉลี่ยสูงสุด X  = 3.26 รองลงมาคือทัศนคติตอการดําเนินชีวิต X  
= 3.04 และสภาพการดําเนินชีวิต X  = 2.86 ตามลําดับ 
 ความคิดเห็น ของประชาชนในเขตเมือง และชานเมือง เกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต 
ในเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ แรกเหมือนกัน คือการใชเวลาสวนใหญ
อยูสถานที่ทํางาน สังคมเมือง X  = 3.88 ชานเมือง X  = 4.02 รองลงมาไดแก เศรษฐกิจเปนสวน
หนึ่งที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น สังคมเมือง X  = 3.81 ชานเมือง X  = 3.98 และเพื่อนรวมงาน เปน
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สวนหนึ่งที่ทําใหทานอยากมาทํางาน เขตเมือง X  = 3.12 ชานเมือง X  = 3.55 ตามลําดับ  สวน
ความคิดเห็น ของประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยสูงสุดเหมือนกัน 2 อันดับแรก คือการใชเวลาสวนใหญอยูสถานที่ทํางาน 
เขตเมืองเทากับชานเมือง X  = 3.95 รองลงมาคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น 
เขตเมือง X  = 3.90 ชานเมือง X  = 3.84 และอันดับ 3 สังคมเมือง คือความพอใจของสภาพแวดลอม
ภายในสถานที่ทํางาน X  = 3.13 ชานเมือง คือ เพื่อนรวมงาน เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานอยากมา
ทํางาน X  = 3.50 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาเขตเมืองมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การเดินทางไปทํางานสะดวกที่
จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว X  = 4.24 รองลงมาคือแนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
เปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี X  = 3.72 และการศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ X  = 3.70 
สวนสังคมชานเมืองมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบ
อาชีพ X  = 3.80 รองลงมาคือแนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี X  = 3.78 
และการเดินทางไปทํางานสะดวกที่จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว X  = 3.66 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวาเขตเมืองและชานเมืองมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ การเดินทางไปทํางานสะดวกที่
จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว X  = 4.04 และ X  = 3.90 รองลงมาพบวา ความคิดเห็นเรื่อง 
การศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ เขตเมือง อยูในอันดับที่สอง X  = 3.80 สวนชาน
เมืองอยูในอันดับที่สาม X  = 3.72 ตรงขามกับความคิดเห็นเรื่อง แนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี เขตเมืองอยูในอันดับที่สาม X  = 3.70สวนชานเมืองอยูในอันดับที่
สอง X  = 3.81 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเขตเมือง คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําให
เกิดปญหาอาชญากรรม X  = 3.76 รองลงมาคือการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือเปนเรื่องธรรมดา
สําหรับวัยรุน X  = 3.63 และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไมมีคูครอง X  = 3.56 สวน
ชานเมือง 3 อันดับแรกคือ การปฎิบัติตามคําส่ังสอนของศาสนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการดําเนินชีวิต
ปกติ X  = 3.81 รองลงมาคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม X  = 3.77 และ
การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง X  = 3.66 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเขตเมืองและชานเมือง คาเฉลี่ยสูงสุดคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทํา
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ใหเกิดปญหาอาชญากรรม X  = 3.63 และ X  = 3.76 ความคิดเห็นรองลงมาในเขตเมือง คือผูหญิง
สวนใหญมีคูครองโดยไมตองการความผูกมัด X  = 3.26 และเพศสัมพันธกอนแตงงานถือเปนเรื่อง
ธรรมดาสําหรับวัยรุน X  = 3.19 ตามลําดับ สวนชานเมืองเห็นวารองลงมาคือการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของศาสนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการดําเนินชีวิตปกติ X  = 3.42 และ ความคลองตัวในการ
ทํางานทําใหคนสวนใหญไมตองการมีพันธะ X  = 2.81 ตามลําดับ 
 สรุปตอนที่ 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต  
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และประชาชนในเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และ
ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม พบวาทั้ง 3 ดาน ความคิดเห็นของ
ประชาชนที่ทํางาน ในเขตเมืองและชานเมือง มีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 เชนเดียวกันกับความคิดเห็นของประชาชนที่พักอาศัย ในเขตเมืองและชานเมือง มีความ
แตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เชนกัน 
 การเปรียบเทียบคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับสภาพการ
ดําเนินชีวิต เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น เรื่อง ความเพียงพอของรายไดจากสถานที่
ทํางานเหมาะสมตอความตองการ เพื่อนรวมงาน เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานอยากมาทํางาน ความ
เหมาะสมของการพักผอนในแตละวันเพียงพอ และการผูกมิตรกับเพื่อนบานทําใหความเปนอยู
โดยรวมดี มีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ความคิดเห็น เรื่อง 
ความเหมาะสมของระยะทางจากที่พักไปยังที่ทํางาน ความพอเพียงของรายไดเพียงพอกับรายจาย 
ความพอใจของสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทํางาน การใชเวลาสวนใหญอยูสถานที่ทํางาน และ
เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น ไมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับสภาพการ
ดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น เร่ือง ความเพียงพอของรายไดจากสถานที่ทํางาน
เหมาะสมตอความตองการ เพื่อนรวมงาน เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานอยากมาทํางาน และการผูกมิตร
กับเพื่อนบานทําใหความเปนอยูโดยรวมดี มีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
นอกจากนี้ความคิดเห็น เรื่อง ความเหมาะสมของระยะทางจากที่พักไปยังที่ทํางาน ความพอเพียง
ของรายไดเพียงพอกับรายจาย ความพอใจของสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทํางาน การใชเวลาสวน
ใหญอยูสถานที่ทํางาน เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น และความเหมาะสมของ
การพักผอนในแตละวันเพียงพอ ไมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
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 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับปจจัยการ
ดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตตอสภาพแวดลอม
โดยรวมดี การเดินทางไปทํางานสะดวกที่จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว ความเหมาะสม
เกี่ยวกับอัตราคาโดยสารเปนสิ่งเพิ่มภาระคาใชจาย ความเอื้ออาทรและชวยเหลือเพื่อนบานสราง
ความอบอุนทางใจ และการปฏิบัติตามหลักของศาสนาเปนประจําทําใหเกิดความสงบสุขทางใจ มี
ความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 นอกจากนี้ความคิดเห็น เร่ือง การศึกษาทําให
มีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ ไดรับสวัสดิการจากสถานทีทํางานดวยความเหมาะสม ตําแหนง
ในหนาที่การงานมีความเทาเทียมกับเพื่อนรวมงานในตําแหนงเดียวกัน และแนวความคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี ไมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับปจจัยการ
ดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิตตอสภาพแวดลอม
โดยรวมดี ความเอื้ออาทรและชวยเหลือเพื่อนบานสรางความอบอุนทางใจ และการปฏิบัติตามหลัก
ของศาสนาเปนประจําทําใหเกิดความสงบสุขทางใจ มีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ 0.05 นอกจากนี้ความคิดเห็น เร่ือง นอกจากนี้ความคิดเห็น เร่ืองการศึกษาทําใหมีโอกาสเลือก
ที่จะประกอบอาชีพ สวัสดิการจากสถานที่ทํางานมีความเหมาะสม ตําแหนงในหนาที่การงานมี
ความเทาเทียมกับเพื่อนรวมงานในตําแหนงเดียวกัน การเดินทางไปทํางานสะดวกที่จะใชรถ
สาธารณะมากกวารถสวนตัว ความเหมาะสมเกี่ยวกับอัตราคาโดยสารเปนสิ่งเพิ่มภาระคาใชจาย 
และแนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี ไมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับทัศนคติ
การดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น สวนใหญมีความแตกตาง ยกเวน เร่ือง 
เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม ความทันสมัยจากเทคโนโลยีทําใหการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง ไม
แตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ที่ระดับ 0.05 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับทัศนคติ
การดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น สวนใหญมีความแตกตาง ยกเวน เร่ือง ความ
คลองตัวในการทํางานทําใหคนสวนใหญไมตองการมีพันธะ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด
ปญหาอาชญากรรม ความทันสมัยจากเทคโนโลยีทําใหการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น และการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง ไมแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 
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 สรุปตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
  ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และประชาชนในเขตชานเมือง เกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิต จากคําถามปลายเปด ซึ่งมีผูตอบคําถามไมมากนัก สรุปไดดังนี้ ประชาชนในเขตเมือง มี
ความคิดเห็นวา เศรษฐกิจไมดีขาวของแพง คนไมคอยจริงใจ ความเอื้ออาทรในสังคมนอยลง คน
เห็นแกตัวมากขึ้น ตางคนตางอยู ทําหนาที่ของตนไป มิจฉาชีพ มากขึ้น โจรผูรายชุกชุม และมีปญหา
หนี้สินนอกระบบ สวนประชาชนในเขตชานเมือง มีความคิดเห็น วารายไดไมพอกับรายจาย คา
ครองชีพสูง งานหายากกวาเดิม คาแรงต่ํา ตองทํางานหนักมากขึ้นกวาเดิม และการดําเนินชีวิตตอง
ประหยัดมากขึ้น 

 
อภิปรายผล 
 
 ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองของกรุงเทพมหานคร และประชาชนใน
เขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ในดานตาง ๆ ไดแก สภาพการดําเนิน
ชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม 
อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเฉพาะเกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ ของ
ประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง มีระดับความเห็นดวยสูงสุดในเรื่อง การใชเวลาสวนใหญอยู
สถานที่ทํางาน เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น เพื่อนรวมงาน เปนสวนหนึ่งที่ทํา
ใหทานอยากมาทํางาน และความพอใจของสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทํางาน การที่ประชาชนใน
เขตเมืองและชานเมืองมีความเห็นในระดับสูงสุดที่สอดคลองกัน เพราะลวนเปนเรื่องที่ของความ
ตองการของมนุษย ที่มีอิทธิพลมากตอแรงจูงใจ และประสิทธิภาพในการทํางานหรือทํากิจกรรม
ของบุคคล (Schultz & Schultz, 1998 อางถึงใน ปราณี  รามสูต, 2544, หนา 146) ไดสรุปเปนความ
ตองการของบุคคลออกเปน 3 ประการ ไดแก ความตองการเพื่อการดํารงชีวิต  (existing needs: E) 
เปนความตองการทางกายเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัย  บุคคลจึงตองใหความสําคัญ และใช
เวลาสวนใหญกับการทํางาน เพื่อที่จะไดรับคาตอบแทน ผลกําไร สวัสดิการ  ส่ิงแวดลอมที่จูงใจ
และเสริมสุขภาพ ประการที่สองความตองการความสัมพันธ (relatedness needs: R) ความตองการนี้
คือ ความตองการในดานการที่จะมีสัมพันธทางสังคมกับบุคคลอื่น เพื่อการผอนคลายทางจิตใจ การ
ไดรับการยอมรับนับถือ และการมีกลุม มีพวก ซ่ึงผูปฏิบัติงานพอใจงานประเภทที่เขาไดมีโอกาส
ทําทางสังคมกับเพื่อนรวมงาน และหัวหนางาน รวมทั้งพอใจงานที่มีบรรยากาศที่ดีตอกัน หาก
กิจกรรมใดเสริมสรางสัมพันธภาพที่ดีก็อาจสงผลใหเกิดแรงจูงใจในการทํางานไดสูงขึ้น และ
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ประการที่สามคือความตองการความเจริญกาวหนา (growth needs : G) เปนความตองการสวน
บุคคลที่จะมีการเติบโตและพัฒนาการตามอัตภาพ ซ่ึงบุคคลจะพอใจงานประเภทที่เขาไดมีโอกาส
ใชความรูความสามารถและทักษะประสบการณของเขาอยางเต็มที่ 
 ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา
ประชาชนในเขตเมือง และชานเมือง มีระดับความคิดเห็นในระดับสูงสุด 3 เร่ือง ที่ตรงกันคือ เขต
เมืองมีคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ การเดินทางไปทํางานสะดวกที่จะใชรถสาธารณะมากกวารถ
สวนตัว การศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ แนวความคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปน
หลักดําเนินชีวิตที่ดี ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับ ขอมูลของการทองเที่ยวแหงประเทศไทย ที่
รายงานวานับตั้งแตป 2541-2542 ประเทศไทยไดกําหนดเปนปทองเที่ยวไทย จึงไดมีการปรับตัวรับ
กับกระแสดังกลาวจึงไดมีการพัฒนาการคมนาคม ขนสงมวลชนขนาดใหญ อยางตอเนื่อง เชนรถไฟ
ลอยฟา หรือรถไฟใตดิน ประชาชนในเขตเมือง หรือชานเมืองสวนใหญจึงนิยมเดินทางดวยรถ
สาธารณะ มากขึ้นเพราะมีความสะดวกรวดเร็ว และประหยัดกวาการใชรถสวนตัว แนวความคิด
เรื่องการศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ เพราะการสมัครเขาทํางานในปจจุบันสวน
ใหญจะกําหนดคุณสมบัติตามคุณวุฒิการศึกษา เปนขั้นตนกอนที่จะพิจารณาถึงความสามารถ ดังนั้น
คนมีการศึกษาจึงมีโอกาสที่จะเขาทํางานมากขึ้น สวนแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอด และสามารถประยุกตใชไดในทุกระดับ จึงเปนเหตุใหประชาชนนอมนํามาเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิต 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวาเขตเมือง คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหา
อาชญากรรม ผูหญิงสวนใหญมีคูครองโดยไมตองการความผูกมัด การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุน และเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไมมีคูครอง 
สอดคลองกับ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม จากรายงานเรื่อง “นคราภิวัตนและวิถีชีวิตเมือง” 
กลาวคือ สังคมเมืองของกรุงเทพมหานคร เปนที่มีปรชากรเขามาอยูอาศัยเปนจํานวนมาก จึงทําใหมี
ผลตอส่ิงแวดลอม การจราจร สาธารณูปโภค และปญหาอาชญากรรม การแสดงออกทางเพศ
กลายเปนการแสวงหาความสําราญในรูปแบบใหมเพื่อการนันทนาการหรือผอนคลายมิไดมีนัยของ
การผูกมัดแตอยางใด 
 สวนความคิดเห็นของประชาชนในเขตชานเมือง 3 อันดับแรกคือ การปฎิบัติตามคําสั่ง
สอนของศาสนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการดําเนินชีวิตปกติ รองลงมาคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทํา
ใหเกิดปญหาอาชญากรรม และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง 
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ความคลองตัวในการทํางานทําใหคนสวนใหญไมตองการมีพันธะ ความคิดเห็นดังกลาวแสดงให
เห็นวา สังคมชานเมืองถึงมีจะมีความเจิญและการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของสังคมเมืองเผยแพรเขามา 
แตประชาชนยังคงมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว ในการดํารงชีวิต เนื่องจากบริเวณชานเมืองก็มี
ประชาชนอาศัยอยูเปนอันมาก เชนกันจึงยังคงมีปญหาเศรษฐกิจและอาชญากรรม ประชาชนเริ่ม
รูสึกไดถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมอันเนื่องจากความเจริญที่เขามา 
 สรุปตอนที่ 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และประชาชนในเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และ
ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ซ่ึงมีผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวม พบวาทั้ง 3 ดาน ความคิดเห็นของ
ประชาชน ในเขตเมืองและชานเมือง มีความแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
 การเปรียบเทียบคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับสภาพการ
ดําเนินชีวิต เมื่อจําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็น แตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05   ในเรื่อง ความเพียงพอของรายไดจากสถานที่ทํางานเหมาะสมตอความตองการ เพื่อนรวมงาน 
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทานอยากมาทํางาน และการผูกมิตรกับเพื่อนบานทําใหความเปนอยูโดยรวมดี 
ประชาชนชานเมืองมีระดับความเห็นดวย  สูงกวา  สังคมเมือง  สอดคลองกับขอมูลจาก 
www.baanjomyut.com  ที่วา วัฒนธรรมในแตละสังคมจึงแตกตางกัน การดําเนินวิถีชีวิตของ
ประชากรในแตละพื้นที่จึงมีแนวทางในการปฏิบัติที่แตกตาง  สังคมเมืองเปนสังคมที่รับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเผยแพรเขามา  เนนการเสพเทคโนโลยี มีการใชจายฟุมเฟอย ทําใหรายไดไม
เพียงพอกับรายจาย  มีวิถีชีวิตปจเจก ตางคนตางอยู ขาดความเอื้ออาทร ตางกับสังคมชานเมืองที่
ยังคงมีวัฒนธรรมที่เกื้อกูลปรองดองกัน ใหการพึงพาอาศัยกัน นอกจากนี้สังคมเมืองยังเห็นวาการ
พักผอนในแตละวันเพียงพอ มีความเหมาะสมกวาประชาชนในสังคมชานเมือง ทั้งนี้เนื่องมาจาก
กลุมคนทํางานในแถบชานเมืองสวนใหญเปนคนงานในโรงงานอุตสาหกรรม ที่มีการทํางาน
มากกวา 8 ช่ัวโมง เนื่องจากตองมาการทํางานลวงเวลา จึงทําใหมีเวลาในการพักผอนนอยกวา
คนทํางานในสํานักงาน 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน ในเขตเมืองที่และชานเมืองเกี่ยวกับปจจัย
การดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาความคิดเห็นของสังคมเมืองมีความเห็นดวยกับ เร่ือง การ
เดินทางไปทํางานสะดวกที่จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว และความเหมาะสมเกี่ยวกับอัตรา
คาโดยสารเปนสิ่งเพิ่มภาระคาใชจาย ทั้งนี้เนื่องจากคาครองชีพของสังคมเมืองที่สูงขึ้น ประกอบกับ
การพัฒนาระบบคมนาคม ขนสงใหมีความทันสมัยสะดวกรวดเร็ว ขึ้น เชนรถไฟฟา รถขนสง
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มวลชนปรับอากาศ แตจะเห็นไดวา คาโดยสารก็เปนสิ่งเพิ่มคาใชจายใหกับประชาชนสังคมเมือง
เชนกัน นอกจากนี้ ความเห็นที่แตกตางของปจจัยการดําเนินชีวิตที่ประชาชนชานเมืองมีระดับ
ความเห็นสูงกวา ไดแก  เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตตอสภาพแวดลอมโดยรวมดี ความเอื้ออาทร
และชวยเหลือเพื่อนบานสรางความอบอุนทางใจ และการปฏิบัติตามหลักของศาสนาเปนประจําทํา
ใหเกิดความสงบสุขทางใจ แสดงใหเห็นวาสังคมชานเมืองยังคงมีวิถีความเปนอยูอยางไทยที่เรียบ
งาย ชวยเหลือกัน และยึดหลักศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยวทางใจ ตางจากสังคมเมืองที่รับปฏิบัติ และ
คลอยตามวัฒนธรรมตะวันตก  ในดานตางๆ เชน มารยาท การดําเนินชีวิต การกีฬา และการแตงกาย
แบบสากล เปนตน (อานนท อาภาภิรม, 2519, หนา 105-107) 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชน ในเขตเมืองและชานเมืองเกี่ยวกับทัศนคติ
การดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ พบวาสังคมเมืองมีระดับความคิดเห็นสูงกวาชานเมืองในเรื่อง 
การดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไมมีคูครอง คานิยมของชาวตะวันตกทําใหชีวิตมีความเปนอยูสูงขึ้น 
ผูหญิงสวนใหญมีคูครองโดยไมตองการความผูกมัด ความคลองตัวในการทํางานทําใหคนสวนใหญ
ไมตองการมีพันธะ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุน  สอดคลองกับ 
ศ.ดร.อภิชาติและคณะวิจัย (อางถึงใน นคราภิวัฒน และวิถีชีวิตเมือง, หนา 94-107) พบสถิติที่
นาสนใจตัวหนึ่งคือเยวชนที่มีที่เคยมีเพศสัมพันธแลวในกลุมตัวอยางเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เขตเมือง และเขตชนบท โดยแบงกลุมตามชวงอายุและเพศและที่อยูอาศัย พบวา เยาวชน
ที่มีอายุระหวาง18-24ป ชายมีเพศสัมพันธแลว 77% 75% 69%โดยประมาณ เด็กวันรุนชายใน
กรุงเทพฯ สวนใหญไม vergin เรียกวาโสดโดยสถานภาพแตไมโสดโดยพฤตินัย ถึงแมวาคํานําหนา
วา นายจะไมสามารถบงบอกความโสดของชายไทยก็ตาม สวนผูหญิงโสดมีคาทางสถิติอยูที่40% 
30% 20% ตามลําดับ และสอดคลองกับ อรทัย  หรูเจริญพรพานิช (2550) กลาวถึงเรื่อง “วิถีเพศของ
คนในเขตเมือง” โดยขอคนพบลาสุดจากโครงการสํารวจระดับชาติเร่ืองเพศและพฤติกรรมเสี่ยงตอ
เอดส พบวา วิถีชีวิตในเมืองทําใหโครงสรางครัวเรือนของคนไทยเปลี่ยนไปจากเดิม ที่สวนใหญ
เปนครัวเรือนขยาย มาเปนครัวเรือนเดี่ยว ที่นาสนใจคือในกรุงเทพฯ มีสัดสวนครัวเรือนคนเดียวสูง
ถึงรอยละ 16 และผูหญิงในกรุงเทพฯ ในวัยแตงงานมีอัตราครองโสดสูงสุด แตกลุมที่อยูเปนโสดนี้
ประมาณรอยละ  40 เคยมีเพศสัมพันธแลว ขณะที่คูหญิงชายที่แตงงานอยูกินกันมีอัตราไมจด
ทะเบียนสมรสสูงสุด การปฎิบัติตามคําส่ังสอนของศาสนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการดําเนินชีวิตปกติ 
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 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
 ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และประชาชนในเขตชานเมือง เกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการ
ดําเนินชีวิต จากคําถามปลายเปด ซึ่งมีผูตอบคําถามไมมากนัก สรุปไดดังนี้ ประชาชนในเขตเมือง มี
ความคิดเห็นวา เศรษฐกิจไมดีขาวของแพง คนไมคอยจริงใจ ความเอื้ออาทรในสังคมนอยลง คน
เห็นแกตัวมากขึ้น ตางคนตางอยู ทําหนาที่ของตนไป มิจฉาชีพ มากขึ้น โจรผูรายชุกชุม และมีปญหา
หนี้สินนอกระบบ สวนประชาชนในเขตชานเมือง มีความคิดเห็น วารายไดไมพอกับรายจาย คา
ครองชีพสูง งานหายากกวาเดิม คาแรงต่ํา ตองทํางานหนักมากขึ้นกวาเดิม และการดําเนินชีวิตตอง
ประหยัดมากขึ้น ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลองกับ สุวิทย ธีรศาสวัต และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2529) ที่
ไดศึกษาวิจัย เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมในหมูบานอีสาน 
ศึกษากรณีบานโนน ตะแบก อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ พบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
มี 5 ประการ คือ การเพิ่มขึ้นของประชากร ภาวะน้ําทวมที่นาบอยๆ อํานาจรัฐ การคมนาคมที่
สะดวกขึ้นและการปลูกพืชเศรษฐกิจ ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนมาเปนการผลิตคาขาย มีการใชประโยชน
ที่ดินเพิ่มขึ้น มีการใชเทคโนโลยีทางการเกษตรเขามาแทนการผลิตแบบดั้งเดิม ชาวบานมีหนี้สินขึ้น
และการคาปลีกเกิดขึ้น การแพรกระจายทางวัฒนธรรมของสังคมเมืองและสื่อสารมวลชนทําให
ชาวบานรับเอาความทันสมัยอันรวมไปถึงพฤติกรรมการรักษาโรค คานิยมเรียนสูง ๆ การบันเทิง
แบบคนเมือง ดานผลกระทบ ของการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญมี 2 ประการ คือ ประการแรกไดแก
รายจายและหนี้สินที่สูงขึ้น สวนประการที่สองไดแกปญหาสังคม เชน การพนันไดเพิ่มขึ้น 

 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
  1.1  ประชาชนในเขตเมือง ควรเปลี่ยนวิธีคิด ในเร่ืองของตางคนตางอยู ควรมีความ
เอื้ออาทรในสังคม ลดความเห็นแกตัวมากขึ้น 
  1.2  ประชาชนในเขตเมือง มีความคิดเห็น ควรลดรายจาย  และการดําเนินชีวิตตอง
ประหยัดมากขึ้น 
  1.3  ประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง ควรปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิต บน
พื้นฐานรายไดและเศรษฐกิจในครัวเรือน 
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 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเขตเมืองกับเขตชนบท 
  2.2  ควรมีการศึกษา ถึงผลกระทบ ปญหาทางสังคม ความเปนอยูและวิถีชีวิตของ
ประชาชนอันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี 
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