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แบบสอบถามประชาชน 
คําอธิบาย      โปรดทําเคร่ืองหมาย � ลงในชองวางดานขวามือ ซ่ึงสอดคลองกับความเปน จริง 
 
คุณลักษณะบุคคลท่ัวไป 
1. เพศ                   

(   )   ชาย                                       (   )   หญิง 
 

2. อายุ  
(   )   20-25  ป      (   )   26-30  ป 
(   )   31-35  ป   (   )   36-40  ป 
(   )   41-45  ป   (   )   46-50  ป 
(   )   51-55  ป   (   )   56-60  ป 
 

3. สถานที่ทํางาน 
(   )   บริเวณสขุุมวิท   (   )   บริเวณพทุธมณฑล 
 

4.  วุฒิการศึกษาของทาน 
      (   )     ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  / หรือเทียบเทา 
      (   )     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   / หรือเทียบเทา 
      (   )     ระดับปริญญาตรี  / หรือสูงกวา 
 
5.  ปจจุบันทานมีรายได 
      (   )     7,000-10,000    บาท / เดือน 
      (   )     10,001-15,000  บาท / เดือน 
      (   )     15,001-20,000  บาท / เดือน 
      (   )     20,001-25,000  บาท/  เดือน 
      (   )     25,001-35,000  บาท/  เดือน 
      (   )     35,001-45,000  บาท/  เดือน 
       (   )     45,001-55,000  บาท/  เดือน 
       (   )     สูงกวา  55,000  บาท/  เดือน 
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6. ภูมิลําเนาของทาน 
      (   )      อาศัยอยูเขตชานเมือง  บริเวณพทุธมณฑล   
      (   )      อาศัยอยูเขตคลองเตย  บริเวณสุขุวิท 
 
7. สถานที่พักอาศัย 
     (   )    บานอยูใกลที่ทํางาน       (   )    บานอยูไกลที่ทํางาน 
     (   )    เชาที่พักใกลที่ทํางาน       (   )    อาศัยคนอื่นอยู 
 
 
สวนที่  2        การดําเนินชีวติ 

คําอธิบาย      โปรดทําเคร่ืองหมาย    ( /)    ลงในชองวางดานขวามือ  ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจรงิ      
 

สภาพการดําเนินชีวติ เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ความพอเพยีงของรายไดจาก
สถานที่ทํางานเหมาะสมตอความ
ตองการของทาน 

      

2.ความเหมาะสมของระยะทางจาก
ที่พักไปยังที่ทาํงาน 

      

3.ความพอเพยีงของรายไดเพยีงพอ
กับรายจาย 

      

4. ความพอใจของสภาพแวดลอม
ภายในสถานทีท่ํางาน 

      

5. ทานใชเวลาสวนใหญอยูสถานที่
ทํางาน 

      

6. เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งทีท่ําให
ตองทํางานมากขึ้น 

      

7. เพื่อนรวมงาน  เปนสวนหนึ่งที่ทํา
ใหงานของทานอยากมาทํางาน 
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สภาพการดําเนินชีวติ เห็น
ดวย

อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

8. ความเหมาะสมของการพักผอน
ในแตละวันเพยีงพอสําหรับทาน 

      

9. การผูกมิตรกับเพื่อนบานทําให
ความเปนอยูของทานโดยรวมดี 

      

 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
สวนที่  3        ปจจัยการดําเนินชีวติ 

คําอธิบาย      โปรดทําเคร่ืองหมาย    ( /)    ลงในชองวางดานขวามือ  ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจรงิ      
 

ปจจัยการดําเนินชีวติ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. การศึกษาทาํใหทานมีโอกาสเลือกที่
จะประกอบอาชีพ 

      

2. ทานไดรับสวัสดิจากสถานที่ทํางาน
ดวยความเหมาะสม 

      

3. ตําแหนงในหนาที่การงานมีความ
เทาเทียมกับเพือ่นงานในตําแหนง
เดียวกัน 

      

4. ความปลอดภัยในชวีิตของทานตอ
สภาพแวดลอมโดยรวมด ี

      

5. การเดินทางไปทํางานทานสะดวกที่
จะใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว 
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ปจจัยการดําเนินชีวติ มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

6. ความเหมาะสมเกี่ยวกับอัตราคา
โดยสารเปนสิ่งเพิ่มภาระคาใชจาย
ใหกับทานมาก 

      

7. แนวความคดิเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง
เปนหลักการดาํเนินชวีิตที่ด ี

      

8. ความเอื้ออาทรและชวยเหลือเพื่อน
บานสรางความอบอุนทางใจ 

      

9. การปฏิบัติตามหลักการของศาสนา
เปนประจําทําใหเกดิความอบอุนทาง
ใจ 

      

 
ความคิดเหน็เพิ่มเติมเกีย่วกบัปจจัยการดําเนินชีวิต.............................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
สวนที่  4        ทัศนคติการดาํเนินชีวติ 

คําอธิบาย      โปรดทําเคร่ืองหมาย    ( /)    ลงในชองวางดานขวามือ  ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจรงิ      
 

ทัศนคติการดาํเนินชีวติ เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

1. ทานเห็นดวยกับการดําเนนิชีวิต
แบบอิสระโดยไมมีคูครอง 

      

2.คานิยมของชาวตะวันตกทําให
ชีวิตมีความเปนอยูสูงขึ้น 
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ทัศนคติการดาํเนินชีวติ เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

สําหรับ 
ผูวิจัย 

3.ผูหญิงสวนใหญมีคูครองโดยไม
ตองการความผูกมัด 

      

4. ความคลองตัวในการทํางานทํา
ใหคนสวนใหญไมตองการมี
พันธะ 

      

5. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวยัรุน 

      

6. เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งทีท่ําให
เกิดปญหาอาชญากรรม 

      

7. การปฎิบัติตามคําส่ังสอนของ
ศาสนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหการ
ดําเนินชวีิตปกติ 

      

8. ความทันสมัยจากเทคโนโลีทํา
ใหการเปลีย่นแปลงเกิดขึ้น 

      

9. การเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลง 

      

 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต.................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล นางรุจิราภรณ   ชินวงศวัฒนา 
วัน  เดือน  ปเกิด 17  มกราคม  2512 
ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
ท่ีอยู  177/18-20 ศุภาลัยเพลส ซอยสุขุมวิท 39 ถนนสุขุมวิท 
  แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 
โทรศัพทบาน 02-2581011-12 
โทรศัพทท่ีทํางาน 02-6623444 
โทรศัพทมือถือ 089-8098098 
อีเมลล  amataasia@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ. 2537 St. Theresa Secretary College 
 พ.ศ. 2548 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 พ.ศ. 2552 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ประวัติการทํางาน 
 งานบริหาร 
 2540-2543 รองกรรมการผูจัดการ บริษัทโพรไดรฟ มอเตอร สปอรต (ไทยแลนด) จํากัด 
 2543-2547 กรรมการผูจัดการ บริษัท ฟรีไอ จํากัด 
 2547-2548 รองกรรมการผูจัดการ บริษัท PAE จํากัด (มหาชน) 
 2551-ปจจุบัน ผูอํานวยการ สถาบันศิลปะและดนตรีนานาชาติ มังกี้ คลับ 
 งานเขียน 
 2540-2541 นักเขียนรับเชิญประจําหนังสือพิมพรายสัปดาห “อาทิตยวิเคราะห” 
 2541 นักเขียนกิตติมศักดิ์หนังสือพิมพ “THE  NATION” 
 งานดานอื่นๆ 
 2549-ปจจุบัน สมาชิกผูรวมสนับสนุนการหาทุนและรายไดใหกับมูลนิธิเพื่อการ 
  ผาตัดหัวใจเด็ก โรงพยาบาลราชวิถี 
 2550-ปจจุบัน ผูรวมใหการสนับสนุนและอุปการะหมูบานเด็กโสสะ บางปู  
  สมุทรปราการ ของโสสะมูลนิธิแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมถ 
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