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ชื่อวิทยานิพนธ สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขต 
 เมืองกับเขตชานเมือง : กรณีศึกษา เขตคลองเตย และเขตพุทธมณฑล กรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัย นางรุจิราภรณ  ชินวงศวัฒนา  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพ่ือการพัฒนา  
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน ในเขตเมืองกับเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร และเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางกลุมประชาชนใน
เขตเมืองกับเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ีมี 2 กลุม กลุมที่ 1 คือประชาชน
ที่ทํางานหรือพักอาศัยในเขตเมือง เขตคลองเตย จํานวน 120 คน กลุมที่ 2 คือประชาชนที่ทํางานหรือพักอาศัยในเขต
ชานเมือง เขตพุทธมณฑล จํานวน120 คน วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาคารอยละ คาเฉลี่ยเลข
คณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาคาความแตกตางดวยการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัย พบวา (1) ระดับความคิดเห็นของประชาชนเขตเมืองและชานเมือง เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 
ในดานสภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง 
(2) เกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ ประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง มีความเห็นดวยสูงสุดใน
เรื่อง การใชเวลาสวนใหญอยูสถานที่ทํางาน เศรษฐกิจเปนสวนหน่ึงที่ทําใหตองทํางานมากขึ้น เพ่ือนรวมงานเปนสวน
หน่ึงที่ทําใหอยากมาทํางาน  และความพอใจของสภาพแวดลอมภายในสถานที่ทํางาน (3) เกี่ยวกับปจจัยการดําเนิน
ชีวิต จําแนกเปนรายขอ ประชาชนในเขตเมืองและชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด เรื่องการเดินทางไปทํางาน
สะดวกใชรถสาธารณะมากกวารถสวนตัว การศึกษาทําใหมีโอกาสเลือกที่จะประกอบอาชีพ และแนวความคิดเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักดําเนินชีวิตที่ดี (4) เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ ประชาชนในเขต
เมืองมีความเห็นในระดับสูงสุดคือ เศรษฐกิจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม ผูหญิงสวนใหญมีคูครอง
โดยไมตองการความผูกมัด การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานถือเปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุน และเห็นดวยกับการ
ดําเนินชีวิตแบบอิสระโดยไมมีคูครอง (5) ประชาชนในเขตชานเมือง มีความเห็นในระดับสูงสุด คือ การปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของศาสนาเปนสวนหน่ึงที่ทําใหการดําเนินชีวิตปกติ เศรษฐกิจเปนสวนหน่ึงที่ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมทําใหการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง ความคลองตัวในการทํางานทําใหคนสวนใหญ
ไมตองการมีพันธะ (6) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมือง และในเขตชานเมือง เกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิต ในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต ซึ่งมีผลการ
วิเคราะหขอมูลในภาพรวม พบวาทั้ง 3 ดาน ความคิดเห็นของประชาชน ในสังคมเมืองและชานเมือง มีความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were to study way of life, factors and attitude toward way of life of 
urban and suburban people in Bangkok Metropolitan and to compare the opinion towards way of life of these 
people. Two groups of samples were used in this study. The first group was 120 people who lived in Klong 
Toey District. The second group was 120 people who lived in Bhuddamontol District. The data was analysed by 
ready-made program, using percentage, mean, standard deviation and comparing the samples’opinion using t-
test independent samples. 
 The research results indicated that (1) the samples opinion towards way of life as a whole was at 
moderate level (2) Concerning way of life of Klong Toey and Bhuddamontol sample they had highest opinions 
on spending most of their time in offices, had to work harder, friends were part of their working life and were 
satisfied with the environments of their offices (3) Factors of way of life by items, Bhuddamontol sample had 
highest opinions on public bus commutation, education offered choices in occupations and sufficient economy 
was good principle for living. (4) Attitude towards way of life by items, Klong Toey sample had the opinions 
that economic hardship was the root of crimes, most women had spouses with out bonding, sex before marriage 
was common practice among teenagers and agreed with living alone without spouses (5) Bhuddamontol sample 
had the highest opinions that abiding to religious teachings was good for normal living, economic hardship was 
the root of crimes, cultural change effected their way of life and agility in work made people free from life 
bonding (6) The comparison between Klong Toey and Bhuddamontol samples concerning way of life, factors 
of way of life and attitude towards way of life were found difference at .05 level of significance for these 3 
aspects. 
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