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บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (11) 
สารบัญภาพ  (13) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 3 
 ขอบเขตของการวิจัย 3 
 สมมติฐานการวิจัย 4 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
 นิยามศัพทเฉพาะ 4 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5 
   
บทท่ี 2 เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 7 
 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับทัศนคติ 7 
 แนวคิดเกี่ยวกับความตองการ 26 
 การดําเนินชีวิตและปจจัยการดําเนินชีวิต 29 
 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 50 
 เขตคลองเตย 51 
 เขตพุทธมณฑล 52 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 53 
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บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 61 
 ประชากร 61 
 กลุมตัวอยาง 61 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 61 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 62 
 การวิเคราะหขอมูล 62 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 63 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 67 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 67 
 ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นของประชาชนเขตสังคมเมืองและเขตชานเมือง  

 เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต 
 ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต 

 
 

73 
 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนเขตสังคมเมืองและเขตชานเมือง 

 เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในดานตางๆ ไดแก สภาพการดําเนินชีวิต 
 ปจจัยการดําเนินชีวิต และทัศนคติตอการดําเนินชีวิต 

 
 

87 
 ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต 98 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 99 
 สรุปผลการวิจัย 99 
 อภิปรายผล 104 
 ขอเสนอแนะ 108 
   
บรรณานุกรม  111 
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ภาคผนวก  113 

 แบบสอบถาม 115 
   
ประวัติผูวิจัย  121 
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4.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ 67 
4.2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอายุ 68 
4.3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานที่ทํางาน 69 
4.4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 70 
4.5 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายได 71 
4.6 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานที่พักอาศัย 72 
4.7 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามลักษณะของระยะหางของ 

ที่ทํางาน 
 

72 
4.8 ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง เกี่ยวกับ 

การดําเนินชีวิตในภาพรวม 
 

74 
4.9 ระดับความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง เกี่ยวกับ 

การดําเนินชีวิตในภาพรวม 
 

74 
4.10 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

สภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

76 
4.11 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

สภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

78 
4.12 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

ปจจัยการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

80 
4.13 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

ปจจัยการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

82 
4.14 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

ทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

84 
4.15 คาเฉลี่ยความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมืองเกี่ยวกับ 

ทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 
 

86 
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4.16 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง  
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในภาพรวม 

 
88 

4.17 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง  
เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในภาพรวม 

 
89 

4.18 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง  
เกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
90 

4.19 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง  
เกี่ยวกับสภาพการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
91 

4.20 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
92 

4.21 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับปจจัยการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
94 

4.22 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
96 

4.23 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนในเขตมเมืองและเขตชานเมือง 
เกี่ยวกับทัศนคติการดําเนินชีวิต จําแนกเปนรายขอ 

 
97 
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1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 4 
2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 11 
4.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 68 
4.2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามอายุ 69 
4.3 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามสถานที่ทํางาน 69 
4.4 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามวุฒิการศึกษา 70 
4.5 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามรายได 71 
4.6 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามสถานที่พักอาศัย 72 
4.7 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามตามลักษณะของหอพัก 73 
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