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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัฒน  อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ดานเทคโนโลยี  ขอมูลขาวสาร และการคมนาคมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  การเตรยีม
คุณภาพของประชากรจึงเปนเรื่องสําคัญยิ่ง อัตราการเติบโตของประชากรในประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้น
และทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงในยุคโลกาภิวัฒนปจจุบันจึงจําเปนอยางยิ่งที่
ประชาชนตองมีการพัฒนาทางดานวิถีชีวิตความเปนอยู เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเปนผลมาจากความสามารถของประชาชนในการกําหนดวิถีชีวิตของตน 
คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นไดก็ตอเมื่อมีความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการทํางาน 
 จากสภาพการแขงขันที่รุนแรงขึ้นในปจจุบัน เริ่มมีการแข็งขันทางเศรษฐกิจมากขึ้น 
สงผลใหการดําเนินวิถีชีวิตตองที่มีความพรอมทางดานการแขงขันและการดําเนินชีวิต ตอบสนอง
ความตองการของตนเองที่ดําเนินชีวิตอยูในปจจุบัน ที่มีขอจํากัดทางเศรษฐกิจที่แขงขันในระดับที่
จํากัด อยางไรก็ตาม การดําเนินตามวิถีชีวิตของคนในเมืองถือวามีบทบาทที่แตกตางจากผูที่อาศัย
หรือดําเนินวิถีชีวิตในเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 อยางไรก็ตามการแขงขันการดําเนินวิถีชีวิตทั้งเขตเมืองและเขตชานเมืองของ
กรุงเทพมหานครทําใหเศรษฐกิจรายไดตอหัวเปนสิ่งที่ไมเพียงพอ  คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นไดก็ตอเมื่อมี
ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการทํางาน ความเสมอภาคทางเพศสุขภาพอนามัยและ
ไดโภชนาการที่ดีขึ้น ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่ปราศจากมลพิษ ระบบกฎหมายและกระบวนการ
ยุติธรรมที่ไมเลือกที่รักมักที่ชัง  สิทธิเสรีภาพทางสังคมและทางการเมืองของประชาชน  ตลอดจน
วัฒนธรรมที่มั่งคั่ง เมื่อรายไดตอหัวของประชาชนเพิ่มขึ้น  มิติดานคุณภาพหลายดานก็จะดีขึ้นดวย
มากบางนอยบาง จากการพิจารณาทั้งดานปริมาณและดานคุณภาพของการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจชี้ใหเห็นถึงหลักสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
  (1)  การใหความสําคัญกับทุน 3 ประการคือ ทุนทางกายภาพ (physical capital) ทุน
มนุษย (human capital) และทุนทางธรรมชาติ (natural capital) หรือทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล 
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  (2)  ความเอาใจใสตอการกระจายรายได เสถียรภาพ และความยั่งยืนของการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

  (3)  การใหความสําคัญตอกรอบดานธรรมาภิบาลทุนกายภาพและเงินทุนชวยใหเกิด
ความเปนอยูที่ดีโดยผานการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในขณะที่ทุนมนุษยและทุนทางธรรมชาติ
นอกจากจะชวยใหเกิดความเปนอยูที่ดีโดยผานกลไกตางๆ แลว ยังเปนองคประกอบสวนหนึ่งของ
ความกินดีอยูดีโดยตัวของมันเองอีกดวย  ทุนมนุษยและทุนธรรมชาติยังชวยการสะสมทุนกายภาพ
เนื่องจากการมีทุนมนุษยและทุนธรรมชาติอยูเพียงพอจะทําใหทุนทางกายภาพมีอัตราผลตอบแทนที่
สูงขึ้น ในเวลาเดียวกันการมีทุนทางกายภาพอยูเพียงพอจะชวยใหผลตอบแทนของทุนมนุษยและ
ทุนธรรมชาติสูงขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้การลงทุนทางกายภาพและทุนธรรมชาติ  ตลอดจนการ
ดําเนินการนโยบายปฏิรูปตางๆ ยังมีแนวโนมที่ชวยเพิ่มการเติบโตของความสามารถในการผลิตจาก
ปจจัยการผลิตทั้งมวล (Total Factor Productivity หรือ TFP) ซ่ึงทําใหเกิดการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอีกทางหนึ่งดวย 

 โดยสรุป ผลกระทบของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความเปนอยูในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในสังคมเมืองมีผลกระทบตอ ทุนทางกายภาพอาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบ  หาก
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคตขางหนาเราจึงตองมีการเตรียมการ
ในเรื่องของการดําเนินวิถีชีวิต เปนการชี้ใหเห็นถึงชองทาง การเจริญเติบโตไมวาจะเปนในดาน
คุณภาพ หรือปริมาณจากปจจัยขางตน มีประชากรมากมายที่แขงขันดวยความหลากหลายในดาน
ของ การดํารงชีวิต  ในรูปแบบตาง ๆ สงผลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง เพื่อการดําเนินชีวิตตอ
แนวโนมการเติบโต ของสังคมเมืองในอนาคต 

 จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวา การดําเนินชีวิตของคนในสังคมเมือง
การแขงขันเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่คนในสังคมในเมือง
จะตองติดตามความเคลื่อนไหว และกาวไปใหทันกับโลกของการแขงขันอยางไรพรมแดนโดยมี      
ตัวแปรในกลยุทธทางการแขงขันไมวาจะเปนปจจัย ดานที่พักอาศัย ระยะเวลาในการเดินทาง 
รูปแบบทางเศรษฐกิจตอวิถีชีวิตประจําวัน จนทายที่สุดกลายเปนการแขงขันกับตัวเองในปจจุบัน 

 ดังนั้นผูวิจัยตองการทราบถึงการดําเนินชีวิตของคนในเขตสังคมเมือง  กับการดําเนิน
ชีวิตของคนกรุงเทพในเขตชานเมือง วามีการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางไร เพื่อท่ีจะนําขอมูลท่ีได
จากการวิจัยมาเปนแนวทางในการที่อาจเปนตัวแปรหนึ่งในการเลือกใชชีวิตอยูในสังคม รวมทั้ง
สามารถนําเสนอเพื่อเปนแนวทางในการวางแผน ในการตัดสินใจที่จะดํารงชีวิตไดอีกทางเลือกหนึ่ง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับ
การดําเนินวิถีชีวิตของประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยในการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเมืองและเขตสังคมชานเมือง
ของกรุงเทพมหานคร 

 3.   เพื่อศึกษาทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตสังคมเมืองของ
กรุงเทพมหานคร กับประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต ปจจัย การดําเนินชีวิตและทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานคร กับประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของ
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  ประชาชนที่ทํางานหรือพักอาศัยในเขตเมือง
กรุงเทพมหานคร และชานเมืองกรุงเทพมหานคร 
  การวิจัยคร้ังนี้จํากัดกลุมตัวอยางเฉพาะ ประชาชนที่ทํางาน หรือพักอาศัยในเขตเมือง
กรุงเทพมหานคร ในเขตคลองเตยบริเวณสุขุมวิท และชานเมือง กรุงเทพมหานคร ในเขต 
พุทธมณฑล 
 2.  ขอบเขตดานตัวแปรหรือเนื้อหา 
  ตัวแปรที่ศึกษา คือ การดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
อยูในสังคมเขตเมือง และชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 
 3.  ขอบเขตดานเวลา 
  ทําการวิจัยระหวางวันที่ 15 พฤศจิกายน 2550 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2551 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  การดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับการดําเนิน
ชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
 2.  ปจจัยการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับการ
ดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
 3.  ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับ 
การดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
-  การดําเนินชีวิตในสังคมเขตเมือง และชานเมืองของ 
   กรุงเทพมหานคร 
-  ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตอยูในสังคมเขตเมืองและ 
   ชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 
-  ปจจัยในการดําเนินชีวิตของคนเขตเมืองและชานเมือง 
   ของกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ 
-  ภูมิลําเนา 
-  เขตคลองเตย 
-  เขตออมใหญ 

 
ภาพที่ 1.1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงไดกําหนดนิยามศัพทของตัวแปรที่
นํามาศึกษาดังตอไปนี้ 
 1.  การดําเนินชีวิต หมายถึง วิถีชีวิตที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวัน ไดแก  
ความเปนอยูในดานการเดินทาง ความสัมพันธกับเพื่อนบาน การมีงานทํา ความปลอดภัยในชีวิต

 4 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

และทรัพยสิน สภาพแวดลอม การออกกําลังกาย การรื่นเริง การสื่อสารสัมพันธ การรักษาพยาบาล 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 
 2.  ปจจัยการดําเนินชีวิต หมายถึง ส่ิงที่สงผลกับการดําเนินวิถีชีวิตทั้งผูอาศัยอยูใน

สังคมเขต คลองเตย และผูอาศัยอยูในสังคมเขต พุทธมณฑล อันไดแก รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน   
คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน 

 3.  ทัศนคติการดําเนินชีวิต หมายถึง สภาพจิตใจ ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็น ที่มี
ตอส่ิงเราซึ่งเปนผลของความสัมพันธระหวางการรับรู ความเขาใจ และอารมณกับแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมตอบโต อาจเปนดานบวกหรือดานลบ ซ่ึงสามารถบอกไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย มาก 
ปานกลาง หรือนอย 

 4. เขตเมือง หมายถึง สถานที่ที่ประชาชนดําเนินวิถีชีวิตในชีวิตประจําวันในบริเวณ

กรุงเทพมหานคร ในที่นี้หมายถึง เขตคลองเตย 

 5.  เขตชานเมือง หมายถึง สถานที่ที่ประชาชนดําเนินวิถีชีวิตในชีวิตประจําวัน  ใน
บริเวณกรุงเทพมหานคร ในที่นี้หมายถึง  เขตพุทธมณฑล 

 6.  ภูมิลําเนา หมายถึง ถ่ินที่อยูอาศัยของประชาชน ณ ที่นี้หมายถึง ประชาชนที่อาศัยใน

เขตคลองเตย ยานสุขุมวิท กับประชาชน ที่อาศัยอยูเขตพุทธมณฑล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง ตอการดําเนิน
ชีวิต 
 2.  ทราบถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต ปจจัยและทัศนคติของประชาชนที่อาศัยอยู
ในเขตเมือง กับผูที่อาศัยอยูในเขตชานเมือง 
 3.  เปนประโยชนในการตัดสินใจของประชาชนในเขตเมืองกับชานเมืองที่ตองการ
เปลี่ยนที่อยูอาศัย 
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