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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคโลกาภิวัฒน  อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา
ดานเทคโนโลยี  ขอมูลขาวสาร และการคมนาคมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  การเตรยีม
คุณภาพของประชากรจึงเปนเรื่องสําคัญยิ่ง อัตราการเติบโตของประชากรในประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้น
และทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงในยุคโลกาภิวัฒนปจจุบันจึงจําเปนอยางยิ่งที่
ประชาชนตองมีการพัฒนาทางดานวิถีชีวิตความเปนอยู เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
ใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเปนผลมาจากความสามารถของประชาชนในการกําหนดวิถีชีวิตของตน 
คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นไดก็ตอเมื่อมีความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการทํางาน 
 จากสภาพการแขงขันที่รุนแรงขึ้นในปจจุบัน เริ่มมีการแข็งขันทางเศรษฐกิจมากขึ้น 
สงผลใหการดําเนินวิถีชีวิตตองที่มีความพรอมทางดานการแขงขันและการดําเนินชีวิต ตอบสนอง
ความตองการของตนเองที่ดําเนินชีวิตอยูในปจจุบัน ที่มีขอจํากัดทางเศรษฐกิจที่แขงขันในระดับที่
จํากัด อยางไรก็ตาม การดําเนินตามวิถีชีวิตของคนในเมืองถือวามีบทบาทที่แตกตางจากผูที่อาศัย
หรือดําเนินวิถีชีวิตในเขตชานเมืองของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 อยางไรก็ตามการแขงขันการดําเนินวิถีชีวิตทั้งเขตเมืองและเขตชานเมืองของ
กรุงเทพมหานครทําใหเศรษฐกิจรายไดตอหัวเปนสิ่งที่ไมเพียงพอ  คุณภาพชีวิตจะดีขึ้นไดก็ตอเมื่อมี
ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและการทํางาน ความเสมอภาคทางเพศสุขภาพอนามัยและ
ไดโภชนาการที่ดีขึ้น ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติที่ปราศจากมลพิษ ระบบกฎหมายและกระบวนการ
ยุติธรรมที่ไมเลือกที่รักมักที่ชัง  สิทธิเสรีภาพทางสังคมและทางการเมืองของประชาชน  ตลอดจน
วัฒนธรรมที่มั่งคั่ง เมื่อรายไดตอหัวของประชาชนเพิ่มขึ้น  มิติดานคุณภาพหลายดานก็จะดีขึ้นดวย
มากบางนอยบาง จากการพิจารณาทั้งดานปริมาณและดานคุณภาพของการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจชี้ใหเห็นถึงหลักสําคัญ 3 ประการ ดังนี้ 
  (1)  การใหความสําคัญกับทุน 3 ประการคือ ทุนทางกายภาพ (physical capital) ทุน
มนุษย (human capital) และทุนทางธรรมชาติ (natural capital) หรือทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุล 
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  (2)  ความเอาใจใสตอการกระจายรายได เสถียรภาพ และความยั่งยืนของการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 

  (3)  การใหความสําคัญตอกรอบดานธรรมาภิบาลทุนกายภาพและเงินทุนชวยใหเกิด
ความเปนอยูที่ดีโดยผานการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในขณะที่ทุนมนุษยและทุนทางธรรมชาติ
นอกจากจะชวยใหเกิดความเปนอยูที่ดีโดยผานกลไกตางๆ แลว ยังเปนองคประกอบสวนหนึ่งของ
ความกินดีอยูดีโดยตัวของมันเองอีกดวย  ทุนมนุษยและทุนธรรมชาติยังชวยการสะสมทุนกายภาพ
เนื่องจากการมีทุนมนุษยและทุนธรรมชาติอยูเพียงพอจะทําใหทุนทางกายภาพมีอัตราผลตอบแทนที่
สูงขึ้น ในเวลาเดียวกันการมีทุนทางกายภาพอยูเพียงพอจะชวยใหผลตอบแทนของทุนมนุษยและ
ทุนธรรมชาติสูงขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้การลงทุนทางกายภาพและทุนธรรมชาติ  ตลอดจนการ
ดําเนินการนโยบายปฏิรูปตางๆ ยังมีแนวโนมที่ชวยเพิ่มการเติบโตของความสามารถในการผลิตจาก
ปจจัยการผลิตทั้งมวล (Total Factor Productivity หรือ TFP) ซ่ึงทําใหเกิดการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอีกทางหนึ่งดวย 

 โดยสรุป ผลกระทบของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความเปนอยูในวิถีชีวิตของ
ประชาชนในสังคมเมืองมีผลกระทบตอ ทุนทางกายภาพอาจเปนไปไดทั้งทางบวกและทางลบ  หาก
การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศที่จะเพิ่มขึ้นในอนาคตขางหนาเราจึงตองมีการเตรียมการ
ในเรื่องของการดําเนินวิถีชีวิต เปนการชี้ใหเห็นถึงชองทาง การเจริญเติบโตไมวาจะเปนในดาน
คุณภาพ หรือปริมาณจากปจจัยขางตน มีประชากรมากมายที่แขงขันดวยความหลากหลายในดาน
ของ การดํารงชีวิต  ในรูปแบบตาง ๆ สงผลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง เพื่อการดําเนินชีวิตตอ
แนวโนมการเติบโต ของสังคมเมืองในอนาคต 

 จากขอมูลที่กลาวมาทั้งหมดขางตนจะเห็นไดวา การดําเนินชีวิตของคนในสังคมเมือง
การแขงขันเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวัน มีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่คนในสังคมในเมือง
จะตองติดตามความเคลื่อนไหว และกาวไปใหทันกับโลกของการแขงขันอยางไรพรมแดนโดยมี      
ตัวแปรในกลยุทธทางการแขงขันไมวาจะเปนปจจัย ดานที่พักอาศัย ระยะเวลาในการเดินทาง 
รูปแบบทางเศรษฐกิจตอวิถีชีวิตประจําวัน จนทายที่สุดกลายเปนการแขงขันกับตัวเองในปจจุบัน 

 ดังนั้นผูวิจัยตองการทราบถึงการดําเนินชีวิตของคนในเขตสังคมเมือง  กับการดําเนิน
ชีวิตของคนกรุงเทพในเขตชานเมือง วามีการดําเนินชีวิตแตกตางกันอยางไร เพื่อท่ีจะนําขอมูลท่ีได
จากการวิจัยมาเปนแนวทางในการที่อาจเปนตัวแปรหนึ่งในการเลือกใชชีวิตอยูในสังคม รวมทั้ง
สามารถนําเสนอเพื่อเปนแนวทางในการวางแผน ในการตัดสินใจที่จะดํารงชีวิตไดอีกทางเลือกหนึ่ง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับ
การดําเนินวิถีชีวิตของประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 

 2.  เพื่อศึกษาปจจัยในการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตเมืองและเขตสังคมชานเมือง
ของกรุงเทพมหานคร 

 3.   เพื่อศึกษาทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในเขตสังคมเมืองของ
กรุงเทพมหานคร กับประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 

 4.  เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต ปจจัย การดําเนินชีวิตและทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
ของประชาชนในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานคร กับประชาชนในเขตสังคมชานเมืองของ
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ  ประชาชนที่ทํางานหรือพักอาศัยในเขตเมือง
กรุงเทพมหานคร และชานเมืองกรุงเทพมหานคร 
  การวิจัยคร้ังนี้จํากัดกลุมตัวอยางเฉพาะ ประชาชนที่ทํางาน หรือพักอาศัยในเขตเมือง
กรุงเทพมหานคร ในเขตคลองเตยบริเวณสุขุมวิท และชานเมือง กรุงเทพมหานคร ในเขต 
พุทธมณฑล 
 2.  ขอบเขตดานตัวแปรหรือเนื้อหา 
  ตัวแปรที่ศึกษา คือ การดําเนินชีวิต ปจจัยการดําเนินชีวิต ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
อยูในสังคมเขตเมือง และชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 
 3.  ขอบเขตดานเวลา 
  ทําการวิจัยระหวางวันที่ 15 พฤศจิกายน 2550 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2551 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  การดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับการดําเนิน
ชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
 2.  ปจจัยการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับการ
ดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
 3.  ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมเมืองของกรุงเทพมหานครกับ 
การดําเนินชีวิตของประชากรในเขตสังคมชานเมืองของกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
-  การดําเนินชีวิตในสังคมเขตเมือง และชานเมืองของ 
   กรุงเทพมหานคร 
-  ทัศนคติตอการดําเนินชีวิตอยูในสังคมเขตเมืองและ 
   ชานเมืองของกรุงเทพมหานคร 
-  ปจจัยในการดําเนินชีวิตของคนเขตเมืองและชานเมือง 
   ของกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรอิสระ 
-  ภูมิลําเนา 
-  เขตคลองเตย 
-  เขตออมใหญ 

 
ภาพที่ 1.1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 เพื่อใหการศึกษาครั้งนี้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงไดกําหนดนิยามศัพทของตัวแปรที่
นํามาศึกษาดังตอไปนี้ 
 1.  การดําเนินชีวิต หมายถึง วิถีชีวิตที่ปฏิบัติอยางสม่ําเสมอในชีวิตประจําวัน ไดแก  
ความเปนอยูในดานการเดินทาง ความสัมพันธกับเพื่อนบาน การมีงานทํา ความปลอดภัยในชีวิต
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และทรัพยสิน สภาพแวดลอม การออกกําลังกาย การรื่นเริง การสื่อสารสัมพันธ การรักษาพยาบาล 
ความปลอดภัยในการเดินทาง 
 2.  ปจจัยการดําเนินชีวิต หมายถึง ส่ิงที่สงผลกับการดําเนินวิถีชีวิตทั้งผูอาศัยอยูใน

สังคมเขต คลองเตย และผูอาศัยอยูในสังคมเขต พุทธมณฑล อันไดแก รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน   
คาใชจายโดยเฉลี่ยตอเดือน 

 3.  ทัศนคติการดําเนินชีวิต หมายถึง สภาพจิตใจ ความรูสึกนึกคิดหรือความคิดเห็น ที่มี
ตอส่ิงเราซึ่งเปนผลของความสัมพันธระหวางการรับรู ความเขาใจ และอารมณกับแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมตอบโต อาจเปนดานบวกหรือดานลบ ซ่ึงสามารถบอกไดวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวย มาก 
ปานกลาง หรือนอย 

 4. เขตเมือง หมายถึง สถานที่ที่ประชาชนดําเนินวิถีชีวิตในชีวิตประจําวันในบริเวณ

กรุงเทพมหานคร ในที่นี้หมายถึง เขตคลองเตย 

 5.  เขตชานเมือง หมายถึง สถานที่ที่ประชาชนดําเนินวิถีชีวิตในชีวิตประจําวัน  ใน
บริเวณกรุงเทพมหานคร ในที่นี้หมายถึง  เขตพุทธมณฑล 

 6.  ภูมิลําเนา หมายถึง ถ่ินที่อยูอาศัยของประชาชน ณ ที่นี้หมายถึง ประชาชนที่อาศัยใน

เขตคลองเตย ยานสุขุมวิท กับประชาชน ที่อาศัยอยูเขตพุทธมณฑล 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดขอมูลเกี่ยวกับปจจัยของประชาชนในเขตเมืองและเขตชานเมือง ตอการดําเนิน
ชีวิต 
 2.  ทราบถึงความแตกตางในการดําเนินชีวิต ปจจัยและทัศนคติของประชาชนที่อาศัยอยู
ในเขตเมือง กับผูที่อาศัยอยูในเขตชานเมือง 
 3.  เปนประโยชนในการตัดสินใจของประชาชนในเขตเมืองกับชานเมืองที่ตองการ
เปลี่ยนที่อยูอาศัย 
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