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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ ประชาชนที่ดําเนินชีวิตในเขตคลองเตยบริเวณ
สุขุมวิทและบริเวณพุทธมณฑล 

 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวนทั้งสิ้น 240 คน จากประชากรทั้งเขตเมืองและ
เขตชานเมือง สถานที่ละ 120 คน  

 
เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 1.  ลักษณะของเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม สําหรับประชากรของทั้ง
สองเขตคือ เขตเมือง (บริเวณสุขุมวิท) กับเขตชานเมือง (บริเวณพุทธมณฑล) โดยการสราง
เครื่องมือใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชแบบสอบถามซึ่งมี 3 สวนดังนี้ 
  สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป  
  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม อันประกอบไปดวย เพศ รายได  การศึกษาและ
ภูมิลําเนา 
  สวนที่ 2 การดําเนินชีวิต 
   เปนคําถามที่ถามถึงวิถีการใชชีวิตประจําวัน ไดแก 
    5 หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตดีที่สุด 
    4 หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตดี 

 61 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

    3 หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตปานกลาง 
    2 หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตไมดี 
    1 หมายถึง สภาพการดําเนินชีวิตไมดีมาก 
  สวนที่ 3 ปจจัยการดําเนินชีวิต 
  เปนคําถามที่มีสวนเกี่ยวของตอตนเอง เปนความพอเพียงตอการดําเนินชีวิต เชน 
รายได คาใชจาย การศึกษา การคมนาคม การรักษาพยาบาล การคุมครองชีวิตและทรัพยสิน สิทธิ
มนุษยชน 5 ระดับ 
  สวนที่ 4 ทัศนคติตอการดําเนินชีวิต 
  แบบวัดทัศนคติตอการดําเนินชีวิตเปนแบบสอบถาม 5 ตัวเลือก 
 2.  วิถีสรางเครื่องมือ 
  2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.2  ศึกษาวิถีชีวิต 2 เขต โดยการสังเกตบุคคลในเขตละ 5 คน 
  2.3  ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาแลว สรางเครื่องมือฉบับราง 
  2.4  นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ดําเนินการตรวจสอบเพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา 
  2.5  นําแบบสอบถามไปใหกลุมประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง ในเขตคลองเตยและ
ออมนอย แหงละ 20 คน เพื่อนําผลมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร สัมประสิทธิ์ ALPHA ของ 
CRONBACH ไดคาความเชื่อมั่น 0.8528 
  2.6  ปรับปรุงแบบสอบถามแลว นําไปใหประชากรที่เปนกลุมตัวอยางตอบตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมจากแบบสอบถามจะเก็บรวบรวมดวยตนเอง
โดยมีผูชวยผูวิจัยเปนผูชวยในการรวบรวมแบบสอบถามทั้งเขตคลองเตย และเขตออมใหญของ
กรุงเทพมหานคร โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญเขตละ 120 คน ทั้ง 2 เขต รวม 240 คน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

 62 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 2.  บันทึกขอมูลจากแบบสอบถามที่ตอบแลว ลงในกระดาษบันทึกรหัส (Coding sheet) 
ดังนี้  
  2.1  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ 
  2.2  สวนที่ 2- 4 วิเคราะหโดยหาคา X , SD และแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
  2.3  ทดสอบสมมติฐานโดยใช t- test (Independent) 
  2.4  กําหนดเกณฑในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยของเบสท (Best, 1977) ดังนี้ 
    คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 =   ระดับนอยมาก 
    คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49 =   ระดับนอย 
    คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49 =   ระดับปานกลาง 
    คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 =   ระดับสูง 
    คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 =   ระดับสูงมาก 
 3.  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ในการวิเคราะหขอมูล 
 4.  แตละรายการแยกเปน กลุมผูทํางาน และผูพักอาศัย 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  คาความถี่ 
  สูตร ให f แทนคาความถี่แตละตัวแปร 
 
 2.  คารอยละ 
  สูตร 

   P   =   
N
X

 x 100 

 
  P =   จํานวนคารอยละ 
  X =   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
  N =   จํานวนขอมูล 
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 3.  คาเฉล่ีย 
  สูตร 

   X     =   
N
fx∑

 

 
  X   =   คาเฉลี่ย หรือตัวกลางเลขคณิต 
  ∑ fx  =   ผลรวมของประชากรทั้งหมด 
  N  =   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 4.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  สูตร 

   SD   =   
( )

)1n(n
XX 22

−
− ∑∑

 

 
  SD  =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑  =   ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลัง 2 2X
  (  =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลัง 2 )2X∑
  n  =   จํานวนในกลุมตัวอยาง 
 
 5.  t-test (Independent Test) 
  สูตร 

   t   =   
( ) ( )
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  n1 =   จํานวนของกลุมที่ 1 
  n2 =   จํานวนของกลุมที่ 2 
  S2

1 =   ของกลุมที่ 1 
  S2

2 =   ของกลุมที่ 2 
  X  =   คาเฉลี่ยของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
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 6.  คาความเชื่อม่ัน 
  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 
Cronbach 
 

   α   =   ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
−

−
∑

2

2

S
Si

1
1n

n
 

 

  เมื่อ α =   ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
   n =   จํานวนขอในแบบสอบถาม 
   Si2 =   ความแปรปรวนของคําถามขอที่ 1 
   S2 =   ความแปรปรวนของคําถามทั้งหมด 
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