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ชื่อวิทยานิพนธ ความสัมพันธระหวางการบริหารสถานศึกษากับความเครียดของผูบริหารสถานศึกษา สังกัด
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
ผูวิจัย นางเยาวลักษณ  อึงสวัสด์ิ ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
 ราชภัฏธนบุรี อาจารยที่ปรึกษา 1) ผศ.ดร.ปนัดดา  ยิ้มสกุล 2) รศ. ดร.สุรศักด์ิ  หลาบมาลา ปการศึกษา 
 2556 จํานวน 159 หนา คําสําคัญ ความสัมพันธ การบริหาร ความเครียด  
 

บทคัดยอ 
 
                การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางการบริหารสถานศึกษาศึกษากับ
ความเครียดในการปฏิบัติงานของผูบริหาร 2) ศึกษาความเครียดของผูบริหารสถานศึกษาในการปฏิบัติงาน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 3) ศึกษาการบริหารสถานศึกษาของผูบริหาร
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 4) เปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาและ
ความเครียดในการปฏิบัติงานของผูบริหารสถาน จําแนกตาม เพศ อายุ และประสบการณการเปนผูบริหาร  
กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารสถานศึกษาในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ
เขต 1 จํานวน 205 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย
โดยใชสถิติทดสอบที และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ความสัมพันธระหวางการบริหารการศึกษากับความเครียดในการปฏิบัติงาน
ของผูบริหารสถานศกึษาสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 มีความสัมพันธเชิง
บวก และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ความเครียดของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสมุทรปราการเขต 1 มีระดับความเครียดในภาพรวม อยูระดับปานกลาง 3) การบริหารสถานศึกษา
ของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการเขต1มีระดับการปฏิบัติในภาพรวม อยู
ในระดับปานกลาง 4) เปรียบเทียบการบริหารสถานศึกษาตามความคิดเห็นของผูบริหารสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จําแนกตามเพศ พบวา ไมแตกตางกัน จําแนกตามอายุ พบวา ผูบริหาร
อายุตํ่ากวา 40 ป และผูบริหารอายุ 40 ปขึ้นไป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน จําแนกตามประสบการณการเปน
ผูบริหาร พบวา ผูบริหารที่มีประสบการณในการเปนผูบริหารตํ่ากวา 10 ป และผูบริหารที่มีประสบการณ 
การทํางาน 10 ปขึ้นไป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน เมื่อเปรียบเทียบความเครียดของผูบริหารจําแนกตามเพศ อายุ 
และประสบการณในการเปนผูบริหาร พบวา มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were: 1) to study the relationship between school administration 
and stress of school administration of school administrators, 2) to study the stress of school  administration of  
school administrators under Samut Prakan Elementary Education District 1, 3) to study the school 
administration of school  administrators under Samut Prakan Elementary Education District 1, 4) to compare 
the school  administration and the stress of school administration of school administrators classified by gender, 
age and administrators work experience. The sample comprised of 205 school administrators under Samut 
Prakan Elementary Education District 1. The instruments was a five scale rating a questionnaire measuring 
school administration. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient and t-test was used to test the mean difference. 
 The research revealed that: 1) the relationship between school administration and stress of school 
administration of school administrators under Samut Prakan Elementary Education District 1 was positive at .01 
level of significance; 2) the stress of school administration of school administrators under Samut Prakan 
Elementary Education District 1 as a whole was at moderate level; 3) the school administration of school 
administrators under Samut Prakan Elementary Education District 1 as a whole was at moderate level; 4) the 
comparison of school administration in the opinion of school administrators under Samut Prakan Elementary 
Education District 1 classified by gender, male and female, was not different, classified by age, below 40 years 
and 40 years and over, was not different and classified by administrative work experience below10 years and 10 
years and over was not different; the comparison of stress of school administrators classified by gender, male 
and female; age, below 40 years and 40 years and over; and administrative work experience below 10 years and 
10 years were not different. 
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