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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ประเด็นสําคัญที่ไดจากเอกสาร ตํารา หรืองานวิจัย 
 
 ในบทนี้ไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติและความเขาใจของพุทธบริษัทใน
ชุมชนวัตรทรงธรรมกัลยาณีตอภิกษุณี ในเนื้อหาดังตอไปนี้ 
 1.  นิกายในพระพุทธศาสนา 
 2.  พุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา 
 3.  ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล 
  3.1  ประวัติความเปนมาของภิกษุณี และวิธีการบวช 
  3.2  หลักปฏิบัติและศีลของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  3.3  สภาพการณของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  3.4  สถานะทางสังคมของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  3.5  บทบาทของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
 4.  การสืบทอดของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
  4.1  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศศรีลังกา 
  4.2  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศจีนและไตหวัน 
  4.3  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศไทย 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  5.1  ทฤษฏีเกี่ยวกับความเขาใจ 
  5.2  ทฤษฏีเกี่ยวกับเจตคติ 
  5.3  งานวิจัยเกี่ยวกับการกําเนิดภิกษุณี พรอมทั้งวิธีการบวช กฎเกณฑ ศีล ขอบังคับ
ตางๆ ของภิกษุณี 
  5.4  สถานภาพของภิกษุณีในสมัยพุทธกาลจนถึงหลังพุทธกาล 
  5.5  สภาพการณของสตรีในพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 
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นิกายในพระพุทธศาสนา 
 
 นิกายในพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นหลังจากพระพุทธองคไดเสด็จปรินิพพานแลวประมาณ 
100 ป ชวงเวลานั้นพุทธศาสนิกชนเกิดการแตกแยกทางความคิดในการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
กระทั่งถึงสมัยพระเจาอโศกมหาราชจึงแยกนิกายออกเปนนิกายใหญ 2 นิกาย คือ หีนยานกับ
มหายาน  
 หีนยาน คํา “หีนยาน” แปลวา ยานเล็ก เปนนิกายของภิกษุฝายใตที่สอนใหพระสงฆ
ปฏิบัติเพื่อดับกิเลสของตนเองกอน และหามเปลี่ยนแปลงแกไขพระวินัยอยางเด็ดขาด รุงเรืองในศรี
ลังกา พมา ลาว กัมพูชา และไทย ซ่ึงนับถือนิกายนี้สืบตอกันมาตั้งแตบรรพชน ขอมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการเปลี่ยนชื่อเรียกนิกายหีนยานเปนเถรวาท ปรากฏคํา หีนยาน (ซ่ึงฝายมหายานเรียก) มี
การเริ่มใชตั้งแตประมาณ พ.ศ. 400 ตอมาในการประชุมองคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก 
(พสล) ครั้งแรก ที่ประเทศศรีลังกา เมื่อ พ.ศ. 2493 ที่ประชุมมีมติใหเลิกใชคําวา “หีนยาน” และให
ใชคําวา “เถรวาท” ในทุกกรณี “เถรวาท” ไววา วาทะหรือลัทธิของพระเถระนิกายพระพุทธศาสนา
ฝายใต ซ่ึงถือตามคติที่พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อคร้ังปฐม
สังคายนา (ป.อ. ปยุตโต, 2546, หนา 71) 
 มหายาน คํา “มหายาน” แปลวา ยานใหญ เปนนิกายของภิกษุฝายเหนือของอินเดีย มุง
หมายเผยแผพระพุทธศาสนาใหมหาชนเลื่อมใสกอนแลวจึงสอนใหระงับดับกิเลส ทั้งยังไดแกไขคํา
สอนใหผันแปรไปตามลําดับ นิกายนี้ไดแผเขาไปเจริญรุงเรืองในทิเบต จีน เกาหลี ญี่ปุน และ
เวียดนาม “อุตรนิกาย” แปลวา นิกายฝายเหนือ บางเรียก “อาจารยวาท” แปลวาลัทธิของอาจารย คู
กับทักษิณนิกาย หรือนิกายฝายใต คือ หีนยานหรือเถรวาท (ป.อ. ปยุตโต, 2546, หนา 359) 
 ชาวเถรวาทเชื่อวาพระพุทธองคไดทรงเห็นความเปนไปของชีวิตที่เกิดมาตองมีทุกขและ
รับผลของทุกข จึงทรงพยายามที่จะออกจากวงลอแหงวัฏสงสารดวยความวิริยะอันยิ่งใหญ ทําให
ทรงคนพบอริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเปนความจริงอันยิ่งใหญที่ซอนอยูในความหมุนเวียน
แปรเปลี่ยนของโลก 
 ขอแตกตางระหวาง 2 นิกาย คือ หีนยานถือเร่ืองอริยสัจเปนสําคัญ มหายานถือเร่ือง
บารมีเปนสําคัญ หีนยานถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนสําคัญ มหายานถือปริมาณเปนสําคัญ จึงตอง
ลดหยอนการปฏิบัติพระวินัยบางขอลงเขาหาบุคคล ถือวาแตละสมัยที่จะมีพระพุทธเจาไดมี
พระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น เชนสมัยนี้ คือ พระสมณะโคดมหรือพระศากยมุนี แตมหายานกลาวถึง
พระพุทธเจาหลายพระองค พระองคเดิมคือ อาทิพุทธ (กายสีน้ําเงิน) เมื่อทานบําเพ็ญฌานก็เกิด
พระฌานิพุทธอีกมาก 
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 หีนยานมีความพนจากกิเลส ชาติภพ เปนอัตตัตถจริย (ประโยชนตน) แลวบําเพ็ญ
ประโยชนแกผูอ่ืนเปนโลกัตถจริยา (ประโยชนแกโลก) เปนความมุงหมายสําคัญ มหายานมีความ
เปนพระโพธิสัตว หรือพุทธภูมิ เพื่อบําเพ็ญโลกัตถจริยาไดเต็มที่ เปนตน 
 สําหรับประเทศไทยในปจจุบัน พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท (หีนยาน) 
ดวยกัน จะแยกออกเปน 2 นิกาย แตเปนเพียงนิกายสงฆมิใชถึงกับเปนนิกายพุทธศาสนา ซ่ึงไดแก 
ฝาย มหานิกาย และฝายธรรมยุติกนิกาย  
  1)  มหานิกาย คือ คณะสงฆไทยเดิมที่สืบมาตั้งแตสมัยสุโขทัย เนนการสรางฐานทาง
พระพุทธศาสนาคือสอนคนทั่วไป  
  2)  ธรรมยุตินิกาย คือ คณะสงฆที่ตั้งขึ้นใหม เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา-
เจาอยูหัวทรงผนวชเปนภิกษุในรัชกาลที่ 3 เนนการฝกตนเองไปสูความหลุดพน  
 ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน (2547) ไดกลาวไวในหนังสือเร่ืองของภิกษุณีสงฆวาใน
สมัยพระเจาอโศกเราพูดถึง 18 นิกาย โดย 12 นิกายแยกไปจากเถรวาท และ 6 นิกายแยกไปจาก
มหายาน วินัยที่ยังเหลืออยูในโลกปจจุบัน ซ่ึงอยูในประเทศจีนนั้น คือ นิกายเถรวาท นิกายธรรม
คุปต และนิกายมูลศาวสติวาท ซ่ึงทางฝายธิเบตถืออยูทั้ง 2 นิกายคือธรรมคุปต และมูลศาวสติวาท 
นั้นเปนกิ่งนิกายของเถรวาททั้งสิ้น เพราะจํานวนสิกขาบทของภิกษุณี 311 ขอท่ีเถรวาทถือนั้นก็อยู
ใน 348 ขอที่ฝายธรรมคุปตถือ เพียงแตธรรมคุปตเพิ่มขอบังคับบางประการที่เกี่ยวของกับภูมิ
ประเทศ 
 พระราชธรรมนิเทศ (2536, หนา 217-218) ไดกลาวตามหลักฐานฝายบาลีวา นิกายธรรม
คุปตแยกมาจากนิกายมหิศาสกวาทและสรวาสติวาทกลาววาในพุทธศตวรรษที่ 2 แตพระวสุมิตร
(พระอัศวโฆษนักประพันธเอกของอินเดีย) กลาวตรงกันวาเกิดในศตวรรษที่ 3 ชาวจีนเลาวา  พระ
เถระชื่อ  ธรรมคุปตะเลื่อมใสพระโมคคัลลานเถระมาก นิกายนี้มีปฎก 5 คือ พระสูตร พระวินัย  
พระอภิธรรม ธรณีปฎก  และโพธิสัตวปฎก  เมื่อแพรเขาไปถึงจีน นิกายนี้ช่ือนิกายวินัย นิกายนี้มี
อิทธิพลทางเหนือ  และทางตะวันออกเฉียงเหนือของอินเดียและบางสวนในเอเชียกลางโดยมี
หลักธรรมหลายประการที่ไมแตกตางจากเถรวาท เชน ถือวา ทานที่ถวายแกพระพุทธเจามี
ผลานิสงสมากกวาถวายสงฆ เถรวาทไมเห็นดวย  โดยยกเอาพระพุทธภาษิตที่ทรงรับสั่งวา “บุคคล
พึงถวายแดสงฆ  (หมายถึงอริยสงฆ)  ยอมเปนการบูชาพระองคดวย  พระสงฆดวย”  ทานที่ถวาย
ไมเจาะจงบุคคลมีผลมาก  แตมิไดหมายความวาการถวายทานแกพระพุทธเจามีผลนอย เพราะทานที่
ถวายอุทิศแดพระพุทธองคยอมมีผลมาก 
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 นิกายวินัยนี้ถือวาการบูชาพระสถูปเจดีย  มีปุญญสมภารโอฬารยิ่งนัก  แมการบูชาพระ
ธาตุที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ  ถาทําดวยจิตเลื่อมใส  มีผลเทากับการบูชาพระพุทธองค  ซ่ึงเถร
วาทเห็นดวย  ตามหลักฐานที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร 
 นิกายวินัยถือวา  วิมุติของพระพุทธเจา  และพระอรหันตสาวกแมจะเสมอกัน  แตมรรค
ที่ใหสําเร็จผิดกัน  เหมือนชางกับกระตายวายน้ํา  ถึงฝงเทากัน  แตชางหยั่งถึงพื้นดินได  สวน
กระตายไปตามผิวน้ําเทานั้น  ฝายเถรวาท  ไมพูดในแงนั้น  แตพูดวา  “พระพุทธญาณยอมลึกซ้ึง
กวางขวางกวาอรหันตญาณ  พระอรหันตไมอาจกําหนดพุทธญาณได” 

 
พุทธบริษัทในพระพุทธศาสนา 
 
 พุทธบริษัท หมายถึง หมูชนที่นับถือพระพุทธศาสนามี 4 จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา หลักของพระพุทธศาสนามีหลักการปกครองความเปนอยู คือ หลักของความ
สามัคคี ความพรอมเพรียงในหมูคณะใหมีความสุขสงบ พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตใหภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสกอุบาสิกา เปนผูมีฐานะและความเปนอยูแบบพุทธบริษัท 4  
 หลักการปฏิบัติของพุทธบริษัทคือ ภิกษุและภิกษุณีมีหนาที่ศึกษาพระธรรมวินัย และ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แลวนําธรรมะมาสั่งสอนแนะนําใหผูอ่ืนรูตามเห็นตาม สงเสริมวิธีการ
ประพฤติปฏิบัติขอวัตรที่ถูกตอง อุบาสกอุบาสิกาเปนผูใกลชิดพระพุทธศาสนา มีหนาที่ศึกษา
ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนและเปนผูทํานุบํารุงสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 ฉะนั้นพุทธบริษัท 4 จึงเปนหลักของพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ถาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก
อุบาสิกาหมดไป พระพุทธศาสนาของเราก็อาจจะเสื่อมส้ินไป ดังนั้นเราจะเห็นวาพระพุทธศาสนา
อาศัยพุทธบริษัท 4 สืบเนื่องตลอดมา การทํางานรวมกันมีความเขาใจซึ่งกันและกันถือเปนความ
เจริญของพระพุทธศาสนาไมมีวันหมดไป 
 ในบรรดาพุทธบริษัท ซ่ึงประกอบดวย ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ยอมมีผูทรง
คุณความรู ความสามารถเดนกวาผูอ่ืน คุณสมบัติเชนนี้ พระพุทธองคทรงสรรเสริญยกยองใหบุคคล
ผูเลิศในความสามารถนับวาเปนเอตทัคคะในแตละดาน และมิใชจะมีเอตทัคคะแต ภิกษุ ภิกษุณี
จํานวนไมนอยที่พระพุทธองคทรงแตงตั้วใหเปนเอคทัคคะในดานตางๆ ก็มีถึง 21 รูป 
 1.  ภิกษุ 
  ภิกษุ หมายถึง ชายผูไดอุปสมบทแลว, ชายที่บวชเปนพระ, พระผูชาย; แปลตามรูป
ศัพทวา “ผูขอ” หรือ “ผูมองเห็นภัยในสังขาร” หรือ “ผูทําลายกิเสส” (ป.อ. ปยุตฺโต, 2546, หนา 173) 
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 2.  ภิกษุณี 
  ภิกษุ หมายถึง หญิงผูไดอุปสมบทแลว, พระผูหญิงในพระพุทธศาสนา (ป.อ.ปยุตฺโต, 
2546, หนา 173) 
 3.  อุบาสก  ความหมายและบทบาททั้งอดีตและปจจุบัน 
  "อุบาสก" หมายถึงชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา, คฤหัสถชายที่
แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ (ป.อ. ปยุตฺโต, 
2546, หนา 362) 
 4.  อุบาสิกา 
  "อุบาสิกา" หมายถึง หญิงผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระ ศาสนาที่เปนหญิงที่
แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ (ป.อ. ปยุตฺโต, 
2546, หนา 362) 

 
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล 
 
 1.  ประวัติความเปนมาของภิกษุณี และวิธีการบวช 
  ภิกษุณี คือ หญิงที่ไดอุปสมบทแลว พระผูหญิงในพระพุทธศาสนา ความเปนมา
ภิกษุณี เกิดขึ้นในพรรษาที่ 5 แหงการบําเพ็ญพุทธกิจของพระพุทธเจา โดยพระนางมหาปชาบดีโคต
มีพระมาตุจฉา ซ่ึงเปนพระมารดาเลี้ยงของเจาชายสิทธัตถะ เปนพระภิกษุณีรูปแรกจากพระไตรปฎก
พระวินัยปฎก เลม 7 จุลวรรคภาค 2 ภิกขุนีขันธกะ เร่ืองพระนางมหาปชาบดีโคตมี กลาวถึงการ
กําเนิดภิกษุณีเปนรูปแรก ดังนี้ 
  พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ นิโครธาราม เขตกรุงกบิลพัสดุ ในสักกะชนบท 
ครั้งนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคมแลวไดยืนอยู ณ ที่ควร
สวนขางหนึ่ง ครั้นแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ขอประทานวโรกาส พระพุทธเจาขา ขอสตรี
พึงได ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว พระผูมีพระภาค
ตรัสหามวา อยาเลยโคตมี เธออยาชอบใจ การที่สตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ในพระธรรม
วินัยที่ตถาคตประกาศแลวเลย  แมคร้ังที่สอง ... แมครั้งที่สาม ...  
  คร้ังนั้นพระนางมหาปชาบดีโคตมี ทรงนอยพระทัยวา พระผูมีพระภาคไมทรงยอม
ใหสตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว มีทุกขเสีย
พระทัย มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร ทรงกันแสง พลางถวายบังคมพระผูมีพระภาค ทํา
ประทักษิณเสด็จกลับไปฯ  
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  คร้ังนั้นพระผูมีพระภาคประทับอยูในกรุงกบิลพัสดุ ตามพระพุทธาภิรมย แลวเสด็จ
หลีกจาริกทางพระนครเวสาลี เสด็จจาริกโดยลําดับ ถึงพระนครเวสาลี ขาววา พระองคประทับอยูที่      
กูฏาคารสาลาปามหาวัน เขตพระนครเวสาลีนั้น  
  ครั้งนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีใหปลงพระเกศา ทรงพระภูษายอมฝาด พรอม
ดวยนางสากิยานี (นางสนองพระโอษฐ) มากดวยกัน เสด็จหลีกไปทางพระนครเวสาลี เสด็จถึง
เมืองเวสาลี กูฏาคารสาลาปามหาวัน โดยลําดับ เวลานั้นพระนางมีพระบาททั้งสองพอง มีพระ
วรกายเกลือกกลั้วดวยธุลี มีทุกขเสียพระทัย มีพระพักตรนองดวยน้ําพระเนตร ไดประทับยืนกันแสง
อยูที่ซุมพระทวารภายนอก พระอานนทไดเห็นพระนางมหาปชาบดีโคตมีไดถามวา ดูกร โคตมี 
เพราะเหตุไรพระนางจึงมีพระบาททั้งสองพอง ประทับยืนกันแสงอยูที่ซุมพระทวารภายนอก 
  พระนางตอบวา พระอานนทเจาขา เพราะพระผูมีพระภาคไมทรงอนุญาตใหสตรี
ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว ฯ  
  พระอานนทกลาววา ดูกรโคตมี ถาเชนนั้น พระนางจงรออยูที่นี่แหละสักครูหนึ่ง 
จนกวาอาตมาจะทูลขอพระผูมีพระภาคใหสตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่
พระตถาคตประกาศแลว ฯ  
  คร้ังนั้นพระอานนทเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค ถวายบังคม นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง 
แลวกราบทูลวา พระพุทธเจาขา พระนางมหาปชาบดีโคตมีนั้น มีพระบาททั้ง 2 พอง ประทับยืน
กันแสงอยูที่ซุมพระทวารภายนอก ดวยนอยพระทัยวา พระผูมีพระภาคไมทรงอนุญาตใหสตรีออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว ขอประทานวโรกาสขอสตรี
พึงไดรับการออกจากเรือนเพื่อบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว 
พระพุทธเจาขา  
  พระผูมีพระภาคตรัสหามวา อยาเลยอานนท เธออยาชอบใจการที่สตรีออกจากเรือน 
บวชเปนบรรพชิต ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลวเลย แมคร้ังที่สอง ... แมครั้งที่สาม...  
  ครั้งนั้นพระอานนทคิดวา ไฉนหนอเราพึงทูลขอพระผูมีพระภาคใหสตรีออกจาก
เรือนบวชเปนบรรพชิต ในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว โดยปริยายสักอยางหนึ่ง จึงทูล
ถามวา พระพุทธเจาขา สตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศ
แลว ควรหรือไมเพื่อทําใหแจงแมซ่ึงโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผล  
  พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา ดูกรอานนท สตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตใน
ธรรมวินัยที่ ตถาคตประกาศแลว ควรเพื่อทําใหแจงแมซ่ึงโสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
หรืออรหัตตผล  
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  พระอานนททูลตอบวา พระพุทธเจาขา ถาสตรีออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ใน
พระ-ธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว ควรเพื่อทําใหแจงแมซ่ึงโสดาปตติผล สกิทาคามิผล 
อนาคามิผล อรหัตตผลได พระพุทธเจาขา พระนางมหาปชาบดีโคตมีพระมาตุจฉาของพระผูมีพระ
ภาค ทรงมีอุปการะมาก ทรงประคับประคองเลี้ยงดู ทรงถวายขีรธารา เมื่อพระชนนีสวรรคต ให
พระผูมีพระภาค เสวยขีรธารา ขอประทานวโรกาสขอสตรีพึงไดการออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิต  ในพระธรรมวินัยที่พระตถาคตประกาศแลว พระพุทธเจาขา ฯ  
 ครุธรรม 8 ประการ 
 จากพระวินัยปฎกเลม 7 จุลวรรคภาค 2 ขอ 517 ไดกลาววา พระผูมีพระภาคตรัสถามวา 
ดูกรอานนท ถาพระนางมหาปชาบดีโคตมียอมรับครุธรรม 8 ประการ ขอนั้นแหละ จงเปน
อุปสัมปทาของพระนาง คือ 
  1.  ภิกษุณีอุปสมบทแลว 100 ป ตองกราบไหว ลุกรับ ทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม แก
ภิกษุที่อุปสมบทในวันนั้น ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตองสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  2.  ภิกษุณีไมพึงอยูจําพรรษาในอาวาสที่ไมมีภิกษุ ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตองสักการะ 
เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  3.  ภิกษุณีตองหวังธรรม 2 ประการ คือ ถามวันอุโบสถ 1 เขาไปฟงคําสั่งสอน 1 จาก
ภิกษุสงฆทุกกึ่งเดือน ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตองสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  4.  ภิกษุณีอยูจําพรรษาแลว ตองปวารณาในสงฆสองฝาย โดยสถานทั้ง 3 คือ โดยได
เห็น โดยไดยิน หรือโดยรังเกียจ ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตองสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอด
ชีวิต  
  5.  ภิกษุณีตองธรรมที่หนักแลว ตองประพฤติปกขมานัตในสงฆ 2 ฝาย ธรรมแมนี้ 
ภิกษุณีตองสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  6.  ภิกษุณีตองแสวงหาอุปสัมปทาในสงฆ 2 ฝาย เพื่อสิกขมานาผูมีสิกขา อันศึกษา
แลว ในธรรม 6 ประการ  
   6.1  เวนจากการฆาสัตว 
   6.2  เวนจากการลักขโมย 
   6.3  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย  
   6.4  เวนจากการพูดเท็จ 
   6.5  เวนจากการดื่มสุราเมรัยและของมึนเมา 
   6.6  เวนจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล 
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   ทั้ง 6 ประการนี้ มิใหขาดตกบกพรองครบ 2 ปแลว ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตอง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  7.  ภิกษุณีไมพึงดาบริภาษภิกษุ โดยปริยายอยางใดอยางหนึ่ง ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตอง
สักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
  8.  ตั้งแตวันนี้เปนตนไป ปดทางไมใหภิกษุณีทั้งหลายสอนภิกษุ เปดทางใหภิกษุ
ทั้งหลายสอนภิกษุณี ธรรมแมนี้ ภิกษุณีตองสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ไมละเมิดตลอดชีวิต  
 คร้ังนั้นพระอานนทเรียนครุธรรม 8 ประการ ในสํานักพระผูมีพระภาค แลวเขาไปหา
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ช้ีแจงวา พระนางโคตมี ถาพระนางยอมรับครุธรรม 8 ประการ ขอนั้น
แหละจักเปนอุปสัมปทาของพระนาง  
 พระนางมหาปชาบดีโคตมีกลาววา ขาแตพระอานนท ดิฉันยอมรับครุธรรม 8 ประการนี้ 
ไมละเมิดตลอดชีวิตเปรียบเหมือนหญิงสาวหรือชายหนุมที่ชอบแตงกาย อาบน้ําสระเกลาแลว ได
พวงอุบล พวงมะลิ หรือพวงลําดวนแลว พึงประคองรับดวยมือทั้งสองตั้งไวเหนือเศียรเกลาฉะนั้น ฯ  
พระพุทธเจามีพระดํารัสแกพระอานนทวา 
   ...ดูกรอานนท สตรีไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตในธรรมวินัยใด  
   ธรรมวินัยนั้นเปนพรหมจรรยไมตั้งอยูไดนาน เปรียบเหมือนตระกูล 
   เหลาใดเหลาหนึ่งที่มีหญิงมาก มีชายนอย ตระกูลเหลานั้นถูกพวกโจร 
   ผูลักทรัพยกําจัดไดงาย อีกประการหนึ่ง เปรียบเหมือนหนอนขยอกที่ 
   ลงในนาขาวสาลีที่สมบูรณ นาขาวสาลีนั้นไมตั้งอยูไดนาน อีกประการ 
   หนึ่ง เปรียบเหมือน เพล้ียที่ลงในไรออยที่สมบูรณ ไรออยนั้นไมตั้งอยู 
   ไดนาน ดูกรอานนท บุรุษกั้น ทํานบแหงสระใหญไวกอน เพื่อไมให 
   น้ําไหลไป แมฉันใด เราบัญญัติ ครุธรรม 8 ประการแกภิกษุณี เพื่อไม 
   ใหภิกษุณีละเมิดตลอดชีวิต ฉันนั้นเหมือนกันฯ 
                 (พระวินัยปฎกเลม 7 จุลวรรคภาค 2 ขอ 518) 
 
 ทรงประสงคใหเปนของยากลําบาก ทรงกระทําใหเห็นวาการอุปสมบทเปนภิกษุณีเปน
ของสําคัญ ดวยวา "สตรีทั้งหลายจักคิดวาบรรพชานี้ เราไดยาก ดังนี้แลวจักบริบาลไวโดยชอบ"   
(ภิกขุนิกขันธกะ วรรณนา พระวินัยปฎก จุลวรรค เลม 7 ภาค 2 หนาที่ 498) 
 แตอยางไรก็ตาม การที่ผูหญิงเขามาบวชในพระธรรมวินัยนี้ จะมีปญหาตามมาอีกมาก 
และอาจเปนภัยอันตรายถึงขั้นความเสื่อมทราม และสูญสลายไปของพระธรรมวินัย ในเวลาอันส้ัน    
ดวยพระปญญาญาณอันยิ่ง พระองคจึงทรงบัญญัติคุรุธรรม 8 ประการ และพระวินัยทั้งในสวนภิกขุ
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ปาฏิโมกข และภิกขุนีปาฏิโมกขขึ้น เพื่อเปนอุบายเครื่องกั้น ปญหา และภัยอันตรายตางๆ ที่เปน
ผลกระทบจากการบวชภิกษุณีนี้ ดังที่พระองคทรงอุปมาไววา  
 
   ...ดูกรอานนท บุรุษกั้นทํานบแหงสระใหญไวกอน เพื่อไมใหน้ําไหล 
   ไป  แมฉันใด เราบัญญัติครุธรรม 8 ประการแกภิกษุณี เพื่อไมให 
   ภิกษุณีละเมิดตลอดชีวิต ฉันนั้นเหมือนกันฯ 
 
 ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห (2548, หนา 61- 84) ไดกลาวเกี่ยวกับพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองค พระองคไมทรงปลอยใหเปนภาระของสาวกใหตองมาแกปญหาทีหลัง จึงทรงประทาน
อุบายกําหนดระยะหาง และความสัมพันธแบบฝายนํา และฝายตามไวเลยเพื่อ  
  (1)  ปองกันการคลุกคลีมั่วสุม การกําหนดใหมีการนําและตาม ทําใหเกิดระยะหาง
เพื่อชวยปองกันปญหาอันเกิดจากกามราคะที่มีตอกันตามธรรมชาติของหญิงชายที่มาอยูรวมกันได  
  (2)  ปองกันการขัดแยงแตกแยก การกําหนดใหมีสถานภาพที่ตางกัน หางกัน แต
เชื่อมโยงกันโดยระบบคารวะธรรม เปนอุบายอยางดีเยี่ยมที่จะทําใหเกิดความสามัคคี สามารถ
ชวยเหลือกันทางธรรมและรักษาศรัทธาของคฤหัสถใหเจริญไดยั่งยืน ทั้งยังเกื้อกูลตอประโยชน
สวนบุคคลในการลดอัตตาหรือความเปนตัวตนลงดวย  
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติครุธรรมเพื่อปองกันปญหาอันจะเกิดจากการมีความแตกตางใน
เร่ืองของเพศเปนตัวกําหนด ดังนี้ 
 ขอที่ 1 ซ่ึงจะเห็นไดวาทําใหเกิดความรูสึกวาหางกันมาก ถึงขนาดที่ภิกษุณีแม 100 
พรรษายังตองเคารพพระภิกษุแมบวชเพียงวันเดียว เพื่อใหแตละสังฆะเปนชุมชนที่ปลอดหรือลด
อิทธิพลจากอุปาทานทางเพศอันเปนปฏิสัมพันธกับฝายตรงขามใหมากที่สุด แตในขณะเดียวกันทรง
จัดวางสมมติใหยังคงตองไปในทิศทางเดียวกัน ไมหางกันจนแตกแยกคนละทิศละทาง และกระชับ
ความสัมพันธระหวางกันแบบนําตาม ในลักษณะครูและลูกศิษยใหชัดเจนยิ่งขึ้นอีก ปดทางความคิด
อกุศล อันจะเกิดจากความสัมพันธกันในลักษณะอื่นๆ ทั้งจากแรงดึงดูดที่จะทําใหเกิดกามราคะ     
คลุกคลีมั่วสุมหรือจากแรงผลักที่จะอวดดี ยกตนแขงขันกันจนแตกแยกได อีกทั้งเมื่อลงใน
รายละเอียดที่มีอยูในทั้งภิกขุปาฏิโมกข และภิกขุณีปาฏิโมกข จะเห็นวา การสอนธรรมจากภิกษุนั้น
ก็มิใชเปนเรื่องงายๆ ตองมีการกําหนดคุณสมบัติอยางสูง ถึง 8 ขอ สําหรับภิกษุที่สงฆจะเห็นพองกัน
สมมติ  รับรองใหมาสอนธรรมภิกษุณีอยางเปนทางการ ตองรับรูกันโดยทั่วไป แอบกระทํากันเปน
สวนกลุม สวนบุคคลไมได เปนการกันทางมิให ภิกษุ ภิกษุณี หาเหตุอางมาพบปะ พูดคุยกันพร่ํา
เพร่ือ เพราะบางทีอาจนัดแนะกันดวยจิตเสนหา แลวอางเหตุวามาสอนธรรมกันก็ได 
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 ขอที่ 2 คือ ตองใหภิกษุณีจําพรรษาในวัดเดียวกันกับภิกษุ จะแตกแยกเปนเอกเทศไป
ไมได  
 ขอที่ 3, 4, 5 และ 6 คือ ทรงจัดวางสมมติใหตองชวยเหลือเกื้อกูลกันทางธรรม มีการรับ
โอวาท ปวารณา เปนตน ทรงวางเงื่อนไขกําหนดไวชัดเจนเลยวา ภิกษุณีสงฆจักแยกขาดออกไปจาก
ภิกษุสงฆไมได เพราะมีขอกําหนดที่ตองพึ่งพิงอาศัยกันอยู ขอกําหนดเหลานี้ จึงเปนอุบายวิธีการ
ปองกันการแตกแยกความสามัคคีอันจะมีขึ้นตอไปในอนาคต  
 ขอที่ 7 ที่หามมิใหภิกษุณีดาบริภาษภิกษุ โดยปริยายอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อปองกันการ
กระทบกระทั่งเปนการตัดไฟแตตนลมที่จะไมเปดโอกาสใหเถียงกัน ดาวากัน เอาชนะคะคานกัน
แบบชาวบาน ซ่ึงไมมีประโยชนอันใด นอกจากจะนําไปสูอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหพระพุทธศาสนา 
อันตรธานลงไปโดยเร็ว  
 สวนครุธรรมขอที่ 8 เปนการกําหนดฐานะใหเห็นวาภิกษุณีตองเคารพจัดสมมติให
สําทับการกําหนดฐานะใหเห็นวาภิกษุณีตองเคารพ เชื่อฟงภิกษุเสมอไป 
 ดวยเหตุดังกลาวมานี้ จะเห็นไดวาครุธรรม 8 ก็ดี พระวินัยทั้งฝายภิกษุ และภิกษุณีก็ดี ที่
เกี่ยวเนื่องในประเด็นนี้ลวนแลวแตเกื้อกูลประโยชนสวนตัว คือลดทอนกําลังของกามราคะอัน
เนื่องมาจากอุปาทานทางเพศ อันเปนอุปสรรคอันสําคัญยิ่งตอการเจริญสมณธรรม และลดทอน
กําลังของมานะ อันจะทําใหถือตัวตนสรางความขัดแยงในหมูคณะและขัดขวางการเจริญในธรรม
ของตนเองดวย เกื้อกูลตอชุมชนคือสังฆะใหเกิดความสามัคคี อยูรวมกันโดยผาสุก อีกทั้งเกื้อกูลตอ
ประโยชนสวนรวมคือยังอายุของพระพุทธศาสนาใหอยูไดนาน 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “อานนท ถามาตุคามจะไมออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวแลว พรหมจรรยจะดํารงอยูไดนาน สัทธรรมจะดํารงอยูไดถึง 
1,000 ป แตเพราะมาตุคาม ออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไวแลว
บัดนี้ พรหมจรรยจะดํารงอยูไดไมนาน สัทธรรมจะตั้งอยูไดเพียง 500 ปเทานั้น” (พระวินัยปฎกเลม 
7 จุลวรรคภาค 2 ขอ 518) 
 แมพระองคจะประทานครุธรรมและพระวินัยบัญญัติ ดุจเครื่องปองกันความเสื่อมทราม
แหงการประพฤติพรหมจรรยในพระธรรมวินัยนี้แลว พระองคก็ยังทรงเปนหวงในอนาคตเมื่อ
พระองคปรินิพพานไปแลว วาจะไมมีใครมีพระปญญาญาณอันยิ่งที่จะคอยประทานบัญญัติใดๆ มา
แกไขปญหาในอนาคตอีก จึงทรงวางบัญญัติไวอยางเครงครัด รัดกุม เพื่อใหเกิดมีกระบวนการ
กล่ันกรองภิกษุณีอยางละเอียด และเขมงวดมากซึ่งก็ทําใหไดภิกษุณีที่มีคุณภาพสูง เพื่อเปน
แบบอยางแหงการปฏิบัติ และเปนที่พึ่งอันประเสริฐแกชาวโลกไดแทจริง 
 

 20 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 วิธีการบวชเปนภิกษุณี  
 สมพร  ประวรรณากร, เสฐียรพงษ วรรณปก (2545, หนา 175) ไดกลาวเกี่ยวกับ
คุณสมบัติเบื้องตนของการขอบวชเปนภิกษุณีนั้น หญิงที่จะอุปสมบทเปนภิกษุณีตองไดรับอนุญาต
จากบิดามารดา ในกรณีที่มีสามีตองไดรับอนุญาตจากสามีดวย ไมมีโรคภัยไขเจ็บที่จะเปนอุปสรรค
ตอการใชชีวิตในสมณเพศ สตรีที่สามารถบวชไดมีดังนี้ 
  (1)  สิกขมานา คือ สตรีทั่วไป ไมจํากัดอายุในขณะที่ประพฤติสิกขาบท 6 ขอ 
ตลอดเวลา 2 ป ไดช่ือวา สิกขามานา 
  (2)  คิหิภูตา คือ สตรีที่แตงงานแลวมีอายุครบ 12 ป เมื่อประพฤติสิกขาบทครบ 6 ขอ 
  (3)  กุมารีภูตา คือ สตรีที่เปนหญิงสาวมีอายุครบ 20 ป เมื่อประพฤติสิกขาบท 6 ขอ
แลว 
 พรอมทั้งทรงบัญญัติใหภิกษุณีที่จะสามารถเปนอุปชฌาย หรือที่เรียกวา ปวัตตินี ตองมี
อายุพรรษา 12 กอน และกําหนดใหบวชภิกษุณีไดปเวนป ทีละ 1 รูป (ขณะที่กําหนดใหภิกษุมีอายุ
พรรษา 10 ก็เปนอุปชฌายได และบวชไดไมจํากัด) นอกจากนั้นยังทรงบัญญัติการปรับอาบัติถึงขั้น
ปาราชิกไวถึง 8 สิกขาบท (ขณะที่ภิกษุมี 4 สิกขาบท) และเมื่อภิกษุณีลาสิกขาแลวจะกลับมาบวชอีก
ไมได กอนไดรับการอุปสมบทเปนภิกษุณี ซ่ึงมีความเขมงวด รัดกุมมาก ทั้งนี้ก็เพื่อปองกันปุถุชนผู
ปรารถนาการบวชดวยเหตุแหงตัณหา มานะ และทิฏฐิ หรือมีจุดประสงคแอบแฝงอื่นๆ อันจะเปน
อันตรายตอเพื่อนสหธรรมิก พุทธบริษัท และพระพุทธศาสนาในอนาคตได (ชํานาญ นิศารัตน, 
2544, หนา 54) 
 สมชาย ไมตรี และคณะ (2546, หนา 65-74) ไดกลาวไวเกี่ยวกับวิธีการบวชนั้นมีทั้งหมด 
5 วิธี โดยสรุป คือ  
  (1)  ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา โดยการรับครุธรรม 8 เปนการบวชเปนภิกษุณีองค
แรก โดยมีพระพุทธเจาประทานอนุญาตบวชแกพระนางมหาปชาบดีโคตมี  
  (2)  ญัตติจตุตถกรรมอุปสัมปทา  เปนวิธีการบวชที่พระพุทธเจาทรงมอบหมายให
พระภิกษุสงฆเปนผูบวชให ครั้งที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีทูลขอบวชพรอมขาราชบริพารจํานวน 
500 นางไดแสดงความประสงคจะขอบวชดวย พระพุทธองคจึงทรงมอบหมายใหภิกษุเปนผูบวชให  
  (3)  เอหิภิกขุนีอุปสัมปทา พระพุทธเจาทรงบวชใหดวยพระองคเอง เชน ภิกษุณีภัท
ทากุณฑลเกสา 
  (4)  อัฏฐวาจิกอุปสัมปทา  คือตองไดรับการบวชโดยทั้งภิกษุและภิกษุณี ซ่ึงตอง
ไดรับการอุปสมบทที่ตองผานพิธีการบรรพชาถึง 4 คร้ัง ดังนี้ 
   (4.1)  หญิงผูมุงจะอุปสมบทเปนภิกษุณีตองบรรพชาเปนสามเณรีกอน 
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   (4.2)  สามเณรีที่มีอายุครบ 18 ปบริบูรณ จะทําพิธีบวชเปนสิกขามานาใน
ทามกลางภิกษุณีสงฆ  มีจํานวนไมนอยกวา 5 รูป ตั้งแตนั้นสามเณรีจะถูกเรียกวา สิกขมานา แปลวา 
นางกําลังศึกษา สิกขมานาตองรักษาศีล 10 ขอ เหมือนสามเณร แตตองรักษาศีล 6 ขอตนอยาง
เครงครัด คือ ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติลวงพรหมจรรย ไมพูดเท็จ ไมดื่มสุราเมรัย ไม
บริโภคอาหารหลังเวลาเที่ยง ถาขาดขอใดขอหนึ่ง ตองเริ่มตนนับหนึ่งใหม จนกวาจะครบ 2 ป 
กลาวคือ ถาสมมติวารักษาศีลมา 1 ป แตบังเอิญไปตบยุงตายมา ตองเร่ิมนับหนึ่งใหม จนกวาจะครบ 
2 ป จึงสามารถบวชเปนภิกษุณีได 
   (4.3)  สิกขมานาที่รักษาศีลจนครบ 2 ปแลว ตองขออุปสมบทในทามกลางหมู
ภิกษุณีสงฆ ซ่ึงตองมีจํานวนไมนอยกวา 5 รูป และในจํานวนนี้ตองมีภิกษุณีสงฆที่มีพรรษาไมนอย
กวา 12 ปและไดรับการแตงตั้งจากคณะภิกษุณีวาใหเปนปวัตตินี 
   (4.4)  เมื่อบวชจากคณะภิกษุณีแลว คณะภิกษุณีมีจํานวนไมนอยกวา 5 รูป ตอง
พานางผูอุปสมบทแลวไปขออุปสมบทใหมในฝายภิกษุสงฆอีกครั้ง ทามกลางหมูภิกษุสงฆไมนอย
กวา 5 รูป  
  (5)  ทูเตนอุปสัมปทา  พระพุทธองคทรงอนุญาตใหมีการบวชโดยผานทูต เนื่องจาก
หญิงชื่ออัฑฒกาสี ไดขออุปสมบทจากภิกษุณีสงฆเรียบรอยแลว และตองเดินทางไปขออุปสมบท
จากภิกษุสงฆในอีกหมูบานหนึ่ง ระหวางทางไดทราบวามีผูปองราย พระพุทธองคจึงทรงอนุญาตให
ภิกษุณีสงฆสงทูตไปขอรับการอุปสมบทจากภิกษุสงฆ โดยแจงชื่อและรายละเอียดของภิกษุณีที่
ไดรับการบวชใหเหลาภิกษุสงฆทราบ และไดกลาวรับ วิธีนี้ก็ถือวาเปนการบวชโดยสมบูรณ  
 สมชาย ไมตรี และคณะ (2546, หนา 74) ไดสรุปไววา การบวชภิกษุณีไดมีพัฒนาการมา
โดยลําดับ นับแตการบวชดวยวิธีการรับครุธรรม 8 ประการ มาเปนการบวชญัตติจตุถกรรมวาจาจาก
ภิกษุสงฆฝายเดียว และบวชโดยสงฆ 2 ฝาย ถึงแมวิธีสุดทายจะบวชโดยการใชทูตแตก็เปนวิธีการ
บวชโดยสงฆ 2 ฝาย เชนกัน ดังนั้นคณะสงฆในเถรวาทของลังกา จงึถือเอาการบวชภิกษุณีดวย ญัตติ
จตุตถกรรมวาจา จากสงฆ 2 ฝาย 
 2.  หลักปฏิบัติและศีลของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  ทองยอย แสงสินชัย, ชํานาญ นิศารัตน (2544, หนา 56-57) ไดกลาวเกี่ยวกับหลัก
ปฏิบัติของภิกษุณี มีดังนี้ 
   (1)  สตรีที่อุปสมบทเปนภิกษุณี ตองมีอายุครบ 20 ป แตสตรีที่มีสามีแลว อายุ 12 
ปบริบูรณ สามารถขอบรรพชาเปนสามเณรีได ซ่ึงเรียกวาสิกขมานา 
   (2)  เมื่อเปนสิกขมานาครบ 2 ปแลว อุปสมบทเปนภิกษุณีได 

 22 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

   (3)  ภิกษุณีตองอยูในอาวาสที่มีพระภิกษุ ที่อยูของภิกษุณี เรียกวา ภิกขุนูปสสยะ 
แปลวาสวนที่อยูของภิกษุณี แยกอยูเปนเอกเทศหนึ่งตางหาก ไมปะปนกับของภิกษุเหมือนวัดที่
จัดตั้งสํานักชีในปจจุบัน 
   (4)  ภิกษุณีตองศึกษาพระธรรมวินัยจากพระภิกษุ คือใหเรียนจากพระภิกษุ ไมให
เรียนจากภิกษุณีดวยกัน 
   (5)  เมื่อเกิดอธิกรณขึ้นในภิกษุณีสงฆ ตองใหพระภิกษุเปนผูระงับ คือ ไตสวน 
พิจารณา ตัดสิน ปรับโทษผูผิด ไมใหภิกษุณีสงฆตัดสินลงโทษกันเอง 
   (6)  ภิกษุณีลาสิกขาแลว อุปสมบทอีกไมได ถึงจะอุปสมบทใหมก็ไมเปนภิกษุณี 
 
  ภิกษุณีปาฏิโมกข  
  สิกขาบท หมายถึง ขอที่ตองรักษา ขอศีล ขอวินัยหรือขอหามที่พระพุทธเจา
ทรงบัญญติไวเพื่อเปนหลักในการปกครอง ทั้งนี้เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของหมูสงฆ หากมี
การละเมิดสิกขาบท เรียกวา อาบัติ แปลวา การตองโทษ จําแนกโทษเปน 3 ระดับ คือ 
   (1)  โทษสถานหนัก ไดแก อาบัติปาราชิก ทําใหผูตองอาบัติขาดจากความเปน
ภิกษุณีทันที ตองสละสมณเพศและไมไดรับอนุญาตใหบวชอีก 
   (2)  โทษสถานกลาง ไดแก อาบัติสังฆาทิเสส ทําใหผูตองอาบัติตองอยูกรรม 
เรียกวาอยูปริวาสกอนจึงจะพนโทษ 
   (3)  โทษสถานเบา ไดแก อาบัติถุลลัจจัย ปาจิตตีย ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ ทุพภาสิต 
ผูตองอาบัติทั้ง 5 ช่ือนี้ ตองปลงอาบัติ คือ เปดเผยอาบัติของตนแกภิกษุดวยกัน 
  สิกขาบทของภิกษุณีมีทั้งหมด 311 สิกขาบท สวนของภิกษุมี 227 สิกขาบท โดยของ
ภิกษุณี มีทั้งหมด 7 หมวด แตของภิกษุ มีทั้งหมด 8 หมวด โดยแตละสิกขาบทของภิกษุณีจะมีสวน
หนึ่งที่นํามาจากสิกขาบทของภิกษุที่มีอยูแลว คือ ขอไหนที่ภิกษุและภิกษุณีสามารถถือครองรวมกัน
ได พระพุทธเจาก็ทรงอนุญาตใหถือรวมกัน  
  สิกขาบทหลายขอของภิกษุณีที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติเพิ่มเติมนั้น มีสาเหตุมาจาก
ลักษณะทางกายภาพหรือ สรีรวิทยาของภิกษุณีเองเปนหลัก เชน ภิกษุณีตองมีประจําเดือน จึงทรง
บัญญัติใหมีวิธีดูแลรักษาเปนพิเศษ หรือภิกษุณีมีถัน จึงตองทรงบัญญัติใหภิกษุณีมีผารัดถันเปนตน  
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ตารางที่ 2.1   เปรียบเทียบจํานวนสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณี 
 

 หัวขอหมวดสิกขาบท ภิกษ ุ ภิกษุณ ี

1  ปาราชิก 4 8 
2  สังฆาทิเสส 13 17 
3  อนิยต 2 - 
4    30 30 
5  ปาจิตตีย 92 166 
6  ปาฏิเทสนียะ 4 8 
7  เสขิยะ 75 75 
8  อธิกรณสมถะ 7 7 

 รวม 227 311 

ที่มา :   ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน, 2538, หนา 103. 
 
  อาบัติปาราชิก 8 ของภิกษุณี (ทองยอย  แสงสินชัย, ชํานาญ  นิศารัตน, 2544, หนา 
48) 
  อาบัติปาราชิกของภิกษุมี 4 สิกขาบท แตอาบัติปาราชิกของภิกษุณีมี 8 สิกขาบท คือ 
   สิกขาบทที่ 1  ภิกษุณีเสพเมถุนธรรม หมายถงึ รวมเพศกับชายดวยความพอใจโดย
ที่สุดแมกับสัตวดิรัจฉานตัวผู เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 2 ภิกษุณีถือเอาทรัพยที่เจาของมิไดใหดวยจิตคิดจะลัก ไดราคา 5 
มาสก เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 3 ภิกษุณีจงใจฆามนุษย หรือชวยหาศัสตราวุธใหเขาฆาตนเอง หรือ
พรรณนาคุณแหงความตายหรือชักชวนใหเขาฆาตัวตาย เปนเหตุใหเขาตาย เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 4 ภิกษุณีอวดอุตตริมนุสสธรรม คือ ธรรมอันยิ่งของมนุษยที่ไมมีใน
ตน เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 5 ภิกษุณีผูกําหนัด ยินดีการจับตอง การลูบคลํา การจับ การตอง หรือ
การบีบของชายผูกําหนัดบริเวณใตรากขวัญ (ไหปลารา) ลงมา เหนือเขาขึ้นไป เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 6 ภิกษุณีรูวาภิกษุณีรูปอ่ืนตองอาบัติปาราชิก ปดความเสีย ไมโจทดวย
ตนเอง ไมบอกแกคณะ เปนปาราชิก 
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   สิกขาบทที่ 7 ภิกษุณีเขาเปนพรรคพวกภิกษุที่ถูกสงฆลงโทษ อุกเขปนียกรรม คือ 
ถูกตัดสิทธิแหงภิกษุช่ัวคราวสงฆยังไมรับกลับเขาหมู ยังไมมีสิทธิอยูรวมกับสงฆ แมภิกษุณีนั้นจะ
ถูกภิกษุณีสงฆหามปราม จนถึงสวดประกาศหามแลว ก็ไมละ เปนปาราชิก 
   สิกขาบทที่ 8 ภิกษุณีผูกําหนัด ยินดีใหบุรุษผูกําหนัดกระทําใน 8 อยาง ดังตอไปนี้ 
เปนปาราชิก 
   (1)  ยินดีการจับมือ 
   (2)  ยินดีการที่ชายจับชายผาสังฆาฏิ 
   (3)  ยืนเคียงคูกันในระยะชวงแขนของชาย 
   (4)  ยืนสนทนากับชายในระยะชวงแขนของชาย 
   (5)  ไปสูที่นัดหมายกับชาย 
   (6)  ยินดีการที่ชายมาหาตามนัด 
   (7)  เดินตามชายเขาไปสูที่ลับ 
   (8)  นอมกายเขาไปหรือทอดกาย คือ เอนตัวลงนอนเพื่อจะรวมประเวณี 
 
  อาบัติสังฆาทิเสสของภิกษุณี (สมพร ประวรรณากร, เสฐียรพงษ วรรณปก, 2545, 
หนา 16-46) 
   (1)  ภิกษุณีกอคดีพิพาท (ฟองรองตอตุลาการ) กับคหบดี กับบุตรคหบดี กับทาส 
กับกรรมกร หรือสมณปริพาชก ตองอาบัติสังฆาทิเสส  
   (2)  ภิกษุณีบวชใหสตรีผูเปนโจร ปวัตตินีตองอาบัติสังฆาทิเสส คณะและอาจารย
ตองอาบัติทุกกฎ 
   (3)  ภิกษุณีไปสูละแวกบานรูปเดียว ขามฝงแมน้ํารูปเดียว ออกไปอยูพักแรมใน
ราตรีรูปเดียว หรือปลีกตัวจากคณะอยูรูปเดียว ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (4)  ภิกษุณี เรียกภิกษุณีที่ถูกสงฆผูพรอมเพรียงกัน ลงอุกเขปนียกรรม โดยธรรม 
โดยวินัย โดยสัตถุศาสน เขาหมู ไมบอกการสงฆ ไมรับรูความพอใจของคณะ ตองอาบัติสังฆาทิเสส  
   (5)  ภิกษุณีผูกําหนัด รับของเคี้ยวหรือของฉันจากมือชายผูกําหนัดดวยมือของตน 
แลวเคี้ยวหรือฉัน ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (6)  ภิกษุณี กลาวอยางนี้วา แมเจาบุรุษคนนั้น กําหนัดหรือไมกําหนัด จักทําอะไร
ทานได เพราะทานไมกําหนัด เชิญเถอะแมเจา ชายผูนั้นจะถวายของเคี้ยว หรือของบริโภคทานจงรับ
เอาของเคี้ยวของบริโภคนั้นดวยมือขอตน เคี้ยวกินหรือบริโภคเถิด ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
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   (7)  ภิกษุณีทําหนาที่ชักสื่อเพื่อใหหญิงชายไดเปนภรรยาสามีกัน หรือเปนชูรัก 
โดยที่สุดแมเพื่อใหอยูรวมกันชั่วคราว ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (8)  ภิกษุณีขัดเคือง มีโทสะ ไมแชมชื่น ใสความภิกษุณี ดวยอาบัติปาราชิกไมมี
มูลโดยมุงหมายวาทําอยางไร จึงจะใหภิกษุณีนั้นพนจากพรหมจรรยนี้ได ครั้นสมัยตอมาจากนั้นพน
จากพรหมจรรยนี้ได ครั้นสมัยตอมาจากนั้น อันผูใดผูหนึ่งโจทก็ตาม ไมโจทก็ตาม อธิกรณนั้นไมมี
มูล และภิกษุณียอมรับผิด ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (9)  ภิกษุณี ขัดเคือง มีโทสะ ไมแชมชื่น อางเอาบางสวนของอธิกรณอ่ืนเปนเพียง
ขออาง ใสความภิกษุณี ดวยอาบัติปาราชิกโดยมุงหมายวา ทําอยางไรจะทําใหภิกษุณีนั้นพนจาก
พรหมจรรยนั้นได ครั้นสมัยตอมาจากนั้นพนจากพรหมจรรยนี้ได ครั้นสมัยตอมาจากนั้น อันผูใดผู
หนึ่งโจทก็ตาม ไมโจทก็ตาม อธิกรณเปนสวนอ่ืน อางเอาบางสวนเปนขออางและภิกษุณียอมรับผิด 
ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (10)  ภิกษุณีโกรธ ไมพอใจ บอกคืนพระรัตนตรัย และจะไปเขารีตเดียรถีย ภิกษุณี
อ่ืนหามไมฟง ยังยืนยันอยูอยางนั้นจนภิกษุณีสงฆสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 คร้ัง 
ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (11)  ภิกษุณีโกรธ เพราะถูกตัดสินใหแพคดีในอธิกรณ ไมพอใจ กลาวหาสงฆ
ลําเอียงเพราะชอบกันเปนตน ภิกษุณีอ่ืนหามไมฟง ยังยืนยันอยูอยางนั้นจนภิกษุณีสงฆสวดสมนุ
ภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 คร้ัง ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (12)  ภิกษุณีทั้งหลาย อยูคลุกคลีกัน มีความประพฤติเลวทราม มีกิตติศัพทไมดี มี
ช่ือเสียงเสีย เบียดเบียนภิกษุณีสงฆ ปกปดโทษของกันและกัน พึงถูกภิกษุณีทั้งหลายกลาวตักเตือน
อยางนี้วา นองหญิงทั้งหลายอยูคลุกคลีกัน มีความประพฤติเลวทราม มีกิตติศัพทไมดี มีชื่อเสียงเสีย 
เบียดเบียนภิกษุณีสงฆ ปกปดโทษของกันและกัน แมเจาพวกทานจงแยกกันอยูเถิด สงฆสรรเสริญ
การแยกกันอยูของนองหญิงทั้งหลาย ภิกษุณีเหลานั้น อันภิกษุณีทั้งหลายกลาวตักเตือนอยูอยางนี้ ก็
ยังยืนยันเชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 ครั้ง ตองอาบัติ
สังฆาทิเสส 
   (13)  ภิกษุณีกลาวอยางนี้วา แมเจาพวกทานจงคลุกคลีกันอยูเถิด อยาแยกกันอยู
เลย ภิกษุณีแมเหลาอ่ืน มีความประพฤติอยางนี้ มีกิตติศัพทอยางนี้ มีช่ือเสียงอยางนี้ เบียดเบียน
ภิกษุณีสงฆ ปกปดโทษของกันและกัน ยังมีอยูในหมูภิกษุณีสงฆ สงฆก็ไมไดวากลาวอะไรกับ
ภิกษุณีเหลานั้น สงฆวากลาวพวกทานนั้นแลดวยความดูหมิ่น ดวยความเหยียดหยาม ดวยความ
โกรธ ดวยความขมขู ดวยความไมมีพรรคพวก อยางนี้วา นองหญิงทั้งหลายอยูคลุกคลีกัน มีความ
ประพฤติเลวทราม มีกิตติศัพทไมดี มีช่ือเสียงเสีย เบียดเบียนภิกษุณีสงฆ ปกปดโทษของกันและกัน 
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พวกทานจงแยกกันอยูเถิดสงฆสรรเสริญการแยกกันอยูของนองหญิงทั้งหลาย ก็ภิกษุณีนั้นอัน
ภิกษุณีทั้งหลายพึงกลาวตักเตือนอยางนี้วา ทานไดกลาวอยางนี้ จงคลุกคลีกันอยู อยาแยกกันอยูเลย 
ยังมีภิกษุณีเหลาอื่นมีความประพฤติอยางนี้ มีกิตติศัพทอยางนี้ มีช่ือเสียงอยางนี้ เบียดเบียนภิกษุณี
สงฆ ปกปดโทษของกันและกัน สงฆไมกลาววาอะไรกับภิกษุณีเหลานั้นเลย สงฆไดกลาวกับพวก
ทานเทานั้น ดวยความดูหมิ่น ดวยความเหยียดหยาม ดวยความโกรธ ดวยความขมขู ดวยความไมมี
พรรคพวก อยางนี้วา นองหญิงทั้งหลาย คลุกคลีกันอยู มีความประพฤติอยางนี้ มีกิตติศัพทอยางนี้ มี
ช่ือเสียงอยางนี้ เบียดเบียนภิกษุณีสงฆ ปกปดโทษของกันและกัน แมเจา พวกทานจงแยกกันเถิด 
สงฆสรรเสริญการแยกกันของนองหญิงทั้งหลาย ภิกษุณีเหลานั้น อันภิกษุณีทั้งหลายกลาวตักเตือน
อยูอยางนี้ ก็ยังยืนยันเชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 คร้ัง ตอง
อาบัติสังฆาทิเสส 
   (14)  ภิกษุณีเพียงพยายามเพื่อทําลายสงฆผูพรอมเพรียง หรือถือยกยองยืนยัน
อธิกรณอันเปนเหตุทําใหแตกแยกกัน ภิกษุณีนั้นอันภิกษุณีทั้งหลาย พึงวากลาวตักเตือนอยางนี้วา 
แมเจา ทานอยาพยายามเพื่อทําลายสงฆ ผูพรอมเพรียงกันหรือถือยกยองยืนยันอธิกรณอันเปนเหตทุาํ
ใหแตกแยกกัน ทานจงพรอมเพรียงกับสงฆ เพราะสงฆผูพรอมเพรียงกัน ปรองดองไมวิวาท มีอุท
เทสเดียวกัน ยอมอยูผาสุก และภิกษุณีนั้น อันภิกษุณีทั้งหลายกลาวตักเตือนอยูอยางนี้ ก็ยังยืนยัน
เชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 คร้ัง ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (15)  ภิกษุณี 1 รูป 2 รูป 3 รูป ประพฤติตาม กลาวสนับสนุนภิกษุณีนั้นแล ภิกษุณี
เหลานั้น พึงกลาวอยางนี้วา แมเจาทั้งหลาย พวกทานอยาไดกลาวอะไรกับภิกษุณีนั้น ภิกษุณีนั้น 
ยอมกลาวถูกธรรมและกลาวถูกวินัย กลาวตามความพอใจ และความชอบใจของพวกเรา รูจึงกลาว
ตามความพอใจและความชอบใจของพวกเรา คํานั้นสมควรแกพวกเรา ภิกษุณีเหลานั้น อันภิกษุณี
ทั้งหลายพึงกลาวอยางนี้วา พวกทานอยาไดกลาวอยางนี้ภิกษุณีนั้น ยอมไมกลาวถูกธรรม ไมกลาว
ถูกวินัย อยาไดชอบใจการทําลายสงฆ จงพรอมเพรียงกับสงฆ เพราะวา สงฆผูพรอมเพรียง
ปรองดอง ไมวิวาท มีอุทเทสเดียวกันยอมอยูสบาย และภิกษุณีเหลานั้น อันภิกษุณีทั้งหลาย กลาว
ตักเตือนอยูอยางนี้ ก็ยังยืนยันเชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 
คร้ัง ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
   (16)  ภิกษุณี เปนคนวายาก อันภิกษุณีทั้งหลายกลาวตักเตือน โดยชอบธรรมใน
สิกขาบทที่มาในอุทเทส กลับทําตนใหเปนผูอันใครๆ ส่ังสอนไมได แมเจาทั้งหลาย พวกทานอยาได
วากลาวอะไรจะดีหรือเลวกับเราเลย แมเราก็จะไมวากลาวอะไรๆ จะดีหรือเลวกับแมเจา พวกทานจง
งดวากลาวเราเถิด ภิกษุณีนั้นอันภิกษุณีทั้งหลายใหเปนผูอันใครๆ ควรวากลาว แมเจาก็จงวากลาว
ภิกษุณีทั้งหลายโดยชอบธรรม แมภิกษุณีทั้งหลายก็จะวากลาวตักเตือนโดยชอบธรรม เพราะวา
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บริษัทของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น เจริญแลวอยางนี้ คือดวยการวากลาวตักเตือนกันและกัน 
ดวยการชวยเหลือกันและกันออกจากอาบัติ และภิกษุณีนั้นอันภิกษุณีทั้งหลายก็จะวากลาวตักเตือน
กันและกัน ดวยการชวยเหลือกันและกันออกจากอาบัติ และภิกษุณีนั้นอันภิกษุณีทั้งหลายวากลาวอยู
อยางนี้ ก็ยังยืนยันเชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 คร้ัง ตอง
อาบัติสังฆาทิเสส 
   (17)  ภิกษุณี อยูอาศัยหมูบานหรือนิคมแหงใดแหงหนึ่ง ประทุษรายตระกูล มี
ความประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลวทรามของภิกษุณีนั้นแล เขาไดเห็น และไดยินกันทั่ว 
ตระกูลทั้งหลายที่เธอประทุษราย เขาก็ไดเห็น และไดยินกันทั่ว ภิกษุณีนั้น อันภิกษุณีทั้งหลาย พึง
กลาวตักเตือนอยางนี้วาแมเจาแลประทุษรายตระกูล มีความประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลว
ทรามของแมเจา เขาไดเห็นและไดยินกันทั่ว และตระกูลทั้งหลายที่แมเจาประทุษรายเขาก็ไดเห็น
และไดยินกันทั่ว แมเจาจงออกไปจากอาวาสนี้ ไมควรที่ทานจะอยูในอาวาสนี้ และภิกษุณีนั้นอัน
ภิกษุณีทั้งหลายกลาวอยูอยางนี้ ก็กลาวกับภิกษุณีทั้งหลายอยางนี้วา พวกภิกษุณีลําเอียงเพราะชอบ 
ลําเอียงเพราะชัง ลําเอียงเพราะหลง ลําเอียงเพราะกลัว ขับไลภิกษุณีบางรูป ไมขับไลภิกษุณีบางรูป 
ดวยอาบัติเหมือนกัน ภิกษุณีนั้น อันภิกษุณีทั้งหลายพึงกลาวตักเตือนอยางนี้วา แมเจาอยาไดกลาว
อยางนี้ ภิกษุณีทั้งหลายไมลําเอียงเพราะชอบ ไมลําเอียงเพราะชัง ไมลําเอียงเพราะหลง และไม
ลําเอียงเพราะกลัว แมเจาแลประทุษรายตระกูล มีความประพฤติเลวทราม ความประพฤติเลวทราม
ของแมเจาแล เขาไดเห็น และไดยินกันทั่ว ตระกูลที่แมเจาประทุษราย เขาไดเห็น และไดยินกันทั่ว 
แมจงออกไปจากอาวาสนี้ ทานไมควรอยูในอาวาสนี้ อนึ่ง ภิกษุณีนั้น อันภิกษุณีทั้งหลาย กลาว
ตักเตือนอยูอยางนี้ ก็ยังยืนยันเชนนั้น ภิกษุณีทั้งหลายพึงสวดสมนุภาสน (สวดประกาศหาม) ครบ 3 
คร้ัง ตองอาบัติสังฆาทิเสส 
 3.   สภาพการณของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  กําเนิดภิกษุณีในพระพุทธศาสนานับวาเปนการกําเนิดเสรีภาพใหแกสตรีในสมัย 
พุทธกาล เพราะกอนหนานี้สตรีปราศจากความเปนอิสระในความเปนอยูและไรบทบาทในทาง
สังคม เพราะชาวอินเดียในสมัยนั้นถือวาเปนเพียงทรัพยสินสวนหนึ่งของบุรุษเทานั้น 
  ส่ิงที่ปรากฏขึ้นใหมในสภาพสังคมขณะนั้นคือ หลังจากที่มีพระพุทธานุญาตใหสตรี
ไดมีโอกาสเขามาอุปสมบทในพระพุทธศาสนาเชนเดียวกับบุรุษแลว ทําใหสตรีสวนหนึ่งทิ้ง
บานเรือนหมูญาติมาสูเพศบรรพชิตดวยเหตุผลตางๆ กัน กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอีกรูปแบบ
หนึ่ง คือ มีนักบวชที่ เปนสตรีที่สามารถจะเรียนรูในสรรพสิ่งตางๆ รวมถึงทางหลุดพนได
เชนเดียวกับบุรุษ 
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  แตการเปนบรรพชิตตามหลักการของพระพุทธศาสนานั้น ตองเปนผูปราศจากสิ่ง
ผูกพันทั้งปวงโดยออกจากเรือน ไมมีเรือนอยางแทจริง จุดมุงหมายของพระพุทธเจาก็เพื่อไมใหส่ิง
เหลานั้นเปนเครื่องหนวงเหนี่ยวจิตใจใหของแวะอันจะกอใหเกิดความกังวล  ซ่ึงเปนอุปสรรคใน
การบําเพ็ญ สมณธรรมเพื่อความหลุดพนอันเปนจุดของพระพุทธศาสนา แตบรรดาสตรีทั้งหลายที่
เขามาอุปสมบทนั้น ในเร่ิมแรกตางก็เปนมนุษยธรรมดาเชนเดียวกับผูครองเรือนอื่นๆ ทั้งยังมาจาก
ตางถ่ิน ตลอดจนตางกันทั้งชนช้ันวรรณะ เมื่อมาอยูรวมกันจึงเปนคณะที่มีความเหลื่อมลํ้าในทาง
ความประพฤติ ถึงแมจะอยูในกรอบของพระธรรมวินัยก็ตาม แตก็ไมอาจควบคุมภิกษุณีทุกรูปได
หมด เพราะฉะนั้นจึงมีปรากฏอยูบางเกี่ยวกับเรื่องของภิกษุณีบางรูปประพฤติเสื่อมเสีย จน
พระพุทธเจาตองมีพระพุทธบัญญัติเพิ่มเติมเพื่อหามการประพฤติเชนนั้นอีก เชน ในสมัยหนึ่ง 
ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูพระเชตวันมหาวิหารในพระนครสาวัตถี ภิกษุณีรูปหนึ่งชื่อ สุนทรนีนั
ทา เกิดตั้งครรภกับสาฬหะหลานของมิการมาตา แตเธอไดปกปดเรื่องนี้ไวจนครรภแกจึงสึกออกมา
คลอดบุตร พวกภิกษุณีจึงวิพากษไตถามกันขึ้น จนทราบความถึงพระพุทธเจา จึงไดทรงบัญญัติ
สิกขาบทปรับโทษปาราชิกแกภิกษุณีที่รูความจริงวามีภิกษุณีตองอาบัติปาราชิกแลวไมโจษหรือ
บอกหมูคณะ  
  ส่ิงเหลานี้เปนเพียงสวนหนึ่งที่ยกมากลาวเพื่อแสดงใหเห็นสภาพการณของภิกษุณีใน
สมัยพุทธกาลวาเปนสภาพสังคมที่มีการขยายตัวมากขึ้น ดังนั้นปญหาเรื่องความประพฤติจึงติดตาม
มาดวย อยางไรก็ตามพระพุทธเจาก็ทรงพยายามที่จะขจัดส่ิงไมดีตางๆ ใหหมดไป โดยกําหนดพระ
วินัยบัญญัติลงโทษผูที่กระทําความผิดตามควรแกกรณี 
 4.   สถานะทางสังคมของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  อนุญาตกับพระนางมหาปชาบดีในนครั้งนั้นพระพุทธเจาก็ทรงขจัดความเสื่อมลง
ของสตรีและบุรุษถึง 2 ประการ คือ ขอแรก ไดทรงประทานสิทธิในการแสวงหาความรู และขอสอง 
ไดทรงประทานสิทธิในการบรรลุธรรมไดเชนเดียวกันกับบุรุษ  พระนางโสมาภิกษุณี กลาววา 
   อิตฺถีภาโว  โน  กึ  กะยิรา         จิตฺตมฺหิ  สุสมาหิเต 
   ญาณมฺหิ  วตฺตมานมฺหิ          สมฺมา  ธมฺมํ  วิปสฺสตา 
   สพฺพตฺถ  วิหตา  นนฺที   ตโมกฺขนฺธา  ปทาลิตา 
   เอวํ  ชานาหิ  ปาปม       นิหโต  ตวมสิ อนฺตกาติ ฯ 
 
  เมื่อจิตตั้งมั่นดีแลว เมื่อญาณเปนไปอยู  เมื่อเห็นแจงธรรมโดยชอบ ความเปนหญิงจะ
ทําอะไรเราได เรากําจัดความเพลิดเพลินในกามทั้งปวงไดแลว ทําลายกองแหงความมืดไดแลว มาร
ผูช่ัวชาเลวทราม ทานจงรูอยางนี้ ทานถูกเรากําจัดแลว 
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  ในการอนุญาตใหสตรีอุปสมบทเปนภิกษุณี พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหพวกเธอ
มีฐานะเทาเทียมกับบุรุษ เปนความจริงที่วา ในทางวิชาการภิกษุณีถูกแตงตั้งใหมีฐานะรองจากภิกษุ
ตลอดไป แตก็ ชัดเจนวา โดยสติปญญาและความโดดเดนมากเชนนั้น พระเถรีอาจอางความเทา
เทียมกับพระเถระผูทรงคุณธรรมสูงสงรูปอ่ืนๆ ในเถรคาถามีตัวอยางปรากฏอยูในขอ 37 ซ่ึง
พระพุทธเจาตรัสเปรียบเทียบคุณธรรมของพระมหากัสสปะผูสืบทอดในฐานะเปนหัวหนาของสงฆ
วาเสมอกับคุณธรรมขององคพระศาสนา ในขอนี้ควรตั้งขอสังเกตไววา พระพุทธเจามีไดตั้งคุณคา
อะไรเปนพิเศษในเรื่องความเปนสาวบริสุทธิ์ของสตรี พระพุทธองคทรงเปดทางไวเพื่อสตรีทุกชั้น
วรรณะ ไมวาสาวโสด สตรีแตงงานแลว แมหมาย และแมแตโสเภณี เธอทุกคนควรไดสะสมบุญ
กุศลไดรับเสรีภาพ ศักดิ์ศรี และความเสมอภาคเทาเทียมกับบุรุษเพศ เพราะทั้งนี้เปนเรื่องของ
ระเบียบทางสังคมทําใหเกิดความเสือมลง ซ่ึงพระพุทธเจาทรงยึดถือที่จิตใจ 
 5.  บทบาทของภิกษุณีในสมัยพุทธกาล 
  ในสมัยพุทธกาล ภิกษุณีไดถือวาเปนกําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา การ
เผย-แผนั้น สามารถเผยแผไดหลายวิธี เชน การจาริกไปยังที่ตางๆ หรือการใหคําแนะนําสั่งสอนแก
ประชาชนทั่วไป  
  ในการเผยแผที่ใชวิธีการจาริกนั้น ภิกษุณีไมสามารถกระทําไดแตเพียงลําพัง เพราะ
เหตุจากสรีระเปนสําคัญ ในสมัยพุทธกาลนั้น ภิกษุณีจึงสงเสริมการเผยแผพระพุทธศาสนาโดยการ 
แนะนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ไมจําเปนตองทองเที่ยวไปตามสถานที่ตางๆ เพื่อแสดง
ธรรมอบรมสั่งสอนประชาชน แตการอยูกับที่และมีผูเขามาหาเพื่อสดับพระธรรมเทศนาก็ถือวาเปน
การประกาศศาสนาเชนกัน เพราะเปนการเผยแผคําสอนของพระพุทธเจาใหประชาชนไดรับทราบ 
และนําไปประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ภิกษุณีบางรูปเผยแพรพระพุทธศาสนาโดยวิธีนี้ เชน 
คร้ังหนึ่งขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูที่พระเชตวันมหาวิหารในเมืองสาวัตถี ขณะนั้นปรากฏวามี
ภิกษุณีรูปหนึ่งชื่อ กุลลนันทา เปนนักปราชญมีโวหารในการแสดงธรรมเปนที่เล่ืองลือในหมู
ประชาชน จนพระเจาปเสนทิโกศลเสด็จมาสูสํานักของนางเพื่อสดับพระธรรมเทศนา กุลลนันทา
ภิกษุณีไดแสดงพระธรรมเทศนาถวายเปนที่พอพระราชหฤทัยถึงกับตรัสวา หากกุลลนันทาภิกษุณี
ปรารถนาสิ่งใดพระองคก็จะถวายสิ่งนั้น 
   บางคนไดฟงพระธรรมเทศนาของภิกษุณีแลว เกิดความเลื่อมใสศรัทธาใน
หลักธรรม คําสอนของพระพุทธเจาจนยอมสละละทิ้งเคหะบานเรือน แลวขออุปสมบทในพระ
ธรรมวินัย และประพฤติปฏิบัติตนจนไดบรรลุเปนพระอริยบุคคลก็มีเปนจํานวนมาก  
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การสืบทอดของภิกษุณีในพระพุทธศาสนา 
 
 พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2536, หนา 154-161) หลังจากองคสมเด็จพระ
บรมศาสดาเสด็จปรินิพพานแลว เร่ืองราวของพระภิกษุณีมาปรากฏในสมัยพุทธศตวรรษที่ 3 หรือ
ราว  พ .ศ . 300 ในสมัยของพระเจาอโศกมหาราช  ในประเทศสุวรรณภูมิ  ประวัติศาสตร
พระพุทธศาสนาใน พ.ศ. 236 นั้นบันทึกเกี่ยวกับพระเจาอโศกมหาราช  ทรงสงภิกษุณีสงฆ ซ่ึงมพีระ
นางสังฆมิตตา พระราชธิดาของพระเจาอโศก  ไปประดิษฐานวงศภิกษุณีที่ประเทศศรีลังกา อินเดีย
ขาดการติดตอกับศรีลังกาในเรื่องของพระพุทธศาสนา สาเหตุนั้นก็เพราะวา อินเดียเปล่ียนนิกายไป
เปนมหายาน สวนศรีลังกายังคงรักษาความเกาเอาไวได จึงเปน “วิภัชชวาทหรือเถรวาท” สมบูรณ
ที่สุด ตามที่พระมหาโมคคัลลีบุตร ไดสังคายนาครั้งที่ 3 ไวในสมัยพระเจาอโศก ชาวพุทธในอินเดีย
เปลี่ยนไปใชภาษาสันสกฤตจารึกและสอนพระพุทธศาสนาใน พ.ศ. 500 รัชกาลของพระเจากนิษกะ 
สวนชาวพุทธในศรีลังกาก็ยังคงรักษาจารีตเดิม นั่นคือ ใชภาษาบาลีบันทึกและสอนพระพุทธศาสนา 
กระทั่งถึง พ.ศ.1700 ซึ่งเปนปที่มุสลิมยกทัพเขาตีอินเดียไดทั้งหมด พระพุทธศาสนาจึงสูญสิ้นไป
จากอินเดีย 
 1.  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศศรีลังกา 
  พระพุทธศาสนาในศรีลังกาไดเจริญรุงเรืองจนกระทั่งป พ.ศ. 1570 ประเทศศรีลังกา
ไดถูกกษัตริยฮินดูจากอินเดียรุกรานและพระพุทธศาสนาไดถูกย่ํายี ภิกษุ ภิกษุณี ตองหนีไปหลบ
ซอนในปาและกษัตริยฮินดูไดยึดครองศรีลังกาเปนเวลากวา 50 ป ตอมาเมื่อกษัตริยศรีลังกาสามารถ
ขับไลกษัตริยฮินดูออกไปไดสําเร็จจึงไดฟนฟูพระพุทธศาสนาขึ้น และไดสงราชทูตมาขอสืบ
พระพุทธศาสนาจากประเทศเพื่อนบาน ไดแก ไทยและพมา โดยสายที่ไปจากประเทศไทยไดเปน
ที่มาของภิกษุสงฆสายสยามนิกายมาจนถึงปจจุบัน (ธัมนันทา สามเณรี, 2544, หนา 6-7) 
  พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) (2536, หนา 315) ไดกลาวถึงความเสื่อม
ของพระพุทธศาสนาในศรีลังกา เกิดโดยทั้งหมด 5 สาเหตุ คือ 
   (1)   พระราชา  ไมทรงใหการสนับสนุน  และทรงทําตนเปนปฏิปกษตอ
พระพุทธศาสนา 
   (2)  การทะเลาะวิวาทกันในหมูภิกษุ เพราะขาดหลักศีลสามัญญตา และทิฏฐิ
สามัญญตา 
   (3)  พระมัวเมาหมกมุน ในเรื่องไสยศาสตร ไมสนใจในหลักธรรม มัวเมาอยูดวย
ลาภ สักการะ ช่ือเสียง และมั่วสุมกับชาวบาน นักการเมือง และเขาไปมีบทบาททางการเมือง 
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   (4)  ชาวบาน ไมไดรับความรูเกี่ยวกับศาสนาที่ตนนับถือโดยถูกตอง จึงขาดการ
ยอมรับนับถือศาสนา ชาวบานเห็นแกอามิสสินจาง รางวัล จากบุคคลภายนอกพระพุทธศาสนา ที่
รายที่สุดคือ ชาวบานไมเห็นคุณคาของพระสงฆ 
   (5)  การถูกเบียดเบียนจากบุคคลภายนอกศาสนา ดวยวิธีการตางๆ เพราะเหตุผล
ดังกลาวแลว คนลังกาจึงไมมีความรูสึกวาตนจําเปนจะตองตอสูเพื่อปองกันรักษาศาสนาไว  
  ศรีลังกานั้นมีทั้งปญหาการถูกรุกรานจากกษัตริยโจละ ซ่ึงเปนอินเดียใต นับถือ
ศาสนาฮินดู ประมาณ พ.ศ. 1570 กวา กษัตริยโจละของฮินดูเขามายึดเกาะศรีลังกาทั้งเกาะ แลว
นําเอาศาสนาฮินดูเจามา เผยแผ คนทั้งเกาะก็ถูกบังคับใหนับถือศาสนาฮินดูไป และครอบครองอยู
อีก 50 ป  
  เมื่อพระเจาวิชัยพาหุ (พ.ศ. 2282-2290) กษัตริยศรีลังกาสามารถรวบรวมผูคนขับไล
กษัตริยโจละของอินเดียใตออกไปได แลวก็ขึ้นครองราชย รับนับถือศาสนาพุทธ แตเมื่อตรวจสอบดู
ทั่วเกาะศรีลังกาแลว พบวาภิกษุ ภิกษุณีสงฆ สูญหายไป ตอมาไดทรงทราบขาวจากพอคาชาว
ฮอลันดา ก็คือพวกดัทช ที่ทําการติดตอคาขายระหวางประเทศใกลเคียง ไดกราบทูลวาในประเทศ
สยามพระพุทธศาสนามั่นคง มีพระภิกษุสงฆเปนจํานวนมาก จึงไดทรงแตงทูตเพื่อไปขอบวช 
สืบสายจากประเทศสยาม ใน พ.ศ. 2290  ซ่ึงขอมูลตรงนี้ไดตรงกับของธัมนันทา สามเณรี (2544, 
หนา 7)ในขณะเดียวกัน ก็มีพระภิกษุศรีลังกาที่หนีการเขามายึดครองของกษัตริยโจละ หนีเขาไปอยู
ในพมา ก็มีการสืบมา 2 สาย ก็มีการสืบสายหนึ่งมาจากพมา และอีกสายหนึ่งมาจากประเทศไทย 
สายที่ไปจากประเทศไทยนั้นอยูในสมัยพระเจาบรมโกศ ซ่ึงเปนสมัยอยุธยา หัวหนาคณะพระภิกษุที่
สมเด็จพระเจาบรมโกศที่สงใหไปสืบพระศาสนานั้นชื่อพระอุบาลี ไปพรอมกับคณะสงฆไทย
จํานวนหนึ่ง เพราะฉะนั้นนิกายที่ไปจากประเทศไทย จึงเรียกนิกายสยามวงศ เหมือนกับที่ประเทศ
ไทยเรามีลังกาวงศ เพราะเราไปขอยืมมาจากลังกา ประเทศลังกาเองก็มีนิกายสยามวงศที่รับไปจาก
ประเทศไทย แตดวยประเทศไทยไมมีพระภิกษุณีสงฆ เขาก็สืบไดแตเฉพาะภิกษุสงฆ 
  นางสาวแคทเธอรีน เดอ แอลวิส (พ.ศ.2428 – 2480) เปนลูกของมิชชันนารี โดยพอ
เปนศรีลังกา มีความสนใจในพระพุทธศาสนา และตองการบวชเปนภิกษุณี แตปรากฏวาในศรีลังกา
เองไมมีภิกษุณีแลว และคณะสงฆในศรีลังกาพิจารณาไมใหมีการบวชผูหญิง จึงไดไปศึกษาที่
ประเทศพมา และรับศีล 10 เปนทศศีลมาตา ไดฉายาวาสุธรรมจารี ตอมาไดเดินทางกลับมาศรีลังกา
ในพ.ศ. 2446 และกอสรางสํานักทศศีลมาตา คุณหญิงเบลก (Lady Blake) ศรีลังกาจึงมีทศศีลมาตา  
  ศรีลังกาเริ่มมีการออกไปบวชภิกษุณีในป พ.ศ. 2531 โดยการนําของสตรีช่ือราชปก
เส (Mrs. Rajpakse) สุภาพสตรีผูนี้สามารถพูดภาษาอังกฤษได และนําเอาทศศีลมาตาจํานวน 11 รูป
บินเดินทางไปสหรัฐอเมริกา แตดวยปญหาดานภาษาทําใหสามารถอุปสมบทไดเพียง 5 รูปเทานั้น 
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ซ่ึงจัดใหมีการบวชนานาชาติขึ้นเปนครั้งแรกที่วัดซีไหล (Shi  Lai) ลอสแองเจงลีส ประเทศ
สหรัฐอเมริกา 
  ในการบวชครั้งนั้นมีการบวชผูหญิงจากนิกายไดรับการบวชเปนภิกษุณีสงฆ โดยการ
บวชจากสงฆ 2 ฝาย วัดซีไหลแปลวาตะวันออกพบตะวันตก เจาอาวาสเปนพระภิกษุณี เปนแขนง
ของวัดโฝกวางชาน ที่อยูในไตหวันมีหลวงพอใหญคือหลวงพอซิงหยุน นั่นเปนครั้งแรกใน
ประวัติศาสตรสมัยใหมใน 2 ทศวรรษที่ผานมา ซ่ึงเริ่มมีการบวชจริงจังขึ้น กอนหนานั้นก็มีการบวช
ประปรายที่ฮองกง เกาหลี แตการบวชระดับนานาชาติที่เรียกวา international ordination มีเปนครั้ง
แรกในป พ.ศ. 2531 แตเนื่องจากปญหาการยอมรับทางสังคมทําใหภิกษุณีกลุมนี้ถูกกลืนหายกลับ
เปนทศศีลมาตาไป 
  หลังจากนั้นไดจัดอุปสมบทเพื่อสืบทอดภิกษุณีของศรีลังกาเพิ่มอีกโดยในครั้งที่ 2 
คือวันที่ 8 ธันวาคม 2539 (ธัมนันทา สามเณรี, 2544, หนา 12-16) โดยคณะสงฆเกาหลี ที่เมืองสาร
นาถ ประเทศอินเดีย มีทศศีลมาตาจํานวน 10 คนที่สําคัญหัวหนาคนที่บวชชื่อกุสุมา ทิเวนทรา เปน
คนที่มีการศึกษา มีความรูภาษาอังกฤษจึงเปนผูแปลพระปาฏิโมกขเปนภาษาสิงหลใหภิกษุณีรูปอ่ืน
ดวย และเปนคนที่สังคมยอมรับวงกวาง การบวชครั้งนั้นก็ทําใหชาวพุทธในศรีลังกามีการตื่นตัวขึ้น
เร่ืองการบวชภิกษุณีสงฆ  
  สืบเนื่องจากเสียงสะทอนที่มีผูไมพอใจและไมยอมรับการอุปสมบทโดยคณะสงฆ
เกาหลีและมีภิกษุณีที่อยูในพิธีเพียง 2 รูป และไมมีสังฆกรรมจากภิกษุณีสงฆบวชใหกอนจึงไมถือ
วาเปนการบวชโดยสงฆ 2 ฝายจึงทําใหมีการจัดการบวชอีกเปนครั้งที่ 3 ระหวางวันที่ 15-23 
กุมภาพันธ พ.ศ.2541 ที่พุทธคยา ประเทศอินเดีย โดยวัดโฟกวางชาน ประเทศไตหวันเปนผู
อุปสมบท และมีผูรับการอุปสมบทถึง 149 รูป ซ่ึงประกอบดวยทศศีลมาตาจากศรีลังกาดวย 20 รูป 
  การอุปสมบทภิกษุณีคร้ังสําคัญที่วัดโฟกวางชาน เมืองเกาซุน ประเทศไตหวัน เปน
การบวชสามครั้ง คือ ขั้นแรกเปนการบรรพชา มีทั้งสามเณรและสามเณรี ขั้นที่สองเปนการ
อุปสมบททั้งภิกษุและภิกษุณี และครั้งที่สอง คือการรับศีลโพธิสัตว โดยทั้ง 3 ขั้นตอนมีการ
ฝกอบรมในการบวชแตละขั้น ทําใหใชเวลาบวชถึง 2 เดือน เสร็จพิธีวันที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2543 
มีทศศีลมาตาจากศรีลังกาเขารับการอุปสมทบดวย 30 รูป และในการบวชคราวนี้ไดมีภิกษุณีที่ไดรับ
การบวชครั้งแรกเมื่อปพ.ศ. 2531 ที่ลอสแอนเจลิส และครั้งที่สอง พ.ศ. 2539 ไดเขารวมบวชอีกครั้ง
ดวย 
  การสืบสายภิกษุณีสงฆในศรีลังกา ขอติดขัดที่วา ศรีลังกาไปบวชจากจีน วินัยที่ฝาย
จีนถือคือธรรมคุปต ซ่ึงธรรมคุปตนั้นเปนกิ่งนิกายของเถรวาท ที่แยกไปสมัยในพระเจาอโศก
ประกอบดวย 18 นิกาย โดย 12 นิกายแยกไปจากเถรวาท และ 6 นิกายแยกไปจากมหายาน พระวินัย
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ที่อยูในโลกปจจุบัน คือ นิกายเถรวาท นิกายธรรมคุปต และนิกายมูลศาวสติวาท ซ่ึงทางฝายธิเบตถือ
อยู ทั้ง 2 นิกาย คือ ธรรมคุปต และมูลศาวสติวาท นั้นเปนกิ่งนิกายของเถรวาท 
 2.  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศจีนและไตหวัน 
  จากบันทึกทางประวัติศาสตร ไดทราบวาในป พ.ศ. 976 คณะภิกษุณีสงฆซ่ึงนําโดย
ภิกษุณีเทวสร ไดเดินทางโดยตรงมีเรือที่ช่ือวา เรือนันทิ ซ่ึงเปนเรือพอคาติดตอคาขายระหวางศรี
ลังกากับประเทศจีนมาขึ้นที่เมืองนานกิง เมื่อขึ้นฝงที่เมืองนานกิงก็ปรากฏวามีผูหญิงจีนจํานวนมาก 
ที่ประสงคที่จะบวช ภิกษุณีเทวสรจึงเปนอุปชฌายบวชใหกับผูหญิงจีนถึง 300 คน ที่วัดปาใต 
(หนานหลินซื่อ) ปจจุบันอยูในเมืองนานกิง โดยมีสตรีช่ือวา จิงเจียน เปนภิกษุณีรูปแรกของประเทศ
จีน เมื่อภิกษุณีประดิษฐานในประเทศจีนครั้งนั้นเปนที่มาของการกอตั้งภิกษุณีสงฆสืบมาจนกระทั่ง
ปจจุบันโดยไมขาดสายสืบมาจนถึงสมัยที่คอมมิวนิสตยึดครองประเทศ โดยกอนที่จีนคอมมิวนิสต
จะยึดครองบรรดาพระภิกษุณีเมื่อไดขาวจึงพากันอพยพออกมายังประเทศใกลเคียง ไดแก เกาหลี 
ญี่ปุน ไตหวัน ฮองกง เวียดนาม และสิงคโปร (วัตรทรงธรรมกัลยาณี, 2547) 
 3.  การสืบทอดของภิกษุณีในประเทศไทย 
  ประเทศไทยไมเคยมีภิกษุณีสงฆมากอน เหตุการณคร้ังแรกที่ เกิดขึ้นใน
ประวัติศาสตรพุทธศาสนาของประเทศไทยก็คือ เหตุการณ พ.ศ. 2470 เมื่อนรินทรกลึง ซ่ึงเดิมเปน
พระยา เปนคนหนุมมากไดรับตําแหนงเปนพระยาสมัยนั้นชื่อตัววากลึง ช่ือโดยตําแหนงวาพระยา
นรินทรภาษิต แตวาคนทั่วๆ ไปมักจะเรียกกันวานรินทร กลึง ซ่ึงเปนนักการเมือง เปนนักวิพากษ
สังคม ศาสนา และวิพากษคณะรัฐบาลดวย จากงานวิจัยเรื่อง "นรินทรกลึง คนขวางโลก ?" โดย 
ศักดินา ฉัตรกุล (2536, หนา 224) ซ่ึงมติชนเคยจัดพิมพเผยแพรเปนหนังสือที่ใหขอมูลรายละเอียด
มากที่สุดเกี่ยวกับเรื่องนี้ ในบทความนี้จะขออนุญาตนําเสนอแบบยอ เพื่อใหเห็นความตอเนื่องและ
ความเปนมาของปมปญหา 
   สมัยสมบูรณาญาสิทธิราช (เราเปลี่ยนมาใชรัฐธรรมนูญ 2475) มีบุคคล 
  คนหนึ่งที่รูจักกันทั่วไปวา นายนรินทร กลึง ช่ือเดิมคือ กลึง นามสกุล ภาษิต 
   เปนบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาด ภาษาชาวบานตองเรียกวา "หัวหมอ"ทีเดียว 
   ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหั ว (รัชกาลที่ 5) รับ 
  ราชการ ไดเล่ือนบรรดาศักดิ์เปนถึงพระพนมสารนรินทร ตั้งแตอายุเพียง 35 
   จนกระทั่งพระพุทธเจาหลวงตองขอดูตัว ในขณะที่ทํางานเปนนายอําเภอ 
  อยูนั้นมีผลงานที่โดดเดนคือการปราบโจรลักวัวควายไดชะงัด ความที่เปน 
  คนมีหัวกาวหนาลํ้ายุค นรินทร กลึงทนอยูกับระบบราชการไมได จึงลาออก 
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   เปนนักวิจารณมีฝปากและปลายปากกาที่แหลมคมตัวฉกาจ ถายังมีชีวิตอยู 
  อาจารยสุลักษณอาจจะไมตองโดดเดี่ยวนัก นรินทร กลึงวิจารณทั้งสถาบัน 
  สงฆและสถาบันการเมือง ภาษาที่ใชก็คอนขางจะลอแหลม สรางศัตรู 
  คูอาฆาตไวไมนอย 
 
  ในดานพระพุทธศาสนา นรินทร กลึง ศึกษาพระพุทธศาสนามาอยางดี มีการตั้ง
ชมรมชาวพุทธเพื่อพูดคุยธรรมะและถกปญหาสังคมที่บานของตนเองที่อยูริมแมน้ําเจาพระยา 
จังหวัดนนทบุรี  
  โดยตัวนรินทร กลึงนั้นเปนคนที่มีความคิดกาวหนาหลายอยางหลายประการ 
ประการหนึ่ง คือ การที่จะทําใหพระพุทธศาสนามีพุทธบริษัทครบองค โดยจัดการใหลูกสาวสองคน
ก็คือ สาระกับจงดี บวชเปนสามเณรี นอกเหนือจากสาระและจงดีแลว ยังมีสามเณรีองคอ่ืนๆ บวช
รวมกันทั้งหมด 8 รูป มีหลักฐานปรากฏ มีรูปถายปรากฏจนถึงทุกวันนี้  
  แตในสมัยนั้น ปญหาเรื่องการบวชภิกษุณี ไมใชปญหาเรื่องการบวชภิกษุณีโดยตัว
ของมันเอง แตปญหาอุปสรรคอยูที่ตัวของนรินทร กลึง ซ่ึงเปนพอ เนื่องจากนรินทร กลึงเปนผูที่
วิพากษนายกรัฐมนตรี ใชคําที่รุนแรงดา วิพากษคณะสงฆ วิพากษถึงการปฏิบัติของภิกษุสงฆใน
สมัยนั้นคอนขางจะรุนแรง ทําใหเกิดศัตรูทั้งสถาบันกษัตริย ทั้งสถาบันของรัฐและสถาบันสงฆ  
  เมื่อนรินทรกลึงทําตัวเปนปฏิปกษตอทางราชการทั้งทางการเมืองและการศาสนา 
โดยวิธีการวิพากษวิจารณอยางรุนแรงไมไวหนาคนเชนนี้ นรินทร กลึงเองถูกจองจําหลายครั้ง ลูก
สาวที่บวชภิกษุณีก็ตองถูกจับกุมคุมขัง ถูกเปลื้องจีวร  
  กรมหลวงชินวรสิริวัฒน สมเด็จพระสังฆราชในขณะนั้น ไดมีพระบัญชา “หามมิให
พระภิกษุไทยบวชสตรีเปนภิกษุณี สิกขมานา หรือสามเณรี” ลงนามวันที่ 18 มิถุนายน 2471 
  วัตรที่สองของภิกษุณีที่ตั้งอยูในประเทศไทย คือ วัตรทรงธรรมกัลยาณีเกิดขึ้นในป    
พ.ศ. 2502 โดยวรมัย กบิลสิงห ซ่ึงเปนครูพลศึกษาที่โรงเรียนเบญจมราชาลัย โดยมีจุดหักเหชีวิตเมื่อ 
พ.ศ. 2497 นายแพทยตรวจพบวามีเนื้องอกในมดลูกจึงตองผาตัด และขณะเดียวกันทานก็ไดรับการ
รักษาจากหลวงพอวัดปากน้ํา อําเภอภาษีเจริญ เมื่อผาตัดแลวกลับไมพบเนื้องอก ดวยเหตุนี้ทานจึง 
หันมาสนใจศึกษาวิธีการรักษาของหลวงพอวัดปากน้ํา และเรียนสมาธิกับหลวงพอพระมงคลเทพ
มุนี วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ แลวจึงเรียนวิปสสนาแบบวัดมหาธาตุ และปฏิบัติวิปสสนาแบบหลวงพอลี      
วัด อโศการาม 
  เมื่อวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2499 วรมัย กบิลสิงห รับศีล ปลงผม และนุงหมสีเหลือง
ออนที่วัดบวรนิเวศวิหาร มีทานเจาคุณพรหมมุนี (ผิน ธรรมประทีป) เปนพระอุปชฌาย ตอมาเดือน
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พฤษภาคม พ.ศ. 2503 ทานไดเดินทางไปอินเดียและไดอธิฐานจิตตอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา ขอบวชเปนภิกษุณีใตตนศรีมหาโพธิ์พุทธคยา โดยใชฉายาวาพระภิกษุณีโพธิสัตว วรมัย กบิล
สิงห (ว.วชิรเมธี, 2545, หนา 78-79) 
  ตอมาฉัตรสุมาลย กบิลสิงห บุตรีของวรมัย กบิลสิงห ไดเดินทางไปศึกษาศาสนาใน
ระดับปริญญาเอกที่ประเทศแคนาดา  ไดคนควาเกี่ยวกับการบรรพชาอุปสมบทของภิกษุณี และ
พบวาการบรรพชาอุปสมบทของภิกษุณีในประเทศไตหวันไดสืบทอดมาจากพระภิกษุณีในลังกา 
ดังนั้นในป พ.ศ. 2514 ฉัตรสุมาลย กบิลสิงหจึงไดเดินทางไปรับการบรรพชาอุปสมบทเปนภิกษุณีที่
ไตหวัน โดยมีพระเตาอันแหงสํานักวัดเขาตุงชาน ไตหวัน เปนองคอุปชฌายพรอมดวยพระอาจารย
อีก 9 องค มีกรรมวาจาจารย 2 องคและพระพี่เล้ียง 2 องค ไดรับฉายาวา “สือ ตา เตา ฝาซือ” แปลวา 
“พระมหา-โพธิธรรมาจารย วงศศากยะ 
  ในป พ.ศ. 2505 สมเด็จพระสังฆราชวัดเบญจมบพิตร สมเด็จพระมหาวีรวงศไดมี
พระ-กรุณามาวางศิลาฤกษสรางโบสถของวัตรทรงธรรมกัลยาณี ซ่ึงมีช่ือวา “พระปฐมมาตามหาป
ชาบดีอรหันตเถรีศรีอุโบสถาคาร” เพื่อถวายพระเกียรติแกพระนางมหาปชาบดี ผูเปนภิกษุณีองค
แรกในพระพุทธศาสนา ตั้งอยูในบริเวณริมถนนเพชรเกษม กิโลเมตรที่ 52-53 ตําบลพระประโทน 
เทศบาลนครนครปฐม จังหวัดนครปฐม   เปนวัตรที่พระภิกษุณีวรมัย กบิลสิงห ไดกอสรางไวดวย
ทุนสวนตัว รวมกับลูกหลานญาติมิตรฝายโพธิสัตว  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.  งานวิจัยเก่ียวกับความเขาใจ 
  สุมลมาลย เตียวโป (2545) ใหความหมายของความเขาใจ หมายถึง ความทรงจําใน
เร่ืองราว ขอเท็จจริง รายละเอียดตางๆ และความสามารถนําความรูที่เก็บรวบรวมมาใชดัดแปลง 
อธิบาย เปรียบเทียบ ในเรื่องนั้นๆ ไดอยางมีเหตุมีผล นอกจากนี้ความรูความเขาใจเปนสิ่งที่เกี่ยวของ
กันโดยตรงรวมถึงการนําความรูความเขาใจนั้น ไปใชในสถานการณจริงไดตามขั้นตอนตามทักษะ
ตางๆ ทางสมอง 6 ขั้น คือความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละบุคคลเปนสําคัญ 
  สุชาติ พึ่งสาย (2548) ใหความหมายโดยสรุปวา ความเขาใจหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการสื่อความหมาย การอธิบาย การตีความ การขยายความ เกี่ยวของสัมพันธ และเปน
เหตุเปนผลกันกับสิ่งที่ตนเองไดรับรู หรือมีประสบการณตอบุคคลอื่นในการพูด การเขียนหรือการ
ใชสัญลักษณโดยอาศัยพื้นฐานจากการวัดความรู 
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  ชวาง แพรัตกุล (2526, หนา 16) ใหความหมายไววา ความเขาใจ คือ ความสามารถ
ในการผสมและขยายความรู ความจํา ใหไกลออกไปจากเดิมอยางสมเหตุสมผล เปนความพยายาม
ของสมองที่พยายามดัดแปลง ปรับปรุง หรือเสริมแตงความรูเดิมอยางสมเหตุสมผล เปนความ
พยายามของสมองที่พยายามดัดแปลง ปรับปรุง หรือเสริมแตงความรูเดิมใหมีรูปลักษณะใหม เพื่อ
นําไปใชกับสถานการณที่แปลกออกไป แตก็ยังมีอะไรบางอยางที่คลายคลึงกับของเดิม 
  สายสุณี ศักรางกูร (2542) ใหความหมายของความเขาใจวา หมายถึง ความสามารถ
ในการสื่อความหมายของสิ่งที่เรียนรู โดยไมจําเปนตองนําไปสัมพันธกันสิ่งอื่นๆ ไดแก การแปล
ความหมาย การตีความ การขยายความ 
  อุทุมพร วิลาทอง (2541) อธิบายวา ความเขาใจหมายถึงความสามารถในการ
ดัดแปลงยอ และยนยอรวมกัน ประกอบดวย การแปลความหมาย การตีความ การขยายความ 
  กลาวโดยสรุป ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถการรูถึงความหมาย ความเปนมา 
การตีความ และการขยายความ โดยสามารถอธิบายใหผูอ่ืนไดรับขาวสารหรือขอมูลไดถูกตองตาม
จุดประสงคที่ตองการ หรือนําไปใชในเหตุการณหรือสถานการณที่ตองการ 
  เตือนใจ  เศรษฐสักโก และคณะ  (ม.ป.ป. อางถึงใน ยุวดี  ดวทยะโชติ, 2535) ได
กลาววา การวัดผลทางดานสังคมศาสตรวา ควรจัดใหครบทุกดานโดยใชเครื่องมือหลายอยาง
ประกอบกัน และควรใชวิธีการวัดทั้งแบบทางการ และไมเปนทางการควบคูกันไป การวัดผลแบบ
เปนทางการไดแก การทดสอบ หรือการใชแบบทดสอบ สวนการวัดแบบไมเปนทางการนั้น เปน
การสังเกตพฤติกรรมหรือการซักถาม และสําหรับเครื่องมือที่ใชวัดนั้น แบบที่เปนประโยชน
โดยตรง และสามารถสรางขึ้นมาใชไดเอง แยกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดแก 
   (1)  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูที่นิยมใชกันมากที่สุด 2 ชนิด ไดแก 
แบบทดสอบ ปรนัย และแบบทดสอบแบบอัตนัย 
    (1.1)  แบบทดสอบแบบปรนัย เปนแบบทดสอบที่ผูตอบไมมีอิสระในการ
เขียนคําตอบ เนื่องจากถูกกําหนดคําตอบมาใหเลือก และมีการกําหนดรูปแบบคําถาม เชน ถูก-ผิด 
เลือกคําตอบที่ถูกที่สุดจากตัวเลือก ใหจับคูกับคําถามที่มีความสัมพันธกัน หรือใหเติมคําลงใน
ชองวางใหไดใจความที่สมบูรณ เปนตน 
    (1.2)  แบบทดสอบอัตนัย เปนแบบทดสอบที่ผูตอบมีอิสระในการแสดง
ความคิดเห็นอยางเรียงคําถามอาจมีลักษณะที่เปนคําถามที่กวางหรือแคบก็ได แบบทดสอบอัตนัยจะ
ใชวัดความรูความเขาใจ การนําไปใช ความคิดสรางสรรค หรือคานิยม 
   (2)  แบบวัดพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญๆ ไดแก แบบสอบถาม การสังเกต แบบ
สํารวจรายการ มาตรวัดอันดับคุณภาพ ระเบียบสะสม  และสังคมมติ 
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 2.  งานวิจัยเก่ียวกับเจตคติ 
  เชิดศักดิ์  โฆวาสิทธุ (2520, หนา 38) ไดใหความหมายของเจตคติวา คามรูสึกของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงเรานั้นๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2520, หนา 1) กลาววา เจตคติเปนความเชื่อ ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ และอื่นๆ รวมทั้งทาทีที่แสดงออก
บงถึงสภาพจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
  กาญจนา  คาสุวรรณ และนิตยา เสารมณี (2544, หนา 223) กลาววา เจตคติ คือ 
ปฏิกิริยาโตตอบที่คนเราเรียนรูมาจะมีลักษณะตีคาหรือประเมินผลสิ่งนั้นๆ ซ่ึงจะออกมาในรูปของดี 
เลว ชอบหรือไมชอบ 
  ศักดิ์  สุนทรเสณี (2531, หนา 2) กลาววาเจตคติ หมายถึง ความสลับซับซอนของ
ความรูสึก ความอยาก ความกลัว ความเชื่อมั่น ความลําเอียง หรือการมีอคติของบุคคลที่จะสราง
ความพรอมที่จะกระทํา ส่ิงหนึ่งส่ิงใด ตามประสบการณของบุคคลนั้นไดรับมา 
  สมบูรณ  ชิดพงศ (2535, หนา 437) ไดใหความหมายของเจตคติวาเปนความรูสึก
โนมเอียงทางจิตใจของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด ความโนมเอียงดังกลาว เปนไปไดทั้งในทิศทางที
พึงปรารถนา (ชอบ พอใจ) หรือไมพึงปรารถนา (เกลียด ไมพอใจ) ก็ได การที่บุคคลมีเจตคติตอส่ิง
ใดไปในทิศทางใดนั้น บุคคลนั้นยอมพรอมที่จะปฏิบัติตอส่ิงนั้น สอดคลองกับทิศทางที่ตนมี 
  ศรีผกา รุงแจง (2541) ไดสรุปไววาเจตคติคือ ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่ไดรับรู
และประสบมาซึ่งจะแสดงออกมาสองลักษณะ คือเจตคติทางบวกจะแสดงออกมาในลักษณะความ
พอใจ ความเห็นดวย สนับสนุน อยากปฏิบัติและอยากเขาใจใกลส่ิงนั้น หรือสถานการณนั้น อีก
ลักษณะหนึ่งคือ เจตคติทางลบจะแสดงออกมาในลักษณะไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมอยากปฏิบัติ และ
ไมอยากเขาใกลส่ิงนั้น หรือสถานการณนั้น แตในระหวางกลางของเจตคติทั้งสองนี้ จะมีเจตคติที่
เปนกลางความรูสึกเฉยๆ โดยไมสามารถแยกไดวาเขากับลักษณะใดของเจตคติ 
  สุนันทา  แกวสุข (2544, หนา 44) ไดกลาววาโดยทั่วไปเจตคติประกอบดวย 3 
องคประกอบ คือ  
   (1)  องคประกอบดานความรูความเขาใจ (cognitive component) เปน
องคประกอบดานความรู ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเราตางๆ เพื่อเปนเหตุผลที่จะสรุปความ 
และรวมเปนความเชื่อ หรือชวยในการประเมินส่ิงเรา ซ่ึงอาจเปนการรับรูเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของหรือ
เหตุการณตางๆ วา รูส่ิงตางๆ ดังกลาวนั้นไดอยางไร รูในทางที่ดีหรือไมดี ทางบวกหรือทางลบ ซ่ึง
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อาจกอใหเกิดเจตคติขึ้น และถารูส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ไมดี ก็จะมีเจตคติที่ไมมีตอส่ิงนั้นดวย หรือ
ถาไมรูจักสิ่งนั้นเลย เจตคติก็จะไมเกิดขึ้น หรือไมรูสึกอะไรเลย 
   (2)  องคประกอบดานความรูหรืออารมณ (affective component or felling 
component) เปนองคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับส่ิงเรา ตาง
เปนผลตอเนื่องมาจากการที่บุคคลประเมินสิ่งเรานั้นแลววา พอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไม
ตองการ ดีหรือเลว องคประกอบทั้งสองดานนี้มีความสัมพันธกัน เจตคติบางอยางจะประกอบดวย 
ความรูความเขาใจมาก แตประกอบดวยองคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณนอย แตเจตคติ
บางอยางก็มีลักษณะตรงขาม  
   (3)  องคประกอบแนวโนมเชิงพฤติกรรมหรือการกระทํา (behavioral component 
or action tendency component) เปนองคประกอบดานความพรอมหรือความโนมเอียงที่บุคคลจะ
ประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่สนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเชื่อ
หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการประเมินผลพฤติกรรมที่คิดจะแสดงออกมา จะสอดคลองกับ
ความรูสึกที่มีอยู  
  กลาวโดยสรุป คือ เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด จะตองประกอบไปดวยทั้ง 3 
องคประกอบนี้เสมอ แตจะมีปริมาณมากนอยแตกตางกันไป โดยปกติบุคคลมักแสดงพฤติกรรมใน
ทิศทางที่สอดคลองกับเจตคติที่มีอยู แตก็ไมเสมอไปทุกกรณี ในบางครั้งเรามีเจตคติอยางหนึ่ง แตก็
ไมไดแสดงพฤติกรรมตามเจตคติที่มีอยู เชน เจตคติที่ไมดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแตไมกลาแสดงออก
เพราะเปนสิ่งที่สังคมตําหนิได ดังนั้น การที่เราจะทราบความคิด ความรูสึก หรือความเชื่อท่ีเปนเจต
คติของบุคคล จึงไมใชส่ิงแนนอนหรืออาจไมถูกตองเสมอไป 
 3.  งานวิจัยเก่ียวกับการกําเนิดภิกษุณี พรอมท้ังวิธีการบวช กฎเกณฑ ศีล ขอบังคับตางๆ 
ของภิกษุณี 
  เสมอ บุญมา (2521) เปนวิทยานิพนธที่มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวของ
ภิกษุณีอยางละเอียด เพื่อประมวลไวซ่ึงประวัติความเปนมาของบริษัทนี้ตั้งแตเร่ิมแรกไปจนสิ้นสูญ
ไปจากพระพุทธศาสนา โดยกลาวถึงการอุบัติขึ้นของภิกษุณีที่ยุงยาก เต็มไปดวยอุปสรรคและปญหา 
แตดวยความวิริยะอุตสาหะอยางสูง สตรีก็ไดรับพระพุทธานุญาตใหอุปสมบทเปนภิกษุณีสมความ
ปรารถนา นอกจากนี้จะกลาวถึงวิธีการอุปสมบทเปนภิกษุณีตามลําดับและขั้นตอน พระพุทธบัญญตัิ
ตลอดจนความเปนอยู และกลาวถึงความสัมพันธระหวางภิกษุและภิกษุณี สังฆกรรมของภิกษุณี
ผลดีและผลเสียตอพระพุทธศาสนาเนื่องจากการเกิดบริษัทนี้ขึ้น และกลาวถึงการเสื่อมสูญของ
ภิกษุณีจากพระพุทธศาสนา ซ่ึงเกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน ความเครงครัดของขอวัตรปฏิบัติ 
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ความเสื่อมโทรมของพุทธบริษัทอื่นรวมทั้งภิกษุณีเอง เหตุผลทางดานการเมืองและความยุงยาก
เกี่ยวกับสภาวะของสตรี เปนตน 
  สวนในเรื่องของความสําเร็จในดานพระพุทธศาสนานั้น พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติ
โก (เนตรนิมิตร) (2536)ไดทําวิทยานิพนธ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาคนควาเรื่องภิกษุณีกับการบรรลุ
อรหัตตผล โดยศึกษาเฉพาะภิกษุณีที่มีช่ือปรากฏในคัมภีรเถรีคาถา 73 รูป ผลการศึกษามีขอสรุป
ดังนี้ 
  การบรรลุอรหัตตผลของภิกษุณีแตละรูป มีสวนสัมพันธกับภูมิหลังในอดีตชาติและ
ภูมิหลังในชาติปจจุบัน ในอดีตชาติภิกษุณีทุกรูปเคยพบพระพุทธเจา ตั้งความปรารถนาการบรรลุ
ธรรมตอพระพักตรของพระพุทธเจา เคยสรางกุศลตาง ๆ เชน การใหทาน ในชาติปจจุบันซึ่งเปน
ชาติสุดทาย (ปจฺฉิมภวิกสตฺต) ภิกษุณีทุกรูปแมจะมาจากชาติตระกูลตางกัน มีการศึกษาและอุปนิสัย
แตกตางกัน แตปริบททางสังคมเหลานี้ก็มิไดเปนอุปสรรคตอการบรรลุอรหัตตผลแตอยางใด เมื่อมี
ความพรอมทุกรูปก็สามารถบรรลุอรหัตตผล แตความพรอมในชาติปจจุบันก็สัมพันธกับภูมิหลังใน
อดีตชาติอยางแนนแฟน 
  การศึกษาพบวาภิกษุณี 73 รูป ผูระบุวาปฏิบัติธรรมโดยวิธีสมถะนําหนาวิปสสนามี 
72 รูป ผูปฏิบัติธรรมโดยวิธีวิปสสนานําหนาสมถะมีเพียงรูปเดียวเทานั้น ภิกษุณีผูบรรลุพระ
นิพพาน อันเปนจุดหมายสุดทายในชีวิต ยอมรูดวยตนเองวา  ชาติส้ินแลว พรหมจรรยไดอยูจบแลว 
กิจที่ตองทําไดทําเสร็จแลว ไมมีกิจอื่นที่ตองทํายิ่งไปกวานี้อีก ซ่ึงภาวะนี้เรียกวา นิพพาน 
  ยุพิน ดวงจันทร  (2542) ไดกลาวไววาสตรีที่บวชในพระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาล
เรียกวา ภิกษุณี ซ่ึงไดรับพุทธานุญาตใหเขามาเปนหนึ่งในพุทธบริษัท 4 มีการบวชเปนแบบแผน มี
มูลเหตุของการบวชหลายประการ เชน ดวยความศรัทธาเลื่อมใสพระพุทธเจา สูญเสียบุคคลที่รัก  
สามีทอดทิ้ง  บวชตามผูอ่ืน หรือถูกบังคับใหบวช มีเปาหมายในการบวชเพื่อมรรคผลนิพพาน มี
สถานภาพชัดเจนทําคุณประโยชนแกพุทธศาสนิกชน การสิ้นสุดของสถาบันภิกษุณีเพราะอันตราย
ไดแกสงคราม ของกลุมบุคคลตางศาสนาและขาดการสนับสนุนจากสังคม สงผลกระทบตอวิถีชีวิต
ของภิกษุณี 
  ปจจุบันมีภิกษุณีฝายเถรวาทในศรีลังกาและฝายมหายานในไตหวัน ญี่ปุน จีน ธิเบต 
สวนประเทศไทยมีสตรีบวชเปนแมชีรักษาศีล 8 (แตกตางจากภิกษุณีในอดีตซ่ึงตองรับครุธรรม 8 
ประการ และรักษาศีล 311 ขอ) มูลเหตุของการบวชที่สําคัญคือ มีศรัทธา เล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนา หนีปญหาชีวิตและแกบนสะเดาะเคราะห เปาหมายของการบวช เพื่อศึกษา
พระพุทธศาสนา แสวงหาความสงบและความสําเร็จในชีวิต มีโพธิปกขิยธรรม 37 ประการเปนหลัก
ปฏิบัติ จากการศึกษาเปรียบเทียบพบวา ความแตกตางของสถานภาพและทรรศนะของสตรีทั้งสอง
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กลุมแตกตางกันอยางชัดเจนคือ ในสํานักวัดปากน้ําอยูใตการปกครองของพระสงฆ มีสถานภาพ
เหมือนผูอาศัยวัด หนาที่หลักไดแก การปรุงอาหารถวายพระภิกษุ-สามเณร แมชีมีเวลาศึกษาปฏิบัติ
ธรรมนอยและมีพื้นฐานการศึกษานอย พอใจสํานักที่ตนอยูนอย สวนสตรีในสํานักปฏิบัติธรรมแดน
มหามงคลมีการบริหารปกครองตนเอง ไดรับการอุปถัมภจากประชาชนโดยตรง มีเวลาในการ
ปฏิบัติธรรมเปนหลัก มีพื้นฐานการศึกษาระดับกลาง พอใจสํานักที่ตนอยูมาก ความคลายคลึงกันคือ 
มีวิ ถี ชีวิตเปนนักบวชไมอยูครองเรือน  มีจุดหมายในการบวชคือ  เพื่อศึกษาคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา แสวงหาความสงบทางจิตใจ และเพื่อความพนทุกข  
  สุมาลี  แสงเดช (2543) จากการศึกษาทรรศนะทางจริยศาสตรของอริสโตเติล เรื่อง
คุณธรรมทางศีลธรรม ทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษาเรื่องคุณธรรมของสตรีตามแนวพุทธ 
จริยศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลังของสังคมอินเดียในสมัยพุทธกาล สถานการณที่สตรี
คนสําคัญที่นางเหลานี้แสดงออก โดยเลือกศึกษาจากภิกษุณี 5 องค ไดแก พระนางปชาบดีโคตมี 
พระนางเขมา พระอุบลวรรณา พระนางสามาวดี นางอุตตรา นางสุปปยา ซ่ึงใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพอยู
ในขอบขายเชิงจริยศาสตรศาสนาโดยศึกษาจากพระไตรปฎกและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ 
  ผลการศึกษาวิจัยพบวา สตรีเหลานี้สามารถเผชิญสถานการณที่ตองตัดสินใจและ
ชนะอุปสรรคตางๆ ดวยการแสดงออกของคุณธรรม 7 ประการ ไดแก สัจจะ พละ ความเขมแข็ง 
ทางจริยธรรม สติปญญาในการใชเหตุผลและรูจักไตรตรอง ทมะ ความเปนผูที่สามารถขมใจ ชนะ
อารมณความรูสึกได ความเปนผูมีความออนนอมถอมตน นิวาโต  สมาธิ ปธาน ความเปนผูมีความ
ตั้งใจมั่นเลื่อมใส จาคะ ทาน ความเปนผูมีความเสียสละ การมีคุณธรรมเหลานี้ถือวาเปนการดําเนิน
ชีวิตที่ประเสริฐ สตรีคนสําคัญทุกคนเขาใจสิ่งที่ตนเองกระทํา และกลาตัดสินใจเลือกแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแลวนําสิ่งที่ตนเลือกมาประพฤติปฏิบัติโดยมีพื้นฐานความรู ตามหลักศีลธรรมของ
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยมีความเชื่อวาคุณธรรมของสตรีคนสําคัญที่ไดจากการศึกษา สามารถนํามาใช
เปนแนวทางสําหรับสตรีในสังคมปจจุบันในการดําเนินชีวิตและการเผชิญปญหาได โดยจะตองมี
ความรูความเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานและสามารถคิดอยางไตรตรอง
และมีสติ 
  เดือน คําดี (2544)  ศึกษาจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก จากการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ทั้งที่ไดจากการสัมภาษณโดยตรง และวิเคราะหขอมูล โดยใชการตีความและการ
กล้ันกรองหลักเกณฑมาตรฐานการตัดสินทางพระธรรมวินัย  ผลวิจัยพบวา  ภิกษุณีใน
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในระยะปฐมโพธิกาลมีพระนางมหาปชาบดีโคตมี และผูติดตามบวชอีก 500 
นาง เปนภิกษุณีชุดแรก โดยบวชดวยเงื่อนไขครุธรรม 8 ประการ พระพุทธเจาแมจะทรงยับยั้งไม
อนุญาตใหสตรีบวชในธรรมวินัยของพระองคคร้ังแรก แตตอมาก็ทรงอนุญาตเพราะเหตุผลวาสตรีก็
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มีศักยภาพบรรลุธรรมชั้นสูงไดเชนเดียวกับบุรุษ ภิกษุณีรักษาสิกขาบทบัญญัติ 311 ขอ และดําเนิน
ชีวิตดวยการภิกษาจารเชนเดียวกันพระภิกษุ 
  พระมหาโกวิท ผาทองไสย (2544) พระธรรมวินัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ
ระหวางภิกษุกับสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และความ
คิดเห็นของพุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่มีตอคําสอนและปญหาความสัมพันธระหวางภิกษุและสตรใีน
สังคมไทยนั้น  
  ผลการวิจัยจากพระไตรปฎก พระธรรมวินัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวาง
ภิกษุและสตรีนั้น พระพุทธเจาทรงบัญญติเปนสิกขาบทขึ้นหลังจากเกิดปญหาตางๆ ระหวางภิกษุ
และสตรี เชน ปญหาการอยูรวมกัน ปญหาการประพฤตินอกรีตนอกรอย ผิดขนบธรรมเนียม
ประเพณี และกฎหมายบานเมือง และที่สําคัญเปนการกําหนดความประพฤติทางกายและวาจาให
สอดคลองถูกตองตามหลักการประพฤติพรหมจรรย เจริญรอยตามพระพุทธองค โดยมีพระธรรม
เปนหลักประพฤติปฏิบัติ และมีพระวินัยเปนกรอบการดําเนินชีวิตเพื่อไปสูเปาหมายอันเดียวกันคือ 
การดับทุกข 
  ผลวิจัยจากการสอบถามความคิดเห็นจากพุทธศาสนิกชนทั้งหลายนั้น ผลที่ไดคือ
ตองการใหภิกษุและสตรีมีความสัมพันธที่ถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับพระวินัยที่พระพุทธเจา
บัญญัติไว  และอยากเห็นภาพลักษณของภิกษุที่ดีมีการปฏิบัติตรงตามพระวินัย  
  วิวรรธน สายแสง (2546) ทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพระวินัยของภิกษุและภิกษุณี 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในกรณีของปาจิตตียที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา พระไตรปฎกอรรถ
กถาและฎีกาโดยเนนปาจิตตียวิภังค และภิกขุนีวิภังค จํานวนสิกขาบทของภิกษุและภิกษุณี เหตุผล
ในการบัญญัติปาจิตตีย ความหนักเบาของบทลงโทษที่ภิกษุและภิกษุณีผูละเมิดไดรับ สิกขาบทที่
เปนโลกวัชชะและเปนปณณัตติวัชชะ สิกขาบทที่เปนมูลบัญญัติและอนุบัญญัติ สิกขาบทที่
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเพื่อระงับความโลภ ความโกรธ ความหลง กุศลกรรมบถ 10 ถือเปน
แบบอยางในการเปรียบเทียบพระวินัย โดยเฉพาะอยางยิ่งกรณีของปาจิตตีย 
  ปาจิตตียเฉพาะของฝายภิกษุที่ตองไดรับมี 22 สิกขาบท มีสิกขาบทที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับภิกษุณี 10 สิกขาบท และปาจิตตียที่เปนสิกขาบทใชดวยกันอีก 70 สิกขาบท ซ่ึงเปน
อาบัติเพศใดไมวาชายหรือหญิงลวงละเมิดแลวตองอาบัติปาจิตตเหมือนกัน สวนปาจิตตียเฉพาะ
ภิกษุณีอีก 96 สิกขาบท ซ่ึงเกี่ยวของกับภิกษุณีโดยเฉพาะทั้งสวนที่เปนการกระทําและสวนที่
เกี่ยวกับสภาพรางกาย 
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  ในจํานวนสิกขาบทของฝายภิกษุและฝายภิกษุณีนั้น เมื่อพิจารณาโดยละเอียดแลวจะ
เห็นวา สิกขาบทของภิกษุณีจะมากกวาของภิกษุ เพราะมีสิกขาบทเฉพาะความเปนผูหญิงรวมอยูดวย 
เพื่อความเปนระเบียบของคณะสงฆและความสงบสุขทั้งฝายภิกษุและภิกษุณี 
 4.  สถานภาพของภิกษุณีในสมัยพุทธกาลจนถึงหลังพุทธกาล 
  ปาริชาติ นนทกานันท (2523) การวิจัยนี้ทําใหทราบวา แนวความคิดเกี่ยวกับสตรี
ของพุทธปรัชญานี้มีลักษณะเดน คือ แตกตางจากแนวคิดในปรัชญาและศาสนาอื่นๆ ในยุคเดียวกัน 
และทัศนะเกี่ยวกับสตรีนี้ก็มีความสัมพันธกับหลักธรรมและแนวคิด บางอยางของพุทธศาสนา ดัง
ปรากฏวาเรื่องไตรลักษณะ กฎแหงกรรม ความทุกข นิพพานและปญหาเหลานี้มีสวนในการทําให
พุทธ-ปรัชญามองหญิงชายในฐานะที่เทาเทียมเสมอภาคดวยกันทั้งสิ้น ยิ่งกวานั้นการวิจัยนี้ยังแสดง
ใหเห็นถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาที่มีสวนในการยกระดับสถานภาพของสตรีในดานตางๆ โดย
ส่ิงที่พระพุทธศาสนาไดกระทําไป เสริมความเสมอภาคระหวางเพศอันจะมีภายหลัง ทั้งยังนับไดวา
เปนจุดเปลี่ยนในประวัติศาสตรของสตรี นอกจากนั้น ยังเปนการแสดงใหเห็นวา คนทางเอเชีย
โดยเฉพาะอยางยิ่งชาวพุทธนั้นไดตระหนักถึงเรื่องความยุติธรรม สิทธิความเสมอภาคทางเพศนี้มา
นานแลว การเคลื่อนไหวตางๆ ซ่ึงเปนไปโดยไดรับอิทธิพลจากทางตะวันตกในภายหลังนั้น จึง
ไมใชส่ิงแปลกใหมเสียเลยทีเดียว เพราะทาทีความเคลื่อนไหวและความพยายามที่จะยกระดับสตรีนี้ 
ไดเคยมีมาแลวแตครั้งพุทธกาล หากแตไมมีผูมีทัศนะที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวความคิดของพุทธ
ปรัชญาที่มีตอสตรี หรือใหความสําคัญกับส่ิงที่พระพุทธศาสนาไดทําไวในดานนี้ นอกจากนั้นการ
วิจัยนี้ยังแสดงใหเห็นดวยวาแนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญาโดยหลักใหญแลวก็
สอดคลองไปกันไดดีกับความคิดหรืออุดมการณของคนในปจจุบัน ที่ตองการและกําลังเรียกรองหา
ความยุติธรรม สิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาคระหวางเพศ แมเวลาจะผานไปแลวนับเปนสิบๆ 
ศตวรรษ แตแนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา (โดยหลักใหญ) นั้นไมขัดกับกระแสของ
สังคมในปจจุบัน  
  การวิจัยนี้ทําใหทราบแนวความคิดของพุทธปรัชญาที่มีตอสตรีนั้นไมไดเปนการมอง
สตรีในแงมุมเดียว หรือสรุปไปเปนประเด็นเดียว หากแตเปนการมองสตรีในหลายดาน ดังนั้น  การ
สรุปแนวความคิดจึงไมสามารถสรุปวาแตกตางกัน เทากัน ดอยกวากันหรือเหนือกวากัน เพียง    
อยางใดอยางหนึ่ง หากแตตองพิจารณาสรุปเปนดานๆ ไป โดยแนวความคิดที่พุทธปรัชญามีตอสตรี
นี้พอจะสรุปไดเปน 4 ดาน คือ  
   (1)  โดยทั่วไปเมื่อกลาววาหญิงแตกตางจากชายแลวก็มักเห็นกันวาหญิงดอยกวา
ชาย แตจริงๆ แลว ความแตกตางนั้นไมจําเปนตองหมายถึงความดอยกวาเสมอไป สําหรับพุทธ
ปรัชญานั้นถือวาสตรีและบุรุษมีความแตกตางกัน โดยธรรมชาติทั้งทางรางกายและจิตใจ แตความ

 43 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

แตกตางนี้ไมไดเปนขอที่จะทําใหฝายหนึ่งดอยหรือเหนือกวาอีกฝายหนึ่งไปโดยอัตโนมัติและ
ตลอดไป หากแตเปนความแตกตางที่ตางก็มีบทบาทในลักษณะที่เกื้อกูลและพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและ
กัน  
   (2)  พระพุทธศาสนาถือวาสตรีเทาเทียมและเสมอบุรุษโดยภูมิปญญา คุณธรรม
และความสามารถในทางสังคม ก็เปนที่ยอมรับกันวาสตรีมีสติปญญา มีความรู ความสามารถ และ
เปนบัณฑิตไดเชนเดียวกับบุรุษ ในทางศาสนาก็ถือวา ทั้งสตรีและบุรุษอยูในฐานะสูงเทาๆ กัน คือ 
สามารถเขาถึงเปาหมายสูงสุด คือ นิพพานไดเทาเทียมกัน พระพุทธศาสนายอมรับความเทาเทียมกัน
ในดานนี้ ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธองคทรงจัดใหมีพุทธบริษัท 4 ฝาย ใหมีภิกษุณี และยกยอง
ใหสตรีเปนเอตทัคคะในดานตางๆ เชนเดียวกับบุรุษ  
   (3)  สตรีดอยกวาในทางกาย ซ่ึงขอนี้มีผลจํากัดการกระทําและเปาหมายของสตรี
ในสมัยนั้นในบางดาน เชน การไมสามารถเปนพระเจาจักรพรรดิ พระพุทธเจา พรหมทาวสักกะ     
พญามาร หรือการทําใหภิกษุณีตองมีศีล ขอบังคับหรือขอหามที่มากกวาภิกษุ เปนตน ดังนั้นในการ
กระทําเพื่อใหบรรลุส่ิงใดนั้น สตรีจะกระทําไดก็ดวยการมีความตั้งใจและความอุตสาหะพยายาม
มากกวาบุรุษยิ่งนักในการที่จะใหไดมาหรือบรรลุซ่ึงส่ิงเดียวกัน  
   (4)  สตรีเหนือกวาบุรุษในบางดาน ทัศนะเชนนี้อาจจะเปนทัศนะที่แปลกใหม 
สําหรับคนสวนมาก แตพุทธปรัชญาก็ยืนยันเชนนี้ เมื่อเปรียบเทียบในระหวางผูใหกําเนิดทั้งสองคน
คือมารดาบิดานั้น พุทธปรัชญายกยองใหสตรีในฐานะมารดาเปนผูมีอุปการะมากกวา และเห็นวา
มารดาเทานั้นที่เปนผูกระทํากิจที่ทําไดยาก ทั้งในดานความรัก ความผูกพันกับผูเปนบุตรนั้น พุทธ
ปรัชญาก็เห็นวามารดาเหนือกวาบิดาในดานนี้ พุทธปรัชญาจึงจัดมารดาใหเปนผูที่บุตรพึงตอบแทน
ดวยความเปนประธาน 
  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน (2539) ไดนําเสนองานวิจัยวาอคติที่มีตอสตรีที่เชื่อ
กันวามีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนานั้น แทจริงเปนความเขาใจผิดที่สืบสานตอกันมานานนับ
ศตวรรษจนกลายเปนประเพณี อคติดังกลาวมีที่มาจากศาสนาพราหมณเปนสวนใหญ  
  จากการศึกษาจากพระไตรปฎกเนื้อหาแบงแยกออกเปน 2 สวนใหญ คือ สวนที่เปน
โลกุตระ และสวนที่เปนโลกียะ ในสวนที่เปนโลกุตระนั้นเปนคําสอนที่เหนือโลก เปนธรรมะลวนที่
มุงการหลุดพนของจิต โดยธรรมชาติของจิตนั้นไมมีการแบงเพศ เร่ืองโลกุตรธรรมจึงเปนเรื่อง
ธรรมขั้นสูงที่พนจากการแบงแยกทางเพศ ในคําสอนระดับนี้ เมื่อไปพนจากเรื่องเพศจึงไมมีอคติ
ทางเพศ 
  แตเนื้อหาคําสอนและเรื่องราวในสวนที่เปนโลกียะ คือ ยังของอยูในโลกนั้น ยังอยู
ในบริบทของสังคมและประวัติศาสตร นั่นคือ  ยังมีเงื่อนไขปจจัยของเวลาและสถานที่เปน
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ตัวกําหนดคุณคาในสวนนี้ก็ยังพิจารณาเปนสองฝาย ฝายหนึ่งเปนเนื้อหาที่อยูในบริบททางสังคม
ของคนอินเดียสมัยนั้น จึงรับมาและถายทอด หลอหลอมคานิยมของสังคมอินเดียเขามาอยูใน
พระไตรปฎก แตเนื้อหาอีกสวนหนึ่งนั้นเปนทาทีที่ชัดเจนของพระพุทธเจาที่ปลดเปลื้องตัวเองออก
จากคานิยมของสังคมอินเดีย เชน คําสอนเรื่องวรรณะ พระพุทธองคทรงปฏิเสธวรรณะซึ่งเปน
มาตรการทางสังคมที่จะจําแนกคนในวรรณะตางๆ  พระพุทธองคทรงประกาศชัดเจนวา หญิงชายมี
ศักยภาพทัดเทียมกันทางจิตวิญญาณ และสามารถเขาถึงบรมธรรมไดเชนกัน เมื่อภิกษุณีเขามาบวช
แลวก็มีพระประสงคชัดเจนที่จะเปดโอกาสใหผูหญิงไดมีเวลาในการฝกอบรมและปฏิบัติธรรม มี
การวางสิกขาบทหลายขอมิใหภิกษุละเมิดและเพื่อปองกันสิทธิโอกาสในการปฏิบัติธรรมของฝาย
สตรี 
  ทําใหเห็นภาพของสตรีในมิติที่ชัดเจนที่ยกยองและสนับสนุนสตรีเพศ แตอคติของ
สังคมหลายอยางที่มีตอสตรีก็เปนเพราะไดรับการถายทอดคานิยมในสังคมอินเดีย จากการศึกษาเพือ่
ทําความเขาใจในสถานภาพของสตรีวาพระพุทธศาสนานั้นมีคําสอน ไมจํากัดเพศ ช้ัน วรรณะ ใน
การสืบพระพุทธศาสนาตอไป 
  เดือน  คําดี  (2544) ในสมัยพุทธกาลภิกษุณีมีบทบาทสําคัญในการประกาศ
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงตั้งภิกษุณีไวในตําแหนงเอตทัคคะในดานตางๆ และตั้งใน
ตําแหนงอัครสาวิกาเชนเดียวกับฝายพระภิกษุ ภิกษุณีมีทั้งที่บรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลและเปน
ปุถุชน ภิกษุณีชุดแรกนิพพานกอนพระพุทธองค 
  ภิกษุณีหลังพุทธปรินิพพานในบาลีปรากฏมีอยูจนถึงสังคายนาครั้งที่ 1 แตในอรรถ
กถาภิกษุณีปรากฏมีมาจนถึงสังคายนาครั้งที่ 4 ภิกษุณีไดแตกแยกออกเปนนิกายเถรวาทและ
มหายานตามการแตกแยกเปนนิกายเถรวาทและมหายานของพระภิกษุสงฆดวย ภิกษุณีฝายมหายาน
แพรหลายไปในประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุน และเวียดนาม ยังคงมีสืบตอมาจนกระทั่งปจจุบัน สวน
ภิกษุณีฝายเถรวาทไดแพรหลายจากอินเดียไปที่เกาะลังกา หลังสังคายนาครั้งที่ 3 และไดขาดสูญลง
ประมาณพุทธ-ศตวรรษที่ 17 สาเหตุสําคัญ คือ การถูกครอบครองดวยผูปกครองที่เปนมิจฉาทิฐิ 
  ในปจจุบันไดมีการเรียกรองใหสตรีบวชเปนภิกษุณีมากขึ้นและไดทําการรื้อฟน
ภิกษุณีสงฆฝายเถรวาทขึ้นโดยไปอุปสมบทมาจากภิกษุณีและภิกษุสงฆฝายมหายาน ไดเกิดประเด็น
ถกเถียงกันถึงเรื่องการรื้อฟนภิกษุณีสงฆฝายเถรวาทวาเปนไปไดหรือไมอยางไรโดยเฉพาะประเทศ
ไทย จากหลักฐานและทัศนะของพระมหาเถระและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ในสังคมไทย
เห็นวาการดําเนินการรื้อฟนภิกษุณีสงฆของฝายเถรวาทขึ้นในประเทศไทยเปนไปไมได เพราะไม
สอดคลองกับพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว แตก็ยังมีกลุมสิทธิสตรีไดเสนอขอ
เรียกรองใหสตรีไทยไดบวชเปนภิกษุณีตอรัฐบาลไทย 
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  สมชาย  ไมตรีและคณะ (2546) รายงานการวิจัยนี้ จัดทําขึ้นเพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของชาวพุทธตอการบวชภิกษุณีในประเทศไทย และเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการบวชภิกษุณีใน
ประเทศไทย โดยศึกษาจากเอกสารและแบบสอบถามประชากร 4 กลุม คือ ภิกษุสามเณร แมชี 
อุบาสก และอุบาสิกา โดยไดผลออกมาอยูในระดับไมแนใจตอการบวชภิกษุณีในประเทศไทย 
  ระเบียบรัตน พงษพานิช (2546) ศึกษาเรื่อง การปะทะกันของความรูระหวางปตาธิป
ไตยกับสตรีนิยมตอการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทย โดยเปนการสัมภาษณพระเถระ ราชบัณฑิต
และนักวิชาการ รวมจํานวน 10 รูป/คน และแบงกลุมความคิดออกเปน 3 กลุม คือ  
   (1)  กลุมที่มีการถายทอดความรูเกี่ยวกับภิกษุณี โดยมีรากฐานความคิดแบบ
ปตาธิปไตยที่ยืนยันในอํานาจที่เหนือกวาของผูชาย และคัดคานการบวชภิกษุณี 
   (2)  กลุมที่มีการถายทอดความรูเกี่ยวกับภิกษุณีโดยการใชความรูแบบสตรีนิยม ที่
เชื่อในศักยภาพที่เทาเทียมกันระหวางชายและหญิงในดานตางๆ และสนับสนุนใหมีภิกษุณี 
   (3)  กลุมที่ไมมีการถายทอดความรูเกี่ยวกับการสถาปนาภิกษุณีที่ชัดเจนวามี
รากฐานทางความคิดแบบปตาธิปไตย หรือสตรีนิยม 
  จากการศึกษาในแตละกลุมมีความคิด มีปจจัยที่เปนตัวกําหนดการสรางวาทกรรม 
และองคความรูเกี่ยวกับการสถาปนาภิกษุณีในประเทศไทยที่แตกตางกันโดยมีผลที่แตกตางกันเปน 
3 กลุม 
  กลุมที่ 1 มีปจจัยดานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม การตอกย้ําความสัมพันธเชิง
อํานาจที่ผานกระบวนการควบคุมทางขอบังคับตางๆ เชน หลักพระธรรมวินัย ระเบียบ กฎหมาย
และขอบังคับ 
  กลุมที่ 2 มีปจจัยดานหลักสิทธิมนุษยชน ปจจัยทางดานสิทธิความเสมอภาคตาม
รัฐธรรมนูญ ปจจัยความเสมอภาคระหวางชายหญิงตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 
  กลุมที่ 3 มีปจจัยดานหลักสิทธิมนุษยชนวาหญิงชายมีความเทาเทียมกัน แตมีเงื่อนไข
วาการบวชภิกษุณี ตองดูที่การตีความของพระธรรมวินัย และระเบียบกฎหมายที่เกี่ยวของ ซ่ึงได
สรุปไววา ลักษณะการปะทะกันขององคความรูดานภิกษุณีมีความไมแนนอน และยังไมสามารถหา
ขอยุติไดวาองคความรูไดถูกหรือผิด ซ่ึงลักษณะเหลานี้จะยังคงอยูตอไปภายใตกระแสของการ
ถายทอดความรูที่ไมหยุดนิ่ง 
 5.  สภาพการณของสตรีในพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 
  ประเสริฐ  ทองเกตุ (2534) จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเหตุผลของการตัดสินใจบวชชีและ
ความตองการการศึกษาของแมชีไทยและเปรียบเทียบความตองการการศึกษาของแมชีไทยที่มี
ลักษณะทางชีวสังคมแตละดานตางกัน โดยศึกษามาจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนแมชีไทย 353 รูป ที่
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พํานักประจําอยูในวัดหรือสํานักที่ไดขึ้นทะเบียนเปนสมาชิกของสถาบันแมชีไทย จาก 8 จังหวัดทั่ว
ประเทศ เครื่องมือเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ และการ
ทดสอบ ไค-สแควร เปรียบเทียบความตองการการศึกษาซึ่งจําแนกตามตัวแปรแตละดาน 
ผลการวิจัยพบวา 
   (1)  เหตุผลสําคัญที่แมชีไทยสวนใหญตัดสินใจบวชชี เนื่องจากมีความศรัทธาใน
หลักธรรมและเพื่อความเปนสิริมงคลแหงชีวิต มากที่สุด และเพื่อแกบนสะเดาะเคราะห ความเชื่อ
ในเรื่องของอํานาจเหนือธรรมชาติ สวนเหตุผลที่ไมสําคัญไดแก การแกปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง
หรือครอบครัว การตองการพัฒนาความรูคุณวุฒิ และความกาวหนาของชีวิตในอนาคต ไมมีผู
อุปการะเลี้ยงดู บุคคลอื่นเชิญชวน 
   (2)  แมชีไทยสวนใหญตองการศึกษาตามหลักสูตรวิชาทางธรรม วิชาสามัญทาง
โลก และวิชาอาชีพทางโลกสูงสุด เพียงระดับขั้นพื้นฐานเทานั้น มีจํานวนนอยที่ตองการรับ
การศึกษาในระดับสูงๆ 
   (3)  ผลการเปรียบเทียบความตองการการศึกษาของแมชีไทยพบวา ปจจัยทางชีว
สังคมของแมชีไทยเปนตัวแปรสําคัญที่ทําใหความตองการการศึกษาของแมชีไทยแตกตางกันหลาย
ประเด็น ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวบางสวน 
  พรหมโชติ ไตรเวช (2535) ศึกษาทัศนคติและปจจัยบางประการที่มีผลตอบทบาท
ของ แมชีไทยในการพัฒนาสังคม เพื่อเปนแนวทางประพฤติของแมชีไทยใหเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาสังคมใหเปนที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น โดยศึกษาภูมิหลังและทัศนคติ
ตอบทบาทของตนเองในการพัฒนาสังคมของแมชีไทย ในป พ.ศ. 2532 - 2533 ในเขตจังหวัด
ราชบุรี ผลการวิจัยพบวาโดยภาพรวม แมชีไทยมีทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการพัฒนาสังคม
ในระดับปานกลาง และการศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติ พบวา อายุในการบวชชี และตําแหนง
หนาที่มีผลตอทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการพัฒนาสังคมของแมชีไทย สวนระดับการศึกษา
ทางโลก ทางธรรม ภูมิลําเนา สาเหตุหรือแรงจูงใจในการบวช อาชีพกอนการสมรส รายไดกอน
สมรสและสถานภาพทางการสมรสกอนบวช ไมมีผลตอทัศนคติตอบทบาทของตนเองในการ
พัฒนาสังคมของแมชีไทย รัฐบาลและองคกรที่ทํางานดานการพัฒนาสังคม ควรเขามามีบทบาทใน
การแกไขปญหาอุปสรรค ในสถานภาพและบทบาทของแมชีไทยใหไดมีโอกาสและมีสวนรวมใน
การพัฒนาสังคมใหมากขึ้น เพราะสถาบันแมชีไทยเปนองคกรที่มีความใกลชิดสังคมทั้งในเมืองและ
ชนบท ยอมรูปญหาความตองการและเปนที่พึ่งทางใจ ของประชาชนไดอยางแทจริง 
  สุทธิวรรณา นนทชะสิริ (2541) เปนงานวิจัยที่ศึกษาสถานภาพและบทบาทของแมชี
ในดานการใหการศึกษาและดานการบริการสังคม โดยเปรียบเทียบความคิดเห็นของแมชีและความ
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คิดเห็นของประชาชนที่มีตอบทบาทของแมชี  โดยแมชีและประชาชนสรุปออกมาวา แมชีควรมี
พฤติกรรมใหเหมาะสมเพื่อใหประชาชนเลื่อมใสศรัทธา บุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับแมชี
ควรสนับสนุนใหแมชีไดรับการศึกษา และควรมีสวนรวมในกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนตางๆ ของ
แมชี 
  คําพลอย  โพธ์ิทอง (2542) การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
บทบาทและปญหาของแมชีในพระพุทธศาสนาในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียน ตามบทบาท
ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับจริยธรรม ดานการสนับสนุนกิจกรรมทางจริยธรรม 
ดานการใหคําแนะนําปรึกษาดานจริยธรรม และดานการเปนสื่อกลางระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
โดยจําแนกตามตัวแปรสถานที่พํานัก อายุ ระยะเวลาในการบวช ระดับการศึกษาทางโลก และระดับ
การศึกษาทางธรรม ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมแมชีสวนใหญไมคอยมีบทบาทนักในดาน
จริยธรรมทั้ง 4 ดาน และแมชีสวนมากใหคําปรึกษาในเรื่องความกตัญู และดานการเปนสื่อกลาง
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน แมชีสวนมากชักชวนคนที่มาทําบุญใหเขารวมกิจกรรมทางจริยธรรม
ที่ตั้งที่วัดและโรงเรียนที่รวมกันจัด 
  ธนวัฒน พูลสวัสดิ์ (2543) การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องตัวแบบของ
ผูหญิงในความสัมพันธเชิงอํานาจ เปนการศึกษาที่ตองการชี้ใหเปนถึงความสัมพันธเชิงอํานาจ โดย
ศึกษาตัวแบบของนางมัทรีและนางอมิตตดาในมหาเวสสันดรชาดก และนางรูธและนางเอสเธอรใน
พระ-คริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธเชิงอํานาจที่คลายคลึงกัน ความสัมพันธแบบแรกเปน
ความสัมพันธที่ผูหญิงนั้นถูกผูชายกดขี่ ซึ่งเปนความสัมพันธตามแนวบรรทัดฐานของสังคม สวน
ความสัมพันธอีกแบบหนึ่งเปนความสัมพันธที่ผูหญิงสามารถใชอํานาจความงามที่ตนมีอยูในการ
ตอรองและควบคุมผูชายใหอยูใตอํานาจของผูหญิงได 
  พระกนกพัฒน นาถธมฺโม (2545) จากการวิจัยไดผลสรุปออกมาคือ  ปญหาของแมชี 
คือ การคลาดเคลื่อนของพฤติกรรมและการปฏิบัติตนอันเนื่องมาจากหลายสาเหตุ เชน เพราะขาด
การศึกษา สภาพความเปนอยูของแมชีที่ผลักดันใหเกิดความคลาดเคลื่อนทางพฤติกรรม การยึดติด
กับหลักธรรมเพียงบางแงไมใชทุกแง  ทําใหการตีความทางหลักคําสอนคลาดเคลื่อน 
  สถานภาพการยอมรับแมชีจากสังคม ในอดีตแมชีไดรับการยอมรับเพียงในแงของ         
ผูใหบริการงานตางๆ ภายในวัด แตในปจจุบันสถานภาพแมชีขึ้นอยูกับสภาวะผูนําในแงของจิตใจ 
รวมไปถึงปญญาของแมชีดวย แตจากสภาวะปจจุบัน แมชีจํานวนนอยท่ีสําเร็จการศึกษาขั้นสูงนอย 
ทําใหแมชีสวนใหญไมคอยไดรับการยอมรับฐานะจากทางสังคม 
  แนวทางการพัฒนาแมชี สามารถทําไดโดย ดานการศึกษา มูลนิธิสถาบันแมชีไทยใน 
พระบรมราชินูปถัมภ ไดสงเสริมใหแมชีไดรับการศึกษาดานธรรมศึกษาและยังใหการศึกษาดาน
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สายสามัญดวย ดานที่อยูอาศัย  มูลนิธิสถาบันแมชีไทยในพระบรมราชินูปถัมภไดจัดหาที่อยูอาศัย
ใหกับแมชีที่มีความจริงใจตอพระพุทธศาสนา รักษาศีล อยูอยางสันโดษ  เรียกวา สถาบันแมชีไทย  
ดานการบํารุงพระพุทธศาสนา   แมชีที่อยูในเขตวัดจะชวยดูแลพระภิกษุ สามเณร และการดูแลวัด 
  ปาริชาด สุวรรณบุบผา (2545) เปนรายงานการศึกษาวิจัยเร่ือง แมชีกับภารกิจ
ทางการศึกษาในประเทศไทยเพื่อศึกษาสภาพขอเท็จจริงในการปฏิบัติงานเกี่ยวของกับแมชี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่อง การจัดการศึกษาเพื่อทราบแนวคิด รูปแบบ กระบวนการเรียนรูและแนวทาง
ดําเนินงานจัดการศึกษา กลาวโดยสรุปวาถาพิจารณาถึงภาพรวมของภารกิจทางการศึกษาของแมชี
ไทยในปจจุบันแลว ตองนับวาแมชีเปนผูทํางานหนักโดยสังคมมิไดรับทราบวาแมชีไดทํางานที่เปน
ประโยชนอยางไรตอพระพุทธศาสนา การศึกษา และประเทศชาติเปนอยางยิ่ง ทั้งๆ ที่ขาดการ
ยอมรับจากสังคม และขาดการสนับสนุนจากหนวยงานราชการของรัฐเชนที่พระสงฆผูทําหนาที่
และภารกิจเดียวกันไดรับ 
  โสภา  ออนโอภาส และอภิชาติ  ศิวิโรจน (2546) จากงานวิจัยแมชี : วิถีผูหญิงใตรม
เงาพระพุทธศาสนาไดศึกษาสภาพวิถีชีวิต บทบาทและความเปนอยูของแมชีเพื่อวิเคราะหความทุกข
ยากของแมชีเพื่อเสนอใหมีการรับรองฐานะของแมชี โดยศึกษาเชิงคุณภาพจากแมชี 9 ทานใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
  การสละชีวิตทางโลกของแมชีเปนการแกปญหาชีวิตโดยใชพระพุทธศาสนาเปน
เครื่องมือในการแกปญหาชีวิตในดานตางๆ แตแมชีที่มีฐานะยากจนทําใหประสบความลําบากใน
การดํารงชีวิตเปนอยางมาก ผลจากการวิจัยจึงไดเสนอแนวคิดใหสรางกลุมเครือขายแมชีเพื่อ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทั้งในดานสุขภาพ ที่ยามเจ็บปวยตองดูแลซึ่งกันและกัน และขยายผลสู
สังคมใหตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ของแมชีที่กระทบตอสังคมและศาสนา เพื่อผลักดัน
กฎหมายหรือระเบียบใหมีการรับรองฐานะหรือสถานภาพของแมชี 
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