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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมือง
สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ โดยใชแบบสอบถามที่มีคาความเชื่อมั่น (Reliability) 0.81 ทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูตอบแบบสอบถามจํานวน 357 คน เปนเครื่องมือในการศึกษาและทํา
การประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
ในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 2) เปรียบเทียบระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส และอาชีพ จากการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ตอนที่ 1 สรุประดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการสมุทรปราการ  
 คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม  ตําบลทายบาน  อําเภอเมือง
สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวมประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง เมือ่
จําแนกรายดาน พบวา ในดานรางกาย ดานจิตใจ และดานความสัมพันธทางสังคม มีคุณภาพชีวิตอยู
ในระดับสูง สวนดานสิ่งแวดลอม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง  
 คุณภาพชีวิตในดานรางกายของประชาชนที่พบวาโดยภาพรวม มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณารายเรื่องที่อยูในดานสุขภาพของประชาชน พบวา ในเรื่องของการมีสุขภาพ
รางกาย การมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตประจําวันในแตละ
วัน การพักผอนนอนหลับ ความพอใจกับความสามารถในการปฏิบัติกิจในแตละวัน ความพอใจกับ
ความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํา การที่สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง และความ
เปนอยู อยูในระดับสูง สวนการเจ็บปวดตามรางกาย  เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัวเปน
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อุปสรรคตอการทํางาน ความจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลเพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได
ในแตละวัน และการออกกําลังกายเปนกิจวัตร อยูในระดับปานกลาง 
 คุณภาพชีวิตในดานจิตใจของประชาชนที่พบวาโดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณารายเรื่องที่อยูในดานจิตใจของประชาชน พบวา ในเรื่องความรูสึกพึงพอใจใน
ชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) การมีสมาธิในการทํางานตางๆ ความรูสึกพอใจตนเอง 
การยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง ความรูสึกวาชีวิตมีความหมาย โอกาสที่ไดพักผอนคลายเครียด 
ความรูสึกกับชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน อยูในระดับสูง สวนความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา 
หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล ความรูสึกกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน และความรูสึกตอรายไดใน
ชีวิตประจําวัน อยูในระดับปานกลาง 

 คุณภาพชีวิตในดานความสัมพันธทางสังคมของประชาชน ที่พบวาโดยภาพรวมมี
คุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายเรื่องที่อยูในดานความสัมพันธทางสังคมของประชาชน 
พบวา ความพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น ความพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจาก
เพื่อนๆ ความพอใจในชีวิตทางเพศ การไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากสมาชิกในครอบครัว 
ความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี และความตระหนักวาเปนคนดีของสังคม อยูในระดับสูง สวน
ความพอใจกับการไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากเจาหนาที่อนามัยหรือสาธารณสุข การไดเขา
กลุมสังคมในชุมชน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และการรวมมือกับเพื่อนบานแกไขปญหา
ในชุมชน อยูในระดับปานกลาง 
 คุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมของประชาชนที่พบวา โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายเรื่องที่อยูในดานสิ่งแวดลอมของประชาชน พบวา ในเรื่อง
ความรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย และความพอใจกับสภาพบานเรือนอยูในระดับสูง สวน 
การมีเงินพอใชจายตามความจําเปน ความพอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขไดตามความ
จําเปน การไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ ความพอใจ
กับระบบคมนาคม การมีแหลงหรือสถานที่ในการพักผอนและออกกําลังกายในชุมชน การไดรับ
มลภาวะที่เปนพิษในชุมชน และการอยูในชุมชนที่มีสภาพเปนพื้นที่สีเขียว อยูในระดับปานกลาง 
 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม 
ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการสมุทรปราการ 
 1.  เพศ 
  ประชาชนที่เปนเพศชาย มีคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิงในทุกดาน อันไดแก ดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
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 2.  อายุ 
  ประชาชนที่มีชวงอายุตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ในดานรางกาย ดาน
จิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
  2.1  ดานรางกาย 
   ประชาชนที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนทุกชวงอายุ 
  2.2  ดานจิตใจ 
   ประชาชนที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีอายุ 28-37 ป  
   ประชาชนที่มีอายุ 48-60 ป มีคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนทุกชวงอายุ 
  2.3  ดานความสัมพันธทางสังคม 
   ประชาชนที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนทุกชวงอายุ 
  2.4  ดานสิ่งแวดลอม  
   ประชาชนที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีอายุ 18-27 ป  
และ 28-37 ป 
   ประชาชนที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนทุกชวงอายุ 
 3.  ระดับการศึกษา 
  ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ในดานรางกาย  
ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
  3.1  ดานรางกาย 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และปริญญาตรี มีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวา ประชาชนที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับ ปวช. และปวส./อนุปริญญามีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวา ประชาชนที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาทุกระดับ 
  3.2  ดานจิตใจ  
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา มีคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับ ปวช.และปวส./อนุปริญญามีระดับคุณภาพ
ชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
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   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาทุกระดับ 
  3.3  ดานความสัมพันธทางสังคม 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา มีคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับ ปวช.  ปวส./อนุปริญญาและปริญญาตรี มี
ระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา  
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีคุณภาพชีวิตประชาชนที่มีการศึกษา
ทุกระดับ 
  3.4  ดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา มีคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับระดับ ปวช.  ปวส./อนุปริญญา และปริญญาตรี มี
ระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 4.  สถานภาพสมรส 
  ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ในดาน
รางกาย  ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม  
  4.1  ดานรางกาย 
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
  4.2  ดานจิตใจ  
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
  4.3  ดานความสัมพันธทางสังคม 
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
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  4.4  ดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีสถานภาพหมาย/หยารางมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
สถานภาพโสด และสมรส 
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีสถานภาพสมรส 
 5.  อาชีพ 
  ประชาชนที่มีอาชีพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกันใน ดานรางกาย  ดาน
จิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ดังนี้ 
  5.1  ดานรางกาย 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีอาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
อาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีกวากลุมประชาชนที่มี
อาชีพบริการ รับจาง และพนักงานโรงงาน 
  5.2  ดานจิตใจ 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีอาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
อาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีกวากลุมประชาชนที่มี
อาชีพบริการ รับจาง และพนักงานโรงงาน 
  5.3  ดานความสัมพันธทางสังคม 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีอาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
อาชีพบริการ 
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   ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีกวากลุมประชาชนที่มี
อาชีพบริการ รับจาง และพนักงานโรงงาน  
  5.4  ดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีอาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
อาชีพบริการ 
   ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีอาชีพ
บริการ รับจาง และพนักงานโรงงาน 
 

อภิปรายผล 
 
 1.  อภิปรายผลตามระดับคุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมือง
สมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวมประชาชนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง เมือ่
จําแนกรายดาน พบวา ในดานรางกาย ดานจิตใจ และดานความสัมพันธทางสังคม มีคุณภาพชีวิตอยู
ในระดับสูง สวนดานสิ่งแวดลอม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เนื่องจาก สมุทรปราการเปน
เมืองอุตสาหกรรมซึ่งมีประชาชนจากตางจังหวัดเขามาทํางานเปนจํานวนมาก รวมทั้งแรงงานตาง
ดาว จึงทําใหการอยูอาศัยคอนขางแออัด มีน้ําทวมบอย สวนสาธารณะมีนอย และไมมีการใช
ประโยชนที่คุมคา ปลอยปละละเลย  มีมลภาวะดานขยะมูลฝอย สารเคมีจากโรงงานอุตสาหกรรม 
และขาดการสาธารณูปโภคที่ดี ทําใหประชาชนไมมีความสุขกับสภาพแวดลอม  
 2.  อภิปรายตามปจจัยสวนบุคคล 
  2.1  เพศ 
   จากผลการวิจัย พบวา เพศชายมีคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิงในทุกดาน อันไดแก 
ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เนื่องมาจากเพศชายมี
สุขภาพรางกายที่แข็งแรงกวาเพศหญิง ไมมีปญหาในเรื่องความเจ็บปวยมากนัก จึงมีสุขภาพจิตดี
ตามไปดวย และเพศชายเปนเสาหลักของครอบครัวตองประกอบอาชีพ หาเล้ียง ภรรยา บุตร และ
บิดามารดา มีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบ จึงมีความสัมพันธทางสังคม กับผูบังคับบัญชา ลูกนอง 
และเพื่อน ไดรับรูปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทําใหไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมี 
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แนวทางแกไขปญหา ใหผานพนไปได และเพศชายสามารถปรับตัวไดดีกับสภาพแวดลอม และมี
ความอดทนตอส่ิงแวดลอมที่ผิดปกติไดมากกวาเพศหญิง 
  2.2  อายุ  
   จากผลการวิจัย พบวา ประชาชนที่มีอายุ 48 – 60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา 
ประชาชนทุกชวงอายุ ในทุกดาน อันไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสงัคม และ
ดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีอายุ 28-37 ป 
ในดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีอายุ 38 – 47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มีอายุ 18 – 
27 ปในดานสิ่งแวดลอม 
   ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ ในชวงอายุนี้ประชาชนทํามาหากินเลี้ยงชีพ และสราง
ตัวจนมีการงานที่มั่นคง มีบานพักอาศัย มีครอบครัว และเลี้ยงดูภรรยาและบุตรเปนครอบครัวที่
มั่นคง บุตรจบการศึกษาและมีงานทํา ลดภาระคาใชจายไปมาก จึงมีความพรอมในทุกดาน เริ่ม
เตรียมตัวเขาสูวัยผูสูงอายุ บางคนมีการออมเงินไวตั้งแตวัยทํางาน ทําใหสามารถพึ่งตนเองได บุตร
หลานมีความกตัญูใหความรักความอบอุน ใหการดูแลเอาใจใส และทางชุมชนสะพานสามมีการ
สนับสนุน และสงเสริมใหผูสูงอายุมีบทบาทและเขารวมกิจกรรมทั้งในครอบครัวและชุมชน 
รวมกันสรางกิจกรรมตามความตองการ และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูสูงอายุ โดยอาศัยภูมิปญญา 
และทรัพยากรทองถ่ิน เนนการพัฒนาเชิงรุก เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ประภาส ปารมี (2546, หนา 2) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยในชุมชนชาวแพ อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก พบวา อายุมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
  2.3  ระดับการศึกษา 
   ประชาชนที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีคุณภาพชีวิตดีกวา ประชาชนที่มี
การศึกษาทุกระดับ ที่เปนเชนนี้เพราะ ผูที่มีการศึกษาในระดับทีสูง สวนใหญจะมีความพรอมทาง
คุณวุฒิ มีภาวะผูนําสูง รอบรูขาวสารเกี่ยวกับความเติบโตทางเศรษฐกิจที่เพิ่มมากขึ้น และการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม มีความรู ความเขาใจในการสรางภูมิคุมกัน รูวิธีการปองกันสาเหตุของความ
เจ็บปวย รูจักการออกกําลังกายและรักษาสุขภาพใหหางไกลจากโรค สอดคลองกับงานวิจัยของ  
ธีระเดช  ภูมิสิงหชัย (2544, หนา 9) ศึกษาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจชั้นประทวนและพล
ตํารวจสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนครปฐม พบวา ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
และ วีรัณ  ฉันทศาสตรโกศล (2544, หนา 6) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนายทหารชั้นประทวน กรม
ทหารปนใหญตอสูอากาศยานที่1 พบวา ระดับการศึกษา อายุ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
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  2.4  สถานภาพสมรส 
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง ในทุกดาน อันไดแก  ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานความสัมพันธ
ทางสังคม ประชาชนที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มี
สถานภาพโสด และสมรส ในดานสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับ
คุณภาพชีวิตดีกวา มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชนที่มีสถานภาพสมรส ในดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยู  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา
ประชาชนในสถานภาพอื่น อาจเปนเพราะประชาชนในกลุมนี้ไมมีภาระครอบครัว เนื่องจากผาน
การใชชีวิตครอบครัวมาแลว รูถึงปญหาที่เกิดขึ้น และมีประสบการณในการดําเนินชีวิตมาเปน
บทเรียนสําหรับการใชชีวิตตอไป สามารถตัดสินใจไดงายขึ้น 
  2.5  อาชีพ 
   ประชาชนที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวาประชาชน
ที่มีอาชีพ บริการ และรับจาง ในทุกดาน อันไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มีอาชีพพนักงานโรงงานและรับจาง มีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวาประชาชนที่มีอาชีพบริการ ในทุกดาน อันไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอม ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีคุณภาพชีวิตดีกวากลุม
ประชาชนที่มีอาชีพบริการ รับจาง และพนักงานโรงงาน ในทุกดาน อันไดแก ดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
   ประชาชนที่มีอาชีพบริการ มีคุณภาพชีวิตต่ํากวาประชาชนในอาชีพอ่ืน  เพราะ
อาชีพบริการนั้นตองมีความอดทนในการใหบริการ เพื่อทําใหการบริการมีประสิทธิภาพเปนที่
ประทับใจของผูรับบริการ จะไดประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน และมีรายไดมากพอในการ
ดําเนินชีวิต 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะดานนโยบาย 
  จากการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิต ของประชาชนชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ มีขอเสนอแนะดานนโยบาย ดังนี้ 
  1.1  หนวยงานที่เกี่ยวของควรเสริมสรางสุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย จิตใจและ
สังคมใหกับประชาชน ตามที่ UNESCO (1993 อางถึงใน ประเวศ วะสี, 2545, หนา 9) กลาววา 
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คุณภาพชีวิตที่ดีจะตองมีสุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม รวมทั้งการศึกษา การ
อนามัย และเศรษฐกิจ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 
  1.2  หนวยงานที่ เกี่ยวของควรเสริมสรางคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพ  สังคม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และศาสนา ตามความตองการคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน เพื่อการ
ดํารงชีวิตที่สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม 
เปนชีวิตที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสามารถดํารงชีวิตที่ชอบธรรมสอดคลองกับสภาพแวดลอม 
และคานิยมสังคม ตลอดจนแสดงหาสิ่งที่ตนปรารถนาใหไดมาอยางถูกตองภายใตเครื่องมือและ
ทรัพยากรที่มีอยู โดยคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ทางดานรางกาย คือ สุขภาพรางกายที่
สมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 2) ทางดานจิตใจ คือ สภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส 
ไมวิตกกังวล มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัย
ในชีวิต 3) ทางดานสังคม คือ การดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยมของสังคมในฐานะเปน
สมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุข  (ศิริ ฮามสุโพธ์ิ, 2543, หนา 57) 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  2.1  การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิต ของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ตอไปควร ศึกษาคุณภาพชิวิตของประชาชนใน
จังหวัดสมุทรปราการทั้งหมด 
  2.2  ควรทําการสุมตัวอยางใหหลากหลายเพื่อใหไดผลการวิจัยจากกลุมตัวอยาง
นําไปใชในการอนุมานกลุมประชากรไดอยางใกลเคียงที่สุด ดังนั้นผูวิจัยจึงตองทําการสุมตัวอยาง 
อยางรอบคอบตามหลักการสุมตัวอยาง 
 3.  ขอเสนอแนะในการเสนอหัวขอวิจัยตอไป 
  3.1  การวิจัยคร้ังตอไป ควรทําการวิจัยในหัวขอเร่ือง คุณภาพชีวิต ของผูใชแรงงาน
ใน จังหวัดสมุทรปราการ  
  3.2  การวิจัยครั้งตอไป ควรทําการวิจัยในหัวขอเร่ือง คุณภาพชีวิต ของผูสูงอายุใน
จังหวัดสมุทรปราการ 
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