
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 -  รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือ 
 -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
 -  แบบสอบถาม 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 

 1.  วาที่รอยเอกสาโรช ยกให 
 2.  นายชูชาติ   แกวนอก 
 3.  นางภาวรีย    วงศวราภัทร 
 4.  นางผกามาศ   พรหมวิชิตกุล 
 5.  นางจารุณี    สุขพจนีย 
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ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๗๙ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน วาที่รอยเอกสาโรช  ยกให  

 
สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 
  
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดรับอนุมัติใหทําภาคนิพนธเรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดวยการหาคา
ความตรงของเครื่องมือวิจัยกอนทําการเก็บขอมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูควบคุมการวิจัย พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูทรง
ความรู ประสบการณและความสามารถ จึงใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใชเปน
เครื่องมือวิจัยดังกลาวแกนักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 
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ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๗๙ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นายชูชาติ  แกวนอก  

 
สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 
  
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดรับอนุมัติใหทําภาคนิพนธเรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดวยการหาคา
ความตรงของเครื่องมือวิจัยกอนทําการเก็บขอมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูควบคุมการวิจัย พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูทรง
ความรู ประสบการณและความสามารถ จึงใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใชเปน
เครื่องมือวิจัยดังกลาวแกนักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 
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ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๗๙ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางภาวรีย   วงศวราภัทร  

 
สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 
  
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดรับอนุมัติใหทําภาคนิพนธเรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดวยการหาคา
ความตรงของเครื่องมือวิจัยกอนทําการเก็บขอมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูควบคุมการวิจัย พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูทรง
ความรู ประสบการณและความสามารถ จึงใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใชเปน
เครื่องมือวิจัยดังกลาวแกนักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 
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ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๗๙ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางผกามาศ  พรหมวิชิตกุล  

 
สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 
  
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดรับอนุมัติใหทําภาคนิพนธเรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดวยการหาคา
ความตรงของเครื่องมือวิจัยกอนทําการเก็บขอมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูควบคุมการวิจัย พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูทรง
ความรู ประสบการณและความสามารถ จึงใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใชเปน
เครื่องมือวิจัยดังกลาวแกนักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 

 84
 

 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๗๙ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน นางจารุณี   สุขพจนีย 

 
สิ่งที่สงมาดวย แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 
  
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไดรับอนุมัติใหทําภาคนิพนธเรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน

ชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึงมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดวยการหาคา
ความตรงของเครื่องมือวิจัยกอนทําการเก็บขอมูล 
 โครงการบัณฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูควบคุมการวิจัย พิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูทรง
ความรู ประสบการณและความสามารถ จึงใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถามที่จะใชเปน
เครื่องมือวิจัยดังกลาวแกนักศึกษา 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา จักขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 
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ที่  ศธ ๐๕๖๓.๑๒/ว๓๘๐ โครงการบัณฑิตศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
๑๗๒ ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี 
กรุงเทพฯ  ๑๐๖๐๐ 

 
 

 
 
 ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๒ 

 
เรื่อง ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
 

เรียน  

 
 ดวย นายวินัย   อํ่าดวง นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตรเพื่อการ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี กําลังทําวิจัยเพื่อเปนวิทยานิพนธประกอบการศึกษาระดับปริญญาโท 
เรื่อง “ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ” ซ่ึง
จําเปนตองเก็บขอมูลจากชุมชนสะพานสามตําบลทายบาน จังหวัดสมุทรปราการ ในการนี้ โครงการ

บัณฑิตศึกษาขออนุเคราะหให นายวินัย  อํ่าดวง ไดเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย ทั้งนี้ โดยผูทําวิจัยจัก
ไดประสานกับทานดวยตนเองอีกครั้งหนึ่ง 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะห และขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 
 
 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
               (ดร.หลุยส   อัมสุทธิ) 
       ผูอํานวยการโครงการบัณฑิตศึกษา 
 
 
 
 
 
 
โครงการบัณฑิตศึกษา 
โทร. ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๑ ตอ ๒๑๒๐, ๒๑๒๑ 
สายตรง ๐–๒๘๙๐–๑๘๐๙, ๐–๒๘๙๐-๒๓๐๘ 
โทรสาร ๐–๘๙๐๑๘๐๙, http://dit.dru.ac.th/home/๐๐๕ 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การศึกษาระดับการรับรูคุณภาพชีวติของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม  

 ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการรับรูคุณภาพชีวิตของประชาชนชาว
ชุมชนสะพานสาม  ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ คําตอบของ
ทานจะเปนขอมูลที่ใชในการวิจัยเทานั้น 
 ขอคําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณในชวงเวลาหนึ่งของทาน ใหทานสํารวจตัวทาน
เองและประเมินเหตุการณหรือความรูสึกของทาน แลวทําเครื่องหมาย  ในชองคําตอบที่
เหมาะสมและเปนจริงกับตัวทานมากที่สุด โดยมีคําตอบ 5 ตัวเลือก ดังนี้ 
 
1     ตรงกับระดับการรับรูคุณภาพชีวิตนอยที่สุด หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นนอยที่สุด  
2     ตรงกับระดับการรับรูคุณภาพชีวิตนอย หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นนานๆ คร้ังในชีวิตนอย  
3     ตรงกับระดับการรับรูคุณภาพชีวิตปานกลาง หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นในชีวิตปานกลาง  
4     ตรงกับระดับการรับรูคุณภาพชีวิตมาก  หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นในชีวิตมาก  
5     ตรงกับระดับการรับรูคุณภาพชีวิตมากที่สุด หมายถึง ทานมีความรูสึกเชนนั้นในชีวิตมากที่สุด  
 
 การวิจัยคร้ังนี้จะไมบรรลุวัตถุประสงค หากไมไดรับความอนุเคราะหจากทาน จึง
ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
ขอแนะนํา 
 1.  แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามคุณลักษณะสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถาม 7 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามการวัดระดับการรับรูคุณภาพชีวิต ประกอบดวยขอคําถาม 40 ขอ 
 2.  โปรดอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละสวน และกรุณาตอบแบบสอบถาม
ทุกขอ โดยเลือกตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
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เคร่ืองชี้วัดคณุภาพชีวิตขององคการอนามยัโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย 
(WHOQOL – BREF - THAI) 

 
 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกชุดยอ ฉบับภาษาไทย ฉบับนี้แบง
องคประกอบออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 

องคประกอบดานรางกาย ไดแกขอ 1-10 ดังนี้ 
 1.  ทานพอใจกับสุขภาพรางกายของทานในตอนนี้เพียงใด 
  How satisfied are you with your healthy now ? 
 2.  การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัวทําใหทานไมสามารถทําใน
ส่ิงที่ตองการเพียงใด 
  When you have headache, stomachache and body pain it makes you how to can’t do 
anything ? 
 3.  ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําส่ิงตาง ๆในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตประจําวันในแต
ละวันไหม 
  Do you have adequate energy to work or daily living activities ? 
 4.  ทานพอใจกับการพักผอนนอนหลับของทานมากนอยเพียงใด 
  How satisfied are you with your sleep ? 
 5.  ทานรูสึกพอใจมากนอยแคไหนที่สามารถทําอะไร ผานไปไดในแตละวัน 
  How satisfied are you with your ability to perform your daily living activities ? 
 6.  ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลมากนอยเพียงใดเพื่อที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยู
ไปไดในแตละวัน 
  How much do you need to healthy care service to work on your daily living ? 
 7.  ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํามามากนอยเพียงใด 
  How satisfied are you with your capacity for work ? 
 8.  ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเองไดดีเพียงใด 
  How much can you go away by yourself ? 
 9.  ทานไดออกกําลังกายเปนกิจวัตรมากนอยเพียงใด 
  How much do you have daily exercise ? 
 10.  ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต (ความเปนอยู) อยูในระดับใด 
  How would you rate your quality of life ? 

  88 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

องคประกอบดานจิตใจ ไดแกขอ 11 - 20 ดังนี้ 
 11.  ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มีความหวัง) มากนอยเพียงใด 
  How satisfied are you in your life (such as happy, peace, hope) ? 
 12.  ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด 
  How much do you have meditation to work ? 
 13.  ทานรูสึกพอใจตนเองมากนอยแคไหน 
  How satisfied are you in yourself ? 
 14.  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตนเองไดไหม 
  Are you able to accept your bodily appearance ? 
 15.  ทานมีความรูสึกไมดี เชนรูสึกเหงาเศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล เพียงใด 
  How often do you have negative feelings, such as blue mood , despair, anxiety ? 
 16.  ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมายมากนอยแคไหน 
  To what extent do you feel your life to be meaningful ? 
 17.  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียดมากนอยเพียงใด 
  How much do you have opportunity to relax ? 
 18.  ทานมีความรูสึกกับชีวิตความเปนอยูในปจจุบันมากนอยเพียงใด 
  How much do you feel to live in your daily life ? 
 19.  ทานมีความรูสึกกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันอยางไร 
  How much do you feel with the daily economic ? 
 20.  ทานมีความรูสึกเพียงพอตอรายไดในชีวิตประจําวันของทานอยางไร 
  How much do you feel with your daily earn ? 
 
องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม ไดแกขอ 21 - 30 ดังนี้ 
 21.  ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่นอยางที่ผานมามากนอยแคไหน 
  How satisfied are you with your personal relationship ? 
 22.  ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ มากนอยแคไหน 
  How satisfied are you with the support you get from your friend ? 
 23.  ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทานมากแคไหน (หมายถึง เมื่อเกิดความรูสึกทางเพศ 
ทานมีวิธีจัดการใหผอนคลายลงได รวมถึงการชวยตัวเองหรือการมีเพศสัมพันธ) 
  How satisfied are you with your sex life ? 
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 24.  ทานไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากผูใกลชิดเชนบิดา, มารดา, สามี, ภรรยา, 
ลูกหลาน, ญาติพี่นองหรือเพื่อนมากนอยเพียงใด 
  How much do you have to take care your health from your family ? 
 25.  ทานไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากเจาหนาที่อนามัยหรือสาธารณสุขมากนอย
เพียงใด 
  How much do you have to take care your health from health duty ? 
 26.  ทานไดเขากลุมสังคมในชุมชนที่ทานอยูมากนอยเพียงใด 
  How much do you have to be the member of social in community ? 
 27.  ทานมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของทาน มากนอยเพียงใด 
  How much do you have safety in your life and estate ? 
 28.  ทานและเพื่อนบานไดรวมมือกันแกไขปญหาในชุมชน 
  How much do you and your neighbors have to solve the community problem ? 
 29.  ทานและครอบครัวมีความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากนอยเพียงใด 
  How much do you and your family hope to have a good quality of life ? 
 30.  ทานและครอบครัวมีความสุขในระดับใด 
  How much do you and your family have to be nice ? 
 
องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ไดแกขอ 31 – 40 ดังนี้ 
 31.  ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคง ปลอดภัยมากนอยเพียงใด 
  How safe do you feel in your daily life ? 
 32.  ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้มากนอยเพียงใด 
  How satisfied are you with your home ? 
 33.  ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปนมากนอยเพียงใด 
  How much do you have money need to pay ? 
 34.  ทานพอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปนมากเพียงใด 
  How satisfied are you with social care services ? 
 35.  ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวันมากนอยเพียงใด 
  How much do you have opportunity for acquiring the information ? 
 36.  สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
  How much do you have good environment for health ? 
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 37.  ทานพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน (หมายถึงการคมนาคม) มากนอย
เพียงใด 
  How satisfied are you with the transport ? 
 38.  ในชุมชนที่ทานพักอยูอาศัยมีสถานที่พักผอนหรือออกกําลังกายมากนอยเพียงใด 
  How much do you have the field to be rest or exercise for health in the community ? 
 39.  ในชุมชนที่ทานพักอยูอาศัยมีส่ิงแวดลอมเปนพิษมากนอยเพียงใด 
  How much do you have the pollution for health in the community ? 
 40.  สภาพแวดลอมรอบๆชุมชนของทานเปนพื้นที่สีเขียวมากนอยเพียงใด 
  How much do you have green environment in your community ? 
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ตอนที่ 1  แบบสอบถามคุณลักษณะสวนบุคคล 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชอง  ตามความเปนจริง 

 
1.  เพศ 

   ชาย      หญิง 
 
2.  อายุ  ....................  ป  
 
3.  ระดับการศึกษา 

   ประถมศึกษา     มัธยมศึกษา                                        

   ปวช.     ปวส. / อนุปริญญา 

   ปริญญาตรี     ปริญญาโท 
 
4.  สถานภาพสมรส 

   โสด      สมรส 

   หมาย/หยาราง    สมรสแตแยกกันอยู 
 
5.  อาชีพ 

   คาขาย     บริการ 

   รับจาง คาขาย / ธุรกิจสวนตัว   รับราชการ /รัฐวิสาหกิจ 

   พนักงานโรงงาน    นักเรียน/นักศึกษา 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามการวัดการรับรูระดับคุณภาพชีวิต 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองความคิดเห็นตามความเปนจริง 
 

การรับรูระดับคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิต 

1 2 3 4 5 

ทานมีความรูสึกมากนอยเพียงใดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของทาน 
ดานรางกาย ในประเด็นตอไปนี้ 
1.  สุขภาพรางกายของทานในขณะนี้ 

     

2.  การเจ็บปวดตามรางกายเชนปวดหัว ปวดทอง ปวดตาม ตัว 
 เปนอุปสรรคตอการทํางานของทาน 

     

3.  ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําส่ิงตางๆ ในการทํางานหรือ 
 การดําเนินชีวิตประจําวันในแตละวัน 

     

4.  การพักผอนนอนหลับของทาน      
5.  พอใจกับความสามารถในการปฏิบัติกิจในแตละวัน      
6.  ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะทํางานหรือมี 
 ชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

     

7.  ทานพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทํามา      
8.  ทานสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง      
9.  ทานไดออกกําลังกายเปนกิจวัตร      
10.  ทานมีคุณภาพชีวิต (ความเปนอยู) อยูในระดับใด      
ทานพอใจมากนอยเพียงใดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของทาน 
ดานจิตใจ ในประเด็นตอไปนี้ 
11.  ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ มี 
 ความหวัง)  

     

12.  ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ       
13.  ทานรูสึกพอใจตนเอง      
14.  ทานยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง      
15.  ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตก 
 กังวล  
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การรับรูระดับคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวติ 

1 2 3 4 5 
16.  ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมาย      
17.  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด      
18.  ทานมีความรูสึกกับชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน      
19.  ทานมีความรูสึกกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน      
20.  ทานมีความรูสึกตอรายไดในชีวิตประจําวันของทาน      
ทานพอใจมากนอยเพียงใดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของทาน 
ดานความสัมพันธทางสังคม ในประเด็นตอไปนี้ 
21.  ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น 

     

22.  ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อน ๆ      
23.  ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทาน      
24.  ทานไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากสมาชิกในครอบครัว      
25.  ทานพอใจกับการไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากเจาหนาที่ 
 อนามัยหรือสาธารณสุข 

     

26.  ทานไดเขากลุมสังคมในชุมชนที่ทานอยู      
27.  ทานมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของทาน       
28.  ทานและเพื่อนบานไดรวมมือกันแกไขปญหาในชุมชน      
29. ทานและครอบครัวมีความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี      
30.  ทานและครอบครัวมีความตระหนักวาเปนคนดี      
ทานพอใจมากนอยเพียงใดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของทาน 
ดานสิ่งแวดลอม ในประเด็นตอไปนี้ 
31.  ทานรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย 

     

32.  ทานพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้      
33.  ทานมีเงินพอใชจายตามความจําเปน      
34.  ทานพอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขไดตามความ 
 จําเปน 

     

35.  ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน      
36.  ทานมีสภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ      
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การรับรูระดับคุณภาพชีวติ 
คุณภาพชีวิต 

1 2 3 4 5 
37.  ทานพอใจกับระบบคมนาคม       
38.  ทานมีแหลงหรือสถานที่ในการพักผอนและออกกําลังกายใน  
 ชุมชน 

     

39.  ทานไดรับมลภาวะที่เปนพิษในชุมชนของทาน      
40.  ทานอยูในชุมชนที่มีสภาพเปนพื้นที่สีเขียว      

 
ขอขอบคุณในความรวมมือทีไ่ดกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-สกุล  นายวินัย    อํ่าดวง 
วัน เดือน ปเกิด 15  ธันวาคม  2496 
ภูมิลําเนา  จังหวัดสมุทรปราการ 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2530  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต วิทยาครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2553  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2521-2531 ครู โรงเรียนนพคุณวิทยา 
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