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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนุษยทุกเพศทุกเผาพันธุในโลก เมื่อเกิดมาแลวยอมลวนประสงคการมีชีวิตที่
เปนสุข แตการมีชีวิตที่เปนสุขนั้นควรจะประกอบดวยปจจัยใดบาง หลายคนนึกถึงสิ่งหรือ
เหตุการณแวดลอมใกลตัว และมีไมนอยที่นึกถึงสิ่งที่ไกลออกไปกวานั้น หลายคนยังนึกไม
ถึงวาแตละสวนแตละสิ่งมีความสัมพันธกันอยางยากที่จะแยก คือ คิดแยกสวนมากกวารวม
สวน เพราะประสบการณในชีวิตของแตละคนมักคุนเคยกับเหตุการณทีละอยาง เมื่อคิดให
ลึกซึ้งแลวก็จะเขาใจไดไมยากวา ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตในโลกลวนสัมพันธกันเปน วัฏจักร 
และหมุนเวียนกันไปเชนนั้นตลอดกาล แมชีวิตจะดับสิ้นไปแลว ธรรมชาติก็ยังคงหมุนเวียน
อยูเชนนั้นและเปนเชนนั้นเสมอ ชีวิตที่เปนสุขควรประกอบดวยปจจัยใดบาง คําตอบนาจะมี
หลากหลายและแนนอนที่จะตองผสมผสานกลมกลืนกันไป เชน การมีสุขภาพจิตดี แจมใส
เบิกบาน ระงับความอยาก ควบคุมอารมณตางๆได ไมมีทุกขหรือมี แตก็ไมมากจนเกินแกไข 
มีเพื่อนฝูง ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมทั้งผูคนและธรรมชาติไดตามสมควร มีรายไดที่เลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวไดพอเพียงอยางยั่งยืน ครอบครัวอบอุน ชุมชนเปนสุข มีที่อยูอาศัย มีที่
ทํากิน มีอาชีพและรายไดตามสมควร มีความเสมอภาค ไดรับโอกาสเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ 
มีการศึกษา มีสภาพแวดลอมที่ดี มีคุณธรรมและจริยธรรม อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเปน
สุข “ถาหากวาประชาชนในประเทศใดมีความสุข มีความอยูเย็นเปนสุข คือ มีความเปนอยูที่
สบาย ก็หมายความวาประเทศนั้นมีความมั่นคง ภูมิภาคไหนมีประเทศที่มีความมั่นคงดีอยาง
นี้ เปนภูมิภาคที่มีกําลังแข็งแรง” พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
พระราชทานเมื่อวันที่ 9 เมษายน พ.ศ. 2537 ที่อัญเชิญมานี้ อธิบายถึงคุณคาของการมี
ความสุขไดชัดเจน องคประกอบของคุณภาพชีวิต (quality of life) จึงอาจกลาวใหเขาใจได
งายวา คุณภาพชีวิต คือ การมีชีวิตที่มีความสุขนั่นเอง  โครงการตามแนวพระราชดําริถึง 
2,000 กวาโครงการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทาน 
จึงเปนโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของปวงชนชาวไทยทั่วราชอาณาจักรทั้งในเมืองและ
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ในชนบท ดังกระแสพระราชดํารัส เมื่อวันที่ 22 มีนาคม พ.ศ. 2537 วา “ที่ทําโครงการ
พระราชดํารินี้ ทําตามมีตามเกิด ไมใชไมมีแผน แผนมีแตวาไมปฏิบัติ ปฏิบัติทั้งหมดไมได 
ถาปฏิบัติทั้งหมด จะตองสรางเมืองใหม แลวสรางเมืองใหมก็เกิดปญหาในทุกทาง ทั้งทาง
นิติศาสตร ทางการคา และทางวิศวกรรมมีความคิด มีโครงการที่จะสรางเมืองใหม แตไมใช
อยางที่เขาคิดจะทํากัน สรางเมืองเพื่อที่จะเกิดปญหา แตที่เราคิดเปนการสรางเมือง เพื่อที่จะ
เปนตัวอยาง” โครงการตามแนวพระราชดําริชวยเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนไทย
ไดอยางมหาศาล โดยเฉพาะอยางยิ่งในชนบทที่เปนประชาชนสวนใหญของประเทศ คือ 
การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ โดยทรงมีจุดประสงคใหประชาชนมีโอกาสทํา
เกษตรกรรมใหพอกิน เปนเศรษฐกิจพอเพียง ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคล
ตางๆ ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อ วันจันทรที่ 4 ธันวาคม 2538 ตอนหนึ่งวา  “ทฤษฎีใหมนี้
มีไวสําหรับปองกันความขาดแคลน ในยามปกติก็จะทําใหรํ่ารวยมากขึ้น ในยามที่มีอุทกภัยก็
สามารถที่จะฟนตัวไดเร็ว โดยไมตองใหทางราชการไปชวยมากเกินไป ทําใหประชาชนมี
โอกาสพึ่งตนเองไดอยางดี ฉะนั้นจึงไดสนับสนุนใหมีการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม ทฤษฎีใหม
ขั้นที่สองคือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณรวมแรงในการผลิต (พันธุพืช 
เตรียมดิน ชลประทาน) การตลาด (ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว การจําหนายผลผลิต) การ
เปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เครื่องนุงหม ฯลฯ) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) การศึกษา 
(โรงเรียน  ทุนการศึกษา) สังคมและศาสนา  ดังนั้นการเสริมสรางคุณภาพชีวิตจึงตอง
ประกอบดวยทฤษฎีและการปฏิบัติที่สอดคลองกันในหลายสาขาวิชา ในสวนของตํารานี้
มุงเนนการผสมผสานกันระหวางศาสตรทางสุขศึกษา พลศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา และ
นันทนาการ ซึ่งมีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก เพราะนับเปนศาสตร
ที่สงเสริมใหมนุษยมีพื้นฐานคุณภาพชีวิตที่ดี นั่นคือ ความแข็งแรงทั้งสุขภาพกายและจิตอัน
ยอมสงผลดีตอความมั่นคงของประเทศชาติตอไป” (สกุลไทย, 2542, หนา 2) 
 ภายใตบริบทการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตนที่ปรับเปลี่ยนอยางรวดเร็ว
และสลับซับซอนมากยิ่งขึ้น รัฐบาลจึงจําเปนตองกําหนดยุทธศาสตรแผนการพัฒนาประเทศ
ที่เหมาะสม โดยการเสริมสรางความแข็งแกรงของโครงสรางระบบตางๆ ภายในประเทศให
มีศักยภาพ แขงขันไดในกระแสโลกาภิวัตน และสรางองคความรูใหเปนภูมิคุมกันตอการ
เปลี่ยนแปลงตางๆ  ไดอยางรู เทาทันควบคูไปกับการกระจายการพัฒนาที่เปนธรรม  และ
เสริมสรางความเทาเทียมกันของกลุมคนในสังคม  และความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น 
พรอมทั้งฟ นฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพของสิ่งแวดลอม  ใหคงความ

 2 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

สมบูรณ เปนรากฐานการพัฒนาที ่มั ่นคง  ในการดํารงวิถีชีวิตของชุมชนและสังคมไทย 
ตลอดจนการเสริมสรางหลักธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการประเทศทุกระดับ  อันจะ
นําไปสูการพัฒนาประเทศที่มั่นคง และยั่งยืน สามารถดํารงอยูในประชาคม ประชาคมโลก
ไดอยางมีเกียรติภูมิ และมีศักดิ์ศรีตามแนวทางยุทธศาสตรการพัฒนาที่สําคัญในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซึ่งประเทศไทยก็ยังคงตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญในหลายบริบท ทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึง
ตองมีการเตรียมความพรอมของคนและระบบใหมีภูมิคุมกันพรอมรับการเปลี่ยนแปลงและ
ผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้น โดยยังคงอัญเชิญ “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนว
ปฏิบัติในการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ตอเนื่อง
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 และฉบับที่ 9 โดยใหความสําคัญตอ
การรวมพลังจากทุกภาคสวนใหมีสวนรวมในการดําเนินการทุกขั้นตอนของแผนพัฒนาฯ 
พรอมทั้งสรางเครือขายการขับเคลื่อนยุทธศาสตรการพัฒนาสูการปฏิบัติรวมทั้งการติดตาม
ตรวจสอบผลการดําเนินงานตามแผนพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหการขับเคลื่อนแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 สูการปฏิบัติ จึงตองใหความสําคัญกับการมีสวน
รวมของทุกภาคีพัฒนาจากทุกภาคสวน เพื่อใหสามารถผนึกพลังความรวมมือตามบทบาท
ความรับผิดชอบ เพื่อรวมกันขับเคลื่อนโดยนําเอาแนวทางการพัฒนาตามยุทธศาสตร ของ
แผนมาแปลงไปสู แผนปฏิบัติการ ในระดับตางๆ ที่สามารถนําไปขับเคลื่อนใหเกิดผลอยาง
เปนรูปธรรม  ควบคู   ไปกับการปรับระบบการ  จัดสรรทรัพยากรและปรับปรุงกฎหมาย 
กฎระเบียบรวมทั้งสราง องค ความรูเพื่อสนับสนุน การขับเคลื่อนใหสัมฤทธิ์ผล และมีการ
ติดตามประเมินผลอยางเปนระบบโดยใหความสําคัญกับการจัดแบงบทบาทหลักที่ชัดเจน
ของภาคีพัฒนา  ทั้งภาครัฐ  และเอกชน  ภาคสถาบันตางๆ รวมถึงภาคชุมชน  เพื่อสามารถ
ดําเนินภารกิจในการใหความรวมมือสนับสนุนซึ่งกันและกันไดควบคู ไปกับการสรางความ
รู ความเข าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการดําเนินงานของรัฐ  เพื ่อขับเคลื่อนแผน
บริหารราชการแผนดิน  และแผนปฏิบัติการในรูปแบบตางๆ ที่ยึดโยงกับมิติของงานตาม
ภารกิจ มิติของพื้นที่โดยการบูรณาการกับแผนทองถิ่น แผนจังหวัด และภาคไปจนถึงแผน
ระดับชาติ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550-2554, หนา 
3) 
 สังคมไทยในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของประชาคมโลกจึงตองปรับตัวเองโดยการ
พัฒนา คน ซึ่งหมายถึงการพัฒนาคุณภาพและสมรรถนะของคนใหมีพื้นฐานในการคิด การ
เรียนรู ทักษะในการจัดการและการดํารงชีว ิตสามารถเผชิญกับปญหาและเศรษฐกิจที่
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เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซึ่งจําเปนตองปรับกระบวนการพัฒนาใหมไปพรอมกับการ
สรางโอกาสและหลักประกันใหทุกสวนในสังคมไดมีการรวมคิด  รวมกําหนดแผน  รวม
ตัดสินใจ รวมดําเนินการและรวมติดตามประเมินผลโดยตองใหคนไทยไดรับการพัฒนาทั้ง
ดานสติปญญา กระบวนการเรียนรูและทักษะการรับผิดชอบตอตนเอง ในการพัฒนาคนตาม
ความจํา เป นด ังกล า ว  จ ึงต อ งม ีก ารพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตทั ้ง  4  ด าน  ซึ ่งประกอบด ว ย            
(กรมอนามัย, 2547, หนา 2) 
 (1)  ดานรางกาย (physical domain) คือการรับรูสภาพทางรางกายของบุคคล
ซึ่งมีผลตอชีวิตประจําวันเชน การรับรูสภาพความสมบูรณ แข็งแรงของรางกาย การรับรูถึง
ความรู สึกสุขสบาย  ไมมีความเจ็บปวด  การรับรู ถ ึงความสามารถที ่จะจัดการกับความ
เจ็บปวดทางรางกายได  การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความ
เปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอื่น  การรับรูถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู
ถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน   การรับรูถึงความสามารถในการ
ทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 
 (2)  ดานจิตใจ  (psychological domain) คือการรับรูสภาพทางจิตใจของ
ตนเอง  เชน  การรับรูความรู สึกทางบวกที ่บุคคลมีตอตนเอง  การรับรูถึงภาพลักษณของ
ตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  การรับรู
ถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ของ
ตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความ
เชื่อตางๆ ของตนที่มีผล ตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ  ศาสนา  
การใหความหมายของชีวิตและความเชื่ออื่นๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอ
การเอาชนะอุปสรรค เปนตน 
 (3)  ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่อง
ความสัมพันธของตนกับบุคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม 
การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย  รวมทั้งการรับรูในเรื่อง
อารมณทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ 
 (4)  ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิตเชน การรับรูวาตนอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงใน
ชีวิต  การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษตางๆ  การคมนาคม
สะดวก  มีแหลงประโยชนทางดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห  
การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสารหรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรม
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สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน (สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540, 
หนา 4) 
 วันเพ็ญ  วรสิทธา (2544, หนา 12) กลาวถึง คุณภาพชีวิตของผูอาศัยในเขตเมือง
ของไทยวา กลุมคนในสังคมที่นาศึกษาคุณภาพชีวิตมากที่สุดคือ กลุมคนในชุมชนตางๆ เชน 
ชุมชนแออัด  ซึ่งเปนชุมชนขนาดใหญที่มีผูอาศัยอยูอยางหนาแนน  มีสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพและความปลอดภัยของผูอยูอาศัย จึงตองมีการจัด
ระเบียบของสังคมในชุมชน   โดยยึดหลักการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อใหคนในชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี อยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยมีชุมชนแออัดทั่ว
ประเทศประมาณ 5,500 ชุมชน 
 ช ุมชนสะพ านส าม  ตํ า บลท า ยบ า น  อํ า เ ภ อ เ ม ือ งสม ุท รปร าก า ร  จ ังห ว ัด
สมุทรปราการมีขนาดพื้นที่ 14.7 ตารางกิโลเมตร จัดเปนชุมชนขนาดใหญ มีบานเรือนอยู
อาศัยอยางหนาแนนประมาณ 416 หลังคาเรือน และมีประชากรอาศัยอยูประมาณ 3,322 คน
จําแนกออกเปน ประชากรชาย 1,204 คน หญิง 1,298 คนในจํานวนนี้ มีผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 
60 ป ขึ ้นไป)  จํานวน  221 คน  และเปนเด็ก  599 คน  (สํานักทะเบียนราษฎรอําเภอเมือง
สมุทรปราการ, 2552) ทั้งนี้ไมรวมประชากรแฝงที่อพยพเขามาใชแรงงานอีกประมาณ 1 เทา
ของประชากรที่อาศัยอยู อันเปนผลมาจากการอพยพเขามาเปนจํานวนมากของผูใชแรงงาน 
เนื ่องจากจังหวัดสมุทรปราการเปนเมืองอุตสาหกรรม  ประชากรในชุมชนสะพานสาม 
ประกอบอาชีพตางๆเชน คาขาย, ใหบริการ, รับจาง, รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และ
เปนพนักงานบริษัทเอกชน /โรงงาน  และที ่สําคัญชุมชนสะพานสาม  ยังมีผู มีความรู  มี 
ภูมิปญญาทองถิ่น  ในดานตางๆอาทิเชน  ดานการแพทยแผนไทย/สมุนไพร/หมอพื้นบาน
ดานผูอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีในทองถิ่น  ดานผูมีความรูทาง
พิธีกรรมทางศาสนา  และดานผูมีความรูในการถนอมอาหารและการจัดทําอาหาร เปนตน 
นอกจากนี ้ประชาชนในชุมชนสะพานสามยังไดมีการรวมตัวกันทํากิจกรรมตางๆ  ตาม
นโยบายของรัฐ เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบาน การจัดตั้งธนาคารชุมชน การจัดตั้งกองทุน
ผูสูงอายุ และสถานที ่ออกกําลังกายเพื ่อสุขภาพของชาวชุมชนสะพานสาม  เปนตน  แต
อยางไรก็ตาม จากสถิติผูปวยที่เขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทั้งโรงพยาบาล
ของรัฐและเอกชนในจังหวัดสมุทรปราการ ปรากฏดังตารางที่ 1.1 
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ตารางที่ 1.1  แสดงสถิติผูปวยนอกและผูปวยในที่เขารับการรักษาสุขภาพในสถานบริการ 
     สาธารณสุขทั้งโรงพยาบาลของรัฐและเอกชนในจังหวัดสมุทรปราการ 
     ระหวางป พ.ศ. 2548-2551 จําแนกตามกลุมผูปวย 
 

 

กลุมผูปวย 
พ.ศ. 
2547 

พ.ศ. 
2548 

พ.ศ. 
2549 

พ.ศ. 
2550 

พ.ศ. 
2551 

เฉล่ีย 
รอยละ 

กลุมสตรีและเด็ก 6.21 6.24 6.32 6.51 6.82 6.42 
กลุมผูใชแรงงาน 3.23 3.43 3.54 3.63 3.72 3.51 
กลุมผูสูงวัย 45.72 46.23 46.62 47.31 47.43 46.66 

รวม 55.16 55.90 56.48 57.45 57.97 56.59 
ที่มา :   รายงานสถิติจังหวัดสมุทรปราการ, 2552, หนา 59. 
 
 จากสถิติระหวางปพ.ศ.  2547-2551 มีผูปวยนอกและผูปวยในเขารับการรักษา
สุขภาพเพิ่มมากขึ้น รวมเฉลี่ยรอยละ 56.59 ของประชากรทั้งจังหวัด จํานวน 1,107,626 คน 
จําแนกออกเปนกลุมผูสูงวัย เฉลี่ยรอยละ 46.66 กลุมผูใชแรงงาน เฉลี่ยรอยละ 3.51 นอกนั้น
เปนกลุมสตรีและเด็ก  เฉลี่ยรอยละ  6.42 ของจํานวนผูปวยนอกและผูปวยในที่เขารับการ
รักษาสุขภาพ  (รายงานสถิติจังหวัดสมุทรปราการ, 2552, หนา 59) จากขอมูลจะเห็นไดวา
ผูปวยจํานวนมาก  เปนกลุมผูสูงวัย  ที่เขารับการรักษาสุขภาพ  ทําใหรัฐตองใชงบประมาณ
เปนจํานวนมากในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนอันเนื่องมาจากการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร 
 ดังนั ้นการพัฒนาคนจึงตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที ่ดีของคนในชุมชนเพื ่อ
ประเมินวาคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม จึงตองมีการวัดระดับคุณภาพชีวิต  เพื ่อ
ศึกษาพัฒนาแนวทางการยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนสะพานสาม  ตําบลทายบาน 
อํา เภอเมืองสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ  ใหเปนชุมชนที่เขมแข็งอยู ดีมีสุขตาม
นโยบายของรัฐ  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการรับรูคุณภาพชีวิตของชาว
ชุมชนสะพานสามโดยการใชเครื่องมือวัดระดับคุณภาพชีวิตเพื่อประเมินคาคุณภาพชีวิตของ
ชาวชุมชนสะพานสาม  ที่มีความผูกพันอยูกับวัฒนธรรมทางสังคมและสภาพแวดลอมของ
ชุมชน 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอมตามการรับรูของตนเอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันไดแก 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตดานประชากร 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี ้จะศึกษาประชาชนที ่มีทะเบียนราษฎรอาศัยอยู ใน
ชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบานอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน     
3,322 คน 
 2.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
  ในดานเนื้อหา ผูวิจัยศึกษา คุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน จากกรอบแนวคิดของกรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงไดประกาศใชในป พ.ศ. 2547 พัฒนาโดยปรับปรุงมาจากองคกรอนามัย
โลก เพื่อใชวัดระดับการรับรูทั้ง 4 ดาน ดังนี้คือ 
  2.1  ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของ
บุคคล 
  2.2  ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูทางสภาพจิตใจของตนเอง 
  2.3  ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความ 
สัมพันธของตนกับบุคคลอื่น  การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือและไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย 
  2.4  ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิต การรับรูการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ การ
รับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต เปนตน 
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 3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

  จากแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี ่ยวของผูวิจัยไดนํามาใชประโยชนใน
การกําหนดตัวแปรที่ถือเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต จึงพอสรุปกรอบแนวคิด
เกี่ยวกับการวิจัยไดดังนี้ 
  ตัวแปรอิสระ (independent variables) ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวย เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ 
  ตัวแปรตาม (dependent variables) ไดแก คุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน คือ ดานรางกาย
(physical domain) ดานจิตใจ (psychological domain) ดานความสัมพันธทางสังคม (social 
relationships) และดานสิ่งแวดลอม (environment) 
 4.  ขอบเขตดานเวลา 
  เดือนสิงหาคม 2552 – ตุลาคม 2552 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
(independent variables) 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส 
- อาชีพ 

 

  
(dependent variables)  

คุณภาพชีวติ  
1. ดานรางกาย  
2. ดานจิตใจ  
3. ดานความสัมพันธทางสังคม  
4. ดานสิ่งแวดลมอ  
  

 
ภาพที่ 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงมีชีวิตของมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข  มีความพึง
พอใจในสิ่งที่ตนมีอยูในการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข ใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
ความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
 ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล มี
ความพอใจกับสุขภาพรางกาย  ไมมีการเจ็บปวดตามรางกาย  ทําใหไมสามารถทําในสิ่งที่
ตองการได มีกําลังเพียงพอที่จะทํางานหรือดําเนินชีวิตประจําวัน พอใจกับการพักผอนนอน
หลับ  สามารถทําอะไรผานไปไดในแตละวัน มีความจําเปนตองไปรับการรักษา พยาบาล 
พอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคย สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง ได
ออกกําลังกายเปนกิจวัตร และมีความเปนอยูดี 
 ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูทางสภาพจิตใจของตนเอง รูสึก
พึงพอใจในชีวิต มีสมาธิในการทํางาน พอใจในตนเอง ยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง ไม
มีความรูสึกเหงาเศรา หดหู สิ้นหวัง หรือ วิตกกังวล รูสึกวาชีวิตมีความหมาย มีโอกาสได
พักผอนคลายเครียด มีความรูสึกที่ดีกับชีวิตความเปนอยู พอใจกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
รูสึกเพียงพอตอรายไดในชีวิตประจําวัน 
 ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่องความ 
สัมพันธของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือและใหความชวยเหลือ
บุคคลอื่นในสังคมดวย พอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น การชวยเหลือที่เคยไดรับจาก
เพื่อนๆ และชีวิตทางเพศ ไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากผูใกลชิด และเจาหนาที่อนามัย
หรือสาธารณสุข ไดเขากลุมสังคมในชุมชน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินได
รวมมือกับเพื่อนบานแกไขปญหาในชุมชน ตนเองและครอบครัวมีความหวังที่จะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี และมีความสุข 
            ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนิน
ชีวิต การรับรูการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ การรับรูวาตน
มีชีวิตอยูอยางอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต พอใจกับสภาพบานเรือนที่อยู มีเงิน
พอใชจายตามความจําเปน พอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขได ไดรูเรื่องราวขาวสาร
ที่จําเปนในชีวิตสภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน มีสถานที่
พักผอนหรือออกกําลังกาย ไมมีส่ิงแวดลอมเปนพิษ และมีสภาพแวดลอมดวยพื้นที่สีเขียวใน
ชุมชน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพาน
สาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ  
 2.  ใชเปนแนวทางปรับปรุงแกไขปญหา อุปสรรคเพื่อการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม  ตําบลทายบาน  อําเภอเมืองสมุทรปราการ  จังหวัด
สมุทรปราการ 
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