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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพาน
สาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ผูศึกษาวิจัยไดนําเสนอแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับดังนี้ 
 1.  คุณภาพชีวิต 
  1.1  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  1.2  ลักษณะของคุณภาพชีวิต 
  1.3  องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
  1.4  ปรัชญาพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  1.5  ปจจัยตางๆ ที่มีผลตอคุณภาพชีวิต 
  1.6  ทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  1.7  ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต 
  1.8  เกณฑประเมินคุณภาพชีวิต 
 2.  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู 
 3.  บริบทชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
 4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

คุณภาพชีวิต 
 
 1.  ความหมายของคุณภาพชีวิต 
  ปจจุบันนักสังคมศึกษาทั้งหลายในสาขาตางๆ เชน สังคมวิทยา มานุษยวิทยา 
จิตวิทยา เศรษฐศาสตร รวมทั้งนักการศึกษาใหความหมายหรือคําจํากัดความของคําวา “คุณภาพ
ชีวิต” กันอยางกวางขวาง ซ่ึงสวนใหญความหมายเหลานั้นมีความคลายคลึงและสอดคลองกัน จะ
แตกตางกันบางก็ในสวนของจุดเนนตามสาขาวิชานั้นๆ ดังนี้ 
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  คณะกรรมการประสานงานปรณรงคคุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ (2529, หนา 
293) ใหความหมาย คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่เหมาะสมตามความจํา
เปนพื้นฐานในสังคมหนึ่งๆ ในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงความจําเปนพื้นฐานนั้นหมายถึง ความตองการที่
จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษยแตละคนในสังคมหรือหมายถึงสิ่งที่จําเปนแกการครองชีพ
ของบุคคลอันเปนความตองการขั้นต่ําของชุมชนเพื่อเปนเกณฑในการตรวจสอบวาชุมชนหนึ่งๆนั้น
ยังขาดแคลนในเรื่องใดมากนอยเพียงใดหรือหมายถึงความตองการขั้นต่ําที่ประชาชนทุกคนหรือ
ชุมชนควรมีหรือควรจะเปน เพื่อใหมีชีวิตอยูอยางปกติสุขพอสมควร (พออยูพอกิน) ในชวงเวลา
หนึ่งๆหรือหมายถึงความตองการขั้นต่ําสุดที่จะใหคุณภาพชีวิตของมนุษยดีขึ้นและสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางปกติสุขพอควร 
  ชัยยะ  วิหคเหิร (2534, หนา 34) ใหความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง การไดรับ
ปจจัยส่ีในระดับที่พอเพียง ที่จะรักษาศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย กลาวคือ มีอาหารบริโภคพอเพียง
ที่จะทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรงและปราศจากโรคภัยไขเจ็บมีเครื่องนุงหมใหความอบอุนแก
รางกายมีที่อยูอาศัยที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมและถูกสุขลักษณะและมียารักษาโรคในยามเจ็บไข
ไดปวย 
  พระราชวรมุนี (2534 อางถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2536, หนา 15) ใหความหมาย
คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีความรักตัวเองและผู อ่ืน ซ่ึงพุทธศาสนิกชนเห็นวา บุคคลมี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน สังคมประกอบดวยหนวยเล็ก ๆ มารวมกันหรือสภาวะบุคคลทั้งหลาย
ประกอบขึ้น ขณะเดียวกันบุคคลแตละคนก็ไดรับอิทธิพลจากลักษณะสังคม  สังคมจะมีความสุขได
โดยบุคคลมีความเอื้อเฟออารีตอกัน  หากบุคคลมีความเห็นแกตัวสังคมก็ไมมีความสงบสุข ดังนั้น
ชีวิตที่ดีของบุคคลตองสอดคลองกับสังคมที่ดีดวย ตองทําตัวเองดี รักตัวเองและรักผูอ่ืน 
  พัทยา  สายหนู (2534 อางถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2536, หนา 16) ใหความหมาย
คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่ทําประโยชนใหผูอ่ืนในสังคม ครอบครัวตองเปนแหงแรกที่สราง
คุณภาพชีวิต คนรวยไมจําเปนตองมีคุณภาพชีวิตที่ดีเสมอไปในทางตรงขามคนยากจนอาจมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได 
  สิปปนนท  เกตุทัต (2535 อางถึงใน ศศิธร  นุชดารา, 2536, หนา 17) ใหความหมาย
คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีความสุขสามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทาง
กายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม รวมทั้งสามารถปรับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติใหเขากับตนเอง 
โดยไมเบียดเบียนธรรมชาติและผูอ่ืน 
  เกษม  จันทรแกว (2540, หนา 28) ใหความหมายคุณภาพชีวิต ในแงของสิ่งแวดลอม
นั้น หมายถึง การศึกษาความเปนอยูของมนุษยที่เกี่ยวของกับสถานภาพทางการศึกษา  อนามัย  และ
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เศรษฐกิจ  ตามลักษณะของ ส่ิงแวดลอมทางชีวกายภาพ เชื้อชาติ วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู โดย
ที่คุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยูกับสภาพทั่วไปของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ  บุคคลอยูในที่ทรัพยากร
ส่ิงแวดลอมที่อุดมสมบูรณยอมจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาบุคคลที่อยูในที่ขาดแคลนทรัพยากร
ส่ิงแวดลอม  คุณภาพชีวิตตองขึ้นอยูกับความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกตางไปแตละบุคคลอีกดวย 
  ชัยวัฒน  ปญจพงษ (2536 อางถึงใน กาจพงษ  ทองธวัช, 2540, หนา 14) ให
ความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่ไมเปนภาระ ไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปนชีวิตที่ดีมี
ความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ มีความคิดและความสามารถที่จะดํารงสถานภาพทางเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ไดอยางถูกตองและสอดคลองกับสภาพแวดลอมและคานิยมของสังคม กับสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนาและปญหาที่ซับซอน รวมทั้งสามารถดําเนินวิธีการที่ชอบธรรม เพื่อจะไดมาซึ่ง
ในสิ่งที่ตนประสงค ภายใตเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู 
  ยุพา  อุดมศักดิ์ (2536 อางถึงใน กาจพงษ  ทองธวัช, 2540, หนา 13) ใหความหมาย
คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา การเมืองและศาสนา ซ่ึง
เปนคาเทียบเคียงที่ไมมีกฎเกณฑตายตัว กลาวคือ แตละคนหรือแตละประเทศ อาจจะกําหนด
มาตรฐานตางๆ กัน ไปตามความตองการและเกณฑในดานคุณภาพชีวิตนี้ยอมจะเปลี่ยนแปลงได
ตามเวลาและสถานการณ 
  ศิริ ฮามสุโพธ์ิ (2543, หนา 56) ใหความหมาย คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคล
ที่สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม 
เปนชีวิต  ที่สมบูรณทั้ งร างกาย  จิตใจ  และสามารถดํารงชีวิตที่ชอบธรรมสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม และคานิยมสังคม ตลอดจนแสดงหา ส่ิงที่ตนปรารถนาใหไดมาอยางถูกตองภายใต
เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู คุณภาพชีวิตแบงเปน 3 ประการ คือ 
   (1)  ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพื้นฐานฯ 
   (2)  ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตก
กังวล มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยใน 
ชีวิตฯ  
   (3)  ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยม
ของสังคมในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุข 
  ตามพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 บัญญัติไววา สุขภาพ หมายถึง  
สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุล ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทาง
วิญญาณ สุขภาพมิไดหมายถึงเฉพาะความพิการและการไมมีโรคเทานั้น มีความสัมพันธเกี่ยวโยงทั้ง
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ปจจัยดานบุคคล สภาพแวดลอมทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา กฎหมาย 
ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนตน รวมทั้งปจจัยดานระบบบริการ
สาธารณสุขดวย 
  Dean (1985, p. 98) ใหความหมายคุณภาพชีวิตวา หมายถึงความพึงพอใจในชีวิต 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ภาวะสุขภาพที่ดี การปรับตัวอยางมีประสิทธิภาพ ความสุขสบายทาง
กายและใจ ชีวิตที่มีความหมายและมีคุณคา และภาระหนาที่ของบุคคล (เกษม  จันทรแกว, 2540, 
หนา 28) 
  UNESCO (1993 อางถึงใน ประเวศ วะสี, 2545, หนา 9) ใหความหมายคุณภาพชีวิต
วาการไมมีโรคก็ไมไดหมายความวาสุขภาพดี และแมมีโรคสุขภาพก็ดีได เพราะสุขภาพ หมายถึง 
สุขภาวะที่สมบูรณ ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางวิญญาณ หรือสุขภาวะที่สมบูรณเชื่อมโยง
กัน 
  คุณภาพชีวิต (quality of life) ในแงของสิ่งแวดลอมนั้น หมายถึง การศึกษาความ
เปนอยู ของมนุษยที่เกี่ยวของกับสถานภาพทางการศึกษา อนามัย และเศรษฐกิจ ตามลักษณะของ 
ส่ิงแวดลอมทาง ชีวกายภาพ เช้ือชาติ วัฒนธรรม และวิธีการเลี้ยงดู โดยที่คุณภาพชีวิตนั้นขึ้นอยูกับ
สภาพทั่วไปของสิ่งแวดลอมทางชีวกายภาพ บุคคลอยูในที่ทรัพยากรสิ่งแวดลอมที่อุดมสมบูรณ
ยอมจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา บุคคลที่อยูในที่ขาดแคลนทรัพยากรสิ่งแวดลอม คุณภาพชีวิตตอง
ขึ้นอยูกับความพึงพอใจ ซ่ึงมีความแตกตางไปแตละบุคคลอีกดวย (เกษม  จันทรแกว, 2540, หนา 
29) 
 2.  ลักษณะของคุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิตของประชาชนตามแนวคิดของ OECD (1988 อางใน ปรีชา เปยมพงศ
สานต และคณะ, 2543, หนา 328) ครอบคลุมหลายมิติ คือ 
   (1)  คุณภาพทางดานอนามัยและสาธารณสุข 
   (2)  พัฒนาการบุคคลโดยผานการศึกษาฝกอบรม 
   (3)  การทํางานและคุณภาพชีวิตการทํางาน 
   (4)  เวลาวางที่สรางสรรค 
   (5)  ความสุขสมบูรณทางดานเศรษฐกิจ รวมทั้งความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
   (6)  คุณภาพสิ่งแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 
   (7)  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
   (8)  โอกาสทางสังคมและการมีสวนรวมที่เทาเทียมกัน 
   (9)  ความมั่นคงในการดํารงชีวิต 
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   (10)  สิทธิเสรีภาพทางการเมือง 
  จะเห็นไดวา จากแนวความคิดเกี่ยวกับแผนพัฒนาทองถ่ินนี้ คุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนจะตองไดรับความคุมครองทางเสรีภาพ สังคมจะตองมีประชาธิปไตย ระบบการ
ประกันสังคม และสวัสดิการสังคมสามารถชวยใหเราบรรลุเปาหมายได ในการปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตตนเองได แมคณะบริหารสวนทองถ่ินจะมีความเปนอิสระอยางไร ก็ไมควรมองขามคุณภาพ
ชีวิตประชาชนทั้งระบบโครงสรางสังคมแบบองครวม 
  องคการยูเนสโก (UNESCO, 1980, p. 312) ไดใชเกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิต
ไว 2 ดาน คือ 
   (1)  ดานวัตถุวิสัย (objective) การประเมินดานวัตถุวิสัย วัดไดโดยอาศัยขอมูล
ตางๆ ที่เปนรูปธรรมสามารถมองเห็นได นับได วัดคาได เชน ดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
   (2)  ดานจิตวิสัย (subjective) เปนการประเมินขอมูลดานจิตวิทยา ซ่ึงอาจทําได
โดยการสอบถามความรูสึก และเจตคติตอประสบการณของบุคคลที่เกี่ยวของกับชีวิต การรับรู
สภาพตอการเปนอยู การดํารงชีวิต รวมทั้งส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิต และความพึงพอใจในชีวิต 
  Liu (1975, p. 1) กลาวถึงคุณภาพชีวิตวามี 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานจิต
วิสัย ซ่ึงเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึกของบุคคล อันไดแกความเชื่อ คานิยม และความรูสึกนึกคิด
ของบุคคล เปนตน และองคประกอบดานวัตถุวิสัย ไดแก ปจจัยหรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน 
ดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดลอม 
 3.  องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
  องคประกอบของคุณภาพชีวิต แบงออกเปน 3 ประการ คือ 
   (1)  ทางดานรางกาย คือ บุคคลจะตองมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลตอบสนองมาจากปจจัยพื้นฐาน 
   (2)  ทางดานจิตใจ คือ บุคคลจะตองมีสภาวะจิตใจที่สมบูรณราเริงแจมใส ไมวิตก
กังวล มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคมสิ่งแวดลอม มีความปลอดภัยในชีวิต 
   (3)  ทางดานสังคม คือ บุคคลสามารถดํารงชีวิตภายใตบรรทัดฐาน และคานิยม
ของสังคมในฐานะเปนสมาชิกของสังคมไดอยางปกติสุข 
  ผูวิจัยใชแนวคิดคุณภาพชีวิตของ องคกรอนามัยโลก Power, Bollinger and 
WHOQOL group (2002) ซ่ึงใหนิยามคุณภาพชีวิตวาเปน สถานะความเปนอยูที่ดีของรางกาย จิตใจ 
และสังคม การรับรูคุณภาพชีวิตของบุคคลนั้นวัฒนธรรมและคานิยมจะสงผลกับเปาหมายและความ
คาดหวังเกี่ยวกับมาตรฐานคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวของ โดยคุณภาพชีวิต แบงออกเปน 4 ดาน 
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   (1)  ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล 
ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณของรางกาย การรับรูถึงความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน เปนตน 
   (2)  ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูทางสภาพจิตใจของตนเอง 
เชน การรับรูความรูสึกทางบวกและทางลบที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การ
รับรูถึง การรับรูถึงความคิด การตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรูของตน เปนตน 
   (3)  ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเรื่อง
ความสัมพันธของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือและไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย 
   (4)  ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิต การรับรูการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ การรับรูวา
ตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต เปนตน 
  สรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพแวดลอมของชีวิตที่สมดุลกันทั้งดานสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม ตลอดทั้งศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมในสังคมที่ทําให
สมาชิกใน ชุมชนอยูรวมกันอยางมีความสุข 
 4.  ปรัชญาพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  วิทยา ธิติสุทธิ (2537, หนา 4) กลาวถึง ปรัชญาในการดําเนินชีวิตมนุษยมีคําถามอยู
เสมอวา “มนุษยเกิดมาเพื่อส่ิงใดกันแน” สวนใหญตอบวาทุกคนเกิดมาเพื่อแสวงหาความสุขและ
ความพอใจในการดํารงชีวิตแตอยางไรก็ตามความสุขและความพอใจของแตละคนอาจจะไม
เหมือนกัน จึงพยายามสรางคุณภาพชีวิตใหเห็นวาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนในสังคมหนึ่งจะ
เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้น มนุษยเกิดมาจึงไดรับโอกาสทางสังคมเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดังนี้ 
   (1)  โอกาสที่ไดรับการเลี้ยงดูและรักษาสุขภาพอนามัยอยางเพียงพอ 
   (2)  โอกาสทางสังคมในการรับการศึกษาเบื้องตน 
   (3)  โอกาสทางสังคมในการศึกษาวิชาชีพ 
   (4)  โอกาสทางสังคมในการเลือกปฏิบัติงานวิชาชีพ 
   (5)  โอกาสทางสังคมสําหรับความกาวหนาในหนาที่การงาน 
   (6)  โอกาสทางสังคมในการสรางฐานะทางสังคม ตลอดจนการเลือกถ่ินที่อยู
อาศัย 
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  สอดคลองกับคําประกาศที่วาดวย “ปฏิญญา วาดวยสิทธิมนุษยชน” ขององคการ
สหประชาชาติที่กลาววา “ทุกคนในฐานะที่เปนสมาชิกสังคม มีสิทธิในความมั่นคงทางสังคมและมี
สิทธิในการบรรลุซ่ึงสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมและมีสิทธิในมาตรฐานการครองชีพที่
เพียงพอ สําหรับสุขภาพและความเปนอยูดีของตนและครอบครัว รวมทั้งการไดรับอาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและการดูแลรักษาทางแพทยและบริการทางสังคมที่จําเปนแกมารดาและเด็ก
ที่จะไดรับการดูแลและการชวยเหลือพิเศษและทุกคนมีสิทธิในการศึกษา” 
  จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนควรไดรับและพึงหาไดจากสถาบัน
และสังคมหากมีวิธีจัดการที่ดี ฉะนั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะตองสรางพื้นฐานจากการ
ฝกอบรม เพื่อใหแตละบุคคลในสังคมไดมีความรูความเข าใจ ตระหนักถึงปญหาและการปองกัน
แกไขปญหารวมกัน นําไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทุกระดับในสังคม 
  จากแนวคิดปรัชญาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดังกลาวจึงเปนปรัชญาพื้นฐานในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและการกําหนดความหมายของคุณภาพชีวิต นอกจากนี้แนวคิดปรัชญาเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิตตามคําสอนในศาสนาพุทธกลาวถึงคุณภาพชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่มีความรักตัวเองและคนอื่น ซ่ึง
พุทธศาสนิกชนเห็นวา ปจเจกบุคคลทั้งหลายมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน สังคมประกอบดวย
หนวยเล็ก ๆ มารวมกันหรือสภาวะที่ปจเจกบุคคลทั้งหลายไดรับอิทธิพลมาจากสังคม สังคมจะมี
ความสุขเมื่อปจเจกบุคคล มีความเอื้อเฟออารีตอกัน หากปจเจกบุคคลมีความเห็นแกตัว สังคมก็จะ
ไมมีความสงบสุข ดังนั้นคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคลจะตองสอดคลองกับสังคมที่ดีดวย ตองทําให
ตัวเองดี รักตัวเองและรักผูอ่ืนดวย สวนแนวคิดปรัชญาคุณภาพชีวิตตามศาสนาคริสตไดกลาวถึง
คุณภาพชีวิตที่ดีคือชีวิตที่มีความรัก ความเสียสละซึ่งความรักนั้นมี 2 ดาน คือ รักในพระเจาและรัก
เพื่อนมนุษย เมื่อมนุษยมีความรักดังกลาวแลวจะมีความสุข 
  จากทฤษฎีคุณภาพชีวิตขางตน ผูวิจัยประยุกตมาจากแนวคิดคุณภาพชีวิตของ 
WHOQOL Group (2002) และไดผสมผสานแนวคิดคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองของไทยของ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตรซ่ึงไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 5 องคประกอบดังนี้ 
   (1)  ดานรางกาย คือการรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล 
   (2)  ดานจิตใจ คือการรับรูทางสภาพจิตใจของตนเอง 
   (3)  ดานความสัมพันธในครอบครัว คือการรับรูถึงความสัมพันธในครอบครัว 
   (4)  ดานความสัมพันธในศูนยฟนฟู คือ การรับรูถึงความสัมพันธในชุมชน 
   (5)  ดานสิ่งแวดลอม คือการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต 
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 5.  ปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิต 
  การที่คนเราตองดํารงชีวิตใหมีการอยูดีกินดีไดนั้นตองขึ้นอยูกับองคประกอบที่เปน
ปจจัยสนับสนุนหลายๆ ดาน ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานั้นตองประกอบกันอยางกลมกลืนใหเหมาะสม
กับแตละบุคคล สถานที่ เวลา และความเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้น จะเห็นไดวา คุณภาพชีวิต
ของแตละบุคคลแตละสังคมยอมแตกตางกันไป ซ่ึงไดมีนักวิชาการหลายทานไดพยายามศึกษา
คนควาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยตางๆ ที่มีผลตอคุณภาพชีวิต โดยอาจแบงปจจัยที่บงบอกคุณภาพชีวิต
ออกเปน 2 ดาน คือ 
   (1)  ดานองคประกอบที่ขึ้นอยูกับตัวบุคคล คือ คุณภาพชีวิตที่ดีนั้นขึ้นอยูกับตัว
บุคคลโดยพิจารณาวาแตละบุคคลมีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลตอการดํารงชีวิต มีนักวิชาการได
คําอธิบายหลายทานดังนี้ 
    ชัยวัฒน  ปญจพงษ (2521, หนา 18) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตตองรวมปจจัย
ทางความตองการทางรางกายและความตองการทางดานจิตใจ 
    เย็นใจ  เลาหวณิช (2520, หนา 50) กลาววาองคประกอบซึ่งนํามาสูคุณภาพ
ชีวิตแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่จําเปนระดับพื้นฐานทําใหพอมีชีวิตอยูได คือ การมีปจจัยส่ีอยาง
เพียงพอ มีสุขภาพแข็งแรง มีความมั่นคงและอิสระ อีกสวนหนึ่งเปนสวนที่จําเปนแกการเพิ่ม
คุณภาพชีวิตเพื่อจะทําใหสุขภาพดีขึ้น คือ การมีคานิยมที่เหมาะสม มีจุดมุงหมายของชีวิต มีชีวิต
กลมกลืนกับครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดลอม 
    Bennet (อางถึงใน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2550, หนา 689) กลาวถึงปจจัย 2 
อยาง ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดังนี้คือ ปจจัยแรกเกี่ยวกับความจําเปนของชีวิตซ่ึงไดแก 
ความจําเปนต่ําสุดที่มีตออาหาร (อาหารจําเปนตอสุขภาพ) ที่อยูอาศัย (มีหองและเครื่องปองกันจาก
ส่ิงตางๆ) และเสื้อผา (สําหรับสวมใสเพื่อความเหมาะสมและปองกันความรุนแรงของอากาศ) 
สุขภาพ หมายถึง การมีสุขภาพแข็งแรงไมเจ็บไขไดปวย และความมั่นคงอิสระมีเศรษฐกิจและสงัคม
ที่ดีมีความสนใจการเมือง ปจจัยที่สอง เกี่ยวกับความพอใจของแตละบุคคลเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
จึงตองมีคานิยมที่เหมาะสมกลมกลืนกับสังคม วัฒนธรรม การเมืองและสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ 
ซ่ึงเปนสิ่งที่แตละบุคคลสามารถใชเปนรากฐานการตัดสินใจอันสําคัญตอชีวิต มีความสมดุล
ระหวางความปรารถนาและความเปนไปไดที่จะบรรลุถึงความปรารถนา มีจุดมุงหมายของชีวิตและ
มีชีวิตที่กลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และส่ิงแวดลอม 
   (2)  ดานองคประกอบที่ขึ้นอยูกับระบบสังคม คือ ชีวิตที่ดีมีคุณภาพนั้นควรมี
ปจจัยหลายดานในระบบสังคมที่เกี่ยวของกับตัวบุคคลที่อยูในสังคมเพื่อการดํารงชีวิตที่ดีของบุคคล
ในสังคม มีนักวิชาการไดใหคําอธิบายหลากหลายดังนี้ 
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    ยุพา  อุดมศักดิ์ (2516, หนา 6) กลาววา คุณภาพชีวิตของคนทุกคนในสังคม
ตองประกอบดวยสุขภาพทางกายและทางใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชีพ การเมือง ศาสนา 
ส่ิงแวดลอม สวัสดิการและสังคมอื่นๆ 
    นิพนธ  คันธเสวี (2526, หนา 6) ไดจําแนกองคประกอบที่บงถึงคุณภาพชีวิต
ของมนุษยออกเปน 6 ประการ ดวยกัน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ ดานสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ดานความคิดและจิตใจ 
    ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2526, หนา 7) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตจะดีและยืนยงอยูได
ตองอาศัยองคประกอบอยางนอย 3 ประการ คือ องคประกอบทางเศรษฐกิจ องคประกอบทาสังคม 
และองคประกอบทางการเมือง 
  นอกจากนี้ ยังมีรายงานการวิจัยของ Markely และ Baglelys (1975 อางถึงใน ชิดชัย  
สนั่นเสียง, 2529, หนา 28) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองมาตรฐานขั้นต่ําสําหรับคุณภาพชีวิตพบวาปจจัย 
ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตแบงไดเปน 6 ปจจัยใหญๆ คือ 
   (1)  ปจจัยดานเศรษฐกิจ (economics) 
   (2)  ปจจัยดานสุขภาพ (health) 
   (3)  ปจจัยดานสังคม (social) 
   (4)  ปจจัยดานการเมือง (political) 
   (5)  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมธรรมชาติ (natural environment) 
   (6)  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (physical environment) 
  Wegner (1973 อางถึงใน วิชัย รูปขําดี และคณะ, 2542, หนา 1) กําหนดองคประกอบ
คุณภาพชีวิต 9 ดาน คือ 
   (1)  ความสามารถในการกระทําภารกิจประจําวัน 
   (2)  การรับรูสภาพแวดลอมภายนอก 
   (3)  การปฏิบัติกิจกรรมดานสังคม 
   (4)  การใชสติปญญา 
   (5)  ความรูสึกดานอารมณ 
   (6)  สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
   (7)  สถานภาพทางสุขภาพ 
   (8)  ความเปนอยูที่ดี 
   (9)  ความพึงพอใจในชีวิต 
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  Kondo (1973 อางถึงใน กาจพงษ  ทองธวัช, 2540, หนา 18) ไดกลาวถึงปจจัยที่เปน
องคประกอบของคุณภาพชีวิต ควรประกอบดวยองคประกอบตางๆ ดังภาพที่ 2.1 แสดงปจจัยของ
คุณภาพชีวิตตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานความเปนอยู (รางกาย)
(physical standard of living) 

จิตใจหรืออารมณ  
(mental or emotional) 

ความรูสึกนึกคิด 
(spiritual) 

ปจจัยของคณุภาพชีวติ 

อาหารหรือโภชนาการ    ความพึงพอใจในงานและความมั่นคง  มีอิสระตอความเชื่อ 
สุขภาพ ที่อยูอาศัย    สถานภาพ            มีอิสระตอการปฏิบัติ 
ส่ิงแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก   ความมั่นคงในวัยชรา           ความเชื่อตางๆ 
โรงเรียน โรงพยาบาล การรักษา   ความรัก ความเปนเพื่อน 
       นันทนาการและการใชเวลาวางเปนประโยชน 
 
ภาพที่ 2.1   แสดงปจจัยของคุณภาพชีวิต 
 
  กระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดเกณฑขั้นต่ําเพื่อใชวัดคุณภาพชีวิตหรือที่เรียกวา 
ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) โดยกําหนดหลักเกณฑไว 13 ขอ ดังนี้ 
   (1)  ทุกครอบครัวไดกินอาหารที่ถูกสุขลักษณะ อยางเพียงพอ กับความตองการ
ของรางกาย 
   (2)  ทุกครอบครัวมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
   (3)  ทุกครอบครัวมีปจจัยการผลิตที่เพียงพอแกการดํารงชีพ 
   (4)  คนในวัยทํางานมีงานทําและอยูในสภาพแวดลอม การทํางานที่เหมาะสม 
   (5)  ครอบครัวมีความรวมมือ ประกอบอาชีพและเขาใจพื้นฐานของการอยู
รวมกันของชุมชน 
   (6)  ทุกครอบครัวมีการปฏิบัติกิจกรรมรวมกันเพื่อผลประโยชนของชุมชนและ
เพื่อพัฒนา อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีการใชและคงอยูได 
   (7)  ทุกคนมีสิทธิไดรับบริการสังคมขั้นพื้นฐาน 
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   (8)  ประชาชนมีโอกาสไดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพ 
   (9)  เด็ก หญิงมีครรภและผูสูงอายุ และผูที่ชวยเหลือตนเองไมได ไดรับการดูแล
ชวยเหลือ 
   (10)  คูสมรสวัยเจริญพันธุ สามารถควบคุมชวงเวลาและจํานวนของการมีบุตรได
ตามตองการ 
   (11)  บุคคลมีสวนรวมในการเมืองและการปกครองทองถ่ิน 
   (12)  ประชาชนมีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน 
   (13)  ประชาชนประพฤติตนปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมและประเพณี หลักธรรม
ของศาสนา รักษาและสงเสริมการเขารวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม ตลอดจนประพฤติปฏิบัติตาม
คานิยมพื้นฐาน 
  Sharma (1973 อางถึงใน ชํานาญ  เครือบัว, 2536, หนา 19) กลาววา ชีวิตจะมีคุณภาพ
หรือไมขึ้นอยูกับองคประกอบ 2 ประการ คือ 
   (1)  องคประกอบทางดานกายภาพ เชน ความตองการอาหาร น้ํา ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรค 
   (2)  องคประกอบดานสังคมและวัฒนธรรม เชน การไดรับการศึกษา การมีงานทํา 
การบริการดานการแพทย สาธารณสุข สภาพแวดลอมในการทํางาน ความปลอดภัยในการคมนาคม
และขนสง อิสรเสรีภาพและการพักผอนหยอนใจ 
  ศิริ  ฮามสุโพธ์ิ (2543, หนา 5) กลาววาองคประกอบที่ทําใหคุณภาพชีวิตในการ
ดํารงชีวิตของบุคคลดีและไมดีในสังคม สอดคลองกับแนวคิดของชารมา ที่กลาวถึงปจจัยที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตทั้งระดับบุคคล ครอบครัวและประเทศนั้น ขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ 5 ประการ
คือ 
   (1)  ระดับความเปนอยู (level of living) ประกอบดวยปจจัยยอย 5 ประการ คือ 
รายไดประชาชาติตอหัว สุขภาพ ที่อยูอาศัย สวัสดิการสังคมและการศึกษา  
   (2)  ภาวการณเปลี่ยนแปลงประชากร (population dynamics) ประกอบดวยปจจัย
ยอย 5 ประการ คือ อัตราการเพิ่มประชากร อัตราการเกิด อัตราการตาย องคประกอบดานอายุและ
การยายถ่ินฐาน 
   (3)  ทรัพยากร (resources) ประกอบดวยปจจัยยอย 5 ประการ คือ  มนุษย อาหาร 
เงินทุน ธรรมชาติและเทคโนโลยี สวนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดคือ ทรัพยากรมนุษย 
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   (4)  ระบบสังคมและวัฒนธรรม (socio – cultural system) ประกอบดวยปจจัยยอย 
5 ประการคือ ระบบสังคม  คานิยมทางศาสนา  วิถีชีวิต คานิยมทางวัฒนธรรมและระบอบ 
การปกครอง 
   (5)  กระบวนการพัฒนา (process of development) ประกอบดวยปจจัยยอย 5 
ประการคือ ลําดับความสําคัญของการพัฒนา ประสิทธิภาพและความสามารถของบุคคล การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการพัฒนาระบบการคา 
  องคประกอบของคุณภาพชีวิตทั้ง 5 ประการ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันดังภาพที่ 
2.2 แสดงความสัมพันธองคประกอบของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    

1 
ระดับความเปนอยู  

(level of living) 

5 
กระบวนการพัฒนา  

(process of development) 

2 
ภาวการณเปลี่ยนแปลงประชากร 

(population dynamics) 

4 
ระบบสังคมและวัฒนธรรม 
(socio – cultural system) 

3 
ทรัพยากร 
(resources) 

คุณภาพชีวิต 
(quality of life) 

 
ภาพที่ 2.2   แสดงความสัมพันธขององคประกอบคุณภาพชีวิต 
 
  นิพนธ   คันธเสวี  (2534 อางถึงใน  ศศิธร  นุชดารา ,  2536, หนา  19) จําแนก
องคประกอบคุณภาพชีวิต 6 ประการ คือ ดานรางกาย อารมณ สภาพแวดลอมทางกายภาพ 
สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ความคิดและจิตใจ 
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  โดยสรุปองคประกอบของคุณภาพชีวิตแบงออกเปน 2 ดาน คือ องคประกอบที่
ขึ้นอยูกับตัวบุคคลและองคประกอบที่ขึ้นอยูกับระบบสังคม 
 6.  ทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีนั้น เกี่ยวของกับทฤษฎีการพัฒนาตามแนวทางกระแส
หลักและทฤษฎีการพัฒนากระแสหลักปฏิรูป 
  6.1  ทฤษฎีการพัฒนาตามแนวทางกระแสหลัก 
   เปนแนวคิดทฤษฎีในการพัฒนาที่มีจุดมุงหมายในการสรางความเจริญทาง
เศรษฐกิจดวยกระบวนการพัฒนาดานอุตสาหกรรม ซ่ึงวัดไดดวยรายไดที่เพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงผลของการ
พัฒนาจะแพรกระจายไปยังชุมชน ชนบท ดวยทฤษฎีตางๆ ดังนี้ 
   6.1.1  ทฤษฎีเนนเกี่ยวกับการสะสมทุนและลงทุนเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเนน
การลงทุนในโครงสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคม 
   6.1.2  ทฤษฎีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามลําดับขั้น 5 ขั้นตอน คือ 
    ขั้นที่ 1  ขั้นสังคมดั้งเดิม 
    ขั้นที่ 2  ขั้นเงื่อนไขที่ตองเตรียมการกอนพุงทะยาน 
    ขั้นที่ 3  ขั้นพุงทะยาน 
    ขั้นที่ 4  ขั้นขับเคลื่อนสูความมีวุฒิภาวะ 
    ขั้นที่ 5  ขั้นเหลือกินเหลือใช 
   6.1.3  ทฤษฎีทวิภาค เสนอวา สภาพทวิภาคของระบบเศรษฐกิจประเทศโลกที่
สาม ประกอบดวยภาคอุตสาหกรรม ทุนนิยม บริการ และภาคเกษตรชนบท 
   6.1.4  ทฤษฎีภาวะทันสมัย เสนอวา กระบวนการเปลี่ยนแปลงจากสังคมดั้งเดิม 
ของประเทศโลกที่สาม ไปสูสังคมทันสมัยแบบตะวันตก ตองมีการเปลี่ยนแปลงปจจัยตางๆ ทาง
เศรษฐกิจและสังคม 
   6.1.5  ทฤษฎีการยอมรับสิ่งใหม เปนการยอมรับสิ่งใหม ๆ ไปปฏิบัติจริง
ตามลําดับ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นที่ 1  ขั้นตอนตื่นตัวในการรับทราบความรู 
    ขั้นที่ 2  ขั้นตอนการสนใจขาวสารเพิ่มเติม 
    ขั้นที่ 3  ขั้นตอนประเมินผล 
    ขั้นที่ 4  ขั้นตอนการทดลองปฏิบัติ 
    ขั้นที่ 5  ขั้นตอนการยอมรับซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการประกอบกันคือ 
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     1)  ผูนําการเปลี่ยนแปลงจะตองมีความสามารถในการถายทอด
ขาวสาร มีความรู มีทักษะในเรื่องที่จะใหความรูแกชุมชนและตองมีความสามารถในการเลือก
ส่ือกลางเพื่อการถายทอด 
     2)  ความรูที่จะใหตองนําไปปฏิบัติไดจริง ไมยุงยาก ประหยัด
และเหมาะสมกับสิ่งที่มีอยูแลวในชุมชน 
     3)  ความสามารถในการรับรูตลอดจนทัศนคติที่มีตอความรูของ
ผูรับการเปลี่ยนแปลงหรือชาวบาน 
     4)  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม เชน การถือครองที่ดิน 
องคกรทางสังคม สภาพภูมิศาสตร 
     5)  สภาพในการดําเนินงานของสถาบันอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน 
สถาบันวิจัยและสงเสริมการเกษตร สถาบันสื่อสารมวลชนและโครงสรางชุมชน 
  6.2  ทฤษฎีการพัฒนากระแสหลักปฏิรูป 
   เพื่อทดแทนทฤษฎีการพัฒนากระแสหลักดั้งเดิมที่ลมเหลว ในดานการกระจาย
รายไดและความเจริญที่เปนธรรม จึงมีทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 
   6.2.1  ทฤษฎีการกระจายรายไดและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพื่อใหเกิด
พลวัตรของการกระจายรายไดซ่ึงเปนมาตรการระยะยาวเพื่อแกไขปญหาเรื่องความยากจน การ
วางงานและความไมทาเทียมกัน 
   6.2.2  ทฤษฎีการดอยพัฒนาคือ สภาพการณที่ เกิดขึ้นพรอมกับการพัฒนา
เปรียบเสมอืนเหรียญสองดาน 
   6.2.3  ทฤษฎีการพึ่งพา เชื่อวายุทธศาสตรหรือแนวทางการพัฒนาแบบตะวันตก 
จะนําคนสวนใหญในประเทศโลกที่สามที่ยากจนขนแคน เพราะดอกผลการพัฒนา สวนใหญถูกดูด
ทรัพยโดยบรรษัทขามชาติทําใหเกิดระบบทุนนิยม ทางออกของประเทศโลกที่สามจึงควรใช
แนวทางพัฒนาแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานของความเสมอภาคความยุติธรรมและการไมเอารัดเอา
เปรียบ 
 7.  ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต 
  ประเทศไทยไดนําเอาแนวคิดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) (basic minimum needs) 
มาใชกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนตั้งแตป พ.ศ.2528 โดยใชเครื่องชี้วัดหลัก จปฐ. 8 
หมวด 32 ตัวช้ีวัด จากคณะรัฐมนตรีเห็นชอบโครงการปรณรงคคุณภาพชีวิต 
  ป พ.ศ. 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแหงชาติ (กชช.) ไดใหสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการ เศรษฐกิ จและสั งคมแห งชาติมอบโครงการป รณรงคฯ  ให
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กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชนเปนผูรับผิดชอบภายใตช่ือวา “งานพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในชนบท (พชช.)” 
  ป พ.ศ. 2532 กชช. มีมติเมื่อวันที่ 15 กันยายน 2532 ใหกรมการพัฒนาชุมชนจัดเก็บ 
ขอมูล จปฐ. เปนประจําทุกป 
  ป พ.ศ. 2533 เร่ิมจัดเก็บ ประมวลผล และวิเคราะหขอมูล จปฐ. คุณภาพชีวิตของคน
ไทยโดยรวม ทุกครัวเรือนทั่วประเทศ 
  ป พ.ศ. 2535 กรมการพัฒนาชุมชนไดปรับปรุงเครื่องชี้วัดความจําเปนพื้นฐานเปน 9 
หมวด 37 ตัวช้ีวัด เพื่อใหเขากับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7 (2535-2539) 
  ป พ.ศ. 2540 กรมการพัฒนาชุมชนมีการปรับปรุงเครื่องชี้วัดเปน 8 หมวด 39 ตัวช้ีวัด 
เพื่อใหตรงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (2540 - 2544)  
  ป พ.ศ.2544 กรมการพัฒนาชุมชนมีการปรับปรุงเครื่องชี้วัดเปน 6 หมวด 37 ตัวช้ีวัด 
เพื่อใหตรงกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 2545 - 2549 กรมการพัฒนาชุมชน 
(2544, หนา 1) และชุติมา  เลาหวิจิตรจันทร (2544, หนา 21) 
  แนวคิดเกี่ยวกับดัชนีเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต(จปฐ.)ที่กรมการพัฒนาชุมชนไดปรับ
ตามแผนพัฒนา ฯ ฉบับที่ 9 2545-2549 ลดลงเหลือ 6 หมวด มีดัชนี 37 ตัวช้ีวัด (กรมการพัฒนา
ชุมชน, 2544, หนา 11-13) คือ 
  หมวดที่ 1 สุขภาพดี มีดัชนี 11 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (1)  หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด 
   (2)  แมที่คลอดลูกไดรับการทําคลอดและดูแลหลังคลอด 
   (3)  เด็กแรกเกิดมีน้ําหนักไมต่ํากวา 2,500 กรัม 
   (4)   เด็กแรกเกิดถึง 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ 
   (5)  เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรกติดตอกัน 
   (6)   เด็กแรกเกิดถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและพอเพียง 
   (7)  เด็กอายุ 6 – 15 ป ไดกินอาหารถูกตองและครบถวน 
   (8)   เด็กอายุ 6 – 12 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคครบ 
   (9)  คนในครัวเรือนไดกินอาหารที่มีคุณภาพถูกสุขลักษณะปลอดภัย และได
มาตรฐาน 
   (10)  คนในครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองและเหมาะสม 
   (11)  คนอายุ 35 ปขึ้นไป ไดรับการตรวจสุขภาพประจําป 
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  หมวดที่ 2 มีบานอาศัย มีดัชนี 8 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (12)  ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยูอาศัย 
   (13)  ครัวเรือนมีน้ําสะอาดสําหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดป 
   (14)  ครัวเรือนมีน้ําใชเพียงพอตลอดป 
   (15)  ครัวเรือนมีการจัดการบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบียบสุขลักษณะ 
   (16)  ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กล่ินเหม็น
หรือมลพิษทางอากาศ น้ําเสีย ขยะ และสารพิษ 
   (17)  ครัวเรือนมีการปองกันอุบัติภัยอยางถูกตอง 
   (18)  ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
   (19)  ครัวเรือนมีความอบอุน 
  หมวดที่ 3 ฝกใฝการศึกษา มีดัชนี 6 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (20)  เด็กอายุ 3 – 5 ปเต็ม ไดรับการเลี้ยงดูเตรียมความพรอม 
   (21)  เด็กอายุ 6 – 15 ป ไดรับการศึกษาภาคบังคับ 9 ป 
   (22)  เด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ป ไดเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   (23)  เด็กที่ไมไดเรียนตอมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพ 
   (24)  คนอายุ 15 – 60 ปเต็ม อานออกและเขียนภาษาไทยได 
   (25)  คนในครัวเรือนไดรับรูขาวสาร 
  หมวดที่ 4 รายไดกาวหนา มีดัชนี 3 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (26)  คนอายุ 18 – 60 ปเต็ม มีการประกอบอาชีพและมีรายได 
   (27)  คนในครัวเรือนมีรายไดเฉล่ียไมต่ํากวาคนละ 20,000 บาทตอป 
   (28)  ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน 
  หมวดที่ 5 ปลูกฝงคานิยม มีดัชนี 5 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (29)  คนในครัวเรือนไมติดสุรา 
   (30)  คนในครัวเรือนไมสูบบุหร่ี 
   (31)  คนอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไปทุกคนไปปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
   (32)  คนสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใส 
   (33)  คนพิการไดรับการดูแลเอาใจใส 
  หมวดที่ 6 รวมใจพัฒนา มีดัชนี 4 ตัวชี้วัด ไดแก 
   (34)  ครัวเรือนมีคนเปนสมาชิกกลุมที่ตั้งขึ้นในหมูบาน ตําบล 
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   (35)  ครัวเรือนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นเพื่อประโยชนของชุมชนหรือ
ทองถ่ิน  
   (36)  ครัวเรือนเขารวมทํากิจกรรมสาธารณะของหมูบาน 
   (37)  คนมีสิทธิ์ไดไปใชสิทธิ์เลือกตั้ง 
  จะเห็นไดวา การจัดทําเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของกรมการพัฒนาชุมชนนั้น มีการ
ปรับเปลี่ยนอยูตลอดเวลา สาเหตุหนึ่งมาจากแนวคิดในการพัฒนาชุมชนบางขอบรรลุวัตถุประสงค
แลว อีกประการหนึ่งการปรับเปลี่ยนเครื่องชี้วัดทุก ๆ 5 ป ยังทําใหงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของสวน
ทองถ่ินมีความทันสมัยอยูตลอดเวลาโดยมองภาพรวมของประเทศ 
  ดัชนีเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ใชกันมากคือความยืนยาวของชีวิตสุขภาพอนามัยที่ดี 
การศึกษา ความเสมอภาคทางเพศ และเสรีภาพทางสังคมและการเมือง เปนตน วาดัชนีเชิงปริมาณ
เหลานี้จะไมสามารถครอบคลุมแนวคิดในการพัฒนาไดทั้งหมด  
 8.  เกณฑประเมินคุณภาพชีวิต 
  นักจิตวิทยาไดจําแนกเกณฑในการประเมินคุณภาพชีวิตคือ 
   (1)  การมีงานทํา 
   (2)  การพักผอน 
   (3)  การรับประทานอาหาร 
   (4)  การหลับนอน 
   (5)  การติดตอทางสังคม 
   (6)  การเปนพอแมที่มีครอบครัว 
   (7)  การประกอบอาชีพที่มีรายไดมั่นคง 
   (8)  ความรัก 
   (9)  ส่ิงแวดลอม 
   (10)  การยอมรับตนเอง 
  เกณฑประเมินคุณภาพของคนไทยขั้นพื้นฐานคือ 
   (1)  กินอาหารที่ถูกสุขลักษณะในปริมาณที่เพียงพอ 
   (2)  มีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
   (3)  มีงานทําอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
   (4)  ไดรับบริการพื้นฐานที่จําเปน 
   (5)  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
   (6)  มีการผลิตที่พอเพียง 
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   (7)  มีสวนรวมในการปกครองทองถ่ิน 
   (8)  สามารถควบคุมชวงเวลาการมีบุตรและจํานวนบุตร 
   (9)  ประพฤติตามขนบธรรมเนียมประเพณีหลักธรรมศาสนา และรักษาสงเสริม
กิจกรรมทางศิลปวัฒนธรรม 
  องคการยูเนสโกในภูมิภาคเอเซียไดกําหนดเกณฑประเมินคุณภาพของบุคคลและ
ชุมชนคือ 
   (1)  อาหารและโภชนาการ 
   (2)  สุขภาพ 
   (3)  การศึกษา 
   (4)  สภาพแวดลอมและรายได 
   (5)  การมีงานทํา 
   (6)  สถานภาพสตรี 
  Wallance (1974) กําหนดเกณฑประเมินคุณภาพชีวิตประกอบดวย 
   (1)  มีสุขภาพและสวัสดิการ 
   (2)  มีการติดตอส่ือสารกันในสภาพสิ่งแวดลอมของตน 
   (3)  เปนทรัพยากรมนุษย 
   (4)  สามารถติดตอกับบุคคลไดทุกคน 
   (5)  มีสติปญญา รางกายและอารมณดี 
   (6)  มีการพัฒนาเศรษฐกิจ 
   (7)  มีความมั่นคงปลอดภัย 
  สวนเกณฑประเมินคุณภาพชีวิตของไทย 
   (1)  ครอบครัว 
   (2)  กิจกรรมทางสังคมและศาสนา 
   (3)  ความสามารถในอาชีพ 
   (4)  ความสามารถในการดํารงชีวิตอยูและการปรับตัวในสภาพแวดลอม 
   (5)  สุขภาพกายและสุขภาพจิต 
   (6)  การมุงในคานิยม รักชาติ ศาสน กษัตริย ฝงในจิตสํานึกคนไทยทุกคน 
   (7)  คุณธรรมจริยธรรม(วัฒนธรรมอันหลากสีของมนุษยชาติ, ม.ป.ป., หนา 22) 
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บริบทชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
 
 ชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการมี
ขนาดพื้นที่ 14.7 ตารางกิโลเมตร จัดเปนชุมชนขนาดใหญ มีบานเรือนอยูอาศัยอยางหนาแนน
ประมาณ 416 หลังคาเรือน และมีประชากรอาศัยอยูประมาณ 3,322 คนจําแนกออกเปน ประชากร
ชาย 1,204 คน หญิง 1,298 คนในจํานวนนี้ มีผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป) จํานวน 221 คน และ
เปนเด็ก 599 คน ทั้งนี้ไมรวมประชากรแฝงที่อพยพเขามาใชแรงงานอีกประมาณ 1 เทาของ
ประชากรที่อาศัยอยู อันเปนผลมาจากการอพยพเขามาเปนจํานวนมากของผูใชแรงงาน เนื่องจาก
จังหวัดสมุทรปราการเปนเมืองอุตสาหกรรม ประชากรในชุมชนสะพานสาม ประกอบอาชีพตางๆ
เชน คาขาย ใหบริการ รับจาง รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และเปนพนักงานบริษัทเอกชน/
โรงงาน และที่สําคัญชุมชนสะพานสาม ยังมีผูมีความรู มีภูมิปญญาทองถ่ิน ในดานตางๆอาทิเชน 
ดานการแพทยแผนไทย/สมุนไพร/หมอพื้นบาน ดานผูอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีในทองถ่ิน ดานผูมีความรูทางพิธีกรรมทางศาสนา และดานผูมีความรูในการถนอมอาหาร
และการจัดทําอาหาร เปนตน นอกจากนี้ประชาชนในชุมชนสะพานสามยังไดมีการรวมตัวกันทํา
กิจกรรมตางๆ ตามนโยบายของรัฐ เชน การจัดตั้งกองทุนหมูบาน การจัดตั้งธนาคารชุมชน การ
จัดตั้งกองทุนผูสูงอายุ และสถานที่ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของชาวชุมชนสะพานสาม เปนตน แต
อยางไรก็ตาม จากสถิติผูปวยที่เขารับการรักษาในสถานบริการสาธารณสุขทั้งโรงพยาบาลของรัฐ
และเอกชนในจังหวัดสมุทรปราการ (สํานักทะเบียนราษฎรอําเภอเมืองสมุทรปราการ, 2552) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 1.   งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ 
  ศักดิ์ชัย  ทวีศักดิ์ (2529, หนา 3) ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดประจวบคีรีขันธ ผลของการศึกษาพบวา ประชาชนมีความเขาใจคุณภาพชีวิตเพียง 17 
ตัวช้ีวัด คือ รายได ชีวิตครอบครัว ที่อยูอาศัย การมีงานทํา สุขภาพอนามัย อุปกรณเครื่องใชภายใน
บาน การสาธารณูปโภค อาหาร  การศึกษา มีคุณธรรม ความสัมพันธทางสังคม มีที่ทํากิน การ
ประหยัด ไมเปนหนี้ ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และการพักผอนหยอนใจ องคประกอบ
คุณภาพชีวิตที่ประชาชนพอใจมากที่สุด คือ ชีวิตในครอบครัวและไมเปนหนี้สินรองลงมา คือ 
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รายได ที่อยูอาศัย การมีงานทํา สุขภาพอนามัย นอยที่สุด คือ การศึกษา อุปกรณในการประกอบ
อาชีพ และที่ทํากิน 
  สุมาลี และคณะ (2541, หนา 3) ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย : การวัดคุณภาพ
ชีวิตของประชากรไทย ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตทางการศึกษา และสุขภาพอนามัยเปนมิติของ
คุณภาพชีวิตที่มีการพัฒนามากกวาดานอื่นๆและประชาชนในภาคเหนือมีคาดัชนีคุณภาพชีวิตสูง
ที่สุด ในสวนของปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน พบวารายไดเฉลี่ยตอหัวของ
ประชากรในแตละภาค และรายไดเฉลี่ยตอหัวของประชากรทั้งประเทศมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต
เมื่อวัดดวยดัชนีคุณภาพชีวิตทางกายภาพของแตละภูมิภาค และของประเทศไทยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 99 
  ตติยา เอมซบุตร (2542, หนา 7) ศึกษาความขัดแยงระหวางการทํางานกับครอบครัว 
การสนับสนุนทางสังคม  และคุณภาพชีวิตของพนักงานโรงงานอุตสาหกรรมผลิตรองเทา 
ผลการวิจัยพบวา พนักงานที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากมีคุณภาพชีวิตสูงกวาพนักงานที่
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมนอย 
  ประนอม พรหมสุย (2543, หนา 5) ศึกษาคุณภาพชีวิตของชาวชนบท: ศึกษาเฉพาะ
กรณี ชุมชนนอย บานกลาง ตําบลโนนตาล อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ผลการวิจัยพบวา
รายได อาชีพ และสถานภาพสมรสมีผลตอคุณภาพชีวิตของชาวชนบท: ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชน
นอย บานกลาง ตําบลโนนตาล อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม 
  ชุติมา  เลาหวิจิตรจันทร (2544, หนา 3) ศึกษาคุณภาพชีวิตนักสังคมสงเคราะหสังกัด
กรุงเทพฯ  ผลของการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมสวนใหญอยูระดับปานกลาง  จาก
องคประกอบดานคุณภาพชีวิต 9 ดาน คือ สุขภาพดี มีที่อยูอาศัย การศึกษาถวนทั่ว ครอบครัวมีสุข 
รายไดดี ใชเวลาวางและกิจกรรมนันทนาการ อยากรวมพัฒนา พาสูคุณธรรม รักษาสิ่งแวดลอม 
  ทวีศักดิ์ วัฒนกุล (2544, หนา 4) ศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูยากจนภายใต
เงินกองทุนหมุนเวียนของสํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรีศึกษากรณี: จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผลการวิจัยพบวาเกษตรกรและผูยากจนภายใตเงินกองทุนหมุนเวียนของสํานักงานปลัดสํานัก
นายกรัฐมนตรีมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง 
  ธีระเดช ภูมิสิงหชัย (2544, หนา 9) ศึกษาคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจชั้น
ประทวน-พลตํารวจ: ศึกษาเฉพาะกรณีสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนครปฐม ผลการวิจัยพบวา
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของขาราชการตํารวจชั้น
ประทวน-พลตํารวจ: ศึกษาเฉพาะกรณีสถานีตํารวจภูธรอําเภอเมืองนครปฐม 
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  วีรัณ ฉันทศาสตรโกศล (2544, หนา 6) ศึกษาคุณภาพชีวิตของนายทหารชั้น
ประทวน: ศึกษาเฉพาะกรณี กรมทหารปนใหญตอสูอากาศยานที่1 ผลการวิจัยพบวา สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อายุ รายได มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต 
  คําตัน บุญมี (2545, หนา 7) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม 
และประชากรที่มีผลกระทบตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลกําแพงนครเวียง
จันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษา อาชีพ รายรับ
ของหัวหนาครัวเรือน มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลกําแพงนครเวียง
จันทร สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 
  สุวิทย  เกียรติเสวี (2545, หนา 3) ศึกษาความสุขของคนไทยแบบสรางขึ้นเองยั่งยืน
กวาซื้อหา จากการประเมินความคิดภูมิปญญาชาวบานภาคอีสานราว 200 คน ใน 4 จังหวัดคือ 
บุรีรัมย นครราชสีมา ขอนแกน และสุรินทร ระยะเวลา 2 ป ผลของการศึกษาพบวา ตัวชี้วัดมี
น้ําหนักมากที่สุดคือ ครอบครัวอบอุน รางกายและจิตใจแข็งแรง มีหลักประกันชีวิตที่ดี ความสุขที่
แทจริงของ ชุมชนในชนบท 4 จังหวัดคือ การพึ่งตัวเองเปนหลัก เร่ืองครอบครัวเปนเรื่องสําคัญยิ่ง 
ความอบอุนในครอบครัวเปนกําลังใจที่จะประกอบการงานทุกอยางที่ขวางหนาสูเปาหมายสําเร็จได 
สุขภาพดีตามมา มีบานและที่ดินเปนของตนเองก็สบายใจ ผลตามมาทําใหความเจ็บปวยลดนอยลง 
ความสุข ที่คอยใชเงินซื้อหาอยูตลอดไมมีส้ินสุด 8 หมวด คือ หลักประกันชีวิต มีสุขภาพดี  
ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง ส่ิงแวดลอมที่ดี มีอิสรภาพ มีความภาคภูมิใจ และเขาถึงธรรมะ 
  ประภาส ปารมี (2546, หนา 2) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยในชุมชน
ชาวแพ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา อายุมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 
  อัจฉริยาภรณ สุพิชญ (2546, หนา 3) ศึกษาคุณภาพชีวิตและการสนับสนุนทางสังคม
ของผูที่เปนโรคจิตเภท ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมมีความสัมพันธกับการสนับสนุนทาง
สังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  วชิราภรณ  อินทรโยธา (2547, หนา 3) ศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนวัด
พิชัยผลการวิจัยพบวา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนวัดพิชัยอยูในระดับกลาง และ
ปจจัยขอมูลภูมิหลังมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนวัดพิชัย 
 2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ 
  Wilson (1973 อางถึงใน อํานวย สันเทพ, 2532, หนา 30) ศึกษาองคประกอบของ
คุณภาพชีวิต ในประเทศสหรัฐอเมริกาประกอบดวยสถานภาพสวนบุคคล ความเสมอภาค 
กระบวนการประชาธิปไตย การศึกษา ความเจริญทางเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี 
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การเกษตรกรรม สภาพความเปนอยู สุขภาพและบริการ โดยทําการวิเคราะหเลือกตัวแปรตาง ๆ ที่มี
ความสัมพันธดวยการวิเคราะหองคประกอบของตัวแปรพบวา ในการจัดลําดับคุณภาพชีวิต ดาน
ตางๆ มีความใกลเคียงกันเปนสวนมาก 
  Mangahas (1977 อางถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2536, หนา 44) ศึกษาคุณภาพชีวิตใน
ฟลิปปนส เพื่อประเมินความกาวหนาในการพัฒนาประเทศ  พบวาดัชนี ช้ีวัดคุณภาพชีวิต
ประกอบดวย 9 องคประกอบ ดังนี้ คือ การมีสุขภาพและโภชนาการ การศึกษา รายไดและ 
การบริโภค การมีงานทํา ทรัพยากรธรรมชาติ ที่อยูอาศัยและสิ่งแวดลอม ความปลอดภัยและความ
ยุติธรรม คานิยมทางการเมือง และการเลื่อนชั้นทางสังคม 
  Davis (1977, อางถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2536, หนา 47) และคณะ ศึกษาการอยูดีมีสุข
ของประชาชนในทวีปยุโรป 7 ประเทศ คือ เบลเยี่ยม เดนมารก ฝร่ังเศส เยอรมัน อังกฤษ ไอรแลนด
และเนเธอรแลนด โดยใชกลุมตัวอยางประเทศละ 2,000 คน เพื่อศึกษาวา ประชาชนในประเทศ
ตางๆ ที่มีเพศ อายุ ที่อยูอาศัย รายได มีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของตนแบงออกเปน 3 ดาน 
ไดแก ดานสุขภาพ อนามัย ดานที่อยูอาศัย และดานความพอใจในชีวิต 
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