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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจยั 

 
 ในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) เรื่องระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสามตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัด
สมุทรปราการเพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอม 2) เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่มีปจจัยสวนบุคคล
ตางกันไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยซ่ึง
ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย การเก็บ
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีทะเบียนราษฎรอาศัยอยูในชุมชน
สะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ มีประชากรอายุ
ระหวาง 18-60 ปทั้งหมดจํานวน 3,322 คน 
 กลุมตัวอยาง  คือ ประชาชนที่มีทะเบียนราษฎร อาศัยอยูในชุมชนสะพานสาม ตําบล
ทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 357 คน ไดมาจากการใชสูตร
คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางของ ทาโร ยามาเน (Yamane T., 1973) ดังนี้ 
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N
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โดยกําหนดให N   =    ขนาดของกลุมประชากร 
  n    =    ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  e    =    ความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง 0.05 
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ขนาดของกลุมตัวอยาง  =    2)05.0)(322,3(1

322,3

+
 

 
   =   357  คน 
 
 ดังนั้นจากจํานวนประชากร 3,322 คน ไดกลุมตัวอยาง 357 คน ผูวิจัยจึงทําการสุมอยาง
งาย (Simple Sampling) ดวยวิธีการจับสลาก 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยปรับปรุงมาจากเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลก รวมทั้งส้ิน 40 ขอ เพื่อวัดคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม
ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
คําวาคุณภาพชีวิตไว คือ 
  คุณภาพชีวิต หมายถึง การดํารงมีชีวิตของมนุษยอยูในสังคมอยางมีความสุข  มีความ
พึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูในการดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุข วัดจากการตอบแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา 5 ระดับตามการรับรูของตนเองของประชาชนชาวชุมชนสะพานสามตําบลทายบาน 
อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการใน 4 ดาน คือ 
  1.  ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล มี
ความพอใจกับสุขภาพรางกาย ไมมีการเจ็บปวดตามรางกาย ทําใหไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการได 
กําลังเพียงพอที่จะทํางานหรือดําเนินชีวิตประจําวัน พอใจกับการพักผอนนอนหลับ  สามารถทํา
อะไรผานไปไดในแตละวัน มีความจําเปนตองไปรับการรักษา พยาบาล พอใจกับความสามารถใน
การทํางานไดอยางที่เคย สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง ไดออกกําลังกายเปนกิจวัตร และมี
ความเปนอยูด ี
  2.  ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูทางสภาพจิตใจของตนเองรูสึก 
พึงพอใจในชีวิต มีสมาธิในการทํางาน พอใจในตนเอง ยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง ไมมี
ความรูสึกเหงาเศรา หดหู ส้ินหวัง หรือ วิตกกังวล รูสึกวาชีวิตมีความหมาย มีโอกาสไดพักผอน
คลายเครียด มีความรูสึกที่ดีกับชีวิตความเปนอยู พอใจกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน รูสึกเพยีงพอตอ
รายไดในชีวิตประจําวัน 
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  3.  ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเร่ืองความ 
สัมพันธของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือและไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอื่นในสังคมดวย พอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น การชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพื่อน ๆ
และชีวิตทางเพศ ไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากผูใกลชิด และเจาหนาที่อนามัยหรือสาธารณสุข 
ไดเขากลุมสังคมในชุมชน มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินไดรวมมือกับเพื่อนบานแกไข
ปญหาในชุมชน ตนเองและครอบครัวมีความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความสุข 
  4.  ดานสิ่งแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ที่มีผลตอการ
ดําเนินชีวิต การรับรูการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ การรับรูวาตนมี
ชีวิตอยูอยางอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต  พอใจกับสภาพบานเรือนที่อยู มีเงินพอใช
จายตามความจําเปน พอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขได ไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนใน
ชีวิตสภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ พอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน มีสถานที่พักผอนหรือออก
กําลังกาย ไมมีส่ิงแวดลอมเปนพิษ และมีสภาพแวดลอมดวยพื้นที่สีเขียวในชุมชน  วั ด โ ด ย ก า ร
ตอบแบบสอบถาม แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 40 ขอ 
 2.  ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง และความเที่ยงตรง (validity) 
ดวยการหาคา ดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) มีคาอยูในระหวาง 0.60 - 1.00 โดยปรากฏ
รายช่ือผูเชี่ยวชาญในภาคผนวก ข 
 3.  ปรับปรุงแก ไขแบบสอบถามตามข อ เสนอแนะของผู เ ชี ่ย วชาญแลวนํา
แบบสอบถามที่มีการปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยาง 
จํานวน  3 0  ชุด  เพื ่อนํามาหาความ เชื ่อมั ่นโดยใช ว ิธ ีห าค าส ัมประส ิทธิ ์แอลฟ า  (α - 
coefficient or coefficient of alpha) ของ ครอนบัช (Cronbach) แบงออกเปน 4 ดาน แตละ
ดาน มีคาเทากับ 0.81 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางประชาชนในชุมชน
สะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ดวยตนเอง จํานวน 
357 ชุด เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเสร็จแลว ขอรับคืน คิดเปนรอยละ 100 ผูวิจัยได
ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของแบบสอบถามทุกชุดแลวนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป แสดงสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ดังนี้ 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก  คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย 
(mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของปจจัยสวน
บุคคล จําแนกออกเปน เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ  
 2.  สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistics) ไดแก คา t – test และการวิเคราะหแปรปรวน
ทางเดียว (one way analysis of variance) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (level of significance) 0.05 
และเมื่อทําการทดสอบแลวพบความแตกตาง ผูวิจัยจึงทําการทดสอบตอดวยการทดสอบรายคูดวย
วิธี LSD (least significance different) 
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