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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอ
เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
ในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 2) เปรียบเทียบระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน ที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส และอาชีพ ผูวิจัยจึงขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอ
เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบล
ทายบาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 การวิจัย เร่ือง คุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอ
เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ใชเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก ชุด
ยอ ฉบับภาษาไทย ที่พัฒนามาจากเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก รวมทั้งสิ้น 40 
ขอ เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางของประชาชนที่มีทะเบียนราษฎรอาศัย
อยูในชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบานอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 
357 คน ผลการวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามแสดงไดดังตารางที่ 4.1 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

  38 

ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 357) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
1.  เพศ 
     1.1 ชาย 
     1.2 หญิง 

 
168 
189 

 
47.10 
52.90 

รวม 357 100.0 
2.  อายุ 
     2.1 18 – 27 ป 
     2.2 28 – 37 ป 
     2.3 38 – 47 ป 
     2.4 48 – 60 ป 

 
82 
89 

100 
86 

 
22.40 
25.00 
28.00 
24.60 

รวม 357 100.00 
3. ระดับการศกึษา 
     3.1 ประถมศึกษา 
     3.2 มัธยมศึกษา 
     3.3 ปวช. 
     3.4 ปวส. / อนุปริญญา 
     3.5 ปริญญาตรี 
     3.6 ปริญญาโท  

 
62 
61 
94 
60 
77 
3 

 
17.40 
17.10 
26.30 
16.80 
21.60 
0.80 

รวม 357 100.00 
4.  สถานภาพ 
     4.1 โสด 
     4.2 สมรส 
     4.3 หมาย/หยาราง 
     4.4 สมรสแตแยกกันอยู 

 
120 
204 
21 
12 

 
33.60 
57.10 
5.90 
3.40 

รวม 357 100.00 
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ตารางที่ 4.1  แสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (n = 357) (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
5.  อาชีพ 
     5.1 คาขาย 
     5.2 บริการ 
     5.3 รับจาง 
     5.4 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
     5.5 พนักงานโรงงาน 
      5.6 นักเรียน/นักศกึษา 

 
15 
27 
77 
59 
76 

103 

 
4.50 
7.50 

21.50 
16.50 
21.20 
28.80 

รวม 357 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.90 เปนเพศชาย 
รอยละ 47.10 อายุของผูตอบแบบสอบถามอยูระหวาง 38-47 ปมากที่สุด รอยละ 28.00 รองลงมาคือ
อายุระหวาง 28-37 ป รอยละ 25.00 อายุระหวาง 48-60 ป รอยละ 24.60 และอายุระหวาง 18-47 ป  
รอยละ 22.40 ผูตอบแบบสอบถาม มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย/ (ปวช.) มากที่สุด  
รอยละ 26.30 รองลงมามีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 21.60 ระดับประถมศึกษา รอยละ 
17.40 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 17.10 ระดับปวส. / อนุปริญญา รอยละ 16.80 และระดับ
ปริญญาโท รอยละ 0.80 มีสถานภาพ สมรส/อยูดวยกันมากที่สุด รอยละ 57.10 รองลงมาสถานภาพ
โสด รอยละ 33.60 หมาย/หยาราง รอยละ5.90 และสมรสแตแยกกันอยู รอยละ 3.40 มีอาชีพ
นักเรียน/นักศึกษา มากที่สุด รอยละ 28.80 รองลงมามีอาชีพรับจาง รอยละ 21.50 อาชีพพนักงาน
เอกชน/บริษัท/โรงงาน รอยละ 21.20  อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รอยละ 16.50 อาชีพบริการ 
รอยละ 7.50 และอาชีพคาขาย รอยละ 4.50 
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ตอนที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
 อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
 การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอ
เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ จากกลุมตัวอยางจํานวน 357 คน มีระดับคุณภาพชีวิตใน
ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม นําเสนอผลการวิเคราะห
ไดดังนี้ 
 1.  ภาพรวมคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน อําเภอ
เมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ตารางที่ 4.2   แสดงระดับคุณภาพชีวิตในดานตางๆ ของประชาชนชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทาย 
   บาน อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ (n = 357) 
 
ท่ี คุณภาพชีวติ X  S.D. คุณภาพชีวติอยูในระดับ 
1.   ดานรางกาย 3.54 0.50 สูง 
2.   ดานจิตใจ 3.56 0.51 สูง 
3.   ดานความสัมพันธทางสังคม 3.56 0.55 สูง 
4.   ดานสิ่งแวดลอม 3.26 0.61 ปานกลาง 

 รวม 3.48 0.54 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 4.2 แสดงใหเห็นวา โดยภาพรวมกลุมตัวอยางมีระดับคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.48) เมื่อจําแนกรายดาน พบวา ในดานรางกาย มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับสูง (คาเฉล่ีย 3.54) ดานความสัมพันธทางสังคม มีคุณภาพชวีิตอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.56) 
ดานจิตใจ มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 3.56) และดานสิ่งแวดลอม มีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.26) 
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 2.  ดานรางกาย 
 
ตารางที่ 4.3  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปรผลระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
   ในดานรางกาย (n = 357) 

 
ขอ ดานรางกาย X  S.D. คุณภาพชีวิตอยูในระดับ 

1. สุขภาพรางกายของทานในขณะนี้ 3.80 0.92 สูง 
2. การเจ็บปวดตามรางกายเชนปวดหัว ปวดทอง ปวดตาม  

ตัวเปนอุปสรรคตอการทํางานของทาน 
 

2.82 
 

1.18 
 

ปานกลาง 
3. การมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตางๆ ในการทํางานหรือ 

การดําเนินชีวิตประจําวันในแตละวัน 
 

3.96 
 

0.82 
 

สูง 
4. การพักผอนนอนหลับของทาน 3.87 0.92 สูง 
5. ความพอใจกับความสามารถในการปฏิบัติกิจในแตละวัน 3.80 0.86 สูง 
6. ความจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อที่จะทํางาน 

หรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 
 

2.73 
 

1.29 
 

ปานกลาง 
7. ความพอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่ 

เคยทํามา 
 

3.80 
 

0.79 
 

สูง 
8. ความสามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง 4.13 0.89 สูง 
9. การไดออกกําลังกายเปนกิจวัตร 3.03 1.03 ปานกลาง 

10. การมีคุณภาพชีวิต (ความเปนอยู)  3.52 0.75 สูง 

 รวม 3.54 0.50 สูง 

 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงใหเห็นวา ระดับคุณภาพชีวิตในดานรางกายของกลุมตัวอยางโดย
ภาพรวมมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอพบวา สุขภาพรางกาย การมีกําลัง
เพียงพอที่จะทําสิ่งตางๆ ในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตประจําวันในแตละวัน การพักผอนนอน
หลับ ความพอใจกับความสามารถในการปฏิบัติกิจในแตละวัน ความพอใจกับความสามารถในการ
ทํางานไดอยางที่เคยทํา การที่สามารถไปไหนมาไหนดวยตนเอง และความเปนอยู อยูในระดับสูง 
สวนการเจ็บปวดตามรางกาย  เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัวเปนอุปสรรคตอการทํางาน ความ
จําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลเพื่อที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน และการออก
กําลังกายเปนกิจวัตร อยูในระดับปานกลาง 
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 3.  ดานจิตใจ  
 
ตารางที่ 4.4   แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปรผลระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
    ในดานจิตใจ (n = 357) 
 
ขอ ดานรางกาย X  S.D. คุณภาพชีวิตอยูในระดับ 

1. ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ  
มีความหวัง) 

 
3.73 

 
0.92 

 
สูง 

2. การมีสมาธิในการทํางานตางๆ  3.76 0.81 สูง 
3. ความรูสึกพอใจตนเอง 3.95 0.92 สูง 
4. การยอมรับรูปรางหนาตาของตนเอง  3.94 0.86 สูง 
5. การมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู สิ้นหวัง  

วิตกกังวล  
 

2.81 
 

1.14 
 

ปามกลาง 
6. ความรูสึกวาชีวิตทานมีความหมาย  3.79 0.93 สูง 
7. การมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด  3.59 0.82 สูง 
8. การมีความรูสึกกับชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน  3.65 0.91 สูง 
9. การมีความรูสึกกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 3.16 0.90 ปานกลาง 

10. การมีความรูสึกตอรายไดในชีวิตประจําวันของทาน 
(ความเปนอยู) 

 
3.22 

 
0.95 

 
ปานกลาง 

 รวม 3.56 0.51 สูง 

 
 จากตารางที่ 4.4 แสดงใหเห็นวา ระดับคุณภาพชีวิตในดานจิตใจของกลุมตัวอยาง โดย
ภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอพบวา ความรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มี
ความสุข ความสงบ มีความหวัง) สมาธิในการทํางานตางๆ ความรูสึกพอใจตนเอง การยอมรับ
รูปรางหนาตาของตนเอง ความรูสึกวาชีวิตมีความหมาย โอกาสที่ไดพักผอนคลายเครียด ความ รูสึก
กับชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน อยูในระดับสูง สวนความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู  
ส้ินหวัง  วิตกกังวล  ความรู สึกกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน  และความรู สึกตอรายไดใน
ชีวิตประจําวันอยูในระดับปานกลาง 
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 4.  ดานความสัมพันธทางสังคม 
 
ตารางที่ 4.5  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปรผลระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
   ในดานความสัมพันธทางสังคม (n = 357) 
 
ขอ ดานความสัมพันธทางสังคม X  S.D. คุณภาพชีวิตอยูในระดับ 

1. ความพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น 3.65 0.85 สูง 
2. ความพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อนๆ 3.61 0.89 สูง 
3. ความพอใจในชีวิตทางเพศของทาน  3.64 0.89 สูง 
4. การไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากสมาชิกในครอบครัว 3.76 0.82 สูง 
5. ความพอใจกับการไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจาก

เจาหนาที่อนามัยหรือสาธารณสุข  
 

3.47 
 

0.92 
 

ปานกลาง 
6. การไดเขากลุมสังคมในชุมชนที่ทานอยู  3.21 1.05 ปานกลาง 
7. การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของทาน  3.36 0.98 ปานกลาง 
8. การไดรวมมือกับเพื่อนบานในการแกไขปญหาในชุมชน 3.24 0.96 ปานกลาง 
9. การมีความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีของครอบครัว 3.73 1.01 สูง 

10. ความตระหนักวาเปนคนดีของสังคม (ความเปนอยู) 3.94 0.83 สูง 
 รวม 3.56 0.55 สูง 

 
 จากตารางที่ 4.5 แสดงใหเห็นวา ระดับคุณภาพชีวิตในดานความสัมพันธทางสังคมของ
กลุมตัวอยางโดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณารายขอพบวา ความพอใจตอการ
ผูกมิตรหรือเขากับคนอื่น ความพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพื่อนๆ ความพอใจในชีวิต
ทางเพศ การไดรับการดูแลสุขภาพรางกายจากสมาชิกในครอบครัว ความหวังที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และความตระหนักวาเปนคนดีของสังคม อยูในระดับสูง สวนความพอใจกับการไดรับการดูแล
สุขภาพรางกายจากเจาหนาที่อนามัยหรือสาธารณสุข การไดเขากลุมสังคมในชุมชน ความปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน และการรวมมือกับเพื่อนบานแกไขปญหาในชุมชน อยูในระดับปานกลาง 
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 5.  ดานสิ่งแวดลอม  
 
ตารางที่ 4.6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานการแปรผลระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
   ในดานสิ่งแวดลอม (n = 357) 
 
ขอ ดานสิ่งแวดลอม X  S.D. คุณภาพชีวิตอยูในระดับ 

1. ความรูสึกวาชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัย 3.62 1.04 สูง 
2. ความพอใจกับสภาพบานเรือนที่อยูตอนนี้ 3.56 0.90 สูง 
3. การมีเงินพอใชจายตามความจําเปน  3.35 0.91 ปานกลาง 
4. ความพอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขไดตามความ 

จําเปน 
 

3.25 
 

0.95 
 

ปานกลาง 
5. การไดรูเรื่องราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน  3.31 0.92 ปานกลาง 
6. การมีสภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ  3.31 0.86 ปานกลาง 
7. ความพอใจกับระบบคมนาคม  3.21 0.97 ปานกลาง 
8. การมีแหลงหรือสถานที่ในการพักผอนและออกกําลังกาย 

ในชุมชน 
 

2.95 
 

1.07 
 

ปานกลาง 
9. การไดรับมลภาวะที่เปนพิษในชุมชนของทาน 2.97 0.98 ปานกลาง 

10. การอยูในชุมชนที่มีสภาพเปนพื้นที่สีเขียว 3.03 1.02 ปานกลาง 

 รวม 3.26 0.61 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 4.6 แสดงใหเห็นวา ระดับคุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยาง 
โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายขอพบวา ความรูสึกวาชีวิตมีความ
มั่นคงปลอดภัย และความพอใจกับสภาพบานเรือนอยูในระดับสูง สวนการมีเงินพอใชจายตาม
ความจําเปน ความพอใจที่จะสามารถใชบริการสาธารณสุขไดตามความจําเปน การไดรูเร่ืองราว
ขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวัน สภาพแวดลอมดีตอสุขภาพ ความพอใจกับระบบคมนาคม การมี
แหลงหรือสถานที่ในการพักผอนและออกกําลังกายในชุมชน การไดรับมลภาวะที่เปนพิษในชุมชน 
และการอยูในชุมชนที่มีสภาพเปนพื้นที่สีเขียว อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

  45 

ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของชาวชุมชนสะพานสาม ตําบลทายบาน 
 อําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ ตามปจจัยสวนบุคคล 
 
 1.  เพศ 
 ผลการทดสอบดวยคาสถิติ (t-test) แสดงใหเห็นวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเพศชายมี
ระดับคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิงในทุกๆดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.7  แสดงผลการทดสอบ คา t-test ระดับคุณภาพชีวิตของเพศชายและเพศหญิง (n = 357) 
 

ชาย 
(168 คน) 

หญิง 
(189 คน) ท่ี คุณภาพชีวิต 

X  S.D. X  S.D. 

Levene 
Statistic 

df 
(n-1) 

t-test sig. 

1. ดานรางกาย 3.60 0.52 3.49 0.49 3.55 356 99.60 0.00* 

2. ดานจิตใจ 3.58 0.48 3.55 0.54 3.43 356 112.27 0.00* 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม 3.95 0.52 3.54 0.57 2.38 356 128.40 0.00* 

4. ดานสิ่งแวดลอม 3.29 0.61 3.23 0.61 3.05 356 114.60 0.00* 

 รวม 3.60 0.53 3.45 0.55 3.10 356 113.71 0.00* 

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.7 ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต ระหวางกลุมตัวอยางที่เปนเพศ
ชายกับกลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง แตกตางกันในดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานสิ่งแวดลอม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2.  อายุ 
 
ตารางที่ 4.8  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ระดับคุณภาพ 
   ชีวิตของกลุมตัวอยางกับตัวแปรอายุ (n = 357) 
 

ที่ คุณภาพชีวิต อาย ุ X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 
Square 

Levene 
Statistic 

F sig. 

Between 
Groups 

2754.34 38 72.48 

Within 
Groups 

6472.89 318 20.35 

1. ดานรางกาย 18-27 
28-37 
38-47 
48-60 

4.08 
3.92 
3.87 
4.10 

0.26 
0.34 
0.25 
0.53 

Total 9227.24 356 - 

3.13 3.56 0.00* 

Between 
Groups 

3277.32 38 86.24 

Within 
Groups 

6122.33 318 19.25 

2. ดานจิตใจ 18-27 
28-37 
38-47 
48-60 

4.14 
3.84 
3.93 
4.22 

0.33 
0.32 
0.27 
0.37 

Total 9339.66 356 - 

3.97 4.48 
 

0.00* 
 

Between 
Groups 

2559.29 38 67.35 

Within 
Groups 

8317.63 318 26.15 

3. ดานความสัมพันธ 
ทางสังคม 

18-27 
28-37 
38-47 
48-60 

4.01 
3.76 
3.98 
4.12 

0.79 
0.41 
0.35 
0.38 

Total 10876.93 356 - 

3.98 
 

2.57 
 

 
0.00* 

 

Between 
Groups 

3809.19 38 100.24 

Within 
Groups 

9724.00 318 30.57 

4. ดานสิ่งแวดลอม 18-27 
28-37 
38-47 
48-60 

3.57 
3.44 
3.64 
3.93 

0.57 
0.43 
0.33 
0.48 

Total 13533.19 356  

3.19 3.27 
 

0.00* 
 

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) แสดง
ใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีชวงอายุตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตในดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
ความสัมพันธทางสังคมและดานสิ่งแวดลอม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 4.9  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตเปนรายคูดวย 
   วิธีการทดสอบแบบ  LSD ตามตัวแปรอายุ (n = 357) 
 

18-27 ป 28-37 ป 38-47 ป 48-60ป 
ที่ คุณภาพชีวิต อาย ุ X  4.08 3.92 3.87 4.10 

18-27 ป 4.08 - 0.16 0.21 0.02* 

28-37 ป 3.92  - 0.05 0.18* 

38-47 ป 3.87   - 0.23* 

1. ดานรางกาย 

48-60 ป 4.10 - - - - 

อาย ุ X  4.14 3.84 3.93 4.22 
18-27 ป 4.14 - 0.30 0.21 0.08* 

28-37 ป 3.84 - - 0.09* 0.38* 
38-47 ป 3.93 - - - 0.29* 

 
2. 

 
ดานจิตใจ 

48-60 ป 4.22 - - - - 

อาย ุ X  4.01 3.76 3.98 4.12 
18-27 ป 4.01 - 0.25 0.03 0.11* 
28-37 ป 3.76 - - 0.22* 0.36* 
38-47 ป 3.98 - - - 0.14* 

 
3. 
 
 

 
ดานความสัมพันธทาง 
สังคม 

48-60 ป 4.12 - - - - 

อาย ุ X  3.57 3.44 3.64 3.93 
18-27 ป 3.57 - 0.13 0.07* 0.36* 
28-37 ป 3.44 - - 0.20* 0.49* 
38-47 ป 3.64 - - - 0.29* 

 
4. 
 

 
ดานสิ่งแวดลอม 
 

48-60 ป 3.93 - - - - 

* คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.9 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางในชวงอายุตางกันมีระดับคุณภาพชีวิต
แตกตางกัน ดังนี้ 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 18-27 ป  
28-37 ป และ 38-47 ป 
 1.  ดานจิตใจ 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 28-37 
ป 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 18-27 
ป 28-37 ป และ 38-47 ป 
 2.  ดานความสัมพันธทางสังคม 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 28-37 
ป 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางท่ีมีอายุ 18-27 
ป 28-37 ป และ 38-47 ป 
 3.  ดานสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 38-47 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ 18-27 
ป และ 28-37 ป 
 กลุมตัวอยางที่มีอายุ 48-60 ป มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มีอายุ 18-27 ป 
28-37 ป และ 38-47 ป 
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3.  ระดับการศึกษา 
 
ตารางที่ 4.10   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกับตัวแปรระดับการศึกษา (n = 357) 
 

ที่ คุณภาพชีวติ ระดับการศึกษา X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
Levene 
Statistic 

sig. F sig. 

ประถมศึกษา 3.40 0.51 
มัธยมศึกษา 3.52 0.44 

Between Groups 284.75 5 56.95 

ปวช. 3.66 0.50 
ปวส./อนุปริญญา 3.56 0.44 

Within Groups 8942.48 351 25.47 

ปริญญาตรี 3.52 0.58 

1. ดานรางกาย 
 
 

ปริญญาโท 3.80 0.00 
Total 9227.24 356 - 

3.97 0.00 2.23 0.05 

ประถมศึกษา 3.41 0.52 
มัธยมศึกษา 3.50 0.33 

Between Groups 406.66 5 81.33 

ปวช. 3.72 0.58 
ปวส./อนุปริญญา 3.57 0.50 

Within Groups 8893.00 351 25.62 

ปริญญาตรี 3.53 0.52 

2. ดานจิตใจ 

ปริญญาโท 3.76 0.00 
Total 9399.66 356 - 

3.19 0.00 3.17 0.00* 
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ตารางที่ 4.10   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกับตัวแปรระดับการศึกษา (n = 357)  
     (ตอ) 
 

ที่ คุณภาพชีวติ ระดับการศึกษา X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
Levene 
Statistic 

sig. F sig. 

ประถมศึกษา 3.37 0.59 
มัธยมศึกษา 3.51 0.38 

Between Groups 573.77 5 376.47 

ปวช. 3.75 0.62 
ปวส./อนุปริญญา 3.56 0.51 

Within Groups 10303.15 351 34.39 

ปริญญาตรี 3.53 0.52 

3. ดานความสัมพันธ   
ทางสังคม 

 
 
 

ปริญญาโท 3.79 0.00 
Total 10876.93 356 - 

 
3.13 

 
 

 

0.00 
 

 
 

10.94 
 

 

0.00* 
 

ประถมศึกษา 3.10 0.68 
มัธยมศึกษา 3.12 0.60 

Between Groups 548.04 5 109.61 

ปวช. 3.40 0.55 
ปวส./อนุปริญญา 3.26 0.68 

Within Groups 12985.14 351 36.99 

ปริญญาตรี 3.22 0.55 

4. ดานสิ่งแวดลอม 
 
 
 

ปริญญาโท 3.80 0.00 
Total 13533.19 356 - 

 
3.19 

 
0.00 

 
2.96 

 

 
 

0.01* 
 

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) แสดง
ใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตในดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
ความสัมพันธทางสังคมและดานสิ่งแวดลอม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.11  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตเปนรายคูดวยวิธี 
    การทดสอบแบบ  LSD ตามตัวแปรระดับการศึกษา (n = 357) 
 

ที่ คุณภาพชีวิต 
ระดับ 

การศึกษา X  

ประถม 
ศึกษา 
3.40 

มัธยม 
ศึกษา 
3.52 

ปวช. 
 

3.66 

ปวส./
อนุปริญญา 

3.56 

ปริญญา
ตร ี

3.52 

ปริญญา
โท 

3.80 
ประถมศึกษา 3.40 - 0.12* 0.26* 0.16* 0.12* 0.40* 
มัธยมศึกษา 3.52 - - 0.14* 0.04* 0.00 0.28* 

ปวช. 3.66 - - - 0.10 0.14 0.14* 
ปวส./

อนุปริญญา 
 

3.56 
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0.04 

 
0.24* 

ปริญญาตร ี 3.52 - - - - - 0.28* 

1. ดานรางกาย 

ปริญญาโท 3.80 - - - - - - 

ระดับ
การศึกษา X  3.41 3.50 3.72 3.57 3.53 3.76 

ประถมศึกษา 3.41 - 0.09* 0.31* 0.16* 0.12* 0.35* 
มัธยมศึกษา 3.50 - - 0.22* 0.07* 0.03* 0.26* 

ปวช. 3.72 - - - 0.15 0.19 0.04* 
ปวส./

อนุปริญญา 
 

3.57 
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0.04 

 
0.19* 

ปริญญาตร ี 3.53 - - - - - 0.23* 

 
 

2. 

 
 
ดานจิตใจ 

ปริญญาโท 3.76 - - - - - - 

ระดับ 
การศึกษา X  

ประถม 
ศึกษา 
3.37 

มัธยม 
ศึกษา 
3.51 

ปวช. 
 

3.75 

ปวส./
อนุปริญญา 

3.56 

ปริญญา
ตร ี

3.53 

ปริญญา
โท 

3.79 
ประถมศึกษา 3.37 - 0.14* 0.38* 0.19* 0.16* 0.42* 
มัธยมศึกษา 3.51 - - 0.24* 0.05* 0.02* 0.28* 

ปวช. 3.75 - - - 0.19 0.22 0.04* 
ปวส./

อนุปริญญา 
 

3.56 
 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0.03* 

 
0.23* 

ปริญญาตร ี 3.53 - - - - - 0.26* 

 
 
 

3. 

 
 
 
ดานความ 
สัมพันธ 
ทางสังคม 

ปริญญาโท 3.79 - - - - - - 
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ตารางที่ 4.11  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตเปนรายคูดวยวิธี 
    การทดสอบแบบ  LSD ตามตัวแปรระดับการศึกษา (n = 357)  (ตอ) 
 

ที่ คุณภาพชีวิต 
ระดับ 

การศึกษา X  

ประถม 
ศึกษา 
3.10 

มัธยม 
ศึกษา 
3.12 

ปวช. 
 

3.40 

ปวส./
อนุปริญญา 

3.26 

ปริญญา
ตร ี

3.22 

ปริญญา
โท 

3.80 
ประถมศึกษา 3.10 -   0.02* 0.30* 0.16* 0.12* 0.70* 
มัธยมศึกษา 3.12 - - 0.28* 0.14* 0.10* 0.68* 

ปวช. 3.40 - - - 0.14 0.18 0.40* 
ปวส./

อนุปริญญา 
3.26 - - - - 0.04 0.54* 

ปริญญาตร ี 3.22 - - - - - 0.58* 

4. ดาน 
ส่ิงแวดลอม 

ปริญญาโท 3.80 - - - - - - 

* คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตารางที่ 4.11 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาตางกันมีระดับ
คุณภาพชีวิต ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและปริญญาตรี มีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ ปวช. และปวส./อนุปริญญามีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาทุกระดับ 
 2.  ดานจิตใจ 
 กลุมตวัอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยาง
ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ ปวช.และปวส./อนุปริญญามีระดับคุณภาพชีวิต
ดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาทุกระดับ 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

  53 

 3.  ดานความสัมพันธทางสังคม 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยาง
ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ ปวช., ปวส./อนุปริญญา และปริญญาตรี มีระดับ
คุณภาพชีวิตดกีวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาทุกระดับ 
 4.  ดานสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับระดับมัธยมศึกษา มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ ปวช., ปวส./อนุปริญญาและปริญญาตรี มีระดับ
คุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวา กลุมตัวอยางที่
มีการศึกษาทุกระดับ 
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4.  สถานภาพ 
 
ตารางที่ 4.12   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางตามตัวแปรสถานภาพ (n = 357) 
 

ที่ คุณภาพชีวติ สถานภาพ X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Levene 
Statistic 

Levene 
Statistic 

sig. F sig. 

โสด 3.60 0.47 
สมรส 3.55 0.52 

Between Groups 
59.78 3 19.92 

หมาย/หยาราง 3.32 0.42 Within Groups 9167.46 353 25.97 

1. ดานรางกาย 

สมรสแตแยกกันอยู 3.42 0.63 Total 9227.24 356 - 

3.13 0.00 0.76 0.01* 

โสด 3.70 0.52 
สมรส 3.57 0.50 

Between Groups 
464.62 3 154.87 

หมาย/หยาราง 3.30 0.10 Within Groups 8935.04 353 25.31 

2. ดานจิตใจ 

สมรสแตแยกกันอยู 3.42 0.62 Total 9399.66 356 - 

3.27 0.00 6.11 
 

0.00* 
 

โสด 3.71 0.55 
สมรส 3.66 0.54 

Between Groups 
478.79 3 159.59 

หมาย/หยาราง 3.22 0.50 Within Groups 10398.13 353 29.45 

3. ดานความสัมพันธ 
ทางสังคม 

สมรสแตแยกกันอยู 3.61 0.29 Total 10876.93 356 - 

3.38 0.00 5.14 0.00* 
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ตารางที่ 4.12   แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางตามตัวแปรสถานภาพ (n = 357) (ตอ) 
 

ที่ คุณภาพชีวติ สถานภาพ X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
Levene 
Statistic 

sig. F sig. 

โสด 3.35  
สมรส 3.18  

Between Groups 343.02 3 114.34 

หมาย/หยาราง 3.48  Within Groups 13190.16 353 37.36 

4. ดานสิ่งแวดลอม 

สมรสแตแยกกันอยู 3.32  Total 13533.19 356 - 

3.19 0.00 
 
3.06 
 

 
0.02* 
 

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) แสดง
ใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกันในดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 4.13  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตเปนรายคูดวยวิธี 
    การทดสอบแบบ  LSD ตามตัวแปรสถานภาพ (n = 357) 
 

ท่ี คุณภาพชีวิต สถานภาพ X  
โสด 
3.60 

สมรส 
3.55 

หมาย/ 
หยาราง

3.32 

สมรสแต
แยกกันอยู 

3.42 
โสด 3.60 - 0.05 0.28 0.18 

สมรส 3.55 - - 0.23 0.13 

หมาย/หยาราง 3.32 - - - 0.10* 

1. ดานรางกาย 

สมรสแตแยกกันอยู 3.42 - - - - 

สถานภาพ X  3.70 3.57 3.30 3.42 
โสด 3.70 - 0.13 0.40 0.28 
สมรส 3.57 - - 0.27 0.15 

หมาย/หยาราง 3.30 - - - 0.12* 

 
2. 

 
ดานจิตใจ 

สมรสแตแยกกันอยู 3.42 - - - - 

สถานภาพ X  3.71 3.66 3.22 3.61 
โสด 3.71 - 0.05 0.49 0.10 
สมรส 3.66 - - 0.44 0.05 

หมาย/หยาราง 3.22 - - - 0.39* 

 
3. 

 
ดานความสัมพันธ 
ทางสังคม 

สมรสแตแยกกันอยู 3.61 - - - - 

สถานภาพ X  3.35 3.18 3.48 3.32 
โสด 3.35 - 0.17 0.13* 0.03 
สมรส 3.18 - - 0.30*  0.14* 

หมาย/หยาราง 3.48 - - - 0.16 

 
4. 

 
ดานสิ่งแวดลอม 

สมรสแตแยกกันอยู 3.32 - - - - 
* คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.13  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพตางกันมีระดับคุณภาพ
ชีวิต แตกตางกัน ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย 
 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตวัอยาง
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
 2.  ดานจิตใจ 
 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดกีวากลุมตวัอยาง
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
 3.  ดานความสัมพันธทางสังคม 
 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตวัอยาง
ที่มีสถานภาพหมาย/หยาราง 
 4.  ดานสิ่งแวดลอม 

 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพหมาย/หยารางมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
สถานภาพโสด และสมรส 
 กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพสมรสแตแยกกันอยูมีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตวัอยาง
ที่มีสถานภาพสมรส 
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 5.  อาชีพ 
 
ตารางที่ 4.14  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) ระดับคุณภาพ 
     ชีวิตของกลุมตัวอยางตามตัวแปรอาชีพ (n = 357) 
 

ท่ี คุณภาพชีวิต อาชีพ X  S.D. 
One-way 
ANOVA 

Sum of 
Squares 

df 
Mean 

Square 
Levene 
Statistic 

F sig. 

คาขาย 3.63 0.47 
บริการ 3.37 0.50 

Between 
Groups 

528.19 5 176.06 

รับจาง 3.52 0.50 
ราชการ/วิสาหกิจ 3.69 0.48 

Within 
Groups 

8699.04 351 24.64 

พนักงานโรงงาน 3.50 0.58 

1. ดานรางกาย 
 
 

นักเรียน/นักศึกษา 3.59 0.70 
Total 9227.24 356 - 

3.23 
 

7.14 
 

 
0.00* 

 

คาขาย 3.65 0.60 
บริการ 3.40 0.54 

Between 
Groups 

459.19 5 153.06 

รับจาง 3.59 0.48 
ราชการ/วิสาหกิจ 3.69 0.36 

Within 
Groups 

894.46 351 25.32 

พนักงานโรงงาน 3.50 0.52 

2. ดานจิตใจ 
 
 

นักเรียน/นักศึกษา 3.60 0.60 
Total 9399.66 356 - 

3.38 
 

6.04 
 

0.00* 

คาขาย 3.77 0.61 
บริการ 3.40 0.55 

Between 
Groups 

631.54 5 210.51 

รับจาง 3.53 0.51 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.79 0.49 

Within 
Groups 10245.38 351 29.02 

พนักงานโรงงาน 3.51 0.52 

3. ดานความ 
สัมพันธ 
ทางสังคม 
 

นักเรียน/นักศึกษา 3.70 0.50 
Total 10876.93 356 - 

 
3.27 

 
 

7.25 
 

 
 

0.00* 
 

คาขาย 3.41 0.74 
บริการ 3.17 0.63 

Between 
Groups 

320.65 5 106.88 

รับจาง 3.25 0.58 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.44 0.49 

Within 
Groups 13212.53 351 37.42 

พนักงานโรงงาน 3.22 0.55 

4. ดาน
สิ่งแวดลอม 
 

นักเรียน/นักศึกษา 3.38 0.60 
 

Total 
13533.19 356 - 

3.18 
 

2.85 
 

 
0.03* 

 

*คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA) แสดง
ใหเห็นวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกันในดานรางกาย ดานจิตใจ 
ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 4.15   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับคุณภาพชีวิตเปนรายคูดวยวิธี 
     การทดสอบแบบ LSD ตามตัวแปรอาชีพ (n = 357) 
  

 
ท่ี 

คุณภาพชีวิต อาชีพ X  
คาขาย 
3.63 

บริการ 
3.37 

รับจาง 
3.52 

ราชการ/
วิสาหกิจ 

3.69 

พนักงาน
โรงงาน 

3.50 

นักเรียน/
นักศึกษา 

3.59 
คาขาย 3.63 - 0.26 0.11 0.06* 0.13 0.04 
บริการ 3.37 - - 0.15* 0.32* 0.13* 0.22* 
รับจาง 3.52 - - - 0.17* 0.02 0.07* 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.69 - - - - 0.19 0.10 

พนักงานโรงงาน 3.50 - - - - - 0.09* 

1. ดานรางกาย 

นักเรียน/นักศึกษา 3.59 - - - - - - 

อาชีพ X  3.65 3.40 3.59 3.69 3.50 3.60 

คาขาย 3.65 - 0.25 0.06 0.04* 0.15 0.05 
บริการ 3.40 - - 0.19* 0.29* 0.10* 0.20* 
รับจาง 3.59 - - - 0.10* 0.09 0.01* 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.69 - - - - 0.19 0.09 
พนักงานโรงงาน 3.50 - - - - - 0.10* 

 
2. 

 
ดานจิตใจ 

นักเรียน/นักศึกษา 3.60 - - - - - - 

อาชีพ X  3.77 3.40 3.53 3.79 3.51 3.70 
คาขาย 3.77 - 0.37 0.24 0.02* 0.26 0.07 
บริการ 3.40 - - 0.13* 0.39* 0.11* 0.30* 
รับจาง 3.53 - - - 0.26* 0.02 0.17* 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.79 - - - - 0.28 0.09 

พนักงานโรงงาน 3.51 - - - - - 0.19* 

 
3. 

 
ดานความ 
สัมพันธทาง 
สังคม 

นักเรียน/นักศึกษา 3.70 - - - - - - 

อาชีพ X  3.41 3.17 3.25 3.44 3.22 3.38 
คาขาย 3.41 - 0.24 0.16 0.03* 0.19 0.03* 

บริการ 3.17 - - 0.08* 0.27* 0.05*  0.21* 
รับจาง 3.25 - - - 0.19* 0.03 0.13* 

ราชการ/วิสาหกิจ 3.44 - - - - 0.22 0.06 
พนักงานโรงงาน 3.22 - - - - - 0.16* 

 
4. 

 
ดานสิ่งแวดลอม 

นักเรียน/นักศึกษา 3.38 - - - - - - 

* คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 4.15 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพตางกันมีระดับคุณภาพชีวิต 
แตกตางกัน ดังนี้ 
 1.  ดานรางกาย 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยาง
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพรับจาง และพนักงานโรงงาน 
 2.  ดานจิตใจ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยาง
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพรับจาง และพนกังานโรงงาน 
 3.  ดานความสัมพันธทางสังคม 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยาง
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพรับจาง และพนักงานโรงงาน 
 4.  ดานสิ่งแวดลอม 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวสิาหกิจ มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยาง
ที่มีอาชีพคาขาย บริการ และรับจาง 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพรับจาง  มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มีอาชีพบริการ 
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 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพพนักงานโรงงาน มีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพบริการ 
 กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษามีระดับคุณภาพชีวิตดีกวากลุมตัวอยางที่มี
อาชีพรับจาง และพนักงานโรงงาน 
 
 


