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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ความคิดเห็นของผูบริหาร
และครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอดังตอไปนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้ ผูวิจัยใชสัญลักษณทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 P  แทน คารอยละ 
 X   แทน คาเฉล่ีย 

 S.D.  แทน    คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน    จํานวนคนในกลุมตัวอยางแตละตัวแปร 
 t  แทน    คาอํานาจจําแนก 
 *  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   P < .05 
 **  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   P < .01 
 ***  แทน ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ   P < .001 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยแบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 1.  ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 2.  ผลการวิเคราะหการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยา
ของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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 3.  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับปฏิบัติงานของผูบริหารและครู โรงเรียน
ประถมศึกษา ในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู 
 4.  ผลวิเคราะหขอมูลปญหาและขอเสนอแนะการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและผลการวิจัยของขอมูลสถานภาพท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม จําแนกเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และระยะเวลาการปฏิบัติงาน โดยวิธีหา           
คารอยละและนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยายดังแสดงในตารางท่ี 4.1 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 4.1  คาจํานวนรอยละเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน ดวยการใช 
  หลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานครของ 
  ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ อายุ  วุฒิการศึกษา และระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
 

ผูบริหารและครู (n =180) สถานภาพ 

จํานวน รอยละ 

1. เพศ   
     - ชาย 
     - หญิง 

77 
103 

42.78 
57.22 

รวม 180 100.00 

2. อายุ 
    - ตํ่ากวา 30 ป 
    - 30 ปขึ้นไป 

 
41 

139 

 
22.78 
77.22 

รวม 180 100.00 

3. วุฒิการศึกษา   
     - ตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี 
     - สูงกวาปริญญาตรี 

146 
34 

81.11 
18.89 

รวม 180 100.00 
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ตารางท่ี 4.1  คาจํานวนรอยละเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน ดวยการใช 
  หลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานครของ 
  ผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม เพศ อายุ  วุฒิการศึกษา และระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
  (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู (n =180) สถานภาพ 

จํานวน รอยละ 

4. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน   
     - ตํ่ากวา 10 ป 
     - 10 ปขึ้นไป 

74 
106 

41.11 
58.89 

รวม 180 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด
กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูจําแนกเพศ อายุ วุฒิการศึกษา และระยะเวลา
การปฏิบัติงาน มีดังนี้  
 เพศ สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 57.22 และเพศชาย จํานวน 
77 คน คิดเปนรอยละ 42.78 
 อายุ สวนใหญอายุ 30 ปข้ึนไป จํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 77.22 และอายุ ต่ํากวา 30 
ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 22.78 
 วุฒิการศึกษา สวนใหญต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 
81.11 และสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 18.89 
 ระยะเวลาการปฏิบัติงาน สวนใหญ 10 ปข้ึนไป จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 58.89 
และครูต่ํากวา 10 ป จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 41.11 
 

ตอนท่ี 2 ผลวิเคราะหการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลัก 
 จิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 วิเคราะหการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาของ
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานครโดยรวม 
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 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลการบริหารระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอนสังกัด
กรุงเทพมหานครโดยรวมและรายดาน โดยใชคาเฉล่ีย ( X ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายดาน 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 
ขอ รายการ 

X  S.D. ระดับปฏิบัติงาน ลําดับ 
1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 4.54 0.49 มากที่สุด 4 

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 4.54 0.49 มากที่สุด 4 

3. ดานการสงเสริมนักเรียน 4.57 0.48 มากที่สุด 3 
4. ดานการปองกัน 4.58 0.49 มากที่สุด 1 

5. ดานการแกไขปญหา 4.58 0.50 มากที่สุด 1 

6. ดานการสงตอ 4.53 0.50 มากที่สุด 6 

รวมเฉลี่ย 4.56 0.49 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.2 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายดาน พบวา ระดับปฏิบัติงานของผูบริหารและครู มีความคิดเห็น
อยูในระดับมากท่ีสุด  มีรายละเอียดดังนี้ 
 ระดับปฏิบัติงานของผูบริหารและครู พบวา คาเฉลี่ยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 
4.56, S.D. = 0.49) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด คือ ดานการปองกัน ( X = 4.58,              
S.D. = 0.49) ดานการแกไขปญหา ( X = 4.58, S.D. = 0.50) ลําดับรองลงมา คือ ดานการสงเสริม
นักเรียน ( X = 4.57, S.D. = 0.48) และคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ ดานการสงตอ ( X = 4.53, S.D. = 0.50) ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 
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 วิเคราะหการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาของ
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกรายดานตามองคประกอบของ
ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน และรายขอ 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนการวิเคราะหการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
จําแนกรายดานและรายขอ โดยเฉล่ีย ( X ) และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังแสดงใน     
ตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจัก 
  นักเรียนเปนรายบุคคล 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลําดั
บ 

 1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล     
1. ทานใชเครื่องมือที่หลากหลายในการรวบรวมขอมูลนักเรียน

เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 4.49 0.50 มาก 6 
2. ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเน่ืองพรอมกับสภาพทางอารมณ

และความสนใจของนักเรียน 4.45 0.50 มาก 8 
3. ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจตนเอง และ      

รูจักตนเองดีขึ้น 4.46 0.50 มาก 7 

4. ทานมีการเย่ียมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบสภาพความเปนอยู     
ทางบานของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุมเสี่ยง/มี
ปญหา 4.52 0.50 มากที่สุด 4 

5. ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียนเกิด
ความไววางใจเช่ือมั่นและศรัทธา 4.52 0.50 มากที่สุด 4 

6. ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล และ
ระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอความ
ชวยเหลือนักเรียน 4.55 0.50 มากที่สุด 3 
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ตารางท่ี 4.3  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจัก 
  นักเรียนเปนรายบุคคล (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลําดั
บ 

7. ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการเรียนใน
หนวยงานที่เก่ียวของ เชน วิชาการ   แนะแนว ฝายปกครอง 
อยางตอเน่ืองเพื่อใหทราบพัฒนาการของนักเรียนในทุกๆ ดาน    4.67 0.47 มากที่สุด 1 

8. ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปนรายบุคคลให
เปนปจจุบัน 4.65 0.48 มากที่สุด 2 

เฉล่ียรวม 4.54 0.49 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.3 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา 
 ระดับปฏิบัติงานตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.54, 
S.D. = 0.49) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดาน
การเรียนในหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน วิชาการ แนะแนว ฝายปกครอง อยางตอเนื่องเพื่อใหทราบ

พัฒนาการของนักเรียนในทุกๆ ดาน ( X = 4.67, S.D. = 0.47) ลําดับรองลงมา คือ ทานมีการ

ปรับปรุงขอมูลพื้นฐานของนักเรียนเปนรายบุคคลใหเปนปจจุบัน ( X = 4.65, S.D. = 0.48) และ
ลําดับจากคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเนื่อง พรอมกับสภาพทางอารมณและความ
สนใจของนักเรียน ( X = 4.45, S.D. = 0.50) 
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ตารางท่ี 4.4  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการคัดกรอง 
  นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลําดั
บ 

 2. ดานการคัดกรองนักเรียน     
9. ทานมีการใชเครื่องมือทางจิตวิทยากับนักเรียน 4.44 0.50 มาก 8 
10. ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนที่อยูในกลุม

ที่ตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความรวมมือจากผูปกครองใน
การดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 4.52 0.50 มากที่สุด 4 

11. ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะเด็กในกลุม
เสี่ยง/    มีปญหา 4.55 0.50 มากที่สุด 3 

12. ครูที่ปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวมในการ
กําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน 4.52 0.50 มากที่สุด 4 

13. ทานใชระเบียนสะสมที่เปนปจจุบันในการคัดกรองนักเรียนได
อยางถูกตอง 4.67 0.47 มากที่สุด 1 

14. ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.) ในการคัดกรอง
นักเรียน 4.46 0.50 มาก 7 

15. ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใชในการชวยเหลือ
นักเรียน 4.66 0.47 มากที่สุด 2 

16. ทานมีการสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 4.47 0.50 มาก 6 

เฉล่ียรวม 4.54 0.49 มากท่ีสุด - 

 
 จากตาราง 4.4 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย
การใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการคัดกรองนักเรียน พบวา ระดับปฏิบัติงาน                  
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.54,  S.D. = 0.49) เม่ือพิจารณา
เรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด ทานใชระเบียนสะสมท่ีเปนปจจุบันในการคัดกรองนักเรียนไดอยาง
ถูกตอง ( X = 4.67, S.D. = 0.47)  ลําดับรองลงมา คือ ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใชใน
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การชวยเหลือนักเรียน ( X = 4.66, S.D. = 0.47)  และคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ทานมีการใชเคร่ืองมือทาง

จิตวิทยากับนักเรียน ( X = 4.44, S.D. = 0.50) 
 
ตารางท่ี 4.5  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริม 
  นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลํา
ดับ 

 3. ดานการสงเสริมนักเรียน     
17. ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอื่นและสังคมดี

ขึ้น 4.73 0.45 มากที่สุด 1 
18. ทานจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหพัฒนาไดเต็ม

ตามศักยภาพ 4.46 0.50 มาก 6 

19. ทานไดจัดกิจกรรมโฮมรูมที่หลากหลายทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียน 4.73 0.45 มากที่สุด 1 

20. ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบของ
กิจกรรมตามความสนใจ 4.49 0.50 มาก 5 

21. ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนในกลุมเสี่ยง /      
มีปญหา 4.69 0.46 มากที่สุด 3 

22. ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง 4.41 0.49 มาก 7 
23. ทานมีการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง 4.67 0.47 มากที่สุด 4 

24. ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเสี่ยงใหเปนกลุมปกติ    
อยางยั่งยืน 4.38 0.49 มาก 8 

 เฉล่ียรวม 4.57 0.48 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.5 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา 
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 ระดับปฏิบัติงานตามความคิดเห็นของผูบริหาร พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.57, 
S.D. = 0.48) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด คือ ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจัก
ตนเอง รูจักผูอ่ืนและสังคมดีข้ึน ( X = 4.73, S.D. = 0.45) ทานไดจัดกิจกรรมโฮมรูมท่ีหลากหลายท้ัง

ในหองเรียนและนอกหองเรียน ( X = 4.73, S.D. = 0.45)  ลําดับรองลงมา คือ ทานจัดกิจกรรมซอม

เสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา ( X = 4.69, S.D. = 0.46) และคาเฉล่ียต่ําสุด คือ 

ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเส่ียงใหเปนกลุมปกติอยางยั่งยืน ( X = 4.38, S.D. = 0.49) 
 
ตารางท่ี 4.6  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการปองกัน 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลําดั
บ 

 4. ดานการปองกัน     
25. ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุกคน 4.64 0.48 มากที่สุด 1 
26. ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออน 4.47 0.50 มาก 6 

27. ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาโดยยึด         
หลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา 4.58 0.49 มากที่สุด 4 

28. ทานมีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาตามหลักจิตวิทยา
วัยรุน 4.61 0.49 มากที่สุด 2 

29. ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียนกลุม
เสี่ยง กลุมมีปญหา 4.56 0.50 มากที่สุด 5 

30. ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน 4.59 0.49 มากที่สุด 3 

รวมเฉลี่ย 4.58 0.49 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.6 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการปองกัน พบวา 
 ระดับปฏิบัติงานตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 
( X = 4.58, S.D. = 0.49) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด คือ ทานเอาใจใสดูแลนักเรียน
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โดยท่ัวถึงเทาเทียมกันทุกคน ( X = 4.64, S.D. = 0.48) ลําดับรองลงมา คือ ทานมีความรูและทักษะ

ในการใหคําปรึกษาตามหลักจิตวิทยาวัยรุน ( X = 4.61, S.D. = 0.49) และคาเฉล่ียต่ําสุด คือ ทาน

จับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนท่ีเรียนออน ( X = 4.47, S.D. = 0.50) 
 
ตารางท่ี 4.7  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไข 
  ปญหานักเรียน 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลํา
ดับ 

 5. ดานการแกไขปญหานักเรียน     
31. ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนในการแกปญหา         

ดานการเรียน 4.61 0.49 มากที่สุด 1 
32. ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาอยางใกลชิด

และตอเน่ือง 4.56 0.50 มากที่สุด 2 

รวมเฉลี่ย 4.58 0.50 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.7 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไขปญหานักเรียน พบวา 
 ระดับปฏิบัติงานตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( X = 4.58, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด คือ ทานมีการประสาน

ความรวมมือครูผูสอนในการแกปญหา ดานการเรียน ( X = 4.61, S.D. = 0.49) ลําดับรองลงมา คือ 

ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง/มีปญหาอยางใกลชิดและตอเนื่อง ( X = 4.56,           
S.D. = 0.50) 
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ตารางท่ี 4.8  คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
  ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
  กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงตอ 
 

ผูบริหารและครู 
( n = 180) ขอ รายการ 

X  S.D. 

ระดับ 
ปฏิบัติงาน 

ลําดั
บ 

 6. ดานการสงตอ     
33. ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา เพ่ือสงตอไปรับ

การชวยเหลือ 4.52 0.50 มากที่สุด 6 
34. ทานประสานความรวมมือกับครูแนะแนว ฝายปกครอง เพ่ือสงตอ

นักเรียนที่มีปญหาไปแกไข 4.57 0.50 มากที่สุด 2 

35. ทานมีการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจเหตุผลของ
การสงตอนักเรียน 4.46 0.50 มาก 7 

36. ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบ้ืองตนดวยตนเองกอน หาก       
ไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน 4.55 0.50 มากที่สุด 3 

37. ทานมีการบันทึกการสงตอนักเรียนเปนลายลักษณอักษร 4.54 0.50 มากที่สุด 4 
38. ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิดความรูสึก

วาตนเองแตกตาง 4.54 0.50 มากที่สุด 4 

39. ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือบุคคลภายนอก      
เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 4.43 0.50 มาก 8 

40. ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนที่มีปญหาไปรับการชวยเหลือ 4.61 0.49 มากที่สุด 1 

รวมเฉลี่ย 4.53 0.50 มากท่ีสุด - 

 
 จากตารางท่ี 4.8 คาเฉล่ียระดับปฏิบัติงานการบริหารระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาของโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงตอ พบวา 
 ระดับปฏิบัติงานตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารอยูในระดับมาก
ท่ีสุด ( X = 4.53, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเรียงลําดับจากคาเฉล่ียสูงสุด คือ ทานมีการติดตามผลการ

สงนักเรียนท่ีมีปญหาไปรับการชวยเหลือ ( X = 4.61, S.D. = 0.49) ลําดับรองลงมา คือ ทานประสาน

ความรวมมือกับครูแนะแนว ฝายปกครอง เพื่อสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาไปแกไข ( X = 4.57, S.D. = 
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0.50) และลําดับจากคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือบุคคลภายนอก 
เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา ( X = 4.43, S.D. = 0.50) 
 

ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบระดับปฏิบัติงานของผูบริหารและครู โรงเรียน 
 ประถมศึกษา ในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลัก 
 จิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู 
 
ตารางท่ี 4.9  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลัก 
  จิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็น 
  ของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศเปนรายดาน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 4.56 0.49 4.53 0.49 1.42 0.09 
2. ดานการคัดกรองนักเรียน 4.56 0.47 4.52 0.48 2.47 0.01** 
3. ดานการสงเสริมนักเรียน 4.56 0.44 4.58 0.49 0.78 0.25 
4. ดานการปองกัน 4.57 0.48 4.58 0.49 0.74 0.13 
5. ดานการแกไขปญหา 4.44 0.48 4.69 0.46 6.58 0.00*** 
6. ดานการสงตอ 4.55 0.49 4.51 0.49 2.85 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.54 0.48 4.57 0.48 1.94 0.95 

 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร        
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศเปนรายดาน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกัน และไมเปนไปตามสมมติฐาน  ท่ีนาสนใจ คือ  ดานการแกไขปญหา  ผูบริหารและครู
เพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการสง
ตอผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
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ท่ีระดับ.05 ดานการคัดกรองนักเรียน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็น      
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.10  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียน 
     เปนรายบุคคล 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 1.ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล       
1. ทานใชเครื่องมือที่หลากหลายในการรวบรวมขอมูล

นักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 4.62 0.49 4.39 0.49 3.19 0.00*** 
2. ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเน่ืองพรอมกับสภาพ       

ทางอารมณและความสนใจของนักเรียน 4.53 0.50 4.39 0.49 1.93 0.06 
3.  ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจตนเอง 

และรูจักตนเองดีขึ้น 4.51 0.50 4.43 0.50 1.05 0.21 
4. ทานมีการเย่ียมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบสภาพความ

เปนอยูทางบานของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนใน    
กลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.40 0.49 4.60 0.49 2.68 0.01** 

5. ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียน
เกิดความไววางใจเช่ือมั่นและศรัทธา 4.51 0.50 4.52 0.50 0.23 0.70 

6. ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล 
และระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปนประโยชน
ตอความชวยเหลือนักเรียน 4.47 0.50 4.61 0.49 1.93 0.06 

7. ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการเรียน
ในหนวยงานที่เก่ียวของ เชน วิชาการ   แนะแนว ฝาย
ปกครอง อยางตอเน่ืองเพ่ือใหทราบพัฒนาการของ
นักเรียนในทุกๆ ดาน   4.78 0.42 4.59 0.49 2.75 

0.01 
** 

8. ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปน
รายบุคคลใหเปนปจจุบัน 4.62 0.49 4.67 0.47 0.64 0.21 

 รวมเฉลี่ย 4.56 0.49 4.53 0.49 1.42 0.09 
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 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลัก
จิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศชาย และเพศหญิง มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจคือ ทานใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการรวบรวมขอมูลนักเรียนเพื่อใหได
ขอมูลท่ีถูกตองชัดเจน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง            
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการเรียนในหนวยงาน     
ท่ีเกี่ยวของ เชน วิชาการ แนะแนว ฝายปกครอง อยางตอเนื่องเพื่อใหทราบพัฒนาการของนักเรียน
ในทุกๆ ดาน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพื่อใหทราบสภาพความเปนอยูทางบานของนักเรียน
โดยเฉพาะนักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.11  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศ เปนรายขอ ดานการคัดกรอง 
     นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
9. 

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 
ทานมีการใชเครื่องมือทางจิตวิทยากับนักเรียน 

 
4.38 

 
0.49 

 
4.50 

 
0.50 

 
1.59 

 
0.11 

10. ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนที่
อยูในกลุมที่ตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความ
รวมมือจากผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียนได
อยางเหมาะสม 4.68 0.47 4.40 0.49 3.83 0.04*** 

11. ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะ
เด็กในกลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.36 0.48 4.69 0.47 4.54 0.00*** 
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ตารางท่ี 4.11  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศ เปนรายขอ ดานการคัดกรอง 
     นักเรียน (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

12. ครูที่ปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวม
ในการกําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน 4.73 0.45 4.36 0.48 5.28 0.00*** 

13. ทานใชระเบียนสะสมที่เปนปจจุบันในการคัดกรอง
นักเรียนไดอยางถูกตอง 4.60 0.49 4.72 0.45 1.71 0.09 

14. ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.) ใน     
การคัดกรองนักเรียน 4.36 0.48 4.53 0.50 2.30 0.09 

15. ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใชใน         
การชวยเหลือนักเรียน 4.75 0.43 4.59 0.49 2.32 0.02* 

16. ทานมีการสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 4.58 0.50 4.38 0.49 2.77 0.01** 
 รวมเฉล่ีย 4.56 0.47 4.52 0.48 2.47 0.01** 

 
 จากตารางท่ี 4.11 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครู เกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ             
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอดานการคัดกรองนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ท่ีนาสนใจคือ ครูท่ีปรึกษา ฝายบริหาร และครู 
แนะแนว มีสวนรวมในการกําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศ
หญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไว
เปนความลับโดยเฉพาะเด็กในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูล
นักเรียนท่ีอยูในกลุมท่ีตองการความชวยเหลือ เพื่อขอความรวมมือจากผูปกครองในการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็น      
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รองลงมา คือทานมีการสรุปรายงานผลการคัด
กรองนักเรียน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใชในการชวยเหลือนักเรียน ผูบริหารและ
ครู เพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกน้ัน         
ไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.12  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศ เปนรายขอ ดานการสงเสริม 
     นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 3. ดานการสงเสริมนักเรียน       
17. ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอื่น

และสังคมดีขึ้น 4.91 0.29 4.59 0.49 5.39 0.00*** 
18. ทานจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหพัฒนา

ไดเต็มตามศักยภาพ 4.44 0.50 4.47 0.50 0.32 0.52 
19. ทานไดจัดกิจกรรมโฮมรูมที่หลากหลายทั้งในหองเรียน

และนอกหองเรียน 4.77 0.43 4.70 0.46 1.00 0.32 
20. ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด

รูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ 4.44 0.50 4.53 0.50 1.23 0.52 
21. ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนใน

กลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.79 0.41 4.61 0.49 2.69 0.01** 
22. ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง 4.25 0.43 4.52 0.50 3.89 0.00*** 
23. ทานมีการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง 4.64 0.48 4.70 0.46 0.88 0.09 
24 ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเสี่ยงใหเปนกลุม

ปกติอยางยั่งยืน 4.26 0.44 4.48 0.50 3.01 0.00*** 
 รวมเฉลี่ย 4.56 0.44 4.58 0.49 0.78 0.25 
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 จากตารางท่ี 4.12 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหาร พบวา 
ความคิดเห็นของผูบริหารเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยา
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา  
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกันและไมเปนไปตามสมมติฐาน ท่ีนาสนใจ คือ ทานจัดกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนรูจัก
ตนเอง รูจักผูอ่ืนและสังคมดีข้ึน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง ผูบริหารและครูเพศหญิง
และเพศชาย มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดกิจกรรมพัฒนา
นักเรียนในกลุมเส่ียงใหเปนกลุมปกติอยางยั่งยืน ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพื่อชวยเหลือ
นักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.13  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศเปนรายขอ ดานการปองกัน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 4. ดานการปองกัน       
25. ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุกคน 4.74 0.44 4.57 0.50 2.39 0.02** 
26. ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออน 4.52 0.50 4.43 0.50 1.23 0.25 
27. ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาโดย

ยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา 4.44 0.50 4.69 0.47 3.39 
0.00**

* 
28. ทานมีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาตามหลัก

จิตวิทยาวัยรุน 4.71 0.45 4.53 0.50 2.52 0.01** 
29. ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียน

กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา 4.51 0.50 4.60 0.49 1.28 0.07 
30. ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน 4.49 0.50 4.66 0.48 2.25 0.03* 

รวมเฉลี่ย 4.57 0.48 4.58 0.49 0.74 0.13 
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 จากตารางท่ี 4.13 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหาร พบวา 
ความคิดเห็นของผูบริหารเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยา
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ตามความคิดเห็นของ
ผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการปองกนั พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น  
ไมแตกตางกัน และไมเปนไปตามสมมติฐาน ท่ีนาสนใจ คือ ทานใหความชวยเหลือนักเรียน กลุม
เส่ียง/มีปญหาโดยยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีความรูและทักษะในการให
คําปรึกษาตามหลักจิตวิทยาวัยรุน ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง  มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุกคน  
ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย             
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตาง 
 
ตารางท่ี 4.14  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศ เปนรายขอ ดานการแกไขปญหา 
     นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 5. ดานการแกไขปญหานักเรียน       
31. ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนในการ

แกปญหา ดานการเรียน 4.58 0.50 4.63 0.48 0.63 0.23 
32. ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา

อยางใกลชิดและตอเน่ือง 4.29 0.45 4.76 0.43 7.04 0.00*** 

รวมเฉลี่ย 4.44 0.48 4.69 0.46 6.58 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.14 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
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หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไขปญหานักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียน
กลุมเส่ียง/มีปญหาอยางใกลชิดและตอเนื่อง ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.15  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามเพศเปนรายขอ ดานการสงตอ 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ชาย หญิง ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
33. 

6. ดานการสงตอ 
ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา           เพ่ือ
สงตอไปรับการชวยเหลือ 

 
4.73 

 
0.45 

 
4.37 

 
0.48 

 
5.12 

 
0.00*** 

34. ทานประสานความรวมมือกับครูแนะแนว ฝายปกครอง 
เพ่ือสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาไปแกไข 4.53 0.50 4.59 0.49 0.80 0.17 

35. ทานมีการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจ
เหตุผลของการสงตอนักเรียน 4.34 0.48 4.55 0.50 2.95 0.00*** 

36. ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบื้องตนดวยตนเองกอน 
หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน 4.61 0.49 4.50 0.50 1.41 0.16 

37. ทานมีการบันทึกการสงตอนักเรียนเปนลายลักษณอักษร 4.48 0.50 4.58 0.50 1.36 0.18 
38. ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิด

ความรูสึกวาตนเองแตกตาง 4.65 0.48 4.47 0.50 2.49 0.01** 
39. ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือ

บุคคลภายนอก เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 4.51 0.50 4.37 0.48 1.85 0.07 
40. ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนที่มีปญหาไปรับการ

ชวยเหลือ 4.56 0.50 4.65 0.48 1.25 0.21 
 รวมเฉลี่ย 4.55 0.49 4.51 0.49 2.85 0.00** 
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 จากตารางท่ี 4.15 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงตอ พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู เพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการวิเคราะหขอมูล
นักเรียนกลุมมีปญหา เพ่ือสงตอไปรับการชวยเหลือ ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง  มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการส่ือสารกับนักเรียนและผูปกครอง
ใหเขาใจเหตุผลของการสงตอนักเรียน ผูบริหารและครูเพศหญิงและเพศชาย มีความคิดเห็นแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกวาตนเองแตกตาง ผูบริหารและครูเพศชายและเพศหญิง มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.16  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายดาน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 4.59 0.46 4.52 0.49 2.43 0.02* 
2. ดานการคัดกรองนักเรียน 4.53 0.48 4.54 0.49 0.37 0.17 
3. ดานการสงเสริมนักเรียน 4.61 0.44 4.56 0.47 2.56 0.01** 
4. ดานการปองกัน 4.59 0.49 4.57 0.49 0.66 0.39 
5. ดานการแกไขปญหา 4.73 0.45 4.54 0.50 4.16 0.00*** 
6. ดานการสงตอ 4.54 0.37 4.52 0.50 0.93 0.35 
 เฉล่ียรวม 4.60 0.45 4.54 0.49 7.08 0.00** 

 
 จากตารางท่ี 4.16 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม
ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายดาน พบวา 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 93 

 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ30 ปข้ึนไป มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ดานการแกไขปญหา 
ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ดานการสงเสริมนักเรียน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.17  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกดักรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียน 
     เปนรายบุคคล 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
1. 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
ทานใชเครื่องมือที่หลากหลายในการรวบรวมขอมูล
นักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 

 
4.73 

 
0.45 

 
4.42 

 
0.49 

 
3.65 

 
0.00*** 

2. ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเน่ืองพรอมกับสภาพทาง
อารมณและความสนใจของนักเรียน 4.44 0.50 4.45 0.50 0.16 0.73 

3.  ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจ
ตนเอง และรูจักตนเองดีขึ้น 4.56 0.50 4.43 0.50 1.46 0.87 

4. ทานมีการเย่ียมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบสภาพความ
เปนอยูทางบานของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุม
เสี่ยง/มีปญหา 4.76 0.43 4.45 0.50 3.88 0.00*** 

5. ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียน  
เกิดความไววางใจเช่ือมั่นและศรัทธา 4.24 0.43 4.60 0.49 4.43 0.00*** 

6. ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล 
และระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปนประโยชน
ตอความชวยเหลือนักเรียน 4.71 0.46 4.50 0.50 2.44 0.02* 
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ตารางท่ี 4.17  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียน 
     เปนรายบุคคล (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

7. ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการเรียนใน
หนวยงานที่เก่ียวของ เชน วิชาการ   แนะแนว ฝาย
ปกครอง อยางตอเน่ืองเพ่ือใหทราบพัฒนาการของ
นักเรียนในทุกๆ ดาน     4.83 0.38 4.63 0.49 2.81 0.01** 

8. ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปน
รายบุคคลใหเปนปจจุบัน 4.49 0.51 4.70 0.46 2.38 0.02* 

 รวมเฉลี่ย 4.59 0.46 4.52 0.49 2.43 0.02* 

 
 จากตารางท่ี 4.17 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ             
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจักนกัเรียนเปนรายบุคคล พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 
30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ท่ีนาสนใจ คือ 
ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียนเกิดความไววางใจเช่ือม่ันและศรัทธาผูบริหาร
และครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .05 ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพื่อใหทราบสภาพความเปนอยูทางบานของนักเรียน
โดยเฉพาะนักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป           
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายใน   
การรวบรวมขอมูลนักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองชัดเจน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป 
และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทานมีเอกสารขอมูล    
ดานพฤติกรรม และดานการเรียนในหนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน วิชาการ แนะแนว ฝายปกครอง         
อยางตอเนื่องเพ่ือใหทราบพัฒนาการของนักเรียนในทุกๆ ดาน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป  
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และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานรวมประชุม
กับผูปกครอง เพื่อแลกเปล่ียนขอมูล และระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอ             
ความชวยเหลือนักเรียน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปน
รายบุคคลใหเปนปจจุบัน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 ป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.18  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการคัดกรอง 
     นักเรียน 
 

 ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
9. 

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 
ทานมีการใชเครื่องมือทางจิตวิทยากับนักเรียน 

 
4.71 

 
0.46 

 
4.37 

 
0.48 

 
4.11 

 
0.00*** 

10. ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนที่อยูใน
กลุมที่ตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความรวมมือจาก
ผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 4.34 0.48 4.57 0.50 2.64 0.01** 

11. ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะ
เด็กในกลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.56 0.50 4.55 0.50 0.16 0.73 

12. ครูที่ปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวม
ในการกําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน 4.56 0.50 4.50 0.50 0.64 0.16 

13. ทานใชระเบียนสะสมที่เปนปจจุบันในการคัดกรอง
นักเรียนไดอยางถูกตอง 4.61 0.49 4.68 0.47 0.88 0.13 

14. ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.)              
ในการคัดกรองนักเรียน 4.56 0.50 4.43 0.50 1.46 0.87 

15. ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใช                  
ในการชวยเหลือนักเรียน 4.63 0.49 4.67 0.47 0.41 0.44 

16. ทานมีการสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 4.27 0.45 4.53 0.50 3.13 0.00 

 เฉล่ียรวม 4.53 0.48 4.54 0.49 0.37 0.17 
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 จากตารางท่ี 4.18 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย            
การใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการคัดกรองนกัเรียน พบวา  
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไปและอายุต่ํากวา 30 
ป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการใชเคร่ืองมือทางจิตวิทยากับนักเรียน
ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนท่ีอยูในกลุมท่ีตองการความ
ชวยเหลือ เพื่อขอความรวมมือจากผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
ผูบริหารและครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป  และตํ่ากวา 30 ป  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.19  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จาํแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการสงเสริม 
     นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
17. 

3. ดานการสงเสริมนักเรียน 
ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอื่นและ
สังคมดีขึ้น 

 
4.71 

 
0.46 

 
4.73 

 
0.44 

 
0.33 

 
0.52 

18. ทานจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหพัฒนา
ไดเต็มตามศักยภาพ 4.44 0.50 4.46 0.50 0.24 0.59 

19. ทานไดจัดกิจกรรม  โฮมรูมที่หลากหลายทั้งใน
หองเรียนและนอกหองเรียน 4.98 0.16 4.65 0.48 6.79 0.00*** 

20. ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
รูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ 4.29 0.46 4.55 0.50 3.13 0.00** 

21. ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนใน
กลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.51 0.51 4.74 0.44 2.62 0.01** 

22. ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง 4.68 0.47 4.32 0.47 4.29 0.00*** 
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ตารางท่ี 4.19  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการสงเสริม 
     นักเรียน (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

23. ทานมีการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง 4.76 0.43 4.65 0.48 1.30 0.19 
24. ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเสี่ยงใหเปนกลุม

ปกติอยางยั่งยืน 4.49 0.51 4.35 0.48 1.57 0.12 

รวมเฉลี่ย 4.61 0.44 4.56 0.47 2.56 0.01** 

 
 จากตารางท่ี 4.19 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ ตามความ
คิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานไดจัดกิจกรรม
โฮมรูมท่ีหลากหลายท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 
ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการจัดต้ังเครือขาย
ผูปกครอง ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง          
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบของ
กิจกรรมตามความสนใจ ผูบริหารและครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 ป มีความคิดเห็น   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพื่อชวยเหลือนักเรียน
ในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูท่ีมีอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 ป มีความคิดเห็นแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.20  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการปองกัน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
25. 

4. ดานการปองกัน 
ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุกคน 

 
4.66 

 
0.48 

 
4.64 

 
0.48 

 
0.21 

 
0.66 

26. ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออน 4.51 0.51 4.45 0.50 0.66 0.58 
27. ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาโดย

ยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา 4.51 0.51 4.60 0.49 1.05 0.18 
28. ทานมีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาตามหลัก

จิตวิทยาวัยรุน 4.51 0.51 4.64 0.48 1.48 0.07 
29. ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียน

กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา 4.80 0.40 4.49 0.50 4.17 0.00*** 
30. ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน 4.51 0.51 4.61 0.49 1.13 0.15 

 เฉล่ียรวม 4.59 0.49 4.57 0.49 0.66 0.39 

 
 จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ             
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอดานการปองกัน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู อายุต่ํากวา 30 ป และ 30 ปข้ึนไป มี
ความคิดเห็นไมแตกตางกันและไมเปนไปตามสมมติฐาน ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการจัดกิจกรรม
ปองกันและแกไขปญหานักเรียนกลุมเส่ียง กลุมมีปญหา ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป และ    
30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความคิดเห็น
ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.21  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการแกไขปญหา 
     นักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
31. 

5. ดานการแกไขปญหานักเรียน 
ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนในการ
แกปญหา ดานการเรียน 

 
4.71 

 
0.46 

 
4.58 

 
0.49 

 
1.44 

 
0.15 

32. ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา
อยางใกลชิดและตอเน่ือง 4.76 0.43 4.50 0.50 3.00 0.00** 

 เฉล่ียรวม 4.73 0.45 4.54 0.50 4.16 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.21 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ             
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไขปญหานกัเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู อายุต่ํากวา 30 ป และอายุ 30 ปข้ึนไป
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานติดตามดูแล
ชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง/มีปญหาอยางใกลชิดและตอเนื่อง ผูบริหารและครูท่ีมีอายุต่ํากวา 30 ป 
และ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกน้ันมีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.22  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามอายุเปนรายขอ ดานการสงตอ 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา 30 ป 30 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
33. 

6. ดานการสงตอ 
ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา เพ่ือสง
ตอไปรับการชวยเหลือ 

 
4.44 

 
0.50 

 
4.55 

 
0.50 

 
1.21 

 
0.73 

34. ทานประสานความรวมมือกับครูแนะแนว ฝายปกครอง 
เพ่ือสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาไปแกไข 4.49 0.51 4.59 0.49 1.16 0.26 

35. ทานมีการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจ
เหตุผลของการสงตอนักเรียน 4.41 0.50 4.47 0.50 0.68 0.11 

36. ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบ้ืองตนดวยตนเองกอน 
หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน 4.71 0.46 4.50 0.50 2.44 0.02* 

37. ทานมีการบันทึกการสงตอนักเรียนเปนลายลักษณอักษร 4.24 0.43 4.63 0.49 4.81 0.00*** 
38. ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิด

ความรูสึกวาตนเองแตกตาง 4.98 0.16 4.42 0.49 11.50 0.00*** 
39. ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือ

บุคคลภายนอก เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 4.07 0.26 4.53 0.50 7.76 0.00*** 
40. ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนที่มีปญหา             

ไปรับการชวยเหลือ 4.98 0.16 4.50 0.50 9.62 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.54 0.37 4.52 0.50 0.93 0.35 

 
 จากตารางท่ี 4.22 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ              
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงตอ พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูอายุต่ํากวา 30 
ป และอายุ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ คือ ทานดําเนินการสงตอนักเรียน
โดยไมทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาตนเองแตกตาง ผูบริหารและครูอายุต่ํากวา 30 ป และอายุ 30 ป
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ข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการติดตามผลการสง
นักเรียนท่ีมีปญหาไปรับการชวยเหลือ ผูบริหารและครูอายุต่ํากวา 30 ป และอายุ 30 ปข้ึนไป มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน 
หรือบุคคลภายนอก เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา ผูบริหารและครูอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 
ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการบันทึกการสงตอ
นักเรียนเปนลายลักษณอักษร ผูบริหารและครูอายุ 30 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 30 ป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบ้ืองตนดวยตนเอง
กอน หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน ผูบริหารและครูอายุ ต่ํากวา 30 ป และ
อายุ 30 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.23  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายดาน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญาตรี 
-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 4.54 0.49 4.53 0.44 0.41 0.40 
2. ดานการคัดกรองนักเรียน 4.54 0.49 4.51 0.43 1.63 0.10 
3. ดานการสงเสริมนักเรียน 4.57 0.49 4.59 0.35 1.06 0.71 
4. ดานการปองกัน 4.55 0.49 4.67 0.45 4.60 0.00*** 
5. ดานการแกไขปญหา 4.60 0.49 4.50 0.50 1.89 0.06 
6. ดานการสงตอ 4.53 0.50 4.50 0.45 4.05 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.56 0.49 4.55 0.44 0.82 0.44 

 
 จากตารางท่ี 4.23 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม
ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายดาน พบวา 
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 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูท่ีมีวุฒิ
การศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นไม
แตกตางกัน และไมเปนไปตามสมมติฐาน ท่ีนาสนใจ คือ ดานการปองกัน ผูบริหารและครูสูงกวา
ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการสงตอ ผูบริหารและครูวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-
ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 นอกนั้น มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.24  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จาํแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการรูจัก 
     นักเรียนเปนรายบุคคล 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญาตรี-
ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
1. 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
ทานใชเครื่องมือที่หลากหลายในการรวบรวม
ขอมูลนักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 

 
4.42 

 
0.49 

 
4.79 

 
0.41 

 
4.62 

 
0.00*** 

2. ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเน่ืองพรอมกับสภาพ
ทางอารมณและความสนใจของนักเรียน 4.47 0.50 4.35 0.49 1.26 0.21 

3.  ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจ
ตนเอง และรูจักตนเองดีขึ้น 4.40 0.49 4.71 0.46 3.38 0.00*** 

4. ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบสภาพ
ความเปนอยูทางบานของนักเรียนโดยเฉพาะ
นักเรียนในกลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.62 0.49 4.09 0.29 8.28 0.00*** 

5. ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจน
นักเรียนเกิดความไววางใจเช่ือมั่นและศรัทธา 4.47 0.50 4.71 0.46 2.61 0.01** 

6. ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียน
ขอมูล และระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนตอความชวยเหลือนักเรียน 4.62 0.49 4.24 0.43 4.61 0.00*** 
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ตารางท่ี 4.24  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการรูจัก 
     นักเรียนเปนรายบุคคล (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญาตรี-
ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

7. ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการ
เรียนในหนวยงานที่เก่ียวของ เชน วิชาการ   แนะ
แนว ฝายปกครอง อยางตอเน่ืองเพ่ือใหทราบ
พัฒนาการของนักเรียนในทุกๆ ดาน     4.66 0.47 4.71 0.46 0.46 0.32 

8. ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปน
รายบุคคลใหเปนปจจุบัน 4.65 0.48 4.65 0.49 0.04 0.94 

 เฉล่ียรวม 4.54 0.49 4.53 0.44 0.41 0.40 

 
 จากตารางท่ี 4.24 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูท่ีมีวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-
ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน และไมเปนไปตาม
สมมติฐาน ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพื่อใหทราบสภาพความเปนอยูทางบานของ
นักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี 
และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ทานใชเคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการรวบรวมขอมูลนักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองชัดเจน 
ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพื่อแลกเปล่ียน
ขอมูล และระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอความชวยเหลือนักเรียน ผูบริหาร
และครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตาง
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กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจตนเอง และ
รูจักตนเองดีข้ึน ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับ
นักเรียนจนนักเรียนเกิดความไววางใจเช่ือม่ันและศรัทธา ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิ
การศึกษา ต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.25  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการ 
     คัดกรองนักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
9. 

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 
ทานมีการใชเครื่องมือทางจิตวิทยากับนักเรียน 

 
4.52 

 
0.50 

 
4.12 

 
0.33 

 
5.78 

 
0.00*** 

10. ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนที่
อยูในกลุมที่ตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความ
รวมมือจากผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ไดอยางเหมาะสม 4.47 0.50 4.74 0.45 3.09 0.00** 

11. ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะ
เด็กในกลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.60 0.49 4.32 0.47 3.07 0.00** 

12. ครูที่ปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวม
ในการกําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน 4.43 0.50 4.88 0.33 6.48 0.00*** 

13. ทานใชระเบียนสะสมที่เปนปจจุบันในการคัดกรอง
นักเรียนไดอยางถูกตอง 4.72 0.45 4.44 0.50 2.95 0.00** 

14. ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.) ในการ
คัดกรองนักเรียน 4.50 0.50 4.29 0.46 2.30 0.00* 

15. ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใช                
ในการชวยเหลือนักเรียน 4.63 0.48 4.79 0.41 1.83 0.07 
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ตารางท่ี 4.25  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการ 
     คัดกรองนักเรียน (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญาตรี-
ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

16. ทานมีการสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 4.46 0.50 4.50 0.51 0.43 0.63 
 เฉล่ียรวม 4.54 0.49 4.51 0.43 1.63 0.10 

 
 จากตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการคัดกรองนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูต่ํากวา   
ปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ 
คือ ครูท่ีปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวมในการกําหนดเกณฑในการคัดกรอง
นักเรียน ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการใชเคร่ืองมือทางจิตวิทยากับ
นักเรียน ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี  มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูล
นักเรียน  ท่ีอยูในกลุมท่ีตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความรวมมือจากผูปกครองในการดูแล
ชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาต่ํากวา
ปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดเก็บ
ขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะเด็กในกลุมเส่ียง/มีปญหา ผูบริหารและครูต่ํากวา 
ปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานใชระเบียนสะสมท่ีเปนปจจุบันในการคัดกรองนักเรียนไดอยาง
ถูกตอง ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม 
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(SDQ.) ในการคัดกรองนักเรียน ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตาง
กัน 
 
ตารางท่ี 4.26  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดาน 
     การสงเสริมนักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
17. 

3. ดานการสงเสริมนักเรียน 
ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอื่น
และสังคมดีขึ้น 

 
4.66 

 
0.47 

 
5.00 

 
0.00 

 
8.56 

 
0.00*** 

18. ทานจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนักเรียนกลุมปกติให
พัฒนาไดเต็มตามศักยภาพ 4.48 0.50 4.35 0.49 1.33 0.18 

19. ทานไดจัดกิจกรรม 
โฮมรูมที่หลากหลายทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียน 4.68 0.47 4.94 0.24 4.66 0.00*** 

20. ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
รูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ 4.53 0.50 4.35 0.49 1.84 0.07 

21. ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนใน
กลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.63 0.48 4.94 0.24 5.43 0.00*** 

22. ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง 4.42 0.49 4.35 0.49 0.69 0.10 
23. ทานมีการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง 4.68 0.47 4.65 0.49 0.35 0.52 
24. ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเสี่ยงใหเปน

กลุมปกติอยางยั่งยืน 4.45 0.50 4.12 0.33 4.70 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.57 0.49 4.59 0.35 1.06 0.71 
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 จากตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูสูงกวา 
ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ 
คือ ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืนและสังคมดีข้ึน ผูบริหารและครูสูงกวา
ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพื่อชวยเหลือนักเรียนในกลุมเส่ียง/มี
ปญหา ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเส่ียง
ใหเปนกลุมปกติอยางยั่งยืน ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวา    
ปริญญาตรี  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานไดจัดกิจกรรม     
โฮมรูมท่ีหลากหลายท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และ     
วุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.27  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดาน 
     การปองกัน 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
25. 

4. ดานการปองกัน 
ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุก
คน 

 
4.59 

 
0.49 

 
4.88 

 
0.33 

 
4.23 

 
0.00*** 

26. ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออน 4.40 0.49 4.74 0.45 3.81 0.00*** 
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ตารางท่ี 4.27  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดาน 
     การปองกัน (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

27. ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา    
โดยยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา 4.57 0.50 4.65 0.49 0.83 0.41 

28. ทานมีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาตามหลัก
จิตวิทยาวัยรุน 4.58 0.49 4.74 0.45 1.65 0.10 

29. ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียน
กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา 4.56 0.50 4.56 0.50 0.03 0.95 

30. ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน 4.62 0.49 4.44 0.50 1.95 0.06 
 เฉล่ียรวม 4.55 0.49 4.67 0.45 4.60 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการปองกัน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษา  
ต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ี
นาสนใจ คือ ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยท่ัวถึงเทาเทียมกันทุกคน มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนท่ีเรียนออน มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกนั 
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ตารางท่ี 4.28  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการแกไข 
     ปญหานักเรียน 
 

ผูบริหารและครู ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
31. 

5. ดานการแกไขปญหานักเรียน 
ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนใน             
การแกปญหา ดานการเรียน 

 
4.62 

 
0.49 

 
4.56 

 
0.50 

 
0.69 

 
0.27 

32. ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา
อยางใกลชิดและตอเน่ือง 4.58 0.49 4.44 0.50 1.49 0.66 

 เฉล่ียรวม 4.60 0.49 4.50 0.50 1.89 0.06 

 
 จากตารางท่ี 4.28 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไขปญหานักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรีและ 
วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นไมแตกตางกันทุกขอ 
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ตารางท่ี 4.29  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามวุฒิการศึกษาเปนรายขอ ดานการสงตอ 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวาปริญญา
ตรี-ปริญญาตรี 

สูงกวา
ปริญญาตรี 

ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 

t p 

 
33. 

6. ดานการสงตอ 
ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา เพ่ือสง
ตอไปรับการชวยเหลือ 

 
4.51 

 
0.50 

 
4.56 

 
0.50 

 
0.47 

 
0.23 

34. ทานประสานความรวมมือกับครูแนะแนว ฝาย
ปกครอง เพ่ือสงตอนักเรียนที่มีปญหาไปแกไข 4.60 0.49 4.44 0.50 1.64 0.50 

35. ทานมีการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจ
เหตุผลของการสงตอนักเรียน 4.51 0.50 4.26 0.45 2.77 0.01** 

36. ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบื้องตนดวยตนเองกอน 
หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน 4.53 0.50 4.65 0.49 1.26 0.21 

37. ทานมีการบันทึกการสงตอนักเรียนเปนลายลักษณ
อักษร 4.53 0.50 4.56 0.50 0.26 0.55 

38. ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกวาตนเองแตกตาง 4.50 0.50 4.74 0.45 2.70 0.01** 

39. ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือ
บุคคลภายนอก เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 4.51 0.50 4.06 0.24 7.80 0.00*** 

40. ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนที่มีปญหาไปรับ
การชวยเหลือ 4.58 0.49 4.74 0.45 1.65 0.10 

 เฉล่ียรวม 4.53 0.50 4.50 0.45 4.05 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.29 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงตอ พบวา 
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 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูต่ํากวา 
ปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือ
บุคคลภายนอก เพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา ผูบริหารและครูต่ํากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และ
วุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทาน
มีการส่ือสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจเหตุผลของการสงตอนักเรียน ผูบริหารและครูต่ํา
กวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวา
ตนเองแตกตาง ผูบริหารและครูสูงกวาปริญญาตรี และวุฒิการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี-ปริญญาตรี มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.30  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายดาน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 4.54 0.50 4.54 0.49 0.08 0.93 
2. ดานการคัดกรองนักเรียน 4.49 0.49 4.57 0.49 5.15 0.00*** 
3. ดานการสงเสริมนักเรียน 4.60 0.40 4.55 0.48 2.70 0.01** 
4. ดานการปองกัน 4.62 0.47 4.54 0.49 4.86 0.00*** 
5. ดานการแกไขปญหา 4.76 0.43 4.46 0.50 7.80 0.00*** 
6. ดานการสงตอ 4.52 0.42 4.53 0.49 0.70 0.25 
 เฉล่ียรวม 4.60 0.45 4.53 0.49 2.79 0.91** 

 
 จากตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ
นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร      
ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายดาน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูระยะเวลา 
การปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            
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ท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ดานการแกไขปญหา ผูบริหารและครูต่ํากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป          
มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการคัดกรองนักเรียน ผูบริหาร
และครู 10 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ดานการปองกัน ผูบริหารและครูต่ํากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป  มีความคิดเห็นแตกตางกันอยาง         
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดานการสงเสริมนักเรียน ผูบริหารและครูต่ํากวา 10 ป และ              
10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้น มีความคิดเห็น                   
ไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.31  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายขอ 
     ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
1. 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
ทานใชเครื่องมือที่หลากหลายในการรวบรวมขอมูล
นักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองชัดเจน 

 
4.58 

 
0.50 

 
4.42 

 
0.50 

 
2.08 

 
0.04* 

2. ทานจัดทําระเบียนสะสมตอเน่ืองพรอมกับสภาพทาง
อารมณและความสนใจของนักเรียน 4.53 0.50 4.40 0.49 1.74 0.10 

3.  ทานมีการจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนสํารวจตนเอง 
และรูจักตนเองดีขึ้น 4.45 0.50 4.47 0.50 0.34 0.49 

4. ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพ่ือใหทราบสภาพความ
เปนอยูทางบานของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุม
เสี่ยง/มีปญหา 4.62 0.49 4.44 0.50 2.39 0.02* 

5. ทานไดสรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียนเกิด
ความไววางใจเช่ือมั่นและศรัทธา 4.38 0.49 4.61 0.49 3.17 0.00** 

6. ทานรวมประชุมกับผูปกครอง เพ่ือแลกเปล่ียนขอมูล และ
ระดมความคิดเห็น ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอความ
ชวยเหลือนักเรียน 4.57 0.50 4.54 0.50 0.39 0.43 
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ตารางท่ี 4.31  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายขอ 
     ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล (ตอ) 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

7. ทานมีเอกสารขอมูลดานพฤติกรรม และดานการเรียนใน
หนวยงานที่เก่ียวของ เชน วิชาการ   แนะแนว ฝายปกครอง 
อยางตอเน่ืองเพื่อใหทราบพัฒนาการของนักเรียนในทุกๆ 
ดาน     4.59 0.49 4.73 0.45 1.86 0.06 

8. ทานมีการปรับปรุงขอมูลพ้ืนฐานของนักเรียนเปน
รายบุคคลใหเปนปจจุบัน 4.58 0.50 4.70 0.46 1.62 0.11 

 เฉล่ียรวม 4.54 0.50 4.54 0.49 0.08 0.93 

 
 จากตารางท่ี 4.31 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลา      
การปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
พบวา การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูระยะเวลา              
การปฏิบัติงาน ต่ํากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ คือ ทานได
สรางสัมพันธภาพอันดีกับนักเรียนจนนักเรียนเกิดความไววางใจเช่ือม่ันและศรัทธา ผูบริหารและครู
ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการเยี่ยมบานนักเรียน เพื่อใหทราบสภาพความเปนอยูทางบานของ
นักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในกลุมเส่ียง/มีปญหา  ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา
10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานใช
เคร่ืองมือท่ีหลากหลายในการรวบรวมขอมูลนักเรียนเพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองชัดเจน ผูบริหารและ
ครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.32  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายขอ 
     ดานการคัดกรองนักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
9. 

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 
ทานมีการใชเครื่องมือทางจิตวิทยากับนักเรียน 

 
4.43 

 
0.50 

 
4.45 

 
0.50 

 
0.27 

 
0.58 

10. ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนที่อยู
ในกลุมที่ตองการความชวยเหลือ เพ่ือขอความรวมมือจาก
ผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 4.38 0.49 4.61 0.49 3.17 0.00** 

11. ทานจัดเก็บขอมูลนักเรียนไวเปนความลับโดยเฉพาะเด็ก
ในกลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.61 0.49 4.51 0.50 1.31 0.19 

12. ครูที่ปรึกษา ฝายบริหาร และครูแนะแนว มีสวนรวมใน
การกําหนดเกณฑในการคัดกรองนักเรียน 4.46 0.50 4.56 0.50 1.28 0.68 

13. ทานใชระเบียนสะสมที่เปนปจจุบันในการคัดกรอง
นักเรียนไดอยางถูกตอง 4.62 0.49 4.70 0.46 1.07 0.29 

14. ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.)                 
ในการคัดกรองนักเรียน 4.35 0.48 4.54 0.50 2.52 0.01* 

15. ทานมีการนําผลการคัดกรองนักเรียนไปใชในการ
ชวยเหลือนักเรียน 4.69 0.47 4.64 0.48 0.66 0.18 

16. ทานมีการสรุปรายงานผลการคัดกรองนักเรียน 4.38 0.49 4.52 0.50 1.68 0.09 
 เฉล่ียรวม 4.49 0.49 4.57 0.49 5.15 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.32 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย การใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลาการ
ปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการคัดกรองนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป 
และระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .05 ท่ีนาสนใจ ทานมีการแจงใหผูปกครองไดทราบขอมูลนักเรียนท่ีอยูในกลุมท่ีตองการ
ความชวยเหลือ เพื่อขอความรวมมือจากผูปกครองในการดูแลชวยเหลือนักเรียนไดอยางเหมาะสม 
ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการใชแบบประเมินพฤติกรรม (SDQ.) ในการคัดกรอง
นักเรียน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกน้ันมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.33  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงาน เปนรายขอ 
     ดานการสงเสริมนักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
17. 

3. ดานการสงเสริมนักเรียน 
ทานจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนรูจักตนเอง รูจักผูอื่นและ
สังคมดีขึ้น 

 
4.73 

 
0.45 

 
4.73 

 
0.45 

 
0.05 

 
0.92 

18. ทานจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหพัฒนา
ไดเต็มตามศักยภาพ 4.51 0.50 4.42 0.50 1.30 0.16 

19. ทานไดจัดกิจกรรม โฮมรูมที่หลากหลายทั้งในหองเรียน 
และนอกหองเรียน 4.85 0.36 4.64 0.48 3.35 0.00*** 

20. ทานเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการกําหนด
รูปแบบของกิจกรรมตามความสนใจ 4.43 0.50 4.54 0.50 1.39 0.43 

21. ทานจัดกิจกรรมซอมเสริม เพ่ือชวยเหลือนักเรียนใน     
กลุมเสี่ยง/มีปญหา 4.70 0.46 4.68 0.47 0.33 0.50 

22. ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง 4.54 0.50 4.31 0.47 3.11 0.00** 
23. ทานมีการจัดกิจกรรมประชุมผูปกครอง 4.70 0.46 4.65 0.48 0.72 0.14 
24. ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเสี่ยงใหเปนกลุม

ปกติอยางยั่งยืน 4.30 0.46 4.44 0.50 2.02 0.04* 
 เฉล่ียรวม 4.60 0.40 4.55 0.48 2.70 0.01** 
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 จากตารางท่ี 4.33 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลา 
การปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูระยะเวลา 
การปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานไดจัดกิจกรรมโฮมรูมท่ีหลากหลายท้ังในหองเรียน และนอก
หองเรียน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการจัดต้ังเครือขายผูปกครอง ผูบริหารและ
ครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนในกลุมเส่ียงใหเปนกลุมปกติอยางยั่งยืน 
ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
 
ตารางท่ี 4.34  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงาน เปนรายขอ 
     ดานการปองกัน  
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 4. ดานการปองกัน       
25. ทานเอาใจใสดูแลนักเรียนโดยทั่วถึงเทาเทียมกันทุกคน 4.78 0.41 4.55 0.50 3.46 0.00*** 
26. ทานจับคูนักเรียนเกงกับนักเรียนที่เรียนออน 4.46 0.50 4.47 0.50 0.16 0.74 
27. ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา        

โดยยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา 4.73 0.45 4.48 0.50 3.49 0.00*** 
28. ทานมีความรูและทักษะในการใหคําปรึกษาตามหลัก

จิตวิทยาวัยรุน 4.58 0.50 4.63 0.48 0.69 0.20 
29. ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียน

กลุมเสี่ยง กลุมมีปญหา 4.73 0.45 4.44 0.50 4.03 0.00*** 
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ตารางท่ี 4.34  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงาน เปนรายขอ 
     ดานการปองกัน  
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

30. ทานมีการบันทึกการปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน 4.45 0.50 4.69 0.47 3.30 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.62 0.47 4.54 0.49 4.86 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.34 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลา 
การปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการปองกัน พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูระยะเวลา 
การปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหานักเรียนกลุมเส่ียงกลุมมี
ปญหา ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานใหความชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง/มีปญหา
โดยยึดหลักเมตตาธรรมและใชหลักจิตวิทยา ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน10 ปข้ึนไป  
และตํ่ากวา 10  ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานเอาใจใสดูแล
นักเรียนโดยท่ัวถึงเทาเทียมกันทุกคน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 
ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการบันทึก 
การปองกัน แกไขปญหาของนักเรียน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และ 
ต่ํากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้น มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกัน 
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ตารางท่ี 4.35  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายขอ 
     ดานการแกไขปญหานักเรียน 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
31. 

5. ดานการแกไขปญหานักเรียน 
ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนในการแกปญหา 
ดานการเรียน 

 
4.81 

 
0.39 

 
4.47 

 
0.50 

 
5.07 

 
0.00*** 

32. ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหาอยาง
ใกลชิดและตอเน่ือง 4.70 0.46 4.45 0.50 3.46 0.00*** 

 รวมเฉล่ีย 4.76 0.43 4.46 0.50 7.80 0.00*** 

 
 จากตารางท่ี 4.35 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครู เกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลา     
การปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครูเปนรายขอ ดานการแกไขปญหานักเรียน 
พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครู ระยะเวลา      
การปฏิบัติงานต่ํากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ .05 ท่ีนาสนใจ คือ ทานมีการประสานความรวมมือครูผูสอนในการแกปญหา ดานการเรียน 
ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานติดตามดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียง/มีปญหาอยาง
ใกลชิดและตอเนื่อง ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป และ 10 ปข้ึนไป มีความ
คิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 4.36  การวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช 
     หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตาม 
     ความคิดเห็นของผูบริหารและครู จําแนกตามระยะเวลาการปฏิบัติงานเปนรายขอ 
     ดานการสงตอ 
 

ผูบริหารและครู  ( n = 180) 

ตํ่ากวา10 ป 10 ปขึ้นไป ขอ รายการ 

X  S.D. X  S.D. 
t p 

 
33. 

6. ดานการสงตอ 
ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา เพ่ือสง
ตอไปรับการชวยเหลือ 

 
4.42 

 
0.50 

 
4.59 

 
0.49 

 
2.34 

 
0.02* 

34. ทานประสานความรวมมือกับครูแนะแนว ฝายปกครอง 
เพ่ือสงตอนักเรียนท่ีมีปญหาไปแกไข 4.55 0.50 4.58 0.50 0.28 0.59 

35. ทานมีการสื่อสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจ
เหตุผลของการสงตอนักเรียน 4.26 0.44 4.60 0.49 4.96 0.00*** 

36. ทานไดดําเนินการแกปญหาในเบ้ืองตนดวยตนเองกอน 
หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอนักเรียน 4.66 0.48 4.47 0.50 2.58 0.01** 

37. ทานมีการบันทึกการสงตอนักเรียนเปนลายลักษณอักษร 4.57 0.50 4.52 0.50 0.64 0.22 
38. ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดยไมทําใหนักเรียนเกิด

ความรูสึกวาตนเองแตกตาง 4.69 0.47 4.44 0.50 3.38 0.00*** 
39. ทานประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือ

บุคคลภายนอก เพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา 4.08 0.27 4.67 0.47 10.53 0.00*** 
40. ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนที่มีปญหา              

ไปรับการชวยเหลือ 4.95 0.23 4.38 0.49 10.49 0.00*** 
 เฉล่ียรวม 4.52 0.42 4.53 0.49 0.70 0.25 

 
 จากตารางท่ี 4.36 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับปฏิบัติการของผูบริหารและครู 
พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใช
หลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระยะเวลา    
การปฏิบัติงาน ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู เปนรายขอ ดานการสงตอ พบวา 
 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารและครู พบวา ผูบริหารและครูระยะเวลา 
การปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป และต่ํากวา 10 ป มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน ท่ีนาสนใจ คือ ทาน
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ประสานความรวมมือกับหนวยงาน หรือบุคคลภายนอก เพ่ือชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหา ผูบริหาร
และครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป สูงกวาตํ่ากวา 10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการติดตามผลการสงนักเรียนท่ีมีปญหาไปรับการชวยเหลือ 
ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10 ป สูงกวา 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการส่ือสารกับนักเรียนและผูปกครองใหเขาใจเหตุผล
ของการสงตอนักเรียน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10 ปข้ึนไป สูงกวา ต่ํากวา 10 ป มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานดําเนินการสงตอนักเรียนโดย ไม
ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาตนเองแตกตาง ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา10 ป 
สูงกวา 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานได
ดําเนินการแกปญหาในเบ้ืองตนดวยตนเองกอน หากไมสามารถแกปญหาไดจึงดําเนินการตอ
นักเรียน ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงานตํ่ากวา 10  ป สูงกวา 10 ปข้ึนไป มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทานมีการวิเคราะหขอมูลนักเรียนกลุมมีปญหา 
เพื่อสงตอไปรับการชวยเหลือ ผูบริหารและครูระยะเวลาการปฏิบัติงาน 10  ปข้ึนไป สูงกวาตํ่ากวา 
10 ป มีความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นอกนั้นไมแตกตางกัน 
 

ตอนท่ี 4 ผลวิเคราะหขอมูลปญหาและขอเสนอแนะการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ 
 นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 การวิเคราะหแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
ดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร เปน             
การวิเคราะหแบบสอบถามเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และจัดหมวดหมูของคําตอบท่ีเหมือนกัน
หรือคลายคลึงกัน จากจํานวนผูบริหารและครูและนําเสนอโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย จําแนก
เปนรายดาน ดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.37  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ 
     นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
     กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู 
 
ปญหาในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย

การใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา 
ขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 1. ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
   1. การเขาถึงขอมูลนักเรียนยังขาดขอมูลเชิงลึก 
เน่ืองจากผูปกครองไมมีเวลาใหความรวมมือ หรือให
ขอมูลที่ไมตรงกับความเปนจริง 

   1. เยี่ยมบานนักเรียนมากขึ้น และสัมภาษณเพ่ือน
บานที่อยูใกลเคียงกับนักเรียน เพ่ือเก็บรายละเอียดของ
ขอมูล 

   2. เน่ืองจากครูประจําช้ันมีภาระงานอยางอื่นมากจึง
ไมคอยไดรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 

   2. จัดทําฐานระบบขอมูลนักเรียน ผูปกครอง ใหมี
การเคล่ือนไหวเปนปจจุบัน 

   3.เอกสารขอมูลบางครั้งซ้ําซอนในเรื่อง      การ
กรอกประวัติ และรายละเอียดมากเกินไป 

   3. ควรมีการจัดสรรเวลาใหครูที่ปรึกษาไดพบกับ
นักเรียนใหมากขึ้น 

   4. ขอมูลนักเรียนไมตรงกับสถานการณปจจุบัน  
หรือความเปนอยูปจจุบันของนักเรียน และผูปกครอง 

   4. จัดกิจกรรมพบปะผูปกครองเพ่ือความสําคัญของ
การใหขอมูลนักเรียนตลอดจนความรวมมือของผูปกครอง 

   5. จํานวนนักเรียนในหองมีมากเกินอัตราสวนใน 1 
หองเรียน 

   5. ใหกําลังใจนักเรียน และอบรมบมนิสัยเรื่อง
คุณธรรม และจริยธรรม เปนตน 

   6. นักเรียนไมสามารถรูจักตนเอง และไมกลาตอบ    6. ครูทุกคนความศึกษาภูมิหลังของนักเรียน เพ่ือให
เขาใจปญหาของนักเรียน 

   7. นักเรียนมีพฤติกรรมเรียกรองความสนใจ และมี
ปญหาในการปรับตัว 

 

   8. ผูปกครองมีปญหาหยารางกัน   

2. ดานการคัดกรองนักเรียน 2. ดานการคัดกรองนักเรียน 
   1. แบบทดสอบ เครื่องมือในการคัดกรอง ขาดความ
เที่ยงตรง 

   1. คัดแบบทดสอบเคร่ืองมือใหมีความเที่ยงตรง 

   2. ขาดขอมูลบางสวนของนักเรียน เชน ปญหาทาง
บาน ชุมชน 

   2. ควรจัดทําแบบบันทึกพฤติกรรมที่มีปญหาให
ชัดเจน 

   3. ผูปกครองบางสวนที่มีปญหาไมแจงขอมูลที่
ถูกตองชัดเจนแกครูที่ปรึกษา 

   3. ควรสอนเสริม และพูดคุยขอความรวมมือจาก
ผูปกครอง 

   4. นักเรียนในกลุมเสี่ยงไมคอยไดรับการดูแลจาก
ผูปกครองเทาที่ควร 

   4. ในการคัดกรองขอมูลนักเรียนน้ันควรศึกษา   
อยางนอย 3 เดือนขึ้นไปจึงจะทราบพฤติกรรมของ
นักเรียน 
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ตารางท่ี 4.37  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ 
     นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
     กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู (ตอ) 
 
ปญหาในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย

การใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา 
ขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

   5. การใชเครื่องมือคัดกรองบางอยางตองอาศัยความ
ชํานาญในการแปลผล 

   5. ควรเอาใจใสนักเรียนกลุมเสี่ยงใหมากขึ้น   
เพ่ือหาทางแกไขปญหาไดทันเวลา 

3. ดานการสงเสริมนักเรียน 3. ดานการสงเสริมนักเรียน 
   1. เวลาที่จะสงเสริมนักเรียนไมคอยเอื้ออํานวย    1. ครูควรสงเสริมนักเรียนที่มีความถนัดในดาน

ตางๆ เชน ดนตรี กีฬา 
   2. นักเรียนบางสวนขาดความรับผิดชอบตอตนเอง    2. ใหคําปรึกษา และกระตุนเพ่ือแกไขปญหา

นักเรียนเปนรายบุคคล 
   3. เด็กนักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญาตํ่ากวาเกณฑ 

   3. ครู นักเรียน ผูปกครอง ตองจัดสรรเวลาให
ตรงกัน 

   4. สอนกิจกรรมบางประเภทไมเหมาะสมกับ
นักเรียน 

   4. ผูปกครองตองยอมรับความพิเศษในตัวเด็ก 

   5. ไมมีสถานที่ จัดกิจกรรมใหกับนักเรียนได
แสดงออกความสามารถ 

   5. รับฟงขอเสนอแนะของคุณครู 

   6. ผูปกครองขาดการมีสวนรวม    6. อบรมนักเรียนใหตระหนักถึงความสําคัญของ
อนาคตตนเอง 

    7. นักเรียนควรเรียนรูรวมกับเพ่ือน และเรียนปนเลน
ใหถี่ขึ้น 

    8. จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมกลุมยอยหรือรายบุคคล 
    9. การสอนเสริม พูดคุยขอความรวมมือจาก

ผูปกครอง 
    10. เรียกผูปกครองหารือแนวทางแกปญหา 
    11. จัดโครงการพัฒนาสื่อและนวัตกรรม 
    12. ครู โรงเรียนควรจะประชุมผูปกครองให

รับทราบ (กลุมนักเรียนเปาหมาย) เพื่อใหผูปกครองมี
สวนรวมในการสงเสริมบุตรหลานตน 

    13. ใหนักเรียนไดทําในสิ่งที่ชอบ และใหนักเรียนได
แสดงออกตามศักยภาพของแตละคน 
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ตารางท่ี 4.37  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ 
     นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
     กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู (ตอ) 
 
ปญหาในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย

การใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา 
ขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

4. ดานการปองกัน 4. ดานการปองกัน 
   1. คุณครูไมสามารถปองกันนักเรียนไดตลอดเวลา 
ดูแลไดแตเวลาที่นักเรียนอยูภายในโรงเรียน 

   1. สังเกตความตองการในพฤติกรรมนักเรียน เพ่ือ
ชวยเหลือไดถูกจุด 

   2. การรูจักเด็กเปนรายบุคคลและการคัดกรอง จะทํา
ใหพบกลุมเสี่ ยง  ที่จะเกิดปญหาตางๆ  แตครูไม
สามารถปองกันไดโดยลําพัง 

   2. กระตุนเสริมสรางความม่ันใจใหเกิดในตัวเด็ก 

   3. การปองกันปญหาตางๆ ของผูเรียนทําได  ไม
ทั่วถึง เพราะมีนักเรียนจํานวนมาก 

   3. ตองทําตอเน่ือง และจริงจังเปนปจจุบัน 

   4. ผูปกครองไมมีเวลาในการดูแลนักเรียนเทาที่ควร    4. ขอความรวมมือจากผูปกครองใหชวยกันปองกัน
แกบุตรหลานอยางสมํ่าเสมอ 

   5. ขาดความเอาจริงเอาจัง    5. ครูสนทนา พูดคุย สรางความสนิทสนมใหกับ
นักเรียนใหมากขึ้น 

    6. ศึกษาขอมูล และขอความรวมมือในการปองกัน
ผูเก่ียวของ เชน ผูปกครอง ครูแนะแนว ฯลฯ 

    7. ครูสรางความสัมพันธที่ดีกับนักเรียนกลุมเสี่ยง 

5. ดานการแกไขปญหานักเรียน 5. ดานการแกไขปญหานักเรียน 
   1. ขาดการเอาใจใสในการเขาถึงแหลงปญหา ที่
แทจริง 

   1. ควรเขาถึงปญหา เพ่ือนําเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไขใหสภาพดีขึ้น 

   2. ขาดขาวสารแกไขปญหาที่ฉับไว และทัน
เหตุการณ 

   2. การทดสอบสมรรถภาพรางกาย สติปญญา 
อารมณ และความถนัดเพ่ือเก็บเปนขอมูลได 

   3. ขาดการวางแผนและความรวมมือ รวมถึงความ
ตอเน่ืองในการแกปญหา 

   3. ควรติดตาม และตรวจสอบในการแกไขปญหาทุก
ครั้ง 

   4. อยามองขามปญหาทุกเรื่องเก่ียวกับพฤติกรรม    4. ควรมีการประชุมช้ีแจงระหวางครู ผูปกครอง 
และผูบริหาร รวมมือกันแกไขปญหาอยางตอเน่ือง 

   5. ขาดความเอาใจใสของหนวยงานที่รับผิดชอบ 
และงบประมาณที่จะสนับสนุนในการแกปญหา 

   5. จัดกิจกรรมสรางกระบวนการกลุม 
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ตารางท่ี 4.37  แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ 
     นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด 
     กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู (ตอ) 
 
ปญหาในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวย

การใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา 
ขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียน
ประถมศึกษา 

6. ดานการสงตอ 6. ดานการสงตอ 
   1. สถานภาพปญหาการเงินของผูปกครองยังมี
รายไดนอย เน่ืองจากนักเรียนบางกลุมใชงบประมาณ
ในการรักษาตนเอง เก่ียวกับดานสมอง 

   1. ควรมีการประสานงานท่ีดี 

   2. ขาดความรวมมือระหวาง ครู ผูปกครอง และ
ผูบริหาร 

   2. หนวยงานภาครัฐ ควรมีกองทุนในการสนับสนุน
นักเรียนที่มีปญหาทางดานสมอง 

   3. ขอมูลนักเรียนที่ไดรับไมเปนปจจุบัน    3. เก็บทะเบียนประวัตินักเรียนต้ังแตสมัครเขา
โรงเรียน และแจงการเปลี่ยนแปลงประวัติเดิม 

   4. ควรมีครูแนะแนวในสถานศึกษาเพื่อเปนผู
ประสานเช่ือมโยงระหวางโรงเรียน และทางบานของ
นักเรียน 

   4. เพ่ิมหนวยงานในการใหคําปรึกษาใหมากขึ้น 

   5. หนวยงานที่รับผิดชอบมีนอยและอยูไกลกับ
สถานศึกษา 

   5. ติดตอรายงานกับครูที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

   6. ขาดความเอาใจใสของผูปกครองเอง เน่ืองจาก
ผูปกครองมีปญหาทางดานครอบครัว 

   6. ขอเจาหนาที่เขามาแนะแนวนักเรียนอยางนอย
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

    7. จัดการสงตออยางเปนระบบใหมากขึ้น ปญหา
ของนักเรียนจะไดรับการแกไขอยางจริงจัง 

    8. เสนอวา ควรมีโรงเรียนนักเรียนที่มีปญหาใหเปน
รูปธรรม หรือมีครูเฉพาะทางอยูทุกโรงเรียน 

    9. ประชาสัมพันธใหมากยิ่งขึ้น 
    10. ครูประจําช้ันคนเกา และครูประจําช้ันคนใหม

ควรพูดคุยปญหาของนักเรียนแตละคน ควรจัดเก็บ
เอกสารใหเปนปจจุบัน 
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 จากตารางท่ี 4.37 ผลแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยาโรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัด
กรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู มีดังนี้ 
 1.  ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา การเขาถึงขอมูลนักเรียนยังขาดขอมูลเชิง
ลึก เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลาใหความรวมมือ หรือใหขอมูลท่ีไมตรงกับความเปนจริง เนื่องจาก
ครูประจําช้ันมีภาระงานอยางอ่ืนมากจึงไมคอยไดรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล เอกสารขอมูลบางคร้ัง
ซํ้าซอนในเร่ือง การกรอกประวัติ และรายละเอียดมากเกินไป ขอมลูนักเรียนไมตรงกับสถานการณ
ปจจุบัน  หรือความเปนอยูปจจุบันของนักเรียน และผูปกครอง จํานวนนักเรียนในหองมีมากเกิน
อัตราสวนใน 1 หองเรียน นักเรียนไมสามารถรูจักตนเอง และไปกลาตอบ นักเรียนมีพฤติกรรม
เรียกรองความสนใจ และมีปญหาในการปรับตัว และผูปกครองมีปญหาหยารางกัน 

 2.  ดานการคัดกรองนักเรียน พบวา แบบทดสอบ เคร่ืองมือในการคัดกรองขาดความ
เท่ียงตรง ขาดขอมูลบางสวนของนักเรียน เชน ปญหาทางบาน ชุมชน ผูปกครองบางสวนท่ีมีปญหา
ไมแจงขอมูลท่ีถูกตองชัดเจนแกครูท่ีปรึกษา นักเรียนในกลุมเส่ียงไมคอยไดรับการดูแลจาก
ผูปกครองเทาท่ีควร และการใชเคร่ืองมือคัดกรองบางอยางตองอาศัยความชํานาญในการแปลผล 
 3.  ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา เวลาท่ีจะสงเสริมนักเรียนไมคอยเอ้ืออํานวย 
นักเรียนบางสวนขาดความรับผิดชอบตอตนเอง เด็กนักเรียนมีพัฒนาการท้ังทางดานรางกาย อารมณ 
สังคม สติปญญาตํ่ากวาเกณฑ สอนกิจกรรมบางประเภทไมเหมาะสมกับนักเรียน ไมมีสถานท่ี       
จัดกิจกรรมใหกับนักเรียนไดแสดงออกความสามารถ และผูปกครองขาดการมีสวนรวม 
 4.  ดานการปองกัน พบวา คุณครูไมสามารถปองกันนักเรียนไดตลอดเวลา ดูแลไดแต
เวลาท่ีนักเรียนอยูภายในโรงเรียน การรูจักเด็กเปนรายบุคคลและการคัดกรอง จะทําใหพบกลุมเส่ียง 
ท่ีจะเกิดปญหาตางๆ แตครูไมสามารถปองกันไดโดยลําพัง การปองกันปญหาตางๆ ของผูเรียนทํา
ไดไมท่ัวถึง เพราะมีนักเรียนจํานวนมาก ผูปกครองไมมีเวลาในการดูแลนักเรียนเทาท่ีควร และ    
ขาดความเอาจริงเอาจัง 
 5.  ดานการแกไขปญหานักเรียน พบวา ขาดการเอาใจใสในการเขาถึงแหลงปญหาท่ี
แทจริง ขาดขาวสารแกไขปญหาท่ีฉับไว และทันเหตุการณ ขาดการวางแผนและความรวมมือ 
รวมถึงความตอเนื่องในการแกปญหา อยามองขามปญหาทุกเร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรม                    
ขาดความเอาใจใสของหนวยงานท่ีรับผิดชอบ และงบประมาณท่ีจะสนับสนุนในการแกปญหา  
 6.  ดานการสงตอ พบวา สถานภาพปญหาการเงินของผูปกครอง ยังมีรายไดนอย 
เนื่องจากนักเรียนบางกลุมใชงบประมาณในการรักษาตนเอง เกี่ยวกับดานสมอง ขาดความรวมมือ
ระหวาง ครู ผูปกครอง และผูบริหาร ขอมูลนักเรียนท่ีไดรับไมเปนปจจุบัน ควรมีครูแนะแนวใน
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สถานศึกษาเพื่อเปนผูประสานเช่ือมโยงระหวางโรงเรียน และทางบานของนักเรียน หนวยงานท่ี
รับผิดชอบมีนอยและอยูไกลกับสถานศึกษา และขาดความเอาใจใสของผูปกครองเอง เนื่องจาก
ผูปกครองมีปญหาทางดานครอบครัว 
 ขอเสนอแนะในการบริหารระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนดวยการใชหลักจิตวิทยา
โรงเรียนประถมศึกษา เขตบางบอน สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามความคิดเห็นของผูบริหารและครู    
มีดังนี้ 
 1.  ดานการรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล พบวา เยี่ยมบานนักเรียนมากข้ึน และสัมภาษณ
เพื่อนบานท่ีอยูใกลเคียงกับนักเรียน เพื่อเก็บรายละเอียดของขอมูล จัดทําฐานระบบขอมูลนักเรียน 
ผูปกครอง ใหมีการเคล่ือนไหวเปนปจจุบัน ควรมีการจัดสรรเวลาใหครูท่ีปรึกษาไดพบกับนักเรียน
ใหมากข้ึน จัดกิจกรรมพบปะผูปกครองเพ่ือความสําคัญของการใหขอมูลนักเรียนตลอดจนความ
รวมมือของผูปกครอง ใหกําลังใจนักเรียน และอบรมบมนิสัยเร่ืองคุณธรรม และจริยธรรม เปนตน 
และครูทุกคนความศึกษาภูมิหลังของนักเรียน เพื่อใหเขาใจปญหาของนักเรียน 
 2.  ดานการคัดกรองนักเรียน พบวา คัดแบบทดสอบเคร่ืองมือใหมีความเท่ียงตรง ควร
จัดทําแบบบันทึกพฤติกรรมท่ีมีปญหาใหชัดเจน ควรสอนเสริม และพูดคุยขอความรวมมือจาก
ผูปกครอง ในการคัดกรองขอมูลนักเรียนนั้นควรศึกษาอยางนอย 3 เดือนข้ึนไปจึงจะทราบ
พฤติกรรมของนักเรียน และควรเอาใจใสนักเรียนกลุมเส่ียงใหมากข้ึน เพ่ือหาทางแกไขปญหาได
ทันเวลา 
 3.  ดานการสงเสริมนักเรียน พบวา ครูควรสงเสริมนักเรียนท่ีมีความถนัดในดานตางๆ 
เชน ดนตรี กีฬา ใหคําปรึกษา และกระตุนเพื่อแกไขปญหานักเรียนเปนรายบุคคล ครู นักเรียน 
ผูปกครอง ตองจัดสรรเวลาใหตรงกัน ผูปกครองตองยอมรับความพิเศษในตัวเด็ก รับฟง
ขอเสนอแนะของคุณครู อบรมนักเรียนใหตระหนักถึงความสําคัญของอนาคตตนเอง นักเรียนควร
เรียนรูรวมกับเพื่อน และเรียนปนเลนใหถ่ีข้ึน จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมกลุมยอยหรือรายบุคคล       
การสอนเสริม พูดคุยขอความรวมมือจากผูปกครอง เรียกผูปกครองหารือแนวทางแกปญหา          
จัดโครงการพัฒนาส่ือและนวัตกรรม ครู โรงเรียนควรจะประชุมผูปกครองใหรับทราบ              
(กลุมนักเรียนเปาหมาย) เพื่อใหผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมบุตรหลานตน และใหนักเรียน
ไดทําในส่ิงท่ีชอบ และใหนักเรียนไดแสดงออกตามศักยภาพของแตละคน 
 4.  ดานการปองกัน พบวา สังเกตความตองการในพฤติกรรมนักเรียนเพื่อชวยเหลือได
ถูกจุด กระตุนเสริมสรางความมั่นใจใหเกิดในตัวเด็ก ตองทําตอเนื่อง และจริงจังเปนปจจุบัน ขอ
ความรวมมือจากผูปกครองใหชวยกันปองกันแกบุตรหลานอยางสมํ่าเสมอ ครูสนทนา พูดคุย สราง
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ความสนิทสนมใหกับนักเรียนใหมากข้ึน ศึกษาขอมูล และขอความรวมมือในการปองกัน
ผูเกี่ยวของ เชน ผูปกครอง ครูแนะแนว ฯลฯ และครูสรางความสัมพันธท่ีดีกับนักเรียนกลุมเส่ียง 
 5.  ดานการแกไขปญหานักเรียน พบวา ควรเขาถึงปญหา เพ่ือนําเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไขใหสภาพดข้ึีน การทดสอบสมรรถภาพรางกาย สติปญญา อารมณ และความถนัดเพื่อ
เก็บเปนขอมูลได ควรติดตาม และตรวจสอบในการแกไขปญหาทุกคร้ัง ควรมีการประชุมช้ีแจง
ระหวางครู ผูปกครอง และผูบริหาร รวมมือกันแกไขปญหาอยางตอเนื่อง และจัดกิจกรรมสราง
กระบวนการกลุม 
 6.  ดานการสงตอ พบวา ควรมีการประสานงานท่ีดี หนวยงานภาครัฐ ควรมีกองทุนใน
การสนับสนุนนักเรียนท่ีมีปญหาทางดานสมอง เก็บทะเบียนประวัตินักเรียนต้ังแตสมัครเขา
โรงเรียน และแจงการเปล่ียนแปลงประวัติเดิม เพ่ิมหนวยงานในการใหคําปรึกษาใหมากขึ้น ติดตอ
รายงานกับครูท่ีมีความเช่ียวชาญเฉพาะดาน ขอเจาหนาท่ีเขามาแนะแนวนักเรียนอยางนอยภาคเรียน
ละ 1 คร้ัง จัดการสงตออยางเปนระบบใหมากข้ึน ปญหาของนักเรียนจะไดรับการแกไขอยางจริงจัง 
เสนอวา ควรมีโรงเรียนนักเรียนท่ีมีปญหาใหเปนรูปธรรม หรือมีครูเฉพาะทางอยูทุกโรงเรียน 
ประชาสัมพันธใหมากยิ่งข้ึน และครูประจําช้ันคนเกา และครูประจําช้ันคนใหมควรพูดคุยปญหา
ของนักเรียนแตละคน ควรจัดเก็บเอกสารใหเปนปจจุบัน 
 ในภาพรวมปญหาและขอเสนอแนะความคิดเห็นของผูบริหารและครู เปนไปทิศทาง
เดียวกัน 
 


