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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ือง  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  กศน. อําเภอ
พระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  มีวัตถุประสงคคือ  เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดของนักศึกษา  และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาที่มีเพศ  อายุ  
สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดที่ไดรับตอเดือน  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  
การอาศัยอยูกับบิดามารดา  สภาพครอบครัว  และความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน  และเพื่อศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาการศึกษา 
นอกระบบ  กศน. อําเภอพระประแดง  จังหวัดสมุทรปราการ  ที่มีอายุระหวาง 13 – 25 ป  จํานวน  293  
คน  วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เพื่อวิเคราะหระดับพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดของนักศึกษา  และวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุมกับและการ
วิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของ
นักศึกษาที่มีปจจัยสวนบุคคลที่ตางกัน    และวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของนักศึกษา  ดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธี Enter (Enter Multiple Regression Analysis)  
สามารถสรุปผล  อภิปรายผลการวิจัย  และใหขอเสนอแนะไดดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
จากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4  นํามาซึ่งการตอบคําถามการวิจัยตามลําดับ  คือ  ระดับ

พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  และพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา   
ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน และวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของ
นักศึกษา  ไดดังนี้ 

1.    พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  
จากการศึกษาวิจัยระดับของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  สรุปไดวา นักศึกษามี

พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดโดยรวมอยูในระดับดี   (คาเฉลี่ย = 3.81) โดยมีพฤติกรรมที่อยูในระดับดี  
จํานวน  9  ขอ  (คาเฉลี่ยตั้งแต 3.67 – 4.35) เรียงลําดับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดจากมากไปหานอย  
ไดแก การใหความสําคัญกับสุขภาพรางงกายโดยดูแลตนเองดวยการไมเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด การปองกัน
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ตนเองโดยไมทดลองยาเสพติด รูจักการปฏิเสธเมื่อมีเพื่อนชักชวนใหลองเสพยาเสพติด ไมสนใจคําทาทาย
ของเพื่อน ๆ  การใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการหางานอดิเรกทํา เชน การปลูกตนไม เลนดนตรี การ
ออกกําลังกาย การรับฟงขาวสารและศึกษาหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตาง ๆ  การรวมกิจกรรม       
ใชเวลาวางอยูกับครอบครัว  และมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่อยูในระดับปานกลาง  จํานวน  4  ขอ  
(คาเฉลี่ยตั้งแต 3.22 – 3.39)  เรียงตามลําดับจากมากไปหานอย  ไดแก  การพูดคุยกับครูและเพื่อน ๆ เพื่อหา
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  การเขารวมกิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติดที่สถานศึกษาหรือองคการอื่น ๆ     
จัด การหลีกเลี่ยงการเที่ยวตามสถานเริงรมยเวลากลางคืน และการชักชวนใหเพื่อนที่ติดยาเสพติดเลิกเสพยา      

2.   การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤตกิรรมการปองกันยาเสพตดิของนักศึกษาทีมี่
ปจจัยสวนบุคคล 

สรุปไดวา นักศึกษาที่มีเพศ อายุ  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดที่
ไดรับตอเดือน  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาและมารดา การอาศัยอยูกับบิดามารดา สภาพครอบครัว 
และความสัมพันธกับครอบครัวที่ตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน 

3.   การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
การศึกษาวิจัยปจจัยที่สงผลตอตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  

สรุปไดวา  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษามี 2  ปจจัย โดยเรียงลําดับ     
คาน้ําหนักอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด   ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  และเจตคติ  
ที่มีตอยาเสพติด   โดยปจจัยที่ไมสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา คือ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจยัเร่ือง ปจจยัทีส่งผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษา
นอกระบบ  กศน. อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  มีประเดน็สําคัญที่ควรนํามาการอภิปราย
ดังนี ้

1.  ระดับของพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
  พฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  โดยภาพรวมอยูในระดับดี  ซ่ึงสอดคลองกบั

การศึกษาของอุทัย  ลายภูคํา (2545, หนา 110-111) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของ
ประชาชนในระดับชุมชน  พบวา พฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประชาชน 
ในระดับชุมชน อยูในระดับมาก และการศึกษาของเพ็ญลักษณ  บุญความดี (2543, หนา 100-101) ที่ได
ศึกษาเกี่ ยวกับความรูและทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา  ของนักเรียน 
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ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรม 
การปองกันตนเองเองจากยาบาในระดับสูง  ทั้งนี้ เนื่องจากสถานศึกษาไดจัดกิจกรรมใหความรู
เกี่ยวกับยาเสพติดในรูปแบบที่หลากหลายทั่วถึงทุกศูนยการเรียนชุมชน และสถานที่พบกลุมทุกแหง  
จัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติด  ใหขอมูลขาวสารตาง ๆ   อีกทั้งในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร  
นักศึกษามีโอกาสเขาถึงส่ือตาง ๆ อยางกวางขวาง  และสถานศึกษาเองก็ไดใหความสําคัญในการหาทาง
ปองกันปญหายาเสพติดดวยวิธีการตาง  ๆ อยางจริงจังอยางตอเนื่อง  เชน  จัดปายนิทรรศการ                
จัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติด  กิจกรรมกีฬาตานยาเสพติด อีกทั้งยังมีการเฝาระวังโดยมีแกนนํา
นักศึกษา และองคกรนักศึกษา  จัดตั้งศูนยใหคําปรึกษาแนะแนวบริการขาวสารขอมูล (Advice Center)  
เพื่อใหนักศึกษาไดรูเทาทันเหตุการณ ไมเปนเหยื่อของการหลอกลวง 

2.   การเปรียบเทียบความแตกตางของพฤตกิรรมการปองกันยาเสพตดิของนักศึกษาทีมี่
ปจจัยสวนบุคคลตางกัน 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษากับปจจัยสวนบุคคล  ซ่ึงได
ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ปรากฏผลการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวทั้ง  11  ปจจัย 
โดยปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  สถานภาพสมรส  อาชีพ  รายได  ระดับ
การศึกษาของบิดาและมารดา  การอาศัยอยูกับบิดามารดา  สภาพครอบครัว  และความสัมพันธกับครอบครัว   
ของนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน  สอดคลองกับการศึกษาของชลดา   
สมุทรพงษ (2541, หนา 125) ที่ไดศึกษาถึงอิทธิพลของการสื่อสารในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน
อาชีวศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ลักษณะทางประชากร คือ อายุ ระดับการศึกษา รายได
สวนตัว สภาพครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัว  ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการ
ปองกันยาเสพติด  และสอดคลองกับ  ศรเทพ  เริงยุทธนาชีวิน (2538, หนา 106)  ที่ไดศึกษาเรื่องการ
ส่ือสารเพื่อการปองกันยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล  ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับ
สารดานการปองกันความรูเกี่ยวกับยาเสพติด  และสอดคลองกับ  ศรีประกาย  ทัตตานนท (2543, อางถึง
ใน บุษริน เพ็งบุญ, 2545, หนา 27) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติด  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสามัญศึกษา จังหวัดลําปาง  ซ่ึงไดเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
พฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดกับขอมูลทั่วไป  พบวา  เพศ  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และ
ความสัมพันธในครอบครัว ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันปญหายาเสพติดของนักเรียน  ทั้งนี้ 
เพราะวานักศึกษาเปนนักศึกษาที่มีชวงอายุอยูในวัยที่ใกลเคียงกัน  สวนใหญเปนครอบครัวผูใชแรงงาน
ที่ยายถิ่นจากชนบทมาทํางานในเมือง  จึงมีสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่คลายคลึงกัน  ทั้งสภาพหรือลักษณะ
ของครอบครัว  อาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  นอกจากนี้นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง  ลวนเปนผูที่
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กําลังศึกษาอยูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และเปนการศึกษานอกระบบ  ซ่ึงมีหลักสูตรการเรียนการ
สอน รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรูซ่ึงสวนใหญมีลักษณะที่คลายคลึงกัน  ประกอบกับในสังคมยุคปจจุบัน
เปนยุคขาวสารขอมูล นักศึกษาสามารถรับรูจากสื่อตาง ๆ ไดมากเทาเทียมกัน  ทําใหนักศึกษา               
มีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ไมแตกตางกัน 

3.   ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
การวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  ซ่ึงได

ดําเนินการทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว  ปรากฏผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  2  ปจจัย และ
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  1  ปจจัย  ดังนี้ 

 3.1 ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษามี  2  ปจจัยโดย
เรียงลําดับคาน้ําหนักอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว 
และเจตคติที่มีตอยาเสพติด  โดยมีประเด็นการอภิปรายดังนี้ 
              3.1.1 ปจจัยความสัมพันธในครอบครัว  เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดอันดับแรกที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ รัฏฐพร   
บุญญนิรันด (2547, หนา 100-101) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
สุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนบางน้ํา
เปรี้ยววิทยา  และงานวิจัยของสลารีวรรณ  พันทวี (2547, หนา 109-110)  ที่พบวาสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวมีความสัมพันธกับการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอนาดวง  
จังหวัดเลย  ทั้งนี้  เพราะวาครอบครัวของนักศึกษามีความอบอุน มีการเอาใจใสดูแลกันและกันของ
บุคคลในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวไมทะเลาะเบาะแวงกัน  เมื่อเกิดปญหาจะปรึกษาหารือรวมกัน
เพื่อแกไขปญหา บิดามารดาหรือสมาชิกในครอบครัวมีความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของนักศึกษา  
นอกจากนั้นสมาชิกในครอบครัวมีเวลาพักผอนและทํากิจกรรมรวมกัน เชน การออกกําลังกาย รับประทาน
อาหารรวมกัน  การไปเที่ยวพักผอนนอกบาน  การเลนดนตรี  เลนกีฬา  และการอานหนังสือรวมกัน      
เปนตน   ซ่ึ งจากการที่นักศึกษามีความสัมพันธในครอบครัว ท่ีดีนั้น  จะสงผลใหนักศึกษา 
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดที่สูงขึ้น  ดังที่ บัญชา ดาวกระจาย (2539 ก, หนา 15)         
ไดกลาววา  ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มีความสัมพันธและสําคัญมากในการถายทอด
แบบการประพฤติ  ตลอดจนความเชื่อและพฤติกรรมตาง ๆ ใหกับเด็ก เพราะฉะนั้น การที่เด็กจะมี
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยเปนอยางไรนั้น  ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความสําคัญเปนอยางมาก  แต
ในทางตรงกันขาม  หากครอบครัวมีความหางเหินกัน  มีความขัดแยงภายในครอบครัว  จะสงผลใหเด็ก
และเยาวชนขาดความอบอุน เกิดความเชื่อและคานิยมที่ผิด ๆ และหันไปพึ่งพายาเสพติด  ซ่ึงสอดคลอง
กับที่ วรวุธ  สุวรรณฤทธิ์ (2549, หนา 106-108)  ไดกลาวถึงสาเหตุที่กอใหเกิดการติดยาเสพติดคือ การมี 
ความเชื่อผิด ๆ เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด  เชน  เช่ือกันวาการใชสารเสพติดจะ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 105 

ทําใหชวงระยะเวลาของการพักผอนมีความสุข เพราะยาเสพติดทําใหลืมความทุกขยาก ความเครงเครียด 
ความกังวลที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงผูติดยาเสพติดเหลานี้จะเริ่มจากการสูบบุหร่ี ตอไปก็เปน
กัญชา และเปลี่ยนเปนมอรฟนหรือเฮโรอีนที่สุด  และอีกสาเหตุคือการขาดความอบอุนทางใจ  เพราะ
หากเยาวชนขาดโอกาสที่จะปรึกษาหารือปญหาสวนตัวของตนเองกับพอแม ประกอบกับบรรยากาศ 
ความเปนอยูภายในครอบครัวไมเอื้ออํานวยใหดวย  เชน  พอแมทะเลาะกันเปนประจําทุกวัน ครอบครัว
แตกแยก เยาวชนที่อยูในสภาพเชนนี้จะหาทางออกดวยวิธีการที่แตกตางกัน  บางคนเบื่อบานไมยอม
กลับบาน  บางคนก็กินเหลาดับความกลุม  บางคนก็ไปบานเพื่อนที่ติดยาเสพติดชักจูงใหเสพทําใหติดยาได 
          3.1.2 ปจจัยเจตคติที่มีตอยาเสพติด  เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกัน
ยาเสพติดของนักศึกษา  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ รําไพ ไชยพาลี (2546, หนา 76-28) ที่ได
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตอยาเสพติดและการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  อําเภอเมือง
รอยเอ็ด  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มีเจตคติตอยาเสพติดโดยรวมและ 
รายดานอยูในระดับที่ถูกตองมาก  ซ่ึงสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด 
โดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก  และสอดคลองกับผลการศึกษาของกรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545, หนา 61-62) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย  พบวา  ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาบา   ทั้งนี้ เพราะวานักศึกษามีเจตคติที่ถูกตองตอยาเสพติด รูถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติดวา
ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี เปนสิ่งที่ทําลายตัวเอง ทําลายอนาคต ครอบครัว และประเทศชาติ  เมื่อนักศึกษา
มีเจตคติที่ถูกตองเชนนี้แลว  นักศึกษาจะมีวิธีการปองกันตนเองใหหางไกลจากยาเสพติด  ซ่ึงการ
ปลูกฝงเจตคติที่ถูกตองไดโดยการไดรับการอบรมสั่งสอน ใหมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
ยาเสพติดวายาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี  เปนส่ิงที่ทําลายตนเอง ทําลายอนาคต  ครอบครัว  สังคม  และ
ประเทศชาติ  ซ่ึงทําใหนักศึกษาเรียนรูจริงวายาเสพติดไมมีขอดีอะไรเลยที่จะสงผลใหกับผูเสพและ
สังคมสวนรวม (ปราณี ภานุภาส, 2545, หนา 261) เพราะฉะนั้นจากผลการวิจัยนี้จึงพบวาการที่นักศึกษา
มีเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในเกณฑดี  อาจเปนเพราะนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอน  และ
ไดรับการปลูกฝงเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดจากครอบครัว ดังแนวคิดของ Krech Crutchfile and 
Ballanchey (1962, p.21) ที่กลาววาครอบครัวเปนกลุมทางสังคมที่สําคัญที่สุด  ถือไดวาเปนแหลงแรก
ที่สุดที่ทําใหการเรียนรูทางสังคม  ทัศนคติที่ปลูกฝงในแตละคนนั้นยอมเปนสิ่งที่คงทนมากที่สุด  ภายใน
ครอบครัว  พอแมมีอิทธิพลมากที่สุดตอลูก  ตัวพอแมเองจะเปนผูสรางวัฒนธรรมขึ้นมาแลวก็ถายทอด
ทัศนคติทางวัฒนธรรม  ตลอดทั้งการฝกฝนตอเด็ก พอแมจึงคลายกับเปนสวนหนึ่งที่มีสวนรวมใน
วัฒนธรรมที่เกิดจากการอบรมถายทอดนั้น  เพราะเหตุที่พอแมมีอิทธิพลที่มั่นคงในระหวางปแรก ๆ 
ของเด็ก  ทัศนคติและความเชื่อถือ  เกือบทั้งหมดจึงมีผลมาจากทัศนคติและความเชื่อของพอแม  
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แมกระทั่งโตแลวก็ตาม  ซ่ึงจากผลการวิจัยที่พบวานักศึกษาสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา  สภาพ
ครอบครัวโดยรวมคือ พอแมอยูรวมกัน และสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุน  มีความรักและ
เอาใจใสตอกัน  จึงทําใหนักศึกษามีจิตใจที่เขมแข็ง  มีความรูความเขาใจในโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด  กอใหเกิดเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในเกณฑดี จึงสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรม
การปองกันยาเสพติดอยูในระดับดีดวย 
 3.2  ปจจัยความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  เปนปจจัยที่ไมมีอิทธิพลกับพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดทั้ง  
ในเร่ืองของความหมายของยาเสพติด  ประเภทของยาเสพติด  โทษและพิษภัย  รวมทั้งผลกระทบที่เกิด
จากยาเสพติด   สาเหตุของการติดยาเสพติด  และการปองกันตนเองจากยาเสพติด  ซ่ึงความรูความเขาใจ
ในเรื่องเหลานี้เปนความรูพื้นฐานที่นักศึกษาอาจเรียนรูเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติดจากการพบกลุม         
จากชุมชน  หรือจากสื่อตาง ๆ เปนประจําอยูแลว  ดังนั้น  ปจจัยความรูความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดจึง
ไมสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา   
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา

การศึกษานอกระบบ  กศน. อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจาก
ผลการวิจัยดังนี้ 

ผลการวิจัย  พบวา  นักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดอยูในระดับดี  โดย
ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  
และเจตคติที ่มีตอยาเสพติด  ดังนั้นผูที ่เกี ่ยวของควรดําเนินการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดของนักศึกษา  โดยดําเนินการดังนี้ 

1.  สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมการเรียนรู รวมทั้งกิจกรรมเสริมนอกเวลา  ซ่ึงเปนกิจกรรม 
ที่ส งเสร ิมใหนักเร ียนมีทักษะชีวิตในดานตาง ๆ  เชน   การจัดการกับอารมณและความเครียด   
การตัดสินใจและการแกปญหา  การตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน  เปนตน  เพื่อสงเสริมให
นักศึกษารูจักปฏิบัติตนใหหางไกลจากยาเสพติด  โดยกิจกรรมที่จัดนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย  มีรูปแบบและเนื้อหาที่เหมาะสมกับวัย   และความสนใจของนักศึกษา  เพื่อเปนการ
สงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่ดีและสูงขึ้น 
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2.  การที่ปจจัยสวนบุคคลไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด เนื่องจากนักศึกษา    
มีอายุอยูในชวงที่ใกลเคียงกัน มีสภาพหรือลักษณะของครอบครัว อาชีพ รายได ที่คลายคลึงกัน และ
นักศึกษาลวนเปนผู ที ่กําลังศึกษาอยู ในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน  ที ่ม ีหลักสูตร  และการจ ัด
กระบวนการเรียนที่ไมแตกตางกัน  อยางไรก็ตามเพื่อเปนการปองกันไมใหเกิดปญหายาเสพติด 
สถานศึกษาควรมีการเฝาระวังโดยจัดใหมีแกนนํา และองคกรนักศึกษา รวมกับชุมชนและหนวยงาน
ตาง ๆ จัดกิจกรรมทุกรูปแบบ เพื่อกระตุนใหตระหนักรู สรางความมั่นใจในการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติด และปลูกฝงเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการจัดกิจกรรมรณรงคและปองกัน
ยาเสพติด  พรอมทั้งเผยแพรประชาสัมพันธ  โดยใหทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง    

3. ดานความรูความเขาใจที่เกี่ยวกับยาเสพติด  ภาพรวมอยูในเกณฑดี เนื่องจากสถานศึกษา   
มีเนื้อหาหลักสูตรที่บรรจุความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ครู อาจารยจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ    
ในทุกสาระวิชา โดยใหความรูความเขาใจตาง ๆ เกี่ยวกับยาเสพติดอยางกวางขวาง  ดังนั้น  สถานศึกษา
ควรดําเนินการตอไป และจัดกิจกรรมในรูปแบบคายทักษะชีวิตในดานตาง ๆ เชน ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการจัดการกับอารมณ  ทักษะการจัดการกับความเครียด ทักษะการตัดสินใจ และ
ทักษะการแกปญหา จัดตั้งคณะกรรมการแกนนําเฝาระวังปญหายาเสพติด จัดตั้งองคกรนักศึกษาเพื่อ
รณรงคปองกันยาเสพติด  และพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับสถานการณปจจุบัน และเหมาะสมกับ
ผูเรียน 

4.สถานศึกษาควรสงเสริมและสรางความเขมแข็งใหแกสถาบันครอบครัว โดยใหความรูและ
ฝกทักษะแกครอบครัว ปลูกฝงใหสมาชิกในครอบครัวตระหนกัถึงสัมพันธภาพทีด่ีในครอบครัว 
ดวยการสรางความรักความอบอุนใหกับสมาชิกในครอบครัว จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการเลือก
คูครอง  เพื่อใหชีวิตคูอยูกันดวยความอบอุน เขาใจกัน ไมเกิดปญหาครอบครัวในภายหลัง ใหความรู
เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบคารัว ตระหนักและรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตน  
โดยเฉพาะบิดามารดา ควรใหการสนับสนุน ชวยเหลือใหเด็กมีวุฒิภาวะและปรับตัวไดดี  สามารถ       
ใชเหตุผลในการตัดสินใจไดอยูเสมอ และผูปกครองหรือบิดามารดาตองมีจิตวิทยาเด็ก   

 5. เพื่อเปนการสงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติที่มีตอยาเสพติดที่สูงขึ้น ผูปกครอง ครู อาจารย 
และผูบริหารสถานศึกษาควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตรหลาน ดวยการไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด
ทุกชนิดพรอมทั ้งใหคําแนะนํา และปลูกฝงคานิยมและเจตคติที ่ถูกตองรูจักโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด และใหเกิดทักษะการปองกันยาเสพติดในระดับที่สูงขึ้น 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
จากผลการวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจยัมีขอเสนอแนะสําหรับการทาํวิจยัในครั้งตอไปดังนี ้
1. ควรศึกษาปจจัยในดานอื่น  ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองยาเสพติด  เชน ปจจัย           

ดานครอบครัว อาทิเชน  รูปแบบการเลี้ยงดูบุตรหลาน การอบรมและสั่งสอน แนวคิดของผูปกครอง 
เปนตน  ปจจัยดานอิทธิพลของเพื่อน ปจจัยดานการรับสื่อ และปจจัยดานสภาพแวดลอม ซ่ึงจะทําให
ทราบถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดที่มีความหลากหลายขึ้น เพื่อจะนําไปเปน
ขอมูลในการกําหนดนโยบายและวางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในสถานศึกษา และเปนการ
สงเสริมใหนักศึกษาการศึกษามีภูมิตานทานยาเสพติดไดดียิ่งขึ้น 

2.  ควรทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อสรางรูปแบบกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษา  มีพฤติกรรมการ
ปองกันยาเสพติดที่สูงขึ้น  โดยเปนกิจกรรมที่ผูมีสวนเกี่ยวของ  อาทิเชน  สถานศึกษา  ชุมชน  สถาบัน
ศาสนา  หนวยงานภาครัฐและเอกชน  เขามามีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวดวย 

3.  ควรทําการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บมูลจากผูมีสวนเกี่ยวของทุก
ภาคสวน  ดวยวิธีที่หลากหลาย  เชน  การสนทนากลุม  การสังเกตพฤติกรรม  และการสัมภาษณ   
เพื่อใหไดขอมูลที่มีความลุมลึกมากขึ้น  
 

 


