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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

 ในการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียนศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ  ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิดจากวรรณกรรมและงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และใชเปนแนวทางในการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. ความรู ความเขาใจเกีย่วกับยาเสพติด  
1.1  ความหมาย 
1.2  ประเภท และชนิดของยาเสพติด 
1.3 โทษของการใชยาเสพตดิ  
1.4   การสังเกตผูเสพยาเสพติด  
1.5  สภาพปญหาและสาเหตทุี่กอใหเกิดการเสพยาเสพตดิ 
1.6  การปองกนัและแกไขปญหายาเสพติด 

2. ความสัมพันธในครอบครัว 
2.1 ความหมายของครอบครัว 
2.2 ความสัมพันธในครอบครัว 
2.3 บทบาทหนาทีข่องครอบครัว 

3. เจตคติที่มีตอยาเสพติด 
3.1 ความหมายของเจตคต ิ
3.2 ลักษณะของเจตคติ 
3.3 ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
3.4 เจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด 

4. พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
4.1 ความหมายของพฤติกรรม 
4.2  ลักษณะของพฤติกรรม 
4.3 องคประกอบของพฤติกรรม 
4.4 รูปแบบของพฤติกรรม 
4.5 พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 

               5.   แนวคดิทฤษฎ ีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด  
 1.  ความหมายของยาเสพติด 

องคการอนามัยโลก ใหคําจํากัดความของยาเสพติดไววา ยาเสพติดคือยาหรือสารเคมี ซ่ึง
บุคคลเสพเขาสูรางกายโดยวิธีหนึ่งวิธีใดก็ตาม (กิน สูบ ฉีด ดม) ติดตอกันชั่วระยะหนึ่งแลวทําใหมีผล
ตอรางกาย จิตใจ ของผูใชเกิดสภาพเปนพิษเรื้อรัง ประกอบดวยลักษณะพิเศษ 4 ประการ คือ 
  (1)  มีความปรารถนา หรือความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยานั้นตอไปอีก 
  (2)  มีความโนมเอียงที่จะเกิดปริมาณของยาที่เสพใหสูงขึ้นทุกขณะ 
  (3)  ถาถึงเวลาไมไดเสพยาจะทําใหผูเสพเกิดอาการอยากหรือขาดยา 
  (4)  ยาทีเ่สพนั้นจะทําลายสขุภาพผูที่เสพทั้งรางกายและจิตใจ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 บัญญัติความหมายของยาเสพติดใหโทษไวใน
มาตรา 4 คือ ยาเสพติดใหโทษ หมายความวา  “สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวา
จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะ
สําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยามีความตองการเสพทั้งทางรางกาย
และจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  กับใหรวมตลอดถึงสารเคมี
ที่ใชในการผลิตยาเสพติดบางตํารับ ตามกฎหมายวาดวยยาที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู 

ความหมายทั่วไป  ยาเสพติด  หมายถึงสารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติหรือ
จากการสังเคราะห  ซ่ึงเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ํา ๆ กันแลว  ไมวาดวยวิธีใด ๆ ซ่ึง
อาจจะเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง  หรือนานติดตอกันก็ตาม  จะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปน
ทาสของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอยางเดียว  นอกจากนี้ยังอาจตองเพิ่มปริมาณ
การเสพขึ้นเรื่อย ๆ  หรือทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อม 

ความหมายตามกฎหมาย  ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
พ.ศ. 2519  ซ่ึงแกไขเพิ่มเติมโดยฉบับที่ 2 พ.ศ. 2534  แบงออกไดเปน 3 กลุม คือ 

(1)  ยาเสพติดใหโทษ  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
(2)  วัตถุออกฤทธิ์ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518   
(3)  สารระเหยตามพระราชกําหนดปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. 2533 

    สันติ จัยสินและคณะ (2544, หนา 15) ไดใหความหมายของยาเสพติดวา หมายถึง สาร
หรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห ซ่ึงเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไป
ในรางกายซ้ํา ๆ กันแลว ไมวาดวยวิธีใด ๆ ซ่ึงอาจเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง หรือนานติดตอกันก็ตาม จะทาํ
ใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้นทางดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยาง
เดียว นอกจากนี้ ยังอาจตองเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อย ๆ หรือทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง 
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และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ จะมีอาการผิดปกติ ทางดานรางกายและจิตใจหรือเฉพาะ
ทางดานจิตใจขึ้นในผูเสพนั้น 
 เมื่อพิจารณาตามความหมาย จะพบวาผูที่ติดยาเสพติด คือ พวกที่เร่ิมเสพแลวติดจะเกิดความ
พึงพอใจจึงเสพติดตอกัน และทําใหดื้อยา จําเปนตองเสพเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งไมสามารถเลิกได
เนื่องจากจะเกิดการทุกขทรมานทั้งรางกายและจิตใจจึงตองตกเปนทาสของยาเสพติด 

2.  ประเภทของยาเสพติด 
สันติ จัยสิน และคณะ (2544, หนา 16) ไดแบงยาเสพติดตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอจิต

ประสาท ออกเปน 4 ประเภท คือ 
(1)  ยาเสพติดประเภทกดระบบประสาท เชน ฝน มอรฟน เฮโรอีน ยานอนหลับ สารระเหย 

และยาระงับประสาทตาง ๆ ยาในกลุมนี้มีฤทธิ์ในการเสพติดสูงมาก ทําใหติดยาทั้งทางรางกายและจิตใจ  
แพทยใชเปนยารักษาอาการเจ็บปวดปานกลางถึงรุนแรง เชน ระงับอาการปวดภายหลังการผาตัด หรือ
การเจ็บปวดที่เกิดจากโรคมะเร็งขั้นสุดทาย ยาเสพติดประเภทกดระบบประสาทจะออกฤทธิ์ตอระบบ
ประสาทสวนกลางในสวนที่ควบคุมความรูสึก ทําใหหายเจ็บปวด มีคนนํายาในกลุมนี้ไปใชในทางที่ผิด 
คือ ใชเพื่อใหเกิดการเสพติดโดยใชปริมาณมากเกินกวาปริมาณในการรักษาโรค ฤทธิ์ของยาจะกดระบบ
ประสาทสวนสมองอยางรุนแรง จนทําใหสมองมึนชาความคิดอานชาลง อาจทําใหเปนคนปญญาออน
ได  นอกจากนี้ฤทธิ์ของยากดระบบการทํางานของอวัยวะอื่น ๆ ภายในรางกายดวย เชน กดศูนยการ
หายใจ ทําใหการเตนของหัวใจชาลง หายใจชา และถาใชยาเสพติดประเภทนี้ในปริมาณมาก ยาจะเพิ่ม
ฤทธิ์ในการกดระบบประสาทสมองและกดศูนยการหายใจมากขึ้นจนทําใหหายใจติดขัด ทําใหผูเสพ
เสียชีวิตได นอกจากนี้ผูใชยาเสพติดโดยวิธีการฉีดอาจติดโรครายแรงจากเข็มฉีดยาไดอีกดวย 

(2)  ยาเสพติดประเภทกระตุนระบบประสาท   เชน ยาบา  พืชกระทอม โคเคน ยาอี       
(อีเฟดรีน) และยาอี (เอ็กซตาซี) ยากลุมนี้แพทยใชในการรักษาโรคจิตประสาทประเภทที่มีอาการ
ซึมเศรา งวงหลับ ฤทธิ์ของยาจะกระตุนประสาททําใหตื่นตัวไมหิว ไมงวง จึงมีคนนํายาในกลุมนี้ไปใช
ในทางที่ผิดคือ ใชเปนยาลดความอวน ใชเพื่อใหทํางานไดมากและนาน ถาใชไปนาน ๆ จะเกิดอาการ
ดื้อยา และจะตองใชยาเพิ่มขึ้น ซ่ึงจะทําใหเกิดอันตรายตอรางกายมาก  เพราะฤทธิ์ของยาจะกระตุน
ประสาทสวนสมองทําใหประสาทตื่นตัวมีความกระปรี้กระเปราชั่วขณะหนึ่ง  แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลว  
จะมีอาการหดหูซึมเศรา และออนเพลียอยางหนักเพราะรางกายถูกฝนใหทํางานหนักจนเกินกําลังและ
ขาดการพักผอน ถาใชยาในปริมาณมาก ๆ และนาน ๆ จะทําใหรางกายและสมองมีความเครียดและ
เสื่อมโทรมลง มีอาการเสื่อมทางจิตใจ จนอาจกลายเปนโรคจิตคลุมคลั่งได 

(3)  ยาเสพติดประสาทหลอนประสาท   เชน แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย ยาเค             
ยาประเภทนี้ จะออกฤทธิ์ที่ระบบประสาท สมองสวนสัมผัสทั้ง 5 ฤทธิ์ของยาจะไปบิดเบือน ทําใหการ
มองเห็น การไดยิน การชิมรส การสัมผัส และการดมกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปจากที่เปนจริง เห็นภาพลวงตา
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เปนจินตนาการที่มีทั้งที่ดีสวยงามและนากลัวจนไมสามารถควบคุมไดและถาฤทธ์ิหลอนประสาท
เกิดขึ้นมาก ๆ จะทําใหผูเสพกลายเปนคนบาไดในที่สุด 

(4)  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  เชน กัญชา ยาเสพติดประเภทนี้จะออกฤทธิ์ทั้ง
กด กระตุน และหลอนประสาท โดยจะเริ่มออกฤทธิ์กระตุนประสาททําใหสมองตื่นตัว มีอาการ
กระปรี้กระเปรา หัวใจเตนเร็ว แลวจะออกฤทธิ์กดประสาทสมอง ทําใหสมองมึนชา ความคิดอานชาลง 
จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาทเพอฝน ไมสามารถควบคุมตนเองได ยาเสพติดประเภทนี้มีอันตราย
มาก  เพราะลักษณะของการออกฤทธิ์จะทําใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายตองทํางานหนัก  โดยเฉพาะ
ระบบประสาทสมองจะไดรับการกระตุน กดและหลอน จนกระทั่งสมองเสื่อมโทรมลงจนถึงขั้นทําให
ความจําเปนเสื่อมได 

2.1  ยาเสพติดที่แพรระบาดในปจจุบัน 
       2.1.1  ฝน (opium)  ฝนเปนพืชลมลุกชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นในภูมิประเทศที่เปนปาเขา  และ

บริเวณที่ราบสูงที่มีอากาศหนาวเย็น ตนฝนจะมีดอกและจะเจริญเติบโตเปนผลฝนตอไป  เมื่อผลฝนแก
ใชมีดกรีดจะไดยางฝนมีลักษณะเปนสีขาวขน  เมื่อถูกอากาศจะมีสีคลํ้าลงกลายเปนยางเหนียวสีน้ําตาล
ไหมหรือดํา มีกล่ินเหม็นเขียวและรสขมเรียกวา ฝนดิบ เมื่อนําไปเคี่ยวกับน้ําดวยความรอนจะไดฝนสุก 
รสขม มีกล่ินเฉพาะ เพื่อใชในการสูบ รับประทาน หรือนําไปทําสารสังเคราะหเพื่อการทํายาชนิดอื่น 
ฝนมีสวนประกอบที่สําคัญหลายชนิด เชน โปรตีน เกลือแร กรดอินทรียและอัลคาลอยด เปนตน ฤทธิ์
ของฝนจะกระตุนสมองในสวน brain reward system ซ่ึงเปนสมองสวนที่ควบคุมความพอใจ อยาก      
จะทําอยากจะใชอยูเร่ือย ๆ ทําใหใจสบายถึงแมวาจะมีอาการเจ็บปวด เมื่อใชยาจะรูสึกเฉย ๆ ไมเจ็บปวด 
อาการผูเสพฝนที่สูบหรือรับประทานเขาไปโดยสวนใหญจะออกฤทธิ์ในการกดประสาททางสมอง     
ทําใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม ความคิดอานชาลง งวง เซื่องซึม ใจเลื่อนลอย ไมรูสึกหิว และเบื่ออาหาร    
ชีพจรเตนชา  หายใจชา  มานตาหด  กดฮอรโมนเพศ  ผูใชยากลุมนี้จะไมคอยมีอารมณทางเพศ               
กดภูมิคุมกันของรางกาย ติดเชื้องาย (อาจติดเชื้อ HIV จากการฉีดเฮโรอีนดวยเข็มรวมกับคนอ่ืนไดงาย
ขึ้น)  พูดจาไมอยูกับรองกับรอย รางกายทรุดโทรม และมีอาการโรคประสาทหลอน เมื่อมีอาการขาดยา  
หรืออดยาจะมีอาการขาดยาคอนขางรุนแรงคือ ลักษณะกระวนกระวาย หงุดหงิด โกรธงาย ตกใจงาย 
น้ํามูกน้ําตาไหล เหงื่อออก กลามเนื้อกระตุก และหวดหลัง อาเจียน ทองเดิน บางรายอาจจะถายเปน
เลือด มานตาขยาย นอนไมหลับ หายใจหอบและถี่ บางครั้งดิ้นทุรนทุราย ผูใชมีความตองการยาอยาง
รุนแรงมาก ลักษณะอาการขาดยาหรืออดยาจะมีขึ้นในระยะ 24 ช่ัวโมงแรกและจะรุนแรงมากที่สุด
ภายใน 48-72 ช่ัวโมง หลังจากนั้นอาการจะคอย ๆ ทุเลาลง ซ่ึงในลักษณะอาการขาดยาหรืออดยานี้       
จะรุนแรงมากหรือนอยยอมขึ้นอยูกับชนิด ขนาด และระยะเวลาที่ใชยาเสพติดชนิดนั้น ๆ 

    2.1.2  มอรฟน (morphie)  เปนสารอัลคาลอยดที่สกัดไดจากฝน มีลักษณะเปนผงสีขาว
หรือเทาเกือบขาว ไมมีกล่ิน มีรสขม ละลายน้ําไดงาย ออกฤทธิ์ประสาทรุนแรงกวาฝนประมาณ 8–10 
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เทา  โดยชาวเยอรมันชื่อ เชอรทูเนอร เปนผูคนพบโดยสกัดไดจากฝน ในป พ.ศ. 2346 ในปจจุบัน
สามารถสังเคราะหขึ้นไดโดยธรรมชาติโดยตรง  มอรฟนที่ใชกันแพรหลายในปจจุบันมักจะทําเปนแทง
ส่ีเหล่ียมหรือเปนกอนคลายสบูแตใหญกวา  แตละกอนมีน้ําหนักประมาณตั้งแต 450-1,000 กรัม 
โดยมากที่พบจะประทับตรา 999 การนํามอรฟนเขาสารางกายนั้นมีหลายวิธี เชน ฉีด รับประทาน เปน
ตน แมวามอรฟนจะเปนยาเสพติดใหโทษก็ตาม แตก็ยังเปนประโยชนตอวงการแพทยอยางมาก โดยมัก
ใชมอรฟนเปนยาหลักในการระงับอาการปวดที่ รุนแรง  ยาจําพวกนี้จะกดประสาทสวนกลาง                
ลดความรูสึกเจ็บปวด ทําใหงวงหลับไปและลดการทํางานของรางกาย อาการขางเคียงอื่น ๆ ก็คือ อาจ
ทําใหคล่ืนเหียน อาเจียน ทองผูก เกิดอาการคันหนา ตาแดงเพราะโลหิตฉีด มานตาดําหดตีบ และหายใจ
ลําบาก ดังนั้น ถาผูใชยามีความจําเปนตองใชยาประเภทนี้ ควรอยูในดุลพินิจหรือการวินิจฉยัควบคมุของ
แพทยเทานั้น  เพราะถาหากใชมอรฟนในจํานวนที่มากเกินไปหรือใชระยะเวลานานเกินไปก็อาจจะทํา
ใหเกิดการติดยาและอาจจะทําใหเกิดผลเสียตาง ๆตามมาอีกมากมายได 

    2.1.3  เฮโรอีน (heroin) สกัดมาจากมอรฟน โดยกรรมวิธีทางเคมี ซ่ึงเกิดปฏิกิริยาระหวาง
มอรฟนและน้ํายาแอซิติกแอนไฮไดร โดยเริ่มแรก บริษัทผลิตยาในเยอรมันไดผลิตออกจําหนายเพื่อใช
แทนมอรฟนในการระงับอาการเจ็บปวดตาง ๆ หรือแกโรคไอเรื้อรัง หลอดลมอักเสบ หืด หอบ ฯลฯ 
และปรากฏวา เฮโรอีนมีฤทธ์ิรายแรงกวามอรฟนประมาณ 4–8 เทา และรายแรงกวาฝนประมาณ 30–95 
เทา  เฮโรอีนจะออกฤทธิ์ตอรางกายที่รุนแรงมากและเสพติดไดงาย  เลิกไดยาก การทดลองใชเพียงไมกี่
ครั้งก็สามารถติดเฮโรอีนได ผูเสพจะมีความรูสึกงวงนอน หลับสนิทไดดีมาก งุนงง อาจจะมีอาการ
คล่ืนไส อาเจียน รางกายซูบผอมเหลือง นัยนตาเหลือง ตาแหง เหมอลอย ริมฝปากแหง น้ําหนักลดอยาง
รวดเร็ว ความคิดชาลง ขี้เกียจทํางาน และเมื่อหยุดเสพจะมีอาการหงุดหงิด โกรธงาย งวงนอน น้ํามูก
น้ําตาไหล เหงื่อออกมาก กลามเนื้อกระตุก มานตาขยาย ปวดกลามเนื้ออยางรุนแรง อุณภูมิในรางกายสูง
ขาดสติมีความตองการยาอยางรุนแรง อาเจียน ทองรวง บางครั้งจะอาเจียนเปนเลือด เบื่ออาหาร นอนไม
หลับ หรือมีอาการชักเกิดขึ้น เปนตน  เฮโรอีนที่จําหนายในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ 
           2.1.3.1  เฮโรอีนบริสุทธ์ิหรือเรียกวา เฮโรอีน เบอร 4 มีลักษณะเปนผงสีขาว ไมมี
กล่ิน รสขมจัด มักบรรจุในซองหรือขวด นําเขาสูรางกายโดยวิธีผสมในบุหร่ีหรือผสมน้ําฉีดเขาสู
รางกาย 
           2.1.3.2  เฮโรอีนผสม หรือเฮโรอีนเบอร 3 หรือไอระเหย เปนเฮโรอีนไมบริสุทธิ์ 
เพราะผสมสารอื่นลงไปดวย เชน สารหนู ยานอนหลับ สตริกนิน แอสไพริน กรดประสานทอง          
น้ํากัญชาตม มีสีตาง ๆ เชน สีมวงออน ชมพูออน ชมพูเขม สีดินลูกรัง เฮโรอีนชนิดนี้มีลักษณะเปนเกล็ด
ไมมีเกลิ่น มักบรรจุในแคปซูล ซองพลาสติกหรือหอกระดาษ น้ําเขาสูรางกายโดยวิธีสูบ 

2.1.4  ยาบา  (amphetamine)  ยาบาที่ระบาดในประเทศไทยมีลักษณะเปนเม็ดกลม 
เสนผาศูนยกลาง ประมาณ 0.5–0.7 เซนติเมตร หนาประมาณ 0.2–0.3 เซนติเมตร มีหลายสี หลายกลิ่น 
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เชน กล่ินสตรอวเบอรร่ี กล่ินช็อกโกแลต กล่ินใบเตย เปนตน ในปจจุบันปญหาของประเทศไทย คือ 
เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด ซ่ึงมีพัฒนาการมาจากแอมเฟตามีนซัลเฟต ซ่ึงในอดีตจะถูกควบคุม    
จึงมีการผลิตเมทแอมเฟตามีนโดยนักเคมีชาวญี่ปุนและเมื่อถูกควบคุมใหเปนสารเสพติดอีก จึงเปลี่ยน   
มาเปนเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด ซ่ึงระเหิดไดงายเมื่อใชไฟหรือความรอนจึงสะดวกในการเผา
และสูบ  ยาบาสามารถเสพเขาสูรางกายโดยวิธีกินหรือวิธีสูบควัน ในบางประเทศนิยมเสพสาร          
แอมเฟตามีนดวยการฉีดเขาเสนเลือดดํา เมื่อยาบาเขาสูรางกาย เมทแอมเฟตามีนสวนหนึ่งจะถูก
เปลี่ยนไปเปนแอมเฟตามีน ทั้งเมทแอมเฟตามีน และแอมเฟตามีจะมีผลตอระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบประสาทสวนกลางเปนสําคัญ การเสพยาบาในปริมาณมาก ๆ จนเกินขนาด (overdose) อาจทําให
ผูปวยชักหมดสติ การหายใจถูกกด และเสียชีวิตได 

 2.2  ชนิดของยาเสพติดที่แพรระบาดในสถานศึกษา 
ยาเสพติดที่ระบุไวในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พุทธศักราช 2522  มีทั้งหมดรอย

กวาชนิด  แตในที่นี้จะกลาวถึงชนิดที่สําคัญ ๆ และกําลังแพรระบาดอยูในสถานศึกษา  ซ่ึงมีอยู 3 ชนิด 
คือ เฮโรอีน ยามา และสารระเหย  (แนวทางการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด               
ในสถานศึกษา, คณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2542, หนา 1 – 2) 

2.2.1  เฮโรอีน (heroin) สกัดไดจากมอรฟน โดยกรรมวิธีทางเคมีกับน้ํายาอะซิติก  
แอฮรไดรด   เฮโรอีน มีความรายแรงกวามอรฟน ประมาณ 4-8 เทา  และรายแรงกวาฝนประมาณ 30-45 
เทา  ซ่ึงมีอยู 2 ชนิด คือ เฮโรอีนบริสุทธิ์ เปนผงละเอียดสีเขียว ไมมีกล่ิน รสขมจัด  และเฮโรอีนผสม 
หรือไอระเหย เพราะมีสวนผสมของสารอื่น ๆ ลงไปดวย 

         2.2.2  แอมเฟตามีน (amphetamine) หรือยาบา   พบวามีฤทธ์ิทําใหหลอดลมขยาย  
กระตุนการหายใจและกระตุนสมอง prinzmetal และbloomberg  จึงไดนํามาใชรักษาโรคงวงหลับ        
ยาลดน้ําหนัก หรือความอวน   

         2.2.3 สารระเหย  (volatile solvents)เปนสารที่ประกอบอินทรียเคมี พวก
ไฮโดรคารบอน ที่ไดจากน้ํามันปโตรเลียมและกาซธรรมชาติ เปนสารที่ระเหยไดงายในอุณภูมิปกติสาร
เหลานี้ใชเปนสวนผสมในผลิตภัณฑที่ใชประจําครัวเรือนซ่ึงอยูในรูปของตัวทําละลาย เชน พลาสติก
ซีเมนต แลคเกอร น้ํายาลางเล็บ น้ํามันกาด น้ํามันเบนซินและในรูปของน้ํายาพนฝอย เชน สเปรยฉีดผม 
น้ํายากําจัดกลิ่น ฯลฯ  คนที่สูดดมสารระเหยประจําจะไอและกระแอมบอย ๆ  เพราะสารระเหยพวก
ไฮโดรคารบอนทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุภายในจมูกและปาก  การสูดดมสารระเหยอาจทําให
เกิดอุบัติถึงแกชีวิต  เพราะสารนี้ไปทําใหหัวใจเตนผิดปกติ หรือตายเนื่องจากเกิดการขาดออกซิเจน 

3. โทษของการเสพยาเสพติด 
      3.1  ทําลายสุขภาพรางกายและจิตใจ ทําใหรางกาย อารมณ และจิตใจไมปกติ ฟุงซาน 
ขาดความสุข ทํางานไมไดผล รางกายจะออนเพลีย หมดแรงเกียจคราน เนื่องจากกินไมได นอนไมหลับ 
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ทําลายสุขภาพใหเส่ือมโทรมเร็วขึ้น มีหลายรายที่น้ําหนักลดลงอยางมากในชั่วระยะเวลาอันสั้น และยัง
เปนสาเหตุนําไปสูการเจ็บไขไดปวยอ่ืน ๆ 

    3.2  ทําลายความสงบสุขของครอบครัวและสังคม ยาเสพติดใหโทษมีผลทําใหครอบครัว
หมดความสุข  เพราะฤทธิ์ของการติดยาเสพติดไดทําลายฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมนอกเหนือไปจาก
การทําลายสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลแลว ฤทธ์ิของยาเสพติดยังทําลายฐานะทางเศรษฐกิจ
ของสมาชอกในครอบครัวและสังคม ดังนี้ 
               3.2.1  ทําใหเสียทรัพย เพื่อซ้ือยาเสพติดใหโทษมาเสพเพิ่มขึ้นจนตองหายนะ 
               3.2.2  เสียทรัพยในการรักษาโรคแทรกซอน ที่ตามมากับยาเสพติด 
               3.2.3  หยอนสมรรถภาพในการหารายไดมาสูครอบครัว 
               3.2.4  ถูกปรับตามกฎหมายหรืออาจตองโทษติดคุก 
               3.2.5  เปนคนไรเกียรติในสังคม เปนบุคคลที่สังคมรังเกียจ 
               3.2.6  ผูบังคับบัญชา ครู อาจารย และคนทั่วไปหมดความนับถือ ไมไววางใจ  
                                     3.2.7  อาจกลายเปนอาชญากร ซ่ึงเทากับทําลายชื่อเสียงวงศตระกูลและทําให 
เพื่อนบานเจาทุกขไดรับความเดือดรอนทุกขยากจากการกระทําของผูติดยา 
               3.2.8  ครอบครัวหมดหลักประกัน สมาชิกในครอบครัวมีความทุกขทั้งกายและใจ 
ญาติพี่นองหรือเพื่อนฝูง ตองพลอยเดือดรอนลําบากตอการใหความชวยเหลือดานการเงิน 

              3.2.9  ทําลายเศรษฐกิจ  การที่ยาเสพติดใหโทษมีฤทธิ์ทําลายสุขภาพกายและ 
จิตใจของบุคคล รวมทั้งทําลายครอบครัวความเปนอยูของผูติดยาเสพติดนั้นยอมมีผลกระทบตอภาวะ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศดวย เพราะผูติดยาเสพติดเปนทรัพยากรทางเศรษฐกิจของชาติและเปน
สมาชิกคนหนึ่งของสังคมไทย ซ่ึงหมายความวาความสูญเสียคุณภาพชีวิตของบุคคลที่สืบเนื่องมาจาก
การติดยาเสพติดใหโทษ มีผลทําใหรัฐบาลตองสูญหายในเรื่องตอไปนี้ 

    3.2.9.1  รัฐบาลตองสูญเสียเงินในการปราบปราม ปองกันและบําบัดรักษา 
หลายลานบาท 
       3.2.9.2  รัฐบาลตองสูญเสียกําลังพลเมือง ในการสรางสรรคชาติบานเมือง
และสูญเสียพลังปองกันเอกราชของชาติ 
       3.2.9.3  รัฐบาลตองถูกตําหนิและไดรับการดูหมิ่นจากชาติอ่ืน 
       3.2.9.4  รัฐบาลตองสูญเสียความมั่นคงของชาติ เพราะเปรียบเสมือน    เปด
โอกาสใหฝายศัตรูบอนทําลายชาติไดสะดวกขึ้น  
 สรุปไดวา ยาเสพติดใหโทษเปนปญหาทางสังคมที่มีความรุนแรงตอประเทศในปจจุบัน 
เพราะเปนสิ่งที่ทําลายทรัพยากรมนุษยทําใหขาดประสิทธิภาพในการทํางาน สงผลกระทบตอรายได
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ประชาชาติ ตลอดจนคุณภาพชีวิตของประชากรต่ําลง ทําใหรัฐบาลตองเสียงบประมาณในการ
ปราบปรามและการจัดสวัสดิการรักษาพยาบาลเปนจํานวนมาก  

4.  การสังเกตผูเสพยาเสพติด 
       สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2550)ไดใหความรูเกี่ยวกับการ

สังเกตผูเสพยาเสพติดไววา เมื่อเกิดการเสพติดจะมีผลกระทบตอรางกายและจิตใจของผูเสพ ซ่ึงทําให
ลักษณะและความประพฤติของผูเสพยาเสพติดเปลี่ยนไปจากเดิม การสังเกตสมาชิกในครอบครัว หาก
สงสัยวาสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพติดหรือไม อาจสังเกตไดจาก 
 (1)  การใชเงินส้ินเปลือง โดยเด็กจะใชเงินเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ภายในไมเกิน 1 ป ซ่ึงผูปกครอง
สามารถตรวจสอบ หรือควบคุมการใชเงินของเด็กได 
 (2)  อุปกรณการเสพอาจพบบุหร่ีที่มีรอยยับ และมักจะเก็บไวตางหาก หรือพบกระดาษ 
ฟรอยด ไฟแช็ค และหลอด 
 (3)  มีนิสัยโกหก เด็กจะเริ่มโกหกจากเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ เชน เสพยาในหองน้ํานานแต
โกหกวาทองผูก เปนตน จนกระทั่งเรื่องที่โกหกจะมีความสําคัญมากขึ้น เชน โกหกวาเครื่องประดับหาย 
หรือ โรงเรียนบังคับใหซ้ือเครื่องมือที่ราคาแพง ๆ เปนตน 
 (4)  มีนิสัยลักขโมย 
 (5)  มีนิสัยเกียจคราน และไมรับผิดชอบ  หลังจากที่เสพยาเสพติดแลว ผูเสพจะมีอาการเมา
ยา ทําใหลดความตั้งใจ และลดพฤติกรรมตาง ๆ ลง ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว 
 (6)  รางกายไมแข็งแรง ผอมแหงแรงนอย  เนื่องจากไมมีอาการอยากรับประทานอาหาร 
เพราะอยูในอาการเมายา หรือตองการพยายามเก็บเงินไวเพื่อซ้ือยาเสพติดในครั้งตอไป 
 (7)  ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย สกปรก 
 (8)  อารมณฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย เอาแตใจตัวเอง ในการตรวจสอบหัวขอนี้ ผูปกครอง
จะตองมีความหนักแนน มีเหตุผล และตั้งอยูบนพื้นฐานความรัก และความเขาใจในครอบครัว 
 (9)  เก็บตัว ไมสุงสิงกับคนอื่นไมรับรูปญหาภายในบาน และใชหองน้ํานาน 
 (10)  ติดตอกับคนแปลกหนา ซ่ึงสวนใหญเปนพวกที่เสพยาเสพติดเหมือนกัน 
 จากหัวขอที่ควรตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวดังกลาว ถาพบวามีลักษณะสัมพันธกับ
หัวขอใดหัวขอหนึ่ง หรือหลายหัวขอ ก็พิจารณาไดวา สมาชิกในครอบครัวของทานมีแนวโนม 
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมถูกตองสมควรแกไข ซ่ึงยังไมจําเปนตองใหเห็นชัดเจนวา ใชยาเสพติดแลว
จึงตองแกไข เพราะปญหาจากการใชยาเสพติดจะคอย ๆ กอตัวจากเล็กไปสูใหญ ถารอใหชัดวามีการใช
ยาเสพติด โดยผูใชยาเสพติดไมสนใจคําแนะนํา คําสั่งสอนอบรม ของคนในครอบครัวแลว  นับวาเปน
เร่ืองยากตอการแกไขอยางมาก 
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วิธีสังเกตผูติดยาเสพติดหรือสารเสพติด  ผูติดยาหรือติดสารเสพติด ยอมทราบตัวเองดีวา
ตัวเองติดอะไรและสิ่งนั้นผิดกฎหมายหรือไม  เชน ติดสุรา หรือบุหร่ี ซ่ึงไมผิดกฎหมาย บุคคลผูเสพติด
ก็จะไมกังวลเห็นเปนของโก แตถาติดสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย ผูเสพติดจะทราบในระยะตอมาซึ่งก็สาย
แลว ฉะนั้น เยาวชนเหลานี้จะมีสีหนาที่แสดงถึงความไมสบายใจ คลาย ๆ ทําผิดแลวกลัวผูใหญจับได 
การสังเกตผูที่ติดยาเสพติดก็สังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออก (สันติ จัยสิน และคณะ, 2544, หนา       
37– 38)  ซ่ึงมีแนวทางสังเกตไดดังนี้ 
 (1)  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยสังเกตไดจากสิ่งตอไปนี้ 
       (1.1)  สุขภาพทั่วไปทรุดโทรมเพราะจากฤทธิ์ของยาที่ทําใหไมหิวหรือเบื่ออาหาร 
รางกายจะผอมซีด น้ําหนักลด ทํางานหนักไมไหว บุคคลที่เสพติดจํานวนมากจะมีโรคแทรกซอนตาง ๆ 
เกิดขึ้น เชน โทรทางเดินอาหาร ปวดทอง ตับแข็ง โรคทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง 
       (1.2)  ริมฝปากเขียวคล้ํา และแหงแบบคนสูบบุหร่ีจัด ๆ 
       (1.3)  รางกายสกปรก มีกล่ินตัวแรง เพราะไมชอบอาบน้ํา นิ้วมือมีรอยคราบเหลือง ๆ 
สกปรก 
                             (1.4)  ชอบแตงตัวดวยการใสเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว เพื่อปดรอยเข็มฉีดยาหรือ
แผลเปนที่เกิดขึ้น และมักนิยมใสแวนตาสีดําหรือสีเขมเพื่อปดบังมานตาที่หร่ีหรือขยาย 
 (2)  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  
       (2.1)  ขาดความรับผิดชอบในหนาที่ เชน คนทํางานก็ขาดงาน นักเรียนก็ขาดเรียน 
       (2.2)  อารมณหงุดหงิด ฉุนเฉียว ไมมีเหตุผล พูดจากาวราวแมแตกับบิดามารดา ชอบอยู
สันโดษ หลบหนาเพื่อนฝูง 
       (2.3)  มั่วสุมกับคนที่มีพฤติการณเกี่ยวกับยาเสพติด 
       (2.4)  สูบบุหร่ีจัดขึ้น 
       (2.5)  มีอุปกรณเกี่ยวกับยาเสพติด เชน ตัวยา อุปกรณการฉีดยา หรือการสูดดมอยูในตัว 
       (2.6)  หนาตาซึมเศรา วิตกกังวล 
       (2.7)  ใชเงินเปลืองผิดปกติ 
       (2.8)  ส่ิงของในบานหายบอย 
 (3)  แสดงอาการอยากยาเสพติด   เปนที่ทราบแลววายาเสพติดทุกชนิด เมื่อเสพแลวก็ออก
ฤทธิ์ช่ัวระยะเวลาหนึ่งพอหมดฤทธิ์ก็ทําใหผูติดยาอยากเสพอีก  ถาไมไดยามาเสพจะแสดงอาการอยาก
ยาขึ้น ก็ใหสังเกตอาการอยากยาที่เกิดขึ้น ซ่ึงอาจมีความแตกตางทั้งนี้ขึ้นอยูกับประเภทของยา อาจมีดังนี้ 
       (3.1)  จาม น้ํามูกน้ําตาไหลคลายคนเปนหวัด 
       (3.2)  คล่ืนไส อาเจียน ปวดศีรษะ 
       (3.3)  ทองเดิน บางคนอยากมาถึงขั้นอาจจาระเปนเลือด เรียกวา ลงแดง 
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       (3.4)  ตัวส่ัน กระตุกอาจถึงชัก 
       (3.5)  มีไข ปวดเมื่อยตามตัวอยางรุนแรง 
       (3.6)  นอนไมหลับ ทุรนทุราย มานตาขยาย 
 (4)  อาศัยเทคนิคทางการแพทย  เมื่อลองใชวิธีการสังเกตทั้ง 3 วิธีแลว ยังไมมั่นใจก็ใช
เทคนิคทางการแพทยเปนเครื่องมือชวยในการสังเกต ดังนี้ 
       (4.1) เก็บปสสาวะบุคคลที่สงสัยวาติดยาเสพติดสงตรวจ โดยวิธีหาสารที่ถูกขับถายออก
ทางปสสาวะ ซ่ึงมีเทคนิคโดยเฉพาะก็สามารถบอกไดวาสารที่ออกมาในปสสาวะเปนสารเสพติด     
ชนิดใด 
       (4.2) ใชยาบางชนิดไปลางฤทธิ์ยาเสพติด (anridote) แกบุคคลที่สงสัยวาติดยาเสพติด 
เชน การใหนาลอฟน (nalorphine) แกบุคคลที่ติดเฮโรอีนกิน บุคคลนั้นจะแสดงอาการอยากยาเสพติด
ทันที ทั้งนี้เพราะนาลอฟนสามารถทําลายฤทธิ์เฮโรอีนได 

5. สภาพปญหาและสาเหตุท่ีกอใหเกิดการติดยาเสพติด 
 สาเหตุที่ทําใหเกิดการตดิยาเสพติดใหโทษผูติดยาเสพติดสวนใหญเปนเยาวชนที่มีอาย ุ     
ต่ํากวา 21–25 ป และมีวัยอ่ืน ๆ บาง การติดยาเสพติดของแตละบุคคลอาจเกิดจากสาเหตุที่เหมือนกัน
หรือตางกันไดซ่ึงพอสรุปสาเหตุของการติดยาเสพติดไดดงันี้(วรวุธสุวรรณฤทธ์ิ, 2549, หนา 106 –108)  
   5.1  ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนที่อยูอาศัยและเพื่อนบานมีอิทธิพลสําคัญตอการผลักดันใหบุคคล
ติดยาเสพติดได เชน บริเวณที่อยูอาศัยมีการคาขายยาเสพติด หรือมีผูติดยามาอยูในกลุมเดียวกัน ผูที่
ใกลชิดก็อาจถูกชักชวนดวยเหตุผลตางๆ ใหลองเสพหรือเสพดวยความสมัครใจ จากผลการวิจัยของ
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดสํานักนายกรัฐมนตรี ป พ.ศ.2521 พบวา
สาเหตุที่ถูกชักนําใหติดยาเสพติดนั้น  มาจากเพื่อนชักชวนถึงรอยละ 28 และพบวาบุคคลหรือแหลงที่ผู
ติดยาไดรับยาเสพติดครั้งแรกมาจากเพื่อนถึงรอยละ 77.9 
   5.2  ความอยากลอง อยากรู อยากเห็นของเยาวชน  เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการ
ติดยาเสพติดใหโทษ เพราะเยาวชนสวนมากมีความคะนอง ชอบเสี่ยงชอบทาทาย ทั้ง ๆ ที่รูวายาเสพติด
เปนสิ่งไมดี  แตก็ทดลองเสพเพื่อแสดงใหเพื่อนฝูงเห็นความเกงกลาเปนการโออวดโดยขาดความยั้งคิด
อยางรอบคอบ เมื่อเสพบอยเขาก็ติดยาเสพติดเพราะอยากทดลองนั้นมีมากที่สุดถึงรอยละ 65.3 
   5.3  อิทธิพลกลุม  เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการติดยาเสพติด เพราะกลุมเพื่อนมี
อิทธิพลตอเยาวชนมากที่สุด ดังนั้น  หากเยาวชนคนนั้นคบหาอยูกับเพื่อนที่ติดยาเสพติดจากสาเหตุ     
ในขอ 1 หรือ 2 หรือสาเหตุอ่ืน ๆ ก็ตาม เยาวชนที่อยูในกลุมนี้ก็จําเปนตองมีพฤติกรรมคลอยตามกลุม
ไป ทั้ง ๆ ที่ทราบดีวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี ตัวเองไมอยากเสพ แตไมกลาแสดงพฤติกรรมอะไรที่
เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมของกลุมซ่ึงเสพยาเสพติด การเสพติดเชนนี้จึงเปนการเสพติดแบบตกกระได
พลอยโจน ในที่สุดก็ติดยาเสพติดใหโทษได 
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   5.4  การถูกหลอกลวงใหเสพยาเสพติดที่ผสมปนปลอมเขามากับอาหาร เปนสาเหตุอีก
ประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด เพราะผูกระทําการหลอกลวงหวังผลยาเสพติดเปนสื่อ เชน 
ผสมยาเสพติดในลูกกวาด หรือยัดไสบุหร่ีใหเยาวชนเสพโดยเยาวชนจะถูกเกลี้ยกลอมตาง ๆ นานา      
จนเยาวชนคลอยตามหลวมตัวเสพสิ่งเหลานั้นและเกิดการติดยาขึ้นในที่สุด จากผลการวิจัยแหลง
เดียวกับขอ 1 พบวา สาเหตุที่ติดยาเสพติดเพราะถูกหลอกลวงนั้นมีประมาณรอยละ 5.2 
   5.5  การมีความเชื่อผิด ๆ  เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีอิทธิตอการติดยาเสพติด เชน เชื่อกันวา
การใชยาเสพติดจะทําใหชวงระยะเวลาของการพักผอนมีความสุข เพราะยาเสพติดทําใหลืมความทุกข
ยาก ความเครงเครียด ความกังวลที่ตองเผชิญในชีวิตประจําวัน ซ่ึงผูติดยาเสพติดเหลานี้จะเริ่มจากการ
สูบบุหร่ี ตอไปก็เปนกัญชา และเปลี่ยนเปนมอรฟนหรือเฮโรอีนในที่สุด 
   5.6  การขาดความอบอุนทางใจ  ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด 
เพราะเยาวชนขาดโอกาสที่จะปรึกษาหารือปญหาสวนตัวของตนเองกับพอแม ประกอบกับบรรยากาศ
ความเปนอยูภายในครอบครัวไมเอ้ืออํานวยใหดวย เชน พอแมทะเลาะกันเปนประจําทุกวัน ครอบครัว
แตกแยก เยาวชนที่อยูในสภาพเชนนี้จะหาทางออกดวยวิธีการที่แตกตางกัน บางคนเบื่อบานไมยอมกลบั
บาน บางคนก็กินเหลาดับความกลุม บางคนก็ไปบานเพื่อนและถูกเพื่อนที่ติดยาเสพติดชักจูงใหเสพ     
ทําใหติดยาได จากผลการวิจัยแหลงเดียวกันในขอ 1 พบวา สาเหตุที่ติดยาเสพติด เพราะมีปญหาชีวิต
จํานวนรอยละ 1.5 
   5.7 ความเจ็บปวยทางกาย  เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการติดยาเสพติด เพราะ      
บางคนมีโรคประจําตัว บางคนไดรับความบาดเจ็บ เชน กระดูกหัก เปนนิ่วในไต เนื้องอกบางอยางหรือ
ปวดศีรษะรุนแรงเปนประจํา แตไมยอมใหแพทยรักษามักจะซื้อยาแกปวดตาง ๆ มากินเองจนทําใหเกิด
การติดยาขึ้น สาเหตุที่บุคคลเหลานี้ไมยอมใหแพทยรักษาอาจเนื่องมาจากความจําเปนดานการเงิน    
ความอาย หรือกลัว 
   5.8  ความงายในการซื้อยาเสพติดเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการเสพติดเพิ่มขึ้น
เอื้ออํานวยใหความอยากลองบรรลุผล เอื้ออํานวยใหอิทธิพลกลุมบังเกิดตอผูเปนสมาชิกกลุมในเรื่อง
การเสพยาเสพติดและอื่น ๆ  
  สรุปไดวา สาเหตุของการติดยาเสพติดในปจจุบันยังไมมีความแตกตางไปจากเดิม  และ
แนวโนมยิ่งจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ เพราะสังคมปจจุบันมีความสลับซับซอน ความไมเปน
ระเบียบของสังคมมีมากขึ้น สถาบันทางสังคมตาง ๆ ไมสามารถทําบทบาทหนาที่ของตนใหสมบูรณ  
จึงเปดโอกาสใหคนในสังคมจองทําความชั่วไดงายขึ้น เชน การเสพยาเสพติด การลักลอบคายาเสพติด
ในรูปแบบตาง ๆ  ซ่ึงสาเหตุสําคัญของการติดยาเสพติดเกิดจากปจจัย 2 ประการคือ ปจจัยภายใน ไดแก
ตัวผูเสพเอง และปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอม กลุมเพื่อน และความงายในการซื้อยา 
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6.  การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
 สํานักงาน  ป .ป .ส .  (2550, หนา  1)  นโยบายของรัฐบาล  พลเอกสุรยุทธ  จุลานนท 
นายกรัฐมนตรี ไดแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรีตอสภานิติบัญญัติแหงชาติ เมื่อวันที่ 3 พฤศจิกายน 
2549 โดยมีเร่ืองการแกไขปญหายาเสพติด ปรากฏอยูในนโยบายของรัฐบาลในดานสังคมวา รัฐบาลและ
การรักษาความมั่นคงของรัฐวา รัฐบาลมุงมั่นที่จะสรางสังคมเขมแข็งที่คนในชาติอยูเย็นเปนสุขรวมกัน
อยางสมานฉันทบนพื้นฐานของคุณธรรม โดยหนึ่งในนโยบายสังคมที่เกี่ยวกับการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติด คือ การสรางความเขมแข็งของทุกชุมชนทองถ่ินและประชาสังคม โดยสงเสริมบทบาท
ของครอบครัว ชุมชน สถานบันการศึกษา รวมทั้งการปองกันและแกไขปญหาสังคม ปญหายาเสพติด
อยางจริงจังและตอเนื่อง และหนึ่งในนโยบายการรักษาความมั่นคงของรัฐที่เกี่ยวของกับยาเสพติด คือ 
สงเสริมการผนึกกําลังระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคสังคมและภาควิชาการ เพื่อใหประเทศมีความ
มั่นคง สามารถปองกันปญหาภัยคุกคามในรูปแบบใหมที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม รวมทั้งอาชญากรรม
ภายในประเทศและที่มีลักษณะขามชาติตาง ๆ ซ่ึงรวมไปถึงยาเสพติดดวย 

การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา  ปญหาการแพรระบาดของ
ยาเสพติดในสถานศึกษา โดยเฉพาะยาบา ไดแพรระบาดเขาไปในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา รัฐบาลไดมีนโยบายในการเรงรัดการดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดมาโดย
ตลอดโดยมอบหมายใหกระทรวงศึกษาธิการและหนวยงานที่เกี่ยวของรับไปพิจารณาดําเนินการ (สันติ 
จัยสิน และคณะ, 2544, หนา 64-66)  

    6.1  ยุทธศาสตร 9 ประการของกระทรวงศึกษาธิการในการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน  
              6.1.1  สถานศึกษาตองกําหนดใหครู อาจารย รับผิดชอบและดูแลนักเรียน นักศึกษา
อยางใกลชิด โดยกําหนดสัดสวนที่เหมาะสมระหวางครู อาจารย ตอจํานวนนักเรียน นักศึกษา และ
ครอบครัวของนักเรียน นักศึกษา 
              6.1.2  สถานศึกษาตองประสานวานและขอความรวมมือจากผูปกครอง ชุมชน 
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สมาคมวิชาชีพ ตํารวจ และทหาร ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในรูปแบบคณะกรรมการประจําสถานศึกษา 
              6.1.3  หนวยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาตองถือวางานปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดมีความสําคัญยิ่ง และตองกําหนดไวในแผนงานและกิจกรรมตลอดทั้งป รวมทั้งตองให
ความรู ความเขาใจ ถึงโทษแลพิษภัยของยาเสพติดกับนักเรียน นักศึกษาอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ 
              6.1.4  ใหสถานศึกษาถือวานักเรียน นักศึกษาที่ติดยาเสพติดเปนเสมือนผูปวย 
จะตองไมไลออกตองใหความชวยเหลือ ดูแลและสงไปบําบัดรักษา กรณีที่นักเรียน นักศึกษาที่ไดรับ
การบําบัดรักษาแลว หากมีความประสงคไมกลับมาเรียนในสถานศึกษาเดิม ใหสถานศึกษาจัดหา
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สถานศึกษาใหมให โดยสถานศึกษาใหมตองรวมมือรับนักเรียน นักศึกษาและไมทอดทิ้งนักเรียน 
นักศึกษาเหลานี้ 
              6.1.5  ผูบริหารสถานศึกษา ครู อาจารยทุกคน ตองมีสวนรวมและรับผิดชอบในการ
ดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางใกลชิดและตอเนื่อง โดยมีเปาหมายใหลดจํานวนผูตดิ
ยาเสพติดในสถานศึกษา  
              6.1.6  ผูบริหารสถานศึกษา ครู อาจารยและบุคลากรในสถานศึกษาหากพบขอมูล
หรือเบาะแสที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในสถานศึกษา ตองรายงานใหผูบังคับบัญชาตามลําดับทราบทันที 
จนถึงกรมตนสังกัด เพื่อประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการดําเนินการแกไข 
              6.1.7  ใหหนวยงานทางการศึกษาและผูบริหารสถานศึกษา ดําเนินการลงโทษตาม
ขั้นตอนทางวินัย และตามกฎหมายอยางเด็กขาดทันทีที่พบวาครู อาจารย และบุคลากรในหนวยงานทาง
การศึกษาและสถานศึกษามีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด และกรณีที่กระทําความผิดอยางชัดแจง
ใหออกจากราชการไวกอนและหากผูบริหารขาดความเอาใจใสและรับผิดชอบ ผูบริหารจะตองไดรับ
การลงโทษ 
             6.1.8  ครู อาจารย บุคลากรผูบริหารสถานศึกษา และหนวยงานทางการศึกษาที่มี
ผลงานและไดดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจัง จนสําเร็จตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ และตามโครงการโรงเรียนสีขาว จะไดรับการพิจารณาความดีความชอบเปนกรณี
พิเศษ 
             6.1.9  หนวยงานในระดับกรมตองใหความสําคัญในการควบคุม กํากับดูแล สงเสริม 
สนับสนุนหนวยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยาง
ใกลชิดและจริงจัง 

      6.2  แนวทางการพัฒนาปจจัยเงื่อนไขใหเอ้ือตอการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
ในกลุมเยาวชน (สํานักงาน ป.ป.ส., 2550, หนา 17-18)) คือ การจัดหาและพัฒนาสถานที่ในการทํา
กิจกรรมเชิงบวก เพื่อใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไมเปนแหลงมั่วสุม โดยใหทองถ่ินเขา
มามีสวนรวมในพื้นที่ เชน 

                6.2.1  การจัดพื้นที่เลนกีฬา ออกกําลังกาย และทํากิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน 
6.2.2   การจัดใหมีกิจกรรมกีฬาและนันทนาการ เชน ลานดนตรี กิจกรรม 

สงเสริมจริยธรรมและวัฒนธรรม การประกวด กิละกิจกรรมสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว 
6.2.3  การจัดใหมีสถานที่สําหรับการศึกษาหาความรู เชน หองสมุดประจํา 

ชุมชน/หมูบาน 
6.2.4  การจัดกิจกรรมมหกรรมเยาวชน 
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       6.2.5  การจัดใหมีปองปฏิบัติการคอมพิวเตอร และจัดกิจกรรมการสอน 
ศิลปวัฒนธรรม 

       6.2.6  การจัดกิจกรรมลานธรรม เพื่อปลูกฝงใหเยาวชนมีจิตสํานึกที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต และไมไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด การจัดกิจกรรมสภาเยาวชนจังหวัด สงเสริมอาชีพที่
เหมาะสมใหกับเยาวชน บําเพ็ญประโยชนและศาสนา ทัศนศึกษาชีวิต 

จรวยพร ธรณินทร (2546, หนา 11) กลาววา  การแกปญหายาเสพติดอยางถาวร ตองมีกลไก
ที่เหมาะสมและตอเนื่อง ไดแก การจัดระบบดูแลชวยเหลือเด็ก ทั้งในดานการเรียนและความประพฤติ
สวนตัว  ใหครูประจําชั้นเปนผูคัดกรองเพื่อจําแนกผูเส่ียง ผูเสพ ผูติด ผูคา พรอมกับจัดกิจกรรมปองกัน
และแกไขที่เหมาะสม โดยเฉพาะผูเสพและผูติด ตองจัดการบําบัดและผูคาตองไดรับการเฝาระวังเปน
รายบุคคลผูบริหารสถานศึกษาตองมีคณะทํางานที่รับดําเนินงานแกปญหายาเสพติดโดยเฉพาะมี
แนวทางทํางานที่ชัดเจนจัดกิจกรรมทั้งรณรงคปองกันใหความรูแกครู และนักเรียนใหโอกาสนักเรียนที่
เสพหรือที่ติดไดรับการบําบัดโดยไมไลออก ส่ิงที่ผูอํานวยการโรงเรียนไมควรกระทําไดแกการประจาน
เด็ก และปกปดขอมูลกลบเกลื่อนเพราะกลัวเสียชื่อเสียงของตนเองหรือสถาบัน  ครูตองเขาใจจิตวิทยา
วัยรุน จริงใจ เอ้ืออาทร รับฟงปญหาและเก็บความลับของเด็ก ครูประจําชั้นตองรูจักเด็กทุกคนในหอง  
ส่ิงที่ครูไมควรทํา คือ การตําหนินักเรียนตอหนาเพื่อนและเลือกปฏิบัติตอนักเรียนอยางลําเอียง 
โดยเฉพาะตอนักเรียนที่เรียนออนและบุคลิกลักษณะไมดี ตอกย้ําปมดอยและทอดทิ้งเด็กที่เสพหรือติด
ยา สวนนักเรียนตองเห็นใจเพื่อนที่หลงผิดไปเสพหรือติดยา เห็นความผิดพลาดของเพื่อนเปนความผิดที่
สามารถแกไขเปลี่ยนแปลงได ยังเห็นเพื่อนเปนเพื่อนชวยหาแหลงบําบัดให ส่ิงที่เพื่อนไมควรทํา        
ตอเพื่อนคือการแสดงทาทีรังเกียจ ดูถูก ไมใหอภัย และการชักชวนเพื่อใหทดลองเสพทั้งที่รูวายาเสพติด
เปนสิ่งชั่วราย 

6.3  การปองกันปญหายาเสพติดและจิตวิทยาที่เกี่ยวของ 
การปองกันยาเสพติด  หมายถึง  การใหการศึกษาและขอมูล ขาวสาร ความรู ความเขาใจที่

ถูกตองเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสพติดแกเยาวชนและประชาชนดวยวิธีการตาง ๆ ผูรับผิดชอบใน
การปองกันยาเสพติดจะตองเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของยาเสพติดอยางลึกซึ้ง  และยังมีความ
เขาใจในธรรมชาติของมนุษย  การปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา การปลูกฝงอบรมเลี้ยงดู ใหมี
พัฒนาการและความเจริญงอกงามไปตามวัย  ใหมีสุขภาพสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ  รูจัก
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคน  ครอบครัว  และสังคม  สรางเสริมใหมีคานิยมและทัศนคติที่ถูกตอง
เหมาะสมตลอดจนการตัดสินใจในการแกปญหาตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

6.4  หลักการปองกันยาเสพติด 
 หลักการปองกันยาเสพติดที่มุงพัฒนาเยาวชนหรือกลุมเปาหมาย ควรคํานึงถึงการสงเสริม
ใหเยาวชนหรือกลุมเปาหมายเกิดความรูนับถือตนเองประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต เปนผู           
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มีความคิดสรางสรรคและจินตนาการ สามารถแสดงออกซึ่งความถนัดและความสนใจ มีจุดมุงหมาย    
ในการทํางานและแกปญหา  มีโอกาสที่จะไดรับประสบการณที่ดีในบาน ที่ทํางาน และชุมชน  เคารพ
สิทธิของผูอ่ืน ตลอดจนการพัฒนาทักษะของตนเองและสังคม  สามารถปรับตัวเขากับสภาวการณการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ  แนวทางการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษาสวนใหญ
กระทํา ดังนี้ 

         6.4.1  การจัดบริการแนะแนว ใหคําปรึกษา ในปจจุบันเปนยุคแหงขาวสารขอมูล จะมี
ขอมูลหล่ังไหลมาจากที่ตางๆ โดยผานบุคคลและสื่อมากมายหลายประเภท ถานักเรียน นักศึกษาไมรู
ขอมูลขาวสารก็จะทําใหขาดความรูหรือ “รูทัน” เหตุการณ แตถานักเรียนไมรูเทากันขอมูล ก็จะ
กลายเปนเหยื่อของการหลอกลวง การโฆษณาชวนเชื่อ  ฉะนั้น การที่นักเรียนจะ “รูเทาทัน” ขอมูลได
นั้น  จะตองมีวิจารณญาณ รูจักคิดวิธีตัดสินใจที่รอบคอบและฉลาด  ดังนั้น การที่สถานศึกษาจัดบริการ
ใหคําปรึกษาหรือการฝกใหนักเรียน นักศึกษารูจักวิธีคิด วิธีแกปญหาลวนเปนสิ่งจําเปน  โดยทั่วไป
อาจารยที่ปรึกษา  แมจะไมไดรับการฝกฝนมาโดยตรง  ก็ตองทําหนาที่ใหคําปรึกษานักเรียน นักศึกษา
อยูแลว  และมักใชสามัญสํานึกในการแนะแนว ตักเตือน ส่ังสอน รวมทั้งปลอบโยนแลวแตเหตุการณ  
ซ่ึงสวนใหญไมไดคํานึงถึงความรูสึก และความตองการที่แทจริงของผูมาปรึกษา และไมไดมีเปาหมาย 
ที่จะชวยใหผูมาปรึกษาไดเรียนรูในการเขาใจตนเอง  และเลือกตัดสินใจในทางที่เหมาะสมกับตนเอง     
อันเปนเปาหมายสําคัญของการใหคําปรึกษา 
          6.4.2  การใหบริการสนเทศ  หมายถึง  การใหบริการดานขาวสาร ขอมูล ความรูที่เปน
ประโยชนในการปองกันยาเสพติด  เปนการดึงดูดใหสนใจมาดูกิจกรรม เชน การจัดปายสนเทศ การติด
ปายประกาศ ปายคําขวัญประเภทชวนคิด  เปนการกระตุนใหนักเรียน นักศึกษาไดใชความคิด มีสวน
รวมและเกิดความภาคภูมิใจในการแสดงออก 

         6.4.3  การจัดนิทรรศการ  หมายถึง  การที่สถานศึกษาจัดกิจกรรมดวยวิธีตาง ๆ เชน   
ปายนิทรรศการ ปายประกาศ คติเตือนใจในทางสงเสริมจูงใจในทางบวก  และการใหเห็นโทษ พิษภัย
ของยาเสพติดจากการฉายภาพยนตร ภาพนิ่ง การบรรยายของวิทยากรหรือการอภิปราย  การใชส่ือ
ส่ิงพิมพ  เอกสาร  หมายถึง  การที่สถานศึกษาเผยแพรเอกสารใหความรูเกี่ยวกับการปองกัน  ยาเสพติด 
เชน  เอกสารสิ่งพิมพ แผนพับรูปตาง ๆ เปนตน  เพื่อใหนักเรียน นักศึกษาไดมีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
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ความสัมพันธในครอบครัว 
 
 

 1. ความหมายของครอบครัว 

 คณะอนุกรรมการดานครอบครัว คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ 
(กสส.), (2537, หนา 4) ไดใหคํานิยามคําวา ครอบครัวไววา คือ กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทาง
อารมณและจิตใจ  ในการดํา เนินชีวิตรวมกัน  รวมทั้ งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกิจ                       
มีความสัมพันธกันทางกฎหมาย และทางสายโลหิต และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวน    
บางประการจากที่กลาวมา 
 นิศารัตน ทองอุปการ (2538, หนา 9) ไดใหความหมายครอบครัววา หมายถึง ระบบของการ
ปฏิสัมพันธที่มีการจัดระเบียบซึ่งประกอบดวยสมาชิกตั้งแต 2 คนขึ้นไป โดยปกติประกอบดวย พอ แม 
และลูกอยางนอย 1 คน อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลานานพอสมควรและมีการสรางความคิดฝนตาง ๆ 
รวมกัน โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางกันเปนระยะเวลานาน 
 จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ ( 2540, หนา 19) ไดใหความหมายของครอบครัวไววา ครอบครัว
หมายถึง การที่คนตั้งแตสองคนขึ้นไป มาอยูรวมกันโดยมีความสัมพันธกันดวยการแตงงาน หรือมีความ
ผูกพันกันทางสายโลหิตหรือดวยการรับเปนบุตรบุญธรรม และอาศัยอยูภายในครัวเรือนเดียวกัน และ
ครอบครัวจะเปนครอบครัวโดยสมบูรณไดก็ตอเมื่อมีลูกเทานั้น 
 Kingsley (1978, p 9  อางถึงใน สุนันทา กาญจนพงศ, 2540, หนา 14) ไดใหความหมาย
ของครอบครัววา เปนสถาบันพื้นฐาน และสากลที่สุดของทุกสถาบันซ่ึงไดอธิบายแบงออกเปน             
2 แนวทางไดแก แนวจิตวิทยา มุงชี้ใหเห็นวา ครอบครัวเปนกลุมปฐมภูมิ มีความผูกพันกันอยางใกลชิด
ของบรรดาสมาชิกของกลุมที่อยูในครอบครัวเดียวกัน มีการพบปะและแสดงอาการตอบสนองตอกัน
และกัน ซ่ึงถือวาเปนฐานแหงความสัมพันธกันทางสังคม และแนวสังคมวิทยา ถือวา เปนสมาชิกใน
ครอบครัวนั้น ตางฝายตางให และรับประสบการณจากกันและกัน ซ่ึงถือวาตางฝายตางถายทอด
พฤติกรรมใหแกกัน อันเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม (socialization) เพื่อปรับสภาพของตนเองให
เขากับสังคมได 
 สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (2541, หนา 6)ไดให
ความหมายของครอบครัววา  ครอบครัว คือ กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกันทางอารมณและจิตใจในการ
ดําเนินชีวิตรวมกัน รวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมเศรษฐกิจ  และมีความสัมพันธกันทางกฎหมาย หรือ
ทางสายโลหิต ครอบครัวบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการดังกลาวก็ยอมได 
ขอยกเวน อาจหมายรวมถึงครอบครัวที่มีสมาชิกขามชวงอายุอาศัยอยูดวยกัน เชน ปูยา ตายายอาศัยอยู
กับหลาน เปนตน  
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 คําวา “ครอบครัว” ตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542, หนา 
220)ไดใหความหมายวา  ครอบครัว คือ สถาบันพื้นฐานของสังคมที่ประกอบดวยสามี ภรรยา และ
หมายความรวมถึงลูกดวย 

จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา  ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลตั้งแต 2 คน
ขึ้นไปมีความผูกพันกันทางดานอารมณและจิตใจและดําเนินชีวิตอยูรวมกันโดยมีความสัมพันธกันทาง
สายโลหิตและทางกฎหมาย ครอบครัว เปนสถาบันหนวยแรกที่สําคัญของมนุษยที่ถายทอดวัฒนธรรม
และพัฒนาการของมนุษยใหมีคุณภาพ เปนผูสรางและกําหนดสถานภาพ สิทธิ หนาที่ของบุคคลอันพึง
ปฏิบัติตอกัน 

2.  ความสัมพันธในครอบครัว 
 สายสุรี จุติกุล  และคณะ (2537, หนา 8  อางถึงใน กุหลาบ รัตนสัจธรรมและคณะ, 2540, 
หนา 5 - 6) ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาชาวตางประเทศ ในเรื่องสัมพันธภาพ และความรัก      
ในครอบครัวไววา คนเราจะตองมีความรักและความอบอุนระหวางกันและกัน ครอบครัวที่มี
สัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงความรัก และความผูกพันกันในลักษณะ ตอไปนี้ 

(1)  ตองเอาใจใสดูแลเอื้ออาทรตอกัน การเอาใจใสในที่นี้ หมายถึง การดูแลสุขภาพ 
ของกันและกัน อาการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การเดินทางไปทํางาน
หรือไปโรงเรียน ความทุกขและความสุขที่ตองการระบาย เปนตน 

(2)  ตองรูจักคนที่เรารัก สามี ภรรยาตองรูจักและเขาใจกันใหดี สําหรับบุตร บิดา  
มารดา ก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบุตร รูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จุดเดน        
จุดดอย เปนอยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซึ่งกันและกัน เพื่อชวยใหมีการ
ตอบสนองที่ดีตอกันและกัน 
 (3)  ตองเคารพซึ่งกันและกัน การเคารพในที่นี้ หมายถึง การเคารพที่มาจากใจ การเคารพ  
ในลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นที่แตกตาง
กัน การเกรงใจกัน เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตองรูจักเกรงใจบุตร ความเกรงใจนี้รูสึกวา  
มีคุณคาและจะชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีขึ้น 
 (4)  ตองมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิดหรือ
ความชอบ การไมรับผิดชอบของบิดามารดาและความไมถูกตอง การเปนตนแบบที่ไมดีก็เปนการแสดง
ความไมรับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดา มารดา สิทธิของผูสูงอายุ หรือ     
ผูพิการ ก็เปนการไมรับผิดชอบ มีบุตรแลวไมเกลี้ยง มีบิดามารดาสูงอายุแลวไมเล้ียงเปนตน 
 (5)  ตองมีความไววางใจกันความไววางใจเปนรากฐานที่ทําให เกิดสัมพันธภาพ                
ในครอบครัว ความไววางใจควรมีตอกันทั้งกางกายและทางใจ จะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบาย
ไรกังวลหรือความกลัว เปนที่พึ่งพาได ครอบครัวใดที่ไมไดสรางรากฐานที่ดีในเรื่องของความไววางใจ 
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บุคลิกภาพของผูเยาวในครอบครัวอยูสภาพของการขาดความไววางใจ อาจนําไปสูภาวะของการเปนคน
กาวราว เก็บกดหรือมีปมดอย 
 (6)  ตองใหกําลังใจในกันและกัน การใหกําลังใจก็คือ การใหพลังแกสมาชิกในครอบครัว
ใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังใจอาจเปนคําพูดและทาทางที่ใหการสนับสนุนชมเชยเมื่อ
ทําส่ิงที่ถูกตอง แนะแนวทางในการหาทางออกเมื่อมีปญหา ไมดุวาหรือกลาวโทษวาเปนความผิด 
 (7)  ตองใหอภัยกันและกันสมาชิกในครอบครัวอย าดวยกันหลายคนตองมีการ
กระทบกระทั่งกันบางไมมากก็นอย ถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษใหในครอบครัวที่บุตรประพฤติ
ผิด บิดามารดาก็ไมควรจดจําความผิดนั้นแลวไปตอวาบุตรในโอกาสตอ ๆ ไป เราะเมื่อบุตรไดรับฟง
ความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจและอาจนึกไปวาบิดามารดาไมรักตน 
 (8)  ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัว ควรจะใชปยะวาจาระหวางสามี 
ภรรยา บิดามารดา กับบุตร การสื่อสารอาจจะมีทั้งรูปแบบที่ใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด การเขยีน 
ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําได แตควรเปนคําตําหนิที่ใชถอยคําที่นาฟง 
 (9)  ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลาอยู
ดวยกัน ถามไถสารทุกขสุกดิบระหวางกัน ชวยกันแกปญหาตาง ๆ ที่มีกิจกรรมรวมกัน เชน ไปเที่ยว
ทางไกล ไปเที่ยวสวนสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
 (10)  ตองมีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของ
ครอบครัวและสภาวะของสมาชิกมิไดอยูนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เชน บุตรที่เกิดใหมเปนทารก 
ก็จะเติบโตและมีพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตามความเปลี่ยนแปลง      
ของบุตร 
 (11)  ตองรูจักภาระหนาที่ในครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูรวมกัน          
ในครอบครัวตางคนตางมีบทบาทและหนาที่ทั้งบทบาทหนาที่ตอตนองและตอสมาชิกในครอบครัว    
ซ่ึงบทบาทและหนาที่ เหลานี้ เกิดจากความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของแตละคน             
ในครอบครัว  ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวาเรื่องตาง ๆ ที่จะบริหารครอบครัว     
ใหเปนปกติสุขนั้น เปนเรื่องของใครในสัดสวนอยางใด รวมกันอยางไร 
 (12)  มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัส เชน การกอดกันโอบกันบาง เกี่ยวแขนหรือ   
หอมแกมกันในครอบครัว เปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการแสดงออก
ควรกระทํากันในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริง ๆ  
 Patricia (1976, p 10 อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ  2549, หนา 28) วาไดศึกษาวัยรุน 7,000 คน
ใน 5 ป พบวา วัยรุนจะอยูตามลําพังวันละ 3 ช่ัวโมงครึ่ง และแมจะบอกวาอยากมีความเปนสวนตัว แต
อยากใหผูใหญเอาใจใสพวกเขา เรื่องนี้แพทริเซีย เฮิรช (Patricia Hersch) แตงหนังสือ Trible Apart 
เสริมวาวัยรุนที่ เธอสัมภาษณทักจะตอบเปนเสียงเดียวกันวา อยากใหมีผูใหญ  มาดูแลพวกเขา 
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โดยเฉพาะพอแม วัยรุนหลายคนกลัวความอางวาง หลายคนไมพีพอ แม ผูปกครองใหความรักความ
อบอุน จึงมักจะหาความรักนอกบาน ซ่ึงไดคนดีก็ดีไป ถาไดคนไมดีก็อาจเสียคนไดงาย ๆ  ปญหาตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในสังคม โดยเฉพาะยาเสพติดนั้นจะไมเกิดกับวัยรุน ที่บิดามารดาหรือครอบครัวมอบความรัก 
ความอบอุนใหเทาที่ควรและมีความเขาใจเกี่ยวกับความตองการของวัยรุน การมีเวลาอยูรวมกัน ทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกันภายในครอบครัว เชน การไปพักผอนรวมกัน การมีเวลาพูดคุยสนทนากันใน
เวลารับประทานอาหาร เปนตน  ในทางตรงขามกับครอบครัวที่มีความหางเหิน มีความขัดแยง หรือเปน
ครอบครัวที่แตกแยก จะมีผลทําใหเด็กหรือเยาวชนขาดความอบอุน และหาทางออกดวยวิธีการตาง ๆ 

Caldwell and Nardini (1977, อางถึงใน อัณณพ ชูบํารุง, 2532 หนา 18 - 20) ไดจัดแบง
ลักษณะครอบครัวที่เบี่ยงเบน (Deviant Home) ซ่ึงมีแนวโนมที่จะเปนบอเกิดของอาชญากรรมและการ
กระทําความผิดของเยาวชน หรือสงเสริมใหเกิดการกระทําผิดขึ้นในสังคม จําแนกเปน 4 ลักษณะใหญ 
ๆ คือ 
 (1)  ครอบครัวแตกแยก (The broken home) คือ ครอบครัวที่ขาดพอหรือแม อันเนื่องมาจาก
การตาย การหยาราง การแยกกัน การจากกัน หรือการไมใยดีตอกัน หากสภาพเชนนี้เกิดขึ้นก็จะมี
ผลกระทบตอกระบวนการดําเนินชีวิตที่เคยดํารงอยูอยางปกติได เชื่อกันวาการที่มีพอแมอยูกันอยาง
พรอมหนานั้นเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาเด็กใหมีจิตใจที่มั่นคงและสามารถปรับตัวไดเปนอยางดี       
ในสังคม หากครอบครัวเกิดแตกแยกแลวก็ทําใหคิดกันไปวาจะมีผลตอการเกิดอาชญากรรมและ        
การกระทําผิดของเยาชนขึ้น 
 (2)  ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมสมบูรณเพียงพอ ครอบครัวเชนนี้เปนครอบครัวที่ทําใหเกิดการ
ขัดแยงและความวิตกกังวลอยางยิ่ง  เปนครอบครัวที่พอแมไมออมชอม มีแตทะเลาะกันเปนครอบครัว  
ที่มีอคติ ขาดความรักใครเอ็นดูลูก พี่นองเปนศัตรูกัน เด็ก ๆ มีอารมณไมมั่นคง มีความอิจฉาริษยา ถือดี
ถือเดน เอนเอียงขาดการเอาใจใสตอกัน ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลเสียตอบุคลิกภาพของเด็ก ทําใหเด็กขาด
ความพรอมที่จะตอสูกับปญหาชีวิตและความไมสมหวังตาง ๆ กลาวไดวา เปนครอบครัวที่มีความทุกข 
เพราะมีแตความขัดแยงและความวิตกกังวล อาจทําใหเด็กหรือพอแมละเมิดกฎหมายหรืออาจจะคบคา
สมาคมกับผูประกอบอาชญากรรมได 
 (3)  ครอบครัวที่ผิดปกติทางสังคม ศีลธรรมหรือวัฒนธรรม เปนครอบครัวที่มีความแตกตาง
กันในเรื่องเชื้อชาติ บิดามารดาเปนคนผิดปกติทางรางกายหรือจิตใจ เปนครอบครัวที่มีมาตรฐานความ
เปนอยูที่ขาดศีลธรรมประกอบอาชญากรรม หรือมีวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ซ่ึงลวนมีผลตอการปรับตัว
ของเด็ก เปนเด็กที่อยูในอาการทุกขทรมาน เพราะขาดความสามารถอยางยิ่ง เชน เปนคนตาบอด เปนใบ 
เปนอัมพาต หรือมีความเจ็บปวยทางจิต เด็กที่อยูในภาวะเชนนี้จะรูสึกละอายหรือมิฉะนั้นก็ตองคอยหา
คําแกตัวเกี่ยวกับภาวะที่แทจริงของพอแม เด็กจะตกอยูในอาการของความเครียด เด็กที่มั่วสุมอยูกับ
ความเลวทราม ความหยาบคาย ความเมามาย ความทารุณ ความไมมีศีลธรรม ความชั่ว ตลอดทั้ง
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อาชญากรรมภายในครอบครัวจะมีความโนมเอียงที่จะยอมรับภาวะเหลานี้วาเปนสิ่งปกติและเปนสิ่ง      
ที่พึงประสงค เขาจะยอมรับแบบอยางที่ชักจูงไปในทางที่ผิดและเลื่อนตนเองเขากระทําความผิดหรือ
ประกอบอาชญากรรมไดโดยงาย 
 (4)  ครอบครัวที่ขาดความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ ครอบครัวชนิดนี้อาจจะทําใหเกิด
อาชญากรรมหรือการกระทําความผิดของเด็กโดยตรง เพราะเด็กขโมยของมา เพื่อจะไมตองทนทุกข
ทรมานจากความอดอยากหรือความหิวโหย อิทธิพลของครอบครัวชนิดนี้แสดงออกมาในลักษณะ
ความสัมพันธที่ซับซอน ความยากจนอาจเปนสาเหตุใหพอแมออกจากบานไปหางานทํา ทํางานในชวง
ตนของชีวิต จะยอมจํานนตอส่ิงยั่วเยาตาง ๆ ไดมาก เด็กอาจคบคาสมาคมกับพวกแกงที่ชอบทําความผิด 
บานอาจจะกลายเปนที่มั่วสุม ขาดความเปนอยูที่ตองการความสันโดษ หากจะกลาววาความยากจน        
มิจําเปนจะตองทําใหคนละเมิดกฎหมายเสมอไป แตขอเท็จจริงก็ยืนยันวา อาชญากรและเยาวชน          
ที่กระทําความผิดจํานวนมากมาจากครอบครัวที่ไมมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อาจจะกลาวไดวา
ครอบครัวลักษณะนี้ นาจะไดรับการพิจารณาวามีความเสี่ยงตอการเกิดอาชญากรรมและการกระทําผิด
ของเยาวชน 

วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ (2549, หนา 99) ไดใหความหมายของครอบครัวแตกแยก (broken 
home) วา เปนภาวะผิดปกติของครอบครัว จากการที่สมาชิกกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ละเลย      
ละทิ้ง ไมอาจทําหนาที่ในครอบครัวไดอยางปกติ ฯลฯ จนเกิดผลใหสมาชิกเดือดรอนเสียหาย            
ทางรางกายและหรือทางจิตใจ และในที่สุดอาจเกิดภาวะลมสลายของครอบครัว ซ่ึงลักษณะของ
ครอบครัวที่แตกแยกไดแก ครอบครัวที่สัมพันธภาพของสามีภรรยาเบี่ยงเบนจากปกติ เชน ทะเลาะ      
ละทิ้ง หยาราง หรือมีความสัมพันธแตทางกฎหมายเทานั้น เปนครอบครัวที่พบพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ
สมาชิกบางคน เชน ติดยาเสพติด ขโมยของ หรือเปนครอบครัวที่ไมจดทะเบียนสมรส  จะเห็นวา
ครอบครัวในปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยายเปนครอบครัวเดี่ยวเปนจํานวนมาก 
กลาวคือครอบครัวสวนใหญจะเปนครอบครัวที่มี พอ แม และลูก เทานั้น  และในปจจุบันที่เปนยคุทีบ่ดิา 
มารดาตองชวยกันออกไปทํามาหากินเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ดังนั้น จะพบวา พอ แม มักจะ
ทุมเทเวลาสวนใหญใหกับหนาที่การงาน และงานสังคม  จนไมมีเวลาเหลือสําหรับ ลูก ๆ จนเกิด     
ความเคยชิน  ในบางครอบครัวอาจเห็นวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ พอ แม แทบไมมีเวลาหรือโอกาสที่
จะพบปะพูดคุยกันในแตละวัน หรือแมแตในวันหยุดงาน เมื่อขาดการเอาใจดูแลจากบิดา มารดา บุตร
โดยเฉพาะเปนบุตรที่อยูในชวงวัยรุนที่มักจะใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  ก็มักหาที่พึ่งทางใจจากกลุม
เพื่อนที่ชอบเที่ยวเตร ดังนั้น การที่เด็กหรือเยาวชนที่ขาดการดูแลเอาใจใสจากบิดา มารดา จะเขาหา
อบายมุข มากกวาเขาหาคุณธรรม  และยังมีสามี ภรรยาอีกจํานวนไมนอยที่ตางฝายตางประกอบอาชีพ
นอกบาน ตองเผชิญกับความเรงรีบและความขัดแยงกันภายในหนวยงานที่ตนปฏิบัติหนาที่การงาน  
ยอมกอใหเกิดความเครียดทางอารมณ ประกอบกับการเดินทางทามกลางการจราจรที่แออัดและเต็มไป
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ดวยมลพิษ  ซ่ึงมีสวนกระทบตอสภาพอารมณที่เครียดอยูแลวใหยิ่งตึงเครียดและหงุดหงิดมากยิ่งขึ้น  
และบอยครั้งความตึงเครียดทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวที่ถูกเก็บกดจากภายนอกบานจะนํามา
ระบายออกภายในบาน  หากครอบครัวที่สามีภรรยาตางไมเขาใจกัน บีบบังคับตอกันใหตองรับผิดชอบ
มากขึ้น เชน ภรรยาที่ทํางานนอกบานมีความเหน็ดเหนื่อยเชนเดียวกันกับสามี แตเมื่อกลับถึงบาน 
ภรรยายังตองจัดเตรียมหาอาหาร ดูแลบุตร ธิดา โดยที่สามีไมไดชวยเหลือ อาจนํามาซึ่งความขัดแยง
บาดหมางกันภายในครอบครัว การสื่อสารระหวางกันไมดี สรางบรรยากาศที่เย็นชา นาเบื่อหนาย      
เปนบรรยากาศซึ่งไมเอื้ออํานวยตอการเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนบุตร ธิดาใหสามารถพัฒนาบุคลิกภาพ       
ไปในทางสรางสรรค โดยเฉพาะวัยรุนที่ตองการเพื่อน หากภายในครอบครัวไมมีความอบอุน ไมนาอยู 
ก็จะทําใหวัยรุนหันไปคบหาเพื่อน และมีโอกาสที่จะชักชวนไปในทางที่ไมดี เชน เสพยาเสพติด มั่วสุม
กับอบายมุขไดงาย  

สุพัตรา สุภาพ (2549, หนา 61) ไดกลาวถึงเด็กวัยรุนที่กระทําผิดก็มักจะมาจากบานแตก 
หรือพอแมประพฤติตนไมเหมาะสม และมักจะสนองความตองการแบบไมสม่ําเสมอ เด็กจึงมีความรูสึก
ขาดพอ แม การที่เด็กกระทําผิดจึงมีสาเหตุจากความรูสึกขาดพอแม จากสาเหตุดังกลาว นักจิตวิทยาเห็น
วาเด็กพวกนี้จะมองโลกไปในทางที่ราย เพราะรูสึกวาตนเองไดรับการดูถูกจากสังคม ความสัมพันธ
ระหวางเพื่อนมนุษยจะนอย เด็กวัยรุนที่ทําผิด  สวนใหญมักจะเกิดจากจิตใจที่สับสนวุนวาย เพราะขาด
ความสัมพันธอยางอบอุน ถูกทอดทิ้งใหอยูโดดเดี่ยว ไมมีการควบคุม และลักษณะการกระทําผิดก็มักจะ
อยูรวมกับกลุมเพื่อนที่มีปญหาคลายกัน 

โสภา ชูพิกุลชัย ชปลมันน (2534, หนา 24-26) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครอบครัวที่มี
คุณภาพไว 6 ประการ ไดแก 

(1)  การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว  ความพึงพอใจ ช่ืนชน และเห็นคุณคาของกัน
และกันในครอบครัว ควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง พอเห็นคุณคาของแมและของลูก แสดง
ความชื่นชมพอใจในตัวแมและลูก ขณะเดียวกันลูกก็แสดงความรูสึกที่ดีนี้ตอบิดามารดาเชนกัน  เมื่อคน
ในครอบครัวแสดงความรูสึก แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่น ๆ ที่อยูรวมครอบครัวดวยกัน
ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกัน เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและความมั่นคงในครอบครัว  
และยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศคติของสังคมสวนรวมในแงดีดวย 

(2)  การมีเวลาอยูรวมกัน  ไดแกการที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยาง
รวมกัน  และเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจจะทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญ เชน การ
รับประทานอาหารโดยพรอมหนากัน  การสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน  และการทํางานรวมกัน                
บางครอบครัวอาจจะมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน เชน เดิน หรือวิ่งออกกําลังกายรวมกัน ทัศนาจรรวมกนั 
ไปคายพักแรมดวยกัน หรือเลนเกมกลางแจงดวยกัน เปนตน 
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(3)  การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน   เปนการหวงใยกันและ
กันอยางแมจริง ปจจุบันมักไมมีเวลาวาง ทุกคนวุนวายกับการทํางานหรือการเรียนของแตละคน         
คน    ในครอบครัวเหลานี้จะมานั่งลงพรอมหนากันและเลาใหคนทั้งครอบครัวฟงวา กิจกรรมที่วุนวาย
ของแตละคนนั้นมีอะไรบาง และเปนอยางไรบาง ดวยวิธีนี้แสดงใหเห็นวา โดยแทจริงแลวเวลาไมได
เปนอุปสรรคของการหวงใยสวัสดิภาพของกันและกันในครอบครัว 

(4)  การติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี  บุคคลในครอบครัวจะติดตอกันโดยตรง        
มีเวลาสําหรับการพูดคุยกันเสมอ ประการสําคัญคือ สมาชิกในครอบครัวเปนผูฟงที่ดี และมีความ
ไววางใจตอกัน  จะรับรูความรูสึกของกันและกัน และพยายามหาทางเลือก ทางแกไขที่จะดีที่สุดสําหรับ
ทุกคน  

(5) การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา  ไมวาครอบครัวจะนับถือศาสนาใด คนใน
ครอบครัวจะมีความศรัทธาตอศาสนานั้นในระดับสูง มักตจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขา
โบสถทุกวันอาทิตยพรอมกัน หรือเขาวัดฟงพระเทศนรวมกัน  การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอ
ศาสนานี้ทําใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดเร็ว และรูจักที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม ซ่ึงเปนพื้นฐานของความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมดวย 

(6)  การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางดี  เปนการสกัดกั้นและ
ปองกันปญหาสังคมไดอยางดี กลาวคือ ครอบครัวที่มีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือ
กูสถานการณที่วิกฤติใหกลับคืนสูสภาพที่ดีเชนเดิมได แมวาการประสบปญหาความทุกขยากจะเปน
ธรรมชาติของมนุษย แตครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการไดดี แมในความยากลําบากอยางที่สุดก็ตาม    
คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไววางใจตอกัน คนในครอบครัวจะรวมกันตอสูกับปญหาแทนที่จะ
ทอถอยหรือแตกแยกกันไปคนละทิศคนละทาง พวกเขาจะใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และรวมกัน
คล่ีคลายปญหาไดในที่สุด 

คุณสมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพทั้ง 6 ประการนี้ สามารถปองกันปญหาสังคมที่จะ
เกิดขึ้นได จะเห็นไดวาไมมีขอใดเลยที่ระบุถึงฐานะทางเศรษฐกิจ ดังนั้น ความยากจนความร่ํารวย       
จึงไมใชปจจัยช้ีขาดวา ครอบครัวนั้นจะดีหรือมีปญหา อยางไรก็ตาม ปจจัยทางเศรษฐกิจยอมมี
ผลกระทบตอครอบครัวบางไมมากก็นอย ปญหาเดียวกันที่พบในครอบครัวยากจน อาจมีความรุนแรง
มากกวาในครอบครัวที่รํ่ารวย แตในที่สุด หากครอบครัวยากจนนั้นไดพัฒนา ความเขาอกเขาใจกัน    
เห็นคุณคาของกันและกัน มีเวลาใหแกกัน เอาธุระเปนพันธะเปนพันธะตอสุขทุกขของกันและกัน มีการ
ติดตอส่ือสารกันอยางดี มีศรัทธาตอศาสนาและพัฒนาความสามารถในการเผชิญหนากับสถานการณ
วิกฤติตาง ๆ ไดดี  ทั้งหมดนี้จะทําใหครอบครัวยากจนตานทานปญหาและเอาชนะปญหาไดดีขึ้นเปน
ลําดับ 
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ปยะวดี สิงหพันธ (2544, หนา 33-34) กลาววา สัมพันภาพในครอบครัวเปนความสัมพันธ
แบบปฐมภูมิ ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 

(1)  จํานวนของบทบาท  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกันหลายบทบาท เชน 
เปนพอแม เปนผูส่ังสอน เปนผูเล้ียงดู เปนผูชวยเหลือ สมาชิกครอบครัวมีการปฏิสังสรรคกันในหลาย ๆ 
ดาน ทําใหเกิดความสนใจ ไดรูจักคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกที่แทจริงของกันและกัน 

(2)  การสื่อสาร สัมพันธภาพในกลุมปฐมภูมิ เปนการสื่อสารแบบเปดมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางอิสระและกวางขวาง 

(3)  อารมณ  สัมพันธภาพในกลุมปฐมภูมิหรือในครอบครัวกอรูปขึ้นจากอารมณตาง ๆ 
ระหวางสมาชิกกอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกรักใคร ความคิดถึง ความขัดแยง หรือความโกรธ 

(4)  ความสามารถในการถายทอดความรูสึก สัมพันธภาพแบบปฐมภูมิจะกอรูปขึ้นกับ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งแนนอน  ไมสามารถที่จะถายทอดไปสูบุคคลอื่นไดงาย ๆ เปนปฏิสัมพันธกับบุคคล
เปนคน ๆ ไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลงได   

พอสรุปไดวาความสัมพันธในครอบครัว  เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมของสมาชิก    
ในครอบครัวที่มีความผูกพันตอกัน  และใหการสนับสนุนเลี้ยงดูบุตรใหไดรับความอบอุน และใหการ
ชวยเหลือดูแลบุคคลที่อยูในครอบครัวที่ออนแอกวา การสรางความสัมพันธในครอบครัว เปนหลัก
สําคัญของความรักและความอบอุนในครอบครัว เชน การเลี้ยงดู ใน 2 ดาน คือ ดานการพัฒนาทาง
รางกาย และการพัฒนาทางจิตใจ พอ แม  ตองมีการเลี้ยงดูที่ถูกโภชนาการ การดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
จะทําใหลูกมีการเจริญวัยไดเต็มที่  สวนการพัฒนาทางดานจิตใจเปนการใหความรัก ความอบอุน เปน
พฤติกรรมของพอแมที่จะมีผลกระทบตอการพัฒนาจิตใจของลูก ลูกจะเกิดความมั่นคง และมีพลังจิตใจ
ที่เขมแข็ง การกระทําของพอแมนับเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลทางการพัฒนาจิตใจ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยเนนการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครอบครัวซ่ึงมี
ลักษณะของครอบครัวที่ใหความรักความอบอุนและ ลักษณะของครอบครัวที่แตกแยก ที่มีสวนสําคัญ
ยิ่งตอพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของวัยรุนเปนอยางยิ่ง  เพราะครอบครัวถือวาเปนสถาบันแรกที่
ไดใหการอบรมทางดานจิตใจแกเด็กตลอดเวลา ทั้งอุปนิสัย อารมณ การสรางลักษณะนิสัย การสราง
บุคลิกภาพ จะเริ่มมีจากที่บาน เด็กจะเปนผูมีความคิดความรูสึก มีมรรยาทหรือการวางตัวอยางไรนั้น   
อยูที่การอบรมจากทางบานสวนหนึ่ง ไดแก บิดา มารดา  เปนสิ่งที่มีอิทธิพลที่จะหลอหลอมใหเด็กเปน
คนดีหรือคนเลวได โดยเฉพาะวัยรุนเปนวัยที่มีความออนไหวงาย ตองการความปลอดภัยจากครอบครัว 
หากภาวะครอบครัวไมดี เชน บานแตก ขาดการเอาใจใสจากพอ แม อาจจะทําใหเด็กประพฤติผิดไปจาก
ที่สังคมกําหนดได  ความสัมพันธในครอบครัวจึงมีความสําคัญเปนอยางมาก  ครอบครัวที่มีบิดา มารดา
มีความรักใคร กลมเกลียวกัน เห็นอกเห็นใจกัน เขาใจกัน เด็กจะไดรับความรูสึกที่อบอุน ปลอดภัยไมมี
ปมดอย การใหความรักความอบอุน ความไววางใจกันเพื่อใหเกิดความสบายใจ 
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 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  10 (พ .ศ.  2550-2554) ไดกําหนด
ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทย ไววา การพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีจิตใจที่ดีงามอยู
ในกรอบของศีลธรรมและมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยผลักดันใหครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และ
สถาบันการศึกษารวมกันพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจที่ดีงามเปนคนดี หางไกลอบายมุข
และยาเสพติด    
 โดยสรุปแลว ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะหลอหลอมสมาชิก
ในครอบครัวใหเกิดความอบอุน เพราะครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่เล็กที่สุดที่สรางชีวิตใหมให
สมาชิกมีคุณภาพ ถาครอบครัวใดเปนเอกภาพ ครอบครัวนั้นก็จะมีความสุข สมาชิกภายในครอบครัว    
จะมีความสุขกายและสุขใจ มีจิตใจที่ดี มีความไววางใจกัน อบอุนใจเมื่อไดอยูดวยกันกับครอบครัว    
เมื่อครอบครัวมีความอบอุน ก็ถือวาเปนครอบครัวที่เขมแข็ง ปญหาอื่นใดก็ไมสามารถเขามากล้ํากลาย
ได แมกระทั่งยาเสพติด 

4. บทบาทหนาท่ีของครอบครัว 
ผลของการศึกษาวิจัยของศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย (2539, หนา 94-95)  เกี่ยวกับบทบาทของ

ครอบครัวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน พบวา เด็กและเยาวชนสวนใหญ
ยังเปนกลุมที่เร่ิมใชยาเสพติด (drug user) และมีแนวโนมของการแพรระบาดอยางรุนแรงในกลุม
ดังกลาวมากยิ่งขึ้น ซ่ึงภูมิหลังของครอบครัวสวนใหญจะอาศัยอยูกับบิดามารดา แตเปนครอบครัวที่มี
ปญหา คือ บิดามารดาไมเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และไมไดใหเวลาและความสนใจแกบุตร
เทาที่ควร มีสมาชิกในครอบครัวที่เปนตัวอยางที่ไมดีโดยใชยาเสพติดอยูกอน ซ่ึงสวนใหญเปนพี่ชาย 
รองลงไปเปนบิดา โดยเสพเฮโรอีน รองลงมาเปนสารระเหย  

สกุลรัตน  อุษณาวรงค และคณะ (2540, หนา  45) ไดกลาวถึงหนาที่หลักของครอบครัว มี   
4  ประการ ประกอบดวย การสรางสมาชิกใหม ใหสังคม การเลี้ยงดูและปกปองคุมครองบุตร ดูแลให
บุตรมีความสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ ใหความรักความอบอุน กําลังใจและความมั่นคงทางจิตใจ 
อบรมใหเรียนรูระเบียบแบบแผนทางสังคม ไดแก ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และคานิยมอื่น 
ๆ เพื่อหลอหลอมพฤติกรรม และบุคลิกภาพของบุตรใหสามารถปรับตัวและออกไปสูสังคมภายนอกได
อยางเปนสุข และกําหนดสถานภาพตําแหนงหนาที่ใหกับสมาชิกใหม คือ บุตรรูวาขณะนี้ตนมี
สถานภาพตําแหนงอะไรและควรมีหนาที่อะไรบาง 

กลุมวิจัยสวนสงเสริมพลศึกษา สุขภาพและนันทนาการ (2541, หนา 37) ไดทําการศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมในการปองกันการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 4 ภาค 
พบวา ปจจัยเสริมที่มีผลตอการทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดไดดีที่สุด ลําดับแรก คือ การมี
ครอบครัวที่อบอุน บิดามารดาอยูดวยกันและมีความรักความเอื้ออาทรตอกัน การไดรับคําแนะนํา         
ที่ถูกตองเหมาะสมในระดับสูง  
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กิตติศักดิ์ คงธนเตชะโสภณ (2545, หนา 102–103) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับบทบาทของ
ครอบครัวในการปองกันยาบาในวัยรุน ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน  ผลจากการศึกษาบทบาท
ของครอบครัวในการปองกันยาบาในวัยรุน ปจจัยดานครอบครัว พบวา ลักษณะครอบครัวที่มีผลตอ
บทบาทของครอบครัวในการปองกันยาบา ไดแก ลักษณะครอบครัวปกติ ที่ไมมีสภาพปญหา              
ในครอบครัว จะมีบทบาทในการปองกันยาบามากกวาลักษณะครอบครัวที่มีปญหาอื่น ๆ ในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบดวย ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมสมบูรณเพียงพอ และครอบครัวที่ขาด
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และพบวา บทบาทของครอบครัวในการปองกันยาบาในวัยรุนดานที่มีการ
ปฏิบัติบทบาทในการปองกันยาบานอยที่สุดคือ บทบาทในดานกิจกรรมของครอบครัว ดังนั้น การ
พัฒนาบทบาทของครอบครัวในการปองกันยาบา จึงควรสงเสริมดานกิจกรรมของครอบครัว               
ใหครอบครัวไดมีกิจกรรมตาง ๆ รวมกันมากขึ้น ซ่ึงจะเกี่ยวโยงถึงสัมพันธภาพระหวางสมาชิก           
ในครอบครัวดวย 

นิภา นีสกุล (2545, หนา 272-273) กลาววา คนในครอบครัวตองทําความเขาใจกัน ตอง
ทบทวนกันวาการทําหนาที่ของครอบครัววาบกพรองอยางไร เหมาะสมไหม สวนหนึ่งเมื่อเกิดปญหา
แลวอยาเพิ่มตีโพยตีพาย อยาโทษกัน ทบทวนวาเปนสวนหนึ่งในการทําใหเกิดปญหาหรือเปลา เพราะ
จริง ๆ แลว ทุกคนมีสวนทําใหเกิดปญหารวมกัน ตองเขามารวมกันคิดพิจารณาในการทําหนาที่ของ
ครอบครัวทุก ๆ ดานเริ่มดวยการสรางสายใยรักในครอบครัว มีความสําคัญ การสรางสายใยรัก
เปรียบเสมือนเกราะภูมิคุมกันปญหายาเสพติด 

ผลการศึกษาวิจัยดังกลาว  จะเห็นวาปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัวมีผลตอการ
ทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  ผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาปจจัยดานความสัมพันธในครอบครัว
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหรือไม 

 
เจตคติ   (Attitude) 
 

1. ความหมาย 
ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ( 2542, หนา 321)  ไดให

ความหมาย เจตคติวา  เปนทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
สมบูรณ ชิดพงศ (2535, หนา 437) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกโนมเอียงทางจิตใจ

ของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ความโนมเอียงดังกลาว เปนไปไดทั้งในทิศทางที่พึงปรารถนา         
(ชอบ พอใจ) หรือไมพึงปรารถนา (เกลียด ไมพอใจ) ก็ได  การที่บุคคลมีเจตคติตอส่ิงใดไปในทิศทางใด
นั้น  บุคคลนั้นยอมพรอมที่จะปฏิบัติตอส่ิงนั้น สอดคลองกับทิศทางที่ตนมี 
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สุวิทย หิรัณยกาณฑ (2540, หนา 21) ไดใหความหมายของเจตคติ วา เปนแนวความคิดเห็น 
ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เจตคติมีทั้งดีและไมดีทั้งนี้ยอมสุดแลวแตภาวะของ
สมองและอารมณที่แสดงปฏิกิริยาตอส่ิงนั้น สาเหตุเนื่องจากสิ่งเรา และประสบการณตอส่ิงแวดลอม     
ที่ไดประสบมา 

ศรีผกา รุงแจง (2541, หนา  18) สรุปวา เจตคติ คือความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่ไดรับรู
และประสบมา  ซ่ึงจะแสดงออกมาสองลักษณะ คือ เจตคติทางบวก จะแสดงออกมาในลักษณะความ
พอใจ ความเห็นดวย สนับสนุน อยากปฏิบัติและอยากเขาใกลส่ิงนั้น หรือสถานการณนั้น อีกลักษณะ
หนึ่งคือ เจตคติทางลบ จะแสดงออกมาในลักษณะไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมอยากปฏิบัติ และไมอยาก   
เขาใกลส่ิงนั้น หรือสถานการณนั้น แตในระหวางกลางของเจตคติทั้งสองนี้ จะมีเจตคติที่เปนกลาง
ความรูสึกเฉย ๆ โดยไมสามารถแยกไดวาเขากับลักษณะใดของเจตคติ    

คัคคพงศ  ศรีพาณิชย (2544, หนา 21) สรุปวา เจตคติคือ สวนหนึ่งของบุคลิกภาพที่สราง  
ขึ้นได เปล่ียนแปลงไดของบุคคล ที่เปนผลสืบเนื่องมาจากความรู ความคิดและประสบการณในชีวิต         
ซ่ึงนําไปสูความรูสึกชอบหรือไมชอบตอส่ิงเราประเภทตาง ๆ โดยสามารถวัดไดจากพฤติกรรม                 
ที่แสดงออก ทางกระทําและความคิดเห็นของบุคคล 

สุชาติ พึ่งสาย (2548, หนา 22) สรุปวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรู หรือ
การไดรับจากประสบการณที่เขาไดรับรู อาจเปนไปในทางที่ดี หรือไมดี ถาบุคคลมีความรูสึกที่ดีตอ    
ส่ิงใด   ก็จะแสดงพฤติกรรมการตอบสนองออกมาในลักษณะที่ชอบสิ่งนั้น ถาบุคคลมีความรูสึกที่ไมดี
ตอส่ิงใด ก็จะแสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาในลักษณะที่ไมชอบส่ิงนั้น  

สรุปไดวา เจตคติ  เปนความรูสึก นึกคิดหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด
หรือสถานการณใด  ซ่ึงอาจเปนเจตคติเชิงบวก  จะแสดงออกในลักษณะของความชอบและเห็นดวย     
ทําใหบุคคลตองการปฏิบัติและอยากเขาใกลส่ิงนั้น  และอีกลักษณะหนึ่ง คือ เจตคติเชิงลบจะแสดงออก      
ในลักษณะของความไมชอบและไมเห็นดวย ทําใหบุคคลไมตองการปฏิบัติ และไมตองการเขาใกลส่ิง
นั้น 

2.  ลักษณะของเจตคติ 
Sherif and Sherif  (1956, p. 28) ไดกลาวถึงลักษณะของทัศนคติไว คือ  ทัศนคติเปนสิ่งที่

ตองเรียนรู ทัศนคติไมใชเปนแรงขับทางรางกาย ตัวอยาง เชน ความหิวเปนแรงขับทางรางกาย การเลือก
ชนิดของอาหารแตละบุคคลเปนพื้นฐานมาจากการเรียนรูทางสังคม  ดังนั้นการเลือกอาหารประเภทเนื้อ
มากกวาอาหารปลาจึงถือวาเปนทัศนคติ  ทัศนคติเปนสิ่งที่คงทนถาวร  แมวาทัศนคติเปนสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงได โดยสามารถเปลี่ยนแปลงไดเหมือนการเรียนรูอ่ืน ๆ แตก็เปนความรูสึกที่ฝงลึกลงไป  
ทัศนคติเปนความรูสึกที่แสดงโดยตรงตอส่ิงเราเปนอยาง ๆ ไป บุคคลยอมแสดงความรูสึกชอบตอ
บุคคลหนึ่งที่เขารูจัก และอาจแสดงความรูสึกไมชอบกับอีกคนหนึ่งที่เขารูจักเชนกัน  ทัศนคติสามารถ
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เกิดกับทุก ๆ ส่ิงได เชน กับ บุคคล วัตถุ กลุมสถาบัน แนวความคิด  และขบวนการทั่ว ๆ ไป เปนตน  
ทัศนคติเปนพื้นฐานและเปนสวนหนึ่ง เปนแรงผลักดันกอใหเกิดลักษณะนิสัยขึ้นได   ตัวอยาง เชน 
บุคคลที่มีแนวโนมชอบเปดประตูดวยมือขวาในที่สุดก็กลายเปนนิสัย 

3. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงเจตคติ 
ตามปกติแลวเจตคติเปนพื้นฐานอยางหนึ่งที่ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมา  เจตคติ 

นั้นแมวาจะไมงายนักที่จะเปลี่ยนแปลง  แตทัศนคติก็มิใชส่ิงที่เกิดขึ้นอยางคงทนถาวรตลอดไป  เจตคติ
สามารถเปลี่ยนแปลงได ละทิ้งได หรือถูกแทนที่ไดโดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับขาวสารใหม มีหลายสิ่ง
หลายอยางที่ เปนสาเหตุใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติได สวนที่ เกี่ยวของกันมีอยู 3 อยางดวยกันคือ           
การชักชวน สมาชิกภายในกลุมใหม และการเพิ่มความคลายคลึงกันกับทัศนคติ (จํารอง เงินดี, 2547, 
หนา 380) 

ธีระพร อุวรรณโณ ( 2535, หนา 457) ไดกลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง    
เจตคติ มีอยู 4 ปจจัย คือ 

4.1  ครอบครัวเปนแหลงสําคัญตอการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล 
โดยเฉพาะในชวงที่บุคคลอยูในวัยเด็ก พอและแมเปนสมาชิกที่มีอิทธิพลตอเด็ก พอ แม เปนผูถายทอด
ความเชื่อ เจตคติ และคานิยมในเรื่องตาง ๆ ใหกับเด็ก ทั้งโดยเจตนาและไมเจตนา 

4.2  ผูอ่ืนที่บุคคลพบปะดวยอาจมีมากมายในชีวิตของแตละบุคคล เชน เพื่อน และครู 
อาจารย ในสังคมไทยตางมีอิทธิพลในการถายทอดเจตคติเรื่องตาง ๆ เชน เจตคติทางบวกตอพวกพอง             
จากสถาบันศึกษาเดียวกัน และเจตคติทางลบตอสถาบันการศึกษาอื่น ครู อาจารย เปนผูมีหนาที่โดยตรง
ในการสอนนักเรียน ซ่ึงเปนผูที่มีโอกาสมากในการปลูกฝงเจตคติตาง ๆ ใหกับนักเรียน 

4.3  ส่ือมวลชน เปนแหลงสําคัญอีกแหลงหนึ่งตอการเกิดและการเปลี่ยนเจตคติ อิทธิพล
ของการโฆษณาทางสื่อมวลชนในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการตั้งคณะกรรมการขึ้นมาทบทวน
งานวิจัยที่สวนมากทําหลังจากป ค.ศ. 1971 รวม 21 เรื่อง หลักฐานการวิจัยบงชี้อยางชัดเจนวา            
การโฆษณามีอิทธิพลอยางมาก ในการที่จะทําใหเกิดเจตคติทางบวกและทางลบ 

4.4  ประสบการณทางตรงกับที่หมายของเจตคติ ความคิดที่วา เจตคติและพฤติกรรมเปน
สาเหตุซ่ึงกันและกันนั้น ก็คือ เจตคติสามารถเกิดจากการที่บุคคลไดมีประสบการณทางตรงกับที่หมาย 
และจะเปนเจตคติที่สอดคลองกับพฤติกรรมของบุคคลมากกวาเจตคติที่เกิดขึ้นโดยทางออมในอีกดาน
หนึ่ง หากบุคคลเคยมีเจตคติตอที่หมายหนึ่ง ที่เกิดขึ้นโดยออม เชน การไดยินไดฟงจากผูอ่ืน หรือไดชม
ทางโทรทัศน หากตอมาเขามีโอกาสมีประสบการณทางตรงกับที่หมาย ประสบการณทางตรงนี้อาจย้ํา
เจตคติเดิมของเขา หรือเปลี่ยนเจตคติของเขาไปในทางบวกหรือทางลบก็ได  การเปลี่ยนแปลงดังกลาว  
มีสวนเกี่ยวของโดยตรง ถาความคิดความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบไมวาในระดับใดก็ตาม จะมีผล
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ตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติทั้งส้ิน นอกจากนี้องคประกอบตาง ๆ ในกระบวนการสื่อสารลวนแต            
มีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติไดทั้งส้ิน 

นักจิตวิทยากลาวไววาทัศนคติของสมาชิกภายในกลุมทีค่ลายคลึงกันนั้นอธิบายได 4  
ลักษณะดวยกนั(Krech Crutchfield and Ballanchey, 1962, p.21) คือ 

(1)  กลุมมีแรงบีบคั้นตอสมาชิกใหคลอยตาม 
(2)  บุคคลยอมตองการกลุมที่มีทัศนคติสอดคลองกับทัศนคติของตนเอง 
(3)  สมาชิกในกลุมทุกคนไดรับการทราบขาวสารตาง ๆ เหมือนกัน 
(4)  สมาชิกใหมจะยอมรับเอาทัศนคติของกลุมไวเพื่อใหกลุมยอมรับตนเอง 
กลุมขนาดเล็กที่มีความสัมพันธกันมากที่สุดคือ ครอบครัวและกลุมเพื่อน กลุมเหลานี้ ถือวา

มีอิทธิพลมากที่สุด สวนกลุมที่มีขนาดใหญหรือเปนกลุมลอย ๆ เชน วัฒนธรรมหรือชนชั้นทางสังคม
นั้นตางก็มีอิทธิพลเชนกัน อิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีตอทัศนคตินั้น มีการศึกษาในอเมริกาบางเรื่อง
พบวา ทัศนคติที่แตกตางกันนั้น มีผลโดยตรงมาจากความแตกตางดานการศึกษา เศรษฐกิจ และพื้นฐาน
ทางศาสนา จากการศึกษาชี้ใหเห็นวาชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูง มีแนวโนมยึดถือความ       
โอบออมอารี  สวนทัศนคติของคนในชนชั้นฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีแนวโนมตรงขามกับกลุม
ที่กลาวมาแลว 

ครอบครัว  (family) เปนกลุมทางสังคมที่สําคัญที่สุด ถือไดวาแหลงแรกที่สุดที่ทําใหการ
เรียนรูทางสังคม เจตคติที่ปลูกฝงในแตละคนนั้นยอมเปนสิ่งที่คงทนมากที่สุด  ภายในครอบครัว         
พอ แม  มีอิทธิพลมากที่สุดตอลูก ตัวพอแมเองจะเปนผูสรางวัฒนธรรมขึ้นมาแลวก็ถายทอดเจตคติ    
ทางวัฒนธรรมตลอดทั้งมีการฝกฝนตอเด็ก  พอแมจึงคลายกับเปนสวนหนึ่งที่มีสวนรวมในวัฒนธรรมที่
เกิดจากการอบรม ถายทอดนั้น เพราะเหตุที่พอแมมีอิทธิพลที่มั่นคงในระหวางปแรก ๆ ของเด็ก เจตคติ
และความเชื่อถือ เกือบทั้งหมดจึงมีผลมาจากทัศนคติและความเชื่อของพอแม แมกระทั่งโตแลวก็ตาม 

กลุมเพื่อน (peer group) กลุมเพื่อนเปนกลุมของบุคคลที่มีลักษณะตาง ๆ ทัดเทียมกัน       
เปนเพื่อนกันหรือเปนคนรูจักที่เห็นวามีความทัดเทียมกันทางสังคม ขณะที่เด็กเติบโตขึ้นนั้น เขาจะใช
เวลาสวนมากคบคาสมาคมกับคนที่เขาคิดวาเทาเทียมกัน บุคคลเหลานี้จะมีอิทธิพลเพิ่มมากขึ้นตอ
ทัศนคติของเขา โดยเขาจะไววางใจเพื่อเหลานั้นตอการแนะนําตักเตือน มิตรภาพและดานความ
สนุกสนาน กลุมเพื่อนจะคอย ๆ กลายเปนกลุมที่สําคัญที่สุดในดานความคิดเห็นและการกระทํา (จํารอง 
เงินดี, 2547, หนา  374-375)   

ที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวา เจตคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงได  ภายใต  
สถานการณตาง ๆ ไมวาจะเปนดานครอบครัว  บุคคลอื่น หรือส่ือสารมวลชน ในทํานองเดียวกันเจตคติ
ที่มีตอยาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ กศน. อําเภอพระประแดง  ก็สามารถจะเปลี่ยนแปลง
ไดเชนเดียวกัน 
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4.  เจตคติท่ีถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด 
วัยรุนหรือเยาวชนเปนวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากลอง และมีความเห็นที่เปนอิสระ จึงมักจะ

สรางคานิยมขึ้นมาในกลุมวัยรุนเองวาจะโกเก และเปนที่ถูกใจในเพศตรงขาม เชน การสูบบุหร่ี หรือดื่ม
สุรา ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ วัยรนจะเห็นไดจากผูใหญทั่ว ๆ ไปในความรูสึกเห็นวาเปนสิ่งที่ดี ก็จะ
พยายามเลียนแบบ เพื่อใหไดรับการยกยอง ความเขาใจและแนวทางการดําเนินชีวิตดังกลาว นับวาเปน
ส่ิงที่ไมถูกตอง เพราะความเดนดังในสังคมไมไดอยูที่ส่ิงเสพติดเหลานี้  แตอยูที่ความรู ความสามารถ  
ในการทําหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมาย  และประพฤติตนใหเหมาะสม การใชคามรู ความสามารถ    
ที่ตนมีอยูไปในทางสรางสรรค ทําความเจริญกาวหนาใหกับตนเองและสวนรวม ที่จะนําความเดนดัง  
ในสังคม สวนการเสพยาเสพติดไมกอใหเกิดความเดนดังในทางที่ถูกแตประการใด แตจะเปนทางให
เกิดโรคภัยขึ้นกับผูเสพไดอยางมากมาย  ซ่ึงนอกจากจะไมชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาแลว ยังนํามา
ซ่ึงความเสื่อมโทรมในสติปญญาความสามารถ และสุขภาพอนามัยอีกดวย (สันติ จัยสิน และคณะ, 
2544, หนา 39–40)  

ในการสรางทัศนคติที่ดีใหกับวัยรุนนั้น ตองสรางตั้งแตยังเล็ก ๆ เหมือนการสรางภูมิคุมกัน
แตเด็ก  วาทําอยางไรใหเด็กมีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถที่จะระลึกรูไดตลอดเวลาวา ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไม
ดี  เปนสิ่งที่ทําลายตัวเอง ทําลายอนาคต ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  ตองใหเด็กเรียนรูจริงวา
ยาเสพติดไมมีขอดีอะไรเลย ที่จะสงผลใหกับผูเสพและสังคมสวนรวม (ปราณี ภานุภาส, 2545 หนา 
261) 

4.1  เจตคติที่เกี่ยวกับการปองกันยาเสพติด 
มีการศึกษาวิจัยหลายเรื่องที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางเจตคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ

ยาเสพติด เชน งานวิจัยของ ลาดทองใบ ภูอภิรมย (2530, หนา 88) ไดศึกษาบทบาทของครอบครัว      
ในการปองกันการติดยาเสพติด พบวา เด็กที่มีทัศนคติที่ดีมากตอการใหขาวสารของสื่อมวลชน             
ที่เกี่ยวกับเรื่องยาเสพติด จะมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการเสพติดมากกวา ทําใหเกิดพฤติกรรม           
ที่หลีกเลี่ยงการชักชวนของเพื่อน ซ่ึงสอดคลองกับนิออน พิณ ประดิษฐและคณะ (2541, หนา 94) พบวา 
เจตคติของนักเรียนตอยาเสพติดที่ไดรับความรูเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ และพิษภัยของยาเสพติด       
ไปในทางลบ จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติดในทางลบดวย   

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2541, หนา 268) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย พบวา ทัศนคติมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา และเรวดี อาชา (2546, หนา 66) ศึกษาวิจัยเร่ือง 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพยาบาของทหารกองประจําการคายสุรสีห จังหวัด
กาญจนบุรี พบวา เจตคติที่มีตอการปองกันการเสพยาบามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน      
การเสพยาบาของทหารกองประจําการคายสุรสีห จังหวัดกาญจนบุรี  
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จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  เจตคติที่มีตอยาเสพติดมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด  โดยเริ่มจากการใหความรูในทางที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด จะสงผล
ใหเกิด     เจตคติทางลบตอยาเสพติด ไมเชื่อคําชักชวนของเพื่อน มีความเคารพในตนเอง นับถือตนเอง 
ไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด 
 

พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
 

1.  ความหมาย 
คําวา “พฤติกรรม” ตามความหมายของพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน (2542, หนา 

768) ไดใหความหมายของ พฤติกรรมวา เปนการกระทําหรืออาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด 
และความรูสึก เพื่อตอบสนองสิ่งเรา 

ณรงค เส็งประชา (2541, หนา 114) ไดใหความหมายของพฤติกรรมไววา พฤตกิรรมเปน
กิริยาอาการทีแ่สดงออก ซ่ึงทําใหผูที่พบเห็นไดทราบความหมายเพื่อการปฏิบัติตอบไดถูกตองเหมาะสม 
 ประสิทธิ์ ทองอุน (2542, หนา 4)  กลาววา พฤติกรรม (behavior) หมายถึง การกระทํา     
การแสดงอาการ หรืออากัปกิริยาของอินทรีย (organism) ทั้งในสวนที่เจาของพฤติกรรมเองเทานั้นที่รูได
และในสวนที่บุคคลอื่นอยูในวิสัยที่จะรูได 
 วิภาพร มาพบสุข (2543, หนา 44) ไดใหความหมายวา พฤติกรรม (behavior) หมายถึง     
การกระทําทุกอยางของบุคคลทั้งที่โดยรูสึกตัวและไมรู สึกตัว ซ่ึงผู อ่ืนอาจรูไดโดยการสังเกต             
ดวยประสาทสัมผัสหรือใชเครื่องมือชวยในการสังเกต  

สรุปไดวา  พฤติกรรม คือการกระทําหรือแสดงออกตอกิจกรรมใด  ๆ ของมนุษยที่
ตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ  ที่สามารถสังเกตเห็นไดจากพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมที่ไมสามารถ
สังเกต   เห็นไดซ่ึงเปนพฤติกรรมจากภายใน 

2.  ลักษณะของพฤติกรรม 
 พฤติกรรมสามารถจําแนกไดเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ (กองสุขศึกษา, 2542, หนา 25) 

(1)  พฤติกรรมเปดเผย (overt behavior) หรือพฤติกรรมภายนอกเปนการกระทําที่สามารถ 
มองเห็นได เปนพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการกระทํา 
 (2)  พฤติกรรมปกปด (covert behavior) หรือพฤติกรรมภายในซึ่งหมายถึง ความระลึกรู
ตางๆ ที่อยูในตัวบุคคล แตเปนสิ่งที่สามารถจะประมาณไดจากพฤติกรรมภายนอก เชน ความรูสึก 
ความคิด อารมณ การรับรู การตัดสินใจ ทัศนคติ ความตองการเปนพฤติกรรมที่ไมสามารถสังเกต      
เห็นไดนอกจากในเครื่องมือวัด 
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วิภาพร มาพบสุข (2543, หนา 45)  สรุปเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 พฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมีสาเหตุ (behavior caused) หมายถึง การเกิดพฤติกรรม  
ใด ๆ ก็ตามจะตองมีสาเหตุการเกิดพฤติกรรมนั้น แมบางครั้งบุคคลจะยังไมทันไดคิดวาอะไรเปนสาเหตุ
ใหเกิดพฤติกรรมเชนนั้นก็ตาม ทั้งนี้เปนเพราะวาบุคคลแตละคนมีเหตุผลหลายประการที่สามารถ
กําหนดใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ขึ้นได 
 การเกิดขึ้นของพฤติกรรมเนื่องจากมีส่ิงจูงใจ (behavior is motivated) หมายถึง การเกิด
พฤติกรรมทุกพฤติกรรมบุคคลจะไดรับการจูงใจใหกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเสมอ ทั้งนี้ เปนเพราะวา
แรงจูงใจของบุคคลแตละคนมีหลายชนิดที่ชักจูงและกระตุนใหบุคคลกระทําพฤติกรรม และบุคคล     
แตละคนยอมมีแรงจูงใจอยูเบื้องหลังพฤติกรรมแตกตางกันตามวัฒนธรรม 

3.  องคประกอบของพฤติกรรม 
 Cronbach  (อางถึงใน เรียม ศรีทอง, 2542, หนา 5–6) ไดใหความเห็นวา พฤติกรรม        
ของมนุษยมีองคประกอบ 7 ประการ ไดแก 
 (1)  มีเปาหมายหรือความตองการ (goal) 
 (2)  มีความพรอม (readiness) เปนระดับความสามารถที่จําเปนในการกระทําเพื่อสนอง
ความตองการของตน 
 (3)  สถานการณ (situation) หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสในการกระทํากิจการใด ๆ 
 (4)  การตีความ (interpretation) เปนการพิจารณาเพื่อหาวิธีการตอบสนองความตองการ 
 (5)  การตอบสนอง (response) เปนการกระทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่พิจารณาตัดสินใจ 
 (6)  ผลที่เกิดขึ้น (consequence) ส่ิงที่ประจักษอาจสอดคลอง (confirm) หรือไมสอดคลอง 
(contradict) กับการคาดหวังก็ได 
 (7)  ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (reaction to disapointment) เปนกิริยาที่เกิดขึ้นหลังจาก       
ไมสอดคลองกับความประสงค จึงตองกลับไปตีความใหม เพื่อเลือกวิธีการตอบสนองความตองการให
ประสบผลสําเร็จ อาจยอมรับผลที่เกิด หรืออาจเลิกลมหรือเปลี่ยนความตองการเดิมไป 
 ประสิทธิ์ ทองอุน (2542, หนา 24–31) กลาววาองคประกอบของพฤติกรรม มีดังนี้ 
 (1) การเรียนรู (learning) คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ 
 (2) ปญญาและความคิด (intelligence and thought)  
 (3) คานิยม (value) มีลักษณะเปนความเชื่อวาเปาหมาย อุดมการณ หรือวิธีปฏิบัติบางอยาง
เปนส่ิงที่ตนและสังคมเห็นวาดี มีคุณคา จะยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติและดําเนินชีวิต โดยใชเปนเกณฑ
มาตรฐานในการตัดสิน “ถูก-ผิด” หรือ “ดี-เลว” 

(4)   เจตคติ (attitude) หมายถึง ความรูสึก และปฏิกิริยาความพรอมที่จะกระทําในเชิงบวก 
หรือเชิงลบที่มีตอวัตถุเปาหมาย (บุคคล ส่ิงของ เร่ืองราว หรือสถานการณ) 
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 (5)  อารมณ (emotion) คือ สภาพจิตใจที่หวั่นไหว ปนปวน หรือตื่นเตน เมื่อมีส่ิงเรา          
มากระตุน ส่ิงเราที่ทําใหเกิดอารมณ มีทั้งส่ิงเราภายนอกที่มากระทบประสาทสัมผัส และส่ิงเราภายใน 
เชน แรงจูงใจ ความตองการ ความจํา และประสบการณ ส่ิงเราเดียวกันทําใหบุคคลแตละคนเกิดอารมณ
ตางกันได แมกระทั่งบุคคลเดียวกันในสภาวะที่ตางกันไดรับส่ิงเราเดียวกัน ก็เกิดอารมณตางกันได     
เมื่อเกิดอารมณแลวก็จะคงสภาพอยูในชวงระยะเวลาสั้นบางยาวบาง ทั้ง ๆ ที่ส่ิงเราที่หายไปแลว อารมณ
ที่คงอยูนาน ๆ เรียกวา อารมณคาง (mood)  เมื่อเกิดอารมณมักจะจะสังเกตไดงายจากการแสดงออกทาง
ใบหนา 
 (6)  แรงจูงใจ (motives) คือ ส่ิงที่บุคคลหวังอันเปนตวักระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดย
ส่ิงที่คาดหวังนั้นบุคคลอาจจะพอใจหรือไมก็ได 

4. รูปแบบของพฤติกรรม 
 Watson (1977, p 19 อางถึงในถวิล ธาราโภชน และศรัณย ดําริสุข, 2543, หนา 4) ไดกลาว              
ถึงรูปแบบของพฤติกรรมของกลุมพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ไดศึกษาทําความเขาใจคนโดยมุง
ศึกษาที่พฤติกรรมและเนนการสังเกตที่พฤติกรรมภายนอกของอินทรียภายใตสภาพแวดลอมตาง ๆ นั่น
หมายความวา การที่เราจะบอกวาใครเปนอยางไรก็หมายถึงการบอกจากพฤติกรรมของคนคนนั้น และที่
เห็นพฤติกรรมเปนอยางนั้นก็เพราะอินทรีย (organism) ถูกกระตุน เรียกสิ่งที่มากระตุนนั้นวา ส่ิงเรา 
(stimulus)  และพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นวาการตอบสนอง (response) มีรายละเอียด ดังนี้ 

(1)  ส่ิงเรา (srimulus) หมายถึง ส่ิงแวดลอมที่มามีอิทธิพลหรือมีผลกระทบตออินทรีย     
แบงได 2 ชนิด คือ 

(1.1) ส่ิงเราภายนอก หมายถึง ส่ิงที่อยูภายนอกตัวคน ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือ 
นามธรรม  ซ่ึงมีผลกระตุนใหอินทรียแสดงพฤติกรรม เชน เพื่อนเรา รูปภาพ แสง การาชมเชย            
การ ติเตียน ขนมธรรมเนียมประเพณี และหลีกศีลธรรม เปนตน 

(1.2) ส่ิงเราภายใน หมายถึง การทํางานของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกายของมนุษย 
ซ่ึงจะกระตุนอินทรีย ทําใหรูสึกเหนื่อยลา เจ็บปวด เปนตน 
 (2)  อินทรีย (organism) มีความหมายวาสิ่งมีชีวิต ซ่ึงหมายถึงมนุษยและสัตว แมวาเรา      
จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย แตการศึกษาสัตวอ่ืน ๆ จะทําใหเขาใจลักษณะทั่ว ๆ ไปของชีวิต
โดยใชสัตวมาทําการทดลอง ซ่ึงบางสถานการณไมสามารถทดลองกับมนุษยได 

(2) การตอบสนอง (response) หมายถึงพฤติกรรมที่อินทรียแสดงออกมา เชน การยิ้ม เปน 
การตอบสนอง มีการชมเชยเปนสิ่งเรา การนอนหลับเปนการตอบสนอง มีอาการเหนื่อยลาเปนสิ่งเรา 
เปนตน 
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรมก็คือการกระทําของมนุษยทั้งที่สามารถแสดงออกมาภายนอก    
จนบุคคลอื่นสามารถสังเกตเห็นการกระทํานั้นได เชน การแสดงออก การกระทํา การพูด การเดิน      
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เปนตน  รวมถึงการกระทําที่ไมสามารถแสดงออกใหบุคคลภายนอกสังเกตเห็นได เชน ความรู การรับรู 
ความคิด อารมณตาง ๆ เปนตน  สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้  พฤติกรรมในที่นี้  คือ พฤติกรรมในการ
ปองกันยาเสพติด ซ่ึงหมายถึง การกระทําตาง ๆ หรือการปฏิบัติตนของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน
อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ใหพนและไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดทุกชนิด ไมวาจะ
เปนการเสพหรือการคา โดยการศึกษาหาความรูเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด โดยการเลือกปฏิเสธ       
การหลีกเลี่ยงไมใหเขาไปเกี่ยวของใด ๆ กับยาเสพติดทุกชนิด รูจักการเลือกคบเพื่อนที่ดี การมีสวนรวม    
ในกิจกรรมของสถานศึกษา และรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน เลนกีฬา เลนดนตรี   
 5. พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด 
 พฤติกรรมการปองกันยาเสพติด เปนการกระทําที่แสดงออกถึงการสรางภูมิคุมกันใหกับ
ตนเอง มีการโตตอบตอปญหาที่เกิดจากยาเสพติดในสถานการณที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยินได และ
วัดได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2536, หนา 2) เพื่อหลีกเล่ียงใหหางไกลจากยาเสพติด แนวทางในการ
สรางภูมิคุมกันการพึ่งพายาของกระทรวงศึกษาธิการ (สํานักการศึกษา, 2536, หนา 29 – 30) ไดกลาวถึง
องคประกอบของแนวทางในการสรางภูมิคุมกันการพึ่งยาไว 6 ประการ คือ 
 1.  การนับถือตนเอง คือ ความรูสึกถึงคุณคาของตนเอง ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการแสดงออก 
ความสามารถ ทาทาง การพิจารณาจากผูอ่ืน การนับถือตนเองที่บุคคลมีอยูอาจแสดงออกแตกตางกัน 
ขึ้นอยูกับสถานการณ การนับถือตนเองเปนจุดสําคัญในการปองกันและแกไขปญหา อันเนื่องมาจากการ
ใชยาในทางที่ผิด เพราะเปนภูมิคุมกันที่จะตองใชมาตรการทางการศึกษาเสริมสรางใหเกิดขึ้นในตัว
นักเรียน นักศึกษา เมื่อเห็นคุณคา เห็นความสําคัญของตนเองแลว  จะทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน    
โดยการไมหันไปพึ่งยาเสพติด 
 2.  ความสัมฤทธิ์ผลหรือความสําเร็จ เปนโอกาสที่บุคคลจะไดรับการยกยองและมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง สัมฤทธิ์ผลหรือความสําเร็จจะสรางความเชื่อมั่นในตนเองที่จะพัฒนาทั้งรางกาย สมอง 
จิตใจได และนําไปสูการนับถือตนเองตอไป 
 3.  ความรูสึกมุงมั่น คือ การมีโครงสรางของชีวิต มองเห็นจุประสงคของตนเองและผูอ่ืน  
ในการสรางสรรค เห็นแนวทางที่จะไปสูจุดหมายนั้น มีอิสระที่จะตัดสินใจเลือกแนวทางของตนเอง   
ในการไปสูจุดหมายนั้น มีพลังผลักดันตนเองเพื่อเผชิญกับปญหาอุปสรรคในชีวิต 
 4.  ความเคารพตนเองและผูอ่ืน และเกียรติภูมิของบุคคล คือ กิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับ
ความตองการ ความถนัด ความสนใจ ความสามารถตามวัยของเด็กและเยาวชน การปฏิบัติตามบทบาท
ของการเปนลูก นักเรียน เพื่อน มีความรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ตามวัย 
 5.  การพัฒนาทักษะสวนตนและทักษะสังคมอันจําเปนตอการปฏิบัติตน จําเปนตองฝกฝน
ใหบุคคลเกิดการสันทัดในการติดตอกับบุคคลอื่น การทํางานเปนหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืน การเรียนรู
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สวนตน  การใชเหตุผลในการตัดสินใจ การแกปญหาการสื่อความจึงถือวาเปนองคประกอบที่จะชวย
สรางภูมิคุมกันปญหาใหบุคคลได 
 6.  การพัฒนาทักษะในการประกอบอาชีพ การวางแนวทางใหเด็กและเยาวชนมีทักษะ     
ในการประกอบอาชีพ โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อชวยใหเด็กสามารถเลือกและเตรียมตัวเพื่อมีงานทํา
ตามความถนัด รูจักชองทางในการดํารงชีพอยางสุจริต นอกจากจะทําใหเด็กไดใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชนและมีคุณคาแลว  ยังทําใหมีทัศนคติ และคานิยมที่ดีตองานอาชีพสุจริต ถือวาเปนภูมิคุมกัน
ปญหาทางสังคมได 
 ธีระศักดิ์ ชมพูบุตร (2540, หนา 13)  ไดแนะนําวิธีการปองกันตนเองใหปลอดภัยจาก
ยาเสพติดไววา 
 1.  ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
 2.  ไมหลงคําชักชวน หลอกลวงหรือชักจูงของเพื่อนหรือญาติ 
 3.  ไมทดลองใชยาเสพติดกับตนเอง ไมวาจะอยากรูอยากลองแคไหน 
 4.  ไมเลียนแบบเพื่อนในทางที่ไมถูกตอง ถาถูกเพื่อนขอรองใหทดลอง หรือถูกบังคับ ตอง
หาวิธีหลีกเลี่ยง 
 5.  ใกลชิดครอบครัว บิดา มารดา ญาติพี่นอง กลาคิดกลาทําในสิ่งที่ตองการจะรูหรือ        
ขอคําแนะนําจากบิดา มารดา หรือถาบุคคลในครอบครัวไมสามารถใหคําตอบได ก็ตองศึกษาคนควา
จากหนังสือ ตํารา บทความ หรือโรงพยาบาลทั่วไป 
 6.  ใชเวลาวางทํางานอดิเรกที่ตนเองสนใจ และบางครั้งก็สามารถชวยเสริมรายไดใหกับ
ครอบครัว 
 7.  เมื่อรูสึกเหน็ดเหนื่อย ออนเพลีย แสดงวารางกายตองการพักผอน ไมควรฝนหร ือ          
ใชยากระตุน ควรพักผอนใหเต็มที่เพื่อรางงกายจะไดสดชื่นและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ   
 8.  ตั้งใจเรียนหนังสือและเตรียมตัวใหพรอมเพื่อจะไดไมตองโหมดูหนังสือเฉพาะเวลา   
ใกลสอบ 
  9.  ผูที่ติดยาเสพติด ควรเลิกเสพทันที หากมีอาการผิดปกติ ใหรีบไปปรึกษาแพทย 

การศึกษาทางดานพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา พฤติกรรมในการ
ปฏิเสธยาเสพติด และพฤติกรรมในการคบเพื่อน พอจะสรุปไดดังนี้ ปจจุบันสารเสพติดมีใหเห็นกันอยู
ทั่วไปทั้งที่ถูกกฎหมาย และผิดกฎหมาย ไมวาจะเปนเหลา บุหร่ี หรือท่ีผิดกฎหมายก็จะเปนกัญชา ยาบา
ตาง ๆ ซ่ึงเปนสาเหตุของการอยากรู อยากลองหรือการถูกชักชวน จริง ๆ แลว การปฏิเสธที่เกิดขึ้นได
จะตองเกิดดวย 2 ระดับ คือ ตั้งแตตัวผูเสพ หรือตัวเยาวชนเอง และการปฏิเสธจากภายนอกคือฝาย      
ตรงขาม การปฏิเสธที่ยากที่สุดคือ การปฏิเสธตัวเอง สวนการปฏิเสธจากภายนอก ตัวเยาวชนหรือผูเสพ
จะตองรูกอนวา ยาเสพติดเปนอันตราย มีโทษตอตัวเอง ตอครอบครัว ตอสังคมรอบตัวและประเทศชาติ
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อยางไร  ตองรูพิษภัยจริง ๆ  ที่ทําลายตัวผูเสพ ทําลายสมอง ระบบประสาท ทําใหความคิด ความจํา
เสื่อมไป สวนการที่จะปฏิเสธตัวเองไดนั้น จะตองมีสติที่ระลึกอยูเสมอวา ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี 
เปรียบเสมือนยาพิษ เมื่อเขาสูรางกายแลวไมไดใหคุณประโยชนตอตัวผูเสพเลย ยาพิษยางตัวถึงแกชีวิต
ไดทันที แตยาเสพติดไมไดตายทันที แตตายแบบผอนสง การปฏิเสธเชื่อวามีขอดีมากกวาขอเสียขอดีคือ 
ผลกระทบของการยอมรบจากกลมเพื่อนหรือคนรอบขาง ซ่ึงจะตองคิดวาทําอยางไรจะใหการปฏิเสธ
เปนไปอยางละมุนละมอมที่สุด  และตองเขมแข็งที่จะปฏิเสธ วัยรุนบางคนที่ไมกลาปฏิเสธ เพราะ      
ไมกลาบอกผูปกครอง ถาผูปกครองมีความเขาใจวาในวัยตาง ๆ มีความตองการ มีความรักความอบอุน 
ตองการเพื่อนที่แทจริง ผูปกครองเองอาจจะเปนคุณพอคุณแม คือ เพื่อนแท มากกวาเพื่อนคนอื่น ๆ  

5.1 ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรม 
 พฤติกรรม เปนการกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอสถานการณหนึ่งสถานการณใด 
หรือมีส่ิงกระตุนตาง ๆ โดยการกระทํานั้นเปนไปตามจุดมุงหมาย และเปนไปอยางใครครวญแลว หรือ
เปนไปอยางไมรูสึกตัว ไมวาสิ่งมีชีวิตอ่ืนหรือบุคคลอื่นสามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
(บัญชา ดาวกระจาย, 2539 ก, หนา 15) ซ่ึงการเกิดพฤติกรรมนั้นเปนเรื่องที่คอนขางสลับซับซอน          
มีตัวกําหนดพฤติกรรม 3 ดานคือ 

5.1.1  ปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยที่อยูภายใตจิตใจของบุคคลที่มีตอการเกิดและความ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดวย วุฒิภาวะ ความตองการ ความสนใจ แรงจูงใจ ซ่ึงสิ่งเหลานี้   
จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล 

5.1.2  ปจจัยทางสังคม คนเราจะเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดจากสังคม ทําใหมีการประพฤติปฏิบัติ
สืบตอกันมา ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้คือ 
             5.1.2.1 ครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่มีความสัมพันธและ
สําคัญมากในการที่ถายทอดแบบการประพฤติ ตลอดจนความเชื่อและพฤติกรรมตาง ๆ เพราะสังคม
ประกอบไปดวย บิดา มารดา และบุคคลอื่นที่จะปลูกฝงแนวความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติใหกับ
เด็ก 
              5.1.2.2  กลุมบุคคลในสังคม ไดแก บุคคลที่มีความสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด เชน 
ครู เพื่อน หรือบุคคลอื่นที่แวดลอมมอยูในสังคม จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กมาก 

5.1.3  ปจจัยทางดานการศึกษา ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดใหกับเด็ก  
 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด เปนการกระทําที่แสดงออกถึงการสราง
ภูมิคุมกันใหกับตนเอง มีการโตตอบปญหาที่เกิดจากยาบาในสถานการณที่สามารถสังเกตเห็นได ไดยิน
ได และวัดได (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2536, หนา 2) 
 วิภาพร มาพบสุข (2543, หนา 53–72) ไดกลาววา การศึกษาพฤติกรรมมนุษยเพื่อชวยให
สามารถเขาใจสาเหตุเพื่อการพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของมนุษยไดชัดเจนขึ้น จึงจําเปนตองมี
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ความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ดวยวาปจจัยดังกลาวกอใหเกิดพฤติกรรมไดอยางไร หรือปจจัยตาง ๆ   
มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมอยางไร และจะสามารถนําความรูตาง ๆ เหลานี้ประยุกตใชเพื่อควบคุม
หรือปรับพฤติกรรมใหเปนที่พึงประสงคของสังคมและเพื่อใหบุคคลมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ซ่ึงสิ่งที่
กําหนดพฤติกรรม มีดังนี้ 
 (1)  ความตองการ (need)  หรือแรงจูงใจ (motivation) หมายถึง สภาวะที่มนุษยถูกกระตุน
จากสิ่งเราใหแสดงพฤติกรรมเพื่อไปยังจุดหมายปลายทางหรือไปยังเปาหมาย 
 (2)  การรับรู (perception) หมายถึง กระบวนการซึ่งบุคคลแปล หรือตีความหมายของการ
รูสึกสัมผัสที่ไดรับจากการมองเห็น จมูกไดกล่ิน หูไดยินเสียง ล้ินรูรส ผิวหนังรับรูการสัมผัส เปนตน 
โดยแสดงออกเปนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
 (3) การเรียนรู (learning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร ภายหลังจาก   
ที่บุคคลไดรับประสบการณหรือการฝกหัด พฤติกรรมที่เกิดจากกระบวนการพัฒนาการ วุฒิภาวะ หรือ
อิทธิพลของยาหรือสารเคมี ไมจัดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
 (4)  ความสนใจ (interest) หมายถึง ความโนมเอียงที่บุคคลจะแสดง เลือก หรือเขารวมทํา
กิจกรรมหนึ่ง ๆ หรือความใสใจที่มีตอวัตถุ คน หรือส่ิงของ 
 (5)  ความเชื่อ (belief) หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ หรือเจตคติที่บุคคลมีตอโลก
และตอปรากฏการณตาง ๆ เปนการยอมรับในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงการยอมรับเชนนี้อาจเกิดจากการใช
เหตุผลหรืออาจเกิดจากศรัทธาโดยไมมีเหตุผลก็ได เมื่อบุคคลมีความเชื่อในสิ่งหนึ่งส่ิงใดเขาจะยอมรับ
วาส่ิงนั้นเปนจริงหรือมีอยูจริง 
 (6)  ทัศนคติ (attitude) หมายถึง การแสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอบุคคล วัตถุ 
ความคิด หรือเหตุการณตาง ๆ ทัศนคติเปนตัวกลางสําคัญที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ   
การเขาใจเรื่องทัศนคติทําใหเราสามารถเขาใจและทํานายพฤติกรรมของคนนั้นได 
 (7)  อารมณ (emotion) หมายถึง สภาวะของจิตใจที่เกิดความปนปวนเมื่อมีส่ิงเรามากระตุน
ทําใหเกิดภาวะที่ผิดไปจากธรรมดา อารมณจะเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอยางฉับพลันทันใด ซ่ึงกวา        
จะสงบลงไดตองใชเวลานาน แตจะนานเพียงใดขึ้นอยูกับความแรงของอารมณบุคคล ส่ิงเรา และ
สภาพการณในขณะนั้น  
 (8)  คานิยม (value) หมายถึง การใหคาแกส่ิงตาง ๆ วาสิ่งใดดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ 
พอใจหรือไมพอใจ คานิยมจึงเปนปจจัยหนึ่งที่เปนสิ่งกําหนดและชวยขัดเกลาพฤติกรรมมนุษยในสังคม 
 สรุปผลการวิจัยของชวิศา หนูคง (2544, หนา 21)  เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ไววา  ตัวแปรที่มี อิทธิพลตอพฤติกรรมการาปองกันยาเสพติดของวัยรุน  ก็คือ  ความสัมพันธ               
ของครอบครัว และความรูเร่ืองยาเสพติด ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของวัยรุนในทางลบ กลาวคือ วัยรุนชายจะมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดในระดับต่ํากวาวัยรุนหญิง  
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และวัยรุนที่มีความสัมพันธของครอบครัวที่รักใครชวยเหลือกันเสมอ ๆ และครอบครัวที่ไมมีเวลาใหลูก 
และวัยรุนที่มีความรูเร่ืองยาเสพติดมากจะมีพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดในระดับต่ํา  

5.2 พฤติกรรมวัยรุนกับกลุมเพื่อน 
พฤติกรรมในการเลือกคบเพื่อน นั้น จะเห็นวาเพื่อนเปนบุคคลกลุมสําคัญที่มีอิทธิพลตอ

ความคิด เจตคติและพฤติกรรมของวัยรุน เพราะฉะนั้น การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เพื่อนจึง 
มีสวนสําคัญมาก คําวา  “ติดเพื่อน” มักจะไดยินในครอบครัวของกลุมที่มีลูกวัยรุนเปนที่ไดยินติดหู        
ในดานนิติวิทยา วัยรุนกอนที่เขาจะเปลี่ยนแปลงวัยเปนผูใหญ ชวงตอเราเรียกวา “วัยหัวเล้ียวหัวตอ”    
ซ่ึงทําใหเขาสับสนวาในระหวาที่เขาเปนเด็กกับผูใหญ เขาจะทําตัวอยางไร พอถึงชวงนี้เพื่อนจึงมี
อิทธิพลกับกลุมวัยรุนมาก เนื่องจากการที่เขาเริ่มโตเขาเริ่มหากลุมใหม กลุมเพื่อนที่เขารูจัก เร่ิมมีความ
สนิทสนม และเริ่มทําตามกลุม เพื่อที่จะใหกลุมยอมรับเขาเปนลักษณะของการตอบสนองความตองการ
ดานจิตใจ การทําตามเพื่อน แมวาเขาตองขัดแยงกับครอบครัวบางเขาก็ทํา  เพราะฉะนั้นถาเกิดกลุมที่ดี  
ก็จะมีการยอมรับในสิ่งที่ดี แตถากลุมที่ไมดีก็จะทําใหเขาไปในสิ่งที่ไมดีเมือนกลุมที่เขาทํากัน ซ่ึงในตัว
ของวัยรุน เรื่องของอารมณมีสวนที่สําคัญ ถามีอารมณเขามาเกี่ยวของเหตุผลก็ไมดี เพราะฉะนั้นวัยรุน
จะคิดพิจารณาเหตุผลไดนอยกวาผูใหญ เมื่อมีการไปรวมกลุมอิทธิพล กลุมมีสวนเสริมดวย ยิ่งทําใหเขา
คิดตัดสินใจในทางที่ไมดีได ถาเกิดมีกลุมเพื่อนที่ดีก็สามารถปองกันปญหาการไมมีพฤติกรรม              
ที่ไมถูกตองได (วันเพ็ญ ในปทุม, 2545, หนา 229–231)  
 เพื่อนมีความหมายตอวัยรุนมาก และมักจะเห็นวาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับวัยรุน จะทํา
อะไรมักตองอาศัยเพื่อน มีเร่ืองอะไรก็มักจะเลาใหเพื่อนฟง หรือขอความเห็น ขอคําปรึกษา และ      
ปรับทุกขของตนมากกวาจะหันไปปรึกษาพอแม เพราะวัยรุนคิดวาพอ แมไมเขาใจตนเอง และพูดกัน         
ไมรูเรื่อง เวลาไปเที่ยวก็มักจะไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ มากกวาไปกับพอ แม เพราะมีความสนุกสนานกวา         
ไมตองระมัดระวัง (สุพัตรา สุภาพ, 2549, หนา 20)   
 วัยรุนทั่วไปมักจงรักภักดี และเชื่อฟงตอกลุมเพื่อน ปญหาจึงปรากฏเสมอวา ถาหากไปรวม
กับกลุมเพื่อนไมดี ก็อาจจะนําไปในทางที่เสียหาย แมเด็กบางคนถึงแมไมอยากทําอะไรที่ไมดี แตเมื่อ
เพื่อนพูดสบประมาทหรืออาจกลัวเพื่อนโกรธ จนไมยอมรับตนเขาเปนเพื่อนก็อาจจะทําอะไรที่ไมดีไป
ดวย  เพื่อนอาจเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กติดยาเสพติด เพราะเพื่อนอาจเปนคนติดยาหรือคายา ซ่ึงเคย
เปนขาวมาแลวที่เด็กอายุ 8 – 10 ขวบ บังคับใหเพื่อนสักรูปกุหลาบที่เทาเพื่อแสดงตัววาเปนพวกเดียวกัน
แลวใหเสพยาและคายา หากใครไมเช่ือฟงจะโดนขูหรือซอม และผลจากการวิจัยยาเสพติดพบวา วัยรุน
ติดยาเสพติดเพราะถูกเพื่อนชักชวน พอลองนาน ๆ เขาก็ใชเปนประจําจนถึงจุดหนึ่งที่ติดยาอยางหนัก 
เปนการเสพเพื่อใหเขากับกลุมได  ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของพอแม ผูปกครองที่จะคอยดูวาลูกของตนไป
คบกับเพื่อนประเภทใดบาง โดยพยายามชักจูง ช้ีแจงอยางละมุนละมอมวา เพื่อนที่เขาคบอยูนั้นเปน
เพื่อนประเภทใดและมีผลตอชีวิตของเขาอยางไร (สุพัตรา สุภาพ, 2549, หนา 20) 
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 ปราณี ภานุภาส (2545, หนา 254-257)  สรุปวา การปฏิเสธใหพนจากยาเสพติดใหเปนนั้น   
มีหลายวิธี จะตองเกิดดวย 2 ระดับ ตั้งแตตัวผูเสพเอง และการปฏิเสธฝายตรงขาม การปฏิเสธตัวเองนั้น
จะตองมีสติที่ระลึกอยูเสมอวา ยาเสพติดเปนสิ่งไมดี ทําลายตัวผูเสพ ทําลายสมอง และระบบประสาท  
การปฏิเสธที่ยากที่สุดคือการปฏิเสธตัวเอง สวนการปฏิเสธภายนอก เด็กตองรูกอนวายาเสพติดเปน
อันตรายมีโทษตอตัวเอง ครอบครัว สังคมรอบตัว และประเทศชาติอยางไร  การปฏิเสธอาจมีผลกระทบ 
คือการยอมรับจากกลุมเพื่อน ๆ หรือคนรอบขาง จะตองคิดวาทําอยางไรใหการปฏิเสธนั้นเปนไปดวย
ความละมุนละมอมที่สุด  ในการปฏิเสธของกลุมเพื่อน ยังมีคนที่ใกลชิดอีกระดับหนึ่งคือ ครู ผูปกครอง 
ครูที่ปรึกษาจะมีสวนชวยไดมาก  เพราะวาถาถึงเวลามีปญหาเด็กอยากพูดคุยกับใครสักคน แลวไมมี
เวลาใหก็ไมสามารถจะปรึกษาครูได คนที่สามารถปรึกษาไดมากที่สุดคือเพื่อนที่อยูใกลตัวมากที่สุด 
ตองกลับไปหาเพื่อนกลุมนั้น จะทําใหผลของการไปใชยาเสพติด จะปฏิเสธการใชยาเสพติดไมไดผล  
ครูเองตองมีเวลาใหกับนักศึกษา 

 
ทฤษฎีที่เก่ียวของ 
     

1. ทฤษฎีแรงจูงใจทางสงัคม 
แรงจูงใจเปนเรื่องสําคัญของมนุษยทีจ่ะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมแรงจูงใจของบุคคลจะเกิด  

ขึ้นได ประกอบดวย (สถิต วงศสวรรค, 2529, หนา 417) 
2.1  ทฤษฎีแรงจูงใจทางสังคมของเฮอรซเบอรก (Herzverg s Motivation Hysiene Theory)      

ไดกลาววา บุคลมีความตองการอยู 2 ระดับ คือ 
  2.1.1 ความตองการระดับ ต่ํา (lower level) ไดแก ความปรารถนาที่จะไดรับความสบายใจ  

ไมมีความเดือดรอนบังเกิดขึ้น  เชน  มีปจจัยที่จําเปนแกชีวิตสําหรับใชและใหความสะดวกพอสมควร 
เชน มีอาหาร เส้ือผา ที่อยูอาศัย  

   2.1.2  ความตองการระดับสูง(higher  level)  เปนความตองการที่อยากเดนอยากดังของคน 
เชน ตองการที่จะแสดงความสามารถในการทํางานยาก ๆ ใหเปนผลสําเร็จเพื่อเปนที่ยอมรับนับถือ       
มีช่ือเสียง 

2.2  ทฤษฎีแรงจูงใจทางสังคมของมาสโลว(Maslow s Theory of Human Motivation) หรือ 
ทฤษฎีลําดับความตองการ (needs hierarchy theory) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดวา “มนุษยทุกคนลวนมีความ
ตองการที่สนองความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น  และความตองการของมนุษยมีมากมาย” มาสโลว   
ไดจัดลําดับขั้นของความตองการตามลําดับความสําคัญไว 5 อันดับ  โดยที่มนุษยจะตองไดรับการ
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ตอบสนองความตองการในลําดับแรกกอนจึงจะมีความตองการในขั้นสูง  ความตองการทั้ง 5 ลําดับ 
ไดแก 

     2.2.1  ความตองการทางดานรางกาย (physical needs)  เปนความตองการขั้นพื้นฐาน
เพื่อใหดํารงชีวิตอยูได  ความตองการในระดับนี้ไดแก  ความตองการอากาศ อาหาร น้ํา ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

     2.2.2  ความตองการความมั่นคงหรือปลอดภัย (safety needs)  มนุษยทุกคนตองเผชิญกับ
ความไมแนนอนในการดํารงชีวิต  ความลมเหลวในชีวิตมนุษยอาจเกิดขึ้นไดทุกขณะ  มนุษยจึงตองการ
ความมั่นคงปลอดภัยและหลักประกันในชีวิตที่แตกตางกันออกไป 

     2.2.3 ความตองการความรักและการมีสวนรวม (belonging and love needs)  มนุษยเปน
สัตวสังคม  ในวันหนึ่ง ๆ มนุษยจะตองมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น มนุษยจะตองเปนสมาชิกของกลุมใด
กลุมหนึ่ง เชน ครอบครัว กลุมสังคมตาง ๆ เปนตน  การผูกพันสมาคมกับบุคคลอื่น  จึงเปนลักษณะและ
ความตองการอยางหนึ่งของมนุษย  มนุษยปรารถนาที่จะไดรับความรักและความเอาใจใสจากบุคคลผู
ใกลชิดหรือผูที่รูจักมักคุน 

     2.2.4  การตองการความยกยองนับถือ (esteem needs)  มนุษยทุกคนตองการใหผูอ่ืน     
เอาใจใส เห็นความสําคัญของตน  ยกยองและใหเกียรติ  ผูที่บรรลุความตองการในชั้นนี้  จะมีความรูสึก  
เชื่อมั่นในตัวเอง มีกําลังใจตลอดจนความรูสึกวาตนเองเปนผูที่มีประโยชนตอสังคม 
       2.2.5 ความตองการที่จะประสบผลตามความปรารถนาของตน(needs for self 
actualization)  เปนความตองการขั้นสูงสุดเพื่อบรรลุส่ิงที่ตนตองการมากที่สุด 
 พิจารณาจากองคประกอบพื้นฐานทั้ง 5  ประการ จะตรงกับทฤษฎีแรงจูงใจทางสังคมของ
เฮอรซเบอรกที่ตอบสนองความตองการยกยองนับถือและความภาคภูมิใจ (exteem needs) ที่มุงให
นักเรียน นักศึกษาประสบความสําเร็จโดยมีสมมุติฐานวา ความตองการขั้นต่ําของเฮอรเบอรก และความ
ตองการขั้นที่ 1-3 ของมาสโลว  ไดรับการตอบสนองแลว  โดยถือวาผลของความสําเร็จจะนําไปสูความ
ภาคภูมิใจ  ไดรับการยอมรับจากสังคม  รูสึกวาตนเองมีคา  เปนการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระดับสูง  
เปนการสรางกําลังใจ  นําไปสูความคิดที่จะประกอบกรรมดีตามบรรทัดฐานของสังคมใหเกิดความ
กระตือรือรนตอการเรียนรู  มีความคิดสรางสรรค รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  มองเห็น
จุดมุงหมายของชีวิตและหนทางไปสูจุดหมายนั้น  จึงสรุปไดวา  การจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเกิด
องคประกอบทั้ง  5  ประการนั้น  เปนการจัดเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียน นักศึกษา 
และเปนการเบนความสนใจ สรางกําลังใจ และสามารถแกไขปญหาตาง ๆ รอบตัวโดยไมจําเปนตองหัน
ไปใชยา  และแรงจูงใจที่ดีที่บุคคลไดรับการตอบสนองแลว  จะทําใหบุคคลเกิดพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาทั้งตอตนเองและสังคม 
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2.3  ปญหาความตองการของวัยรุน  

 สุพัตรา สุภาพ  (2549, หนา 17) เด็กวัยรุนมีอารมณออนไหวงาย มักพะวักพะวนเรื่องสังคม 
และกลุมเพื่อนมาก ตัดสินใจงาย สงสัยในกฎเกณฑและระเบียบแบบแผนทางสังคม อยากลองดี เพื่อนมี
ความสําคัญมาก เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนั้น จึงพยายามทําตามเพื่อน แมบางครั้งจะขัด
กับความตองการรูสึกสวนตัวก็ตาม วัยรุนในปจจุบันแมจะชอบความอิสระ ก็ยังอยากไดคําแนะนําจาก
ผูใหญที่ดี ผูใหญจะตองเปนปูชนียบุคคลที่ดี วัยรุนถึงจะมีแนวโนมที่ดีได ผูใหญจะตองคอยนําทาง   
คอยตักเตือนเมื่อทําผิด และใหรางวัลเมื่อทําดี 
 สุพัตรา สุภาพ (2549, หนา 21 – 22) สาเหตุของปญหาของวัยรุนเกิดจาก 
 (1)  ตัวเด็กเอง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ อารมณของเด็กจะเปลี่ยนไป
ดวย รูสึกไมสบายใจ ผูใหญไมเขาใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจ ก็อาจกลายเปนเด็กเก็บตัว และไม
สามารถปรับตัวเขาสูสภาพปกติได 
 (2)  ส่ิงแวดลอม บานเปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญตอจิตใจเด็ก  เพราะเปนสถาบันแหงแรกที่ได
ฝกอบรมเด็ก โดยทั่วไปอุปนิสัย ทัศนคติ และความประพฤติของเด็กมักเปนผลที่บานถายทอดให 
โดยเฉพาะสภาพความเปนอยูของบานมีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก ถาพอแมยากจน ตระหนี่ 
หรือมีเงินแตไมใชจายเพื่อความสุขตามควร เด็กก็อาจจะอยากมีความสุข ความสะดวกสบายเหมือนกับ
บานอื่น เมื่อไดดังใจปรารถนา เด็กอาจจะเกิดปมดอย บางครั้งก็ลบปมดอยในทางที่ผิด เชน เห็นเขามีเงิน
เราก็อยากมี เมื่อมีในทางดีไมได ก็มีในทางชั่วเสียเลย สวนบานที่ใชจายฟุมเฟอยไมสอนใหเด็กรูจักคา
ของเงิน  เด็กอาจจะติดเปนนิสัย กลายเปนคนสุรุยสุราย หยิบหยงจมไมลง บางคนเลยกลายเปนพวก
เพลยบอย เปนตน ตัวครู ก็จะมีอิทธิพลตอชีวิตเด็กมาก เพราะวัยรุนบางคนไมกลัวเกรงพอแม แตเกรงใจ
ครู อยากใหครูรัก อยากใหครูชม สวนมากจึงพยายามเอาใจครู ถาครูเรียนรูจิตวิทยาของเด็กบางจะชวย
แกปญหาวัยรุนไดมาก ซ่ึงบางครั้งไดผลมากกวาพอแมผูปกครองเสียอีก  สวนเพื่อน ถาเด็กคบเพื่อนดี 
วัยรุนก็จะไดประพฤติในทางที่ดี แตถาเพื่อนไมดีประกอบกับสิ่งแวดลอมอื่นไมดี วัยรุนก็มีทางไปสู
ความเสื่อมมากกวาทางดี เพราะเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนไมนอยกวากรณีอ่ืน ๆ  
 สุชา  จันทรเอม  (2545, หนา  35)  กลาววา  ความตองการในดานตาง  ๆ  ของวัยรุน             
เปนแรงจูงใจที่นําไปสูการกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ และพฤติกรรมตาง ๆ ที่เด็กใชแกปญหานั้น    
เกิดมาจากความตองการของเขา  และบางครั้งก็นําไปสูความประพฤติที่ขัดตอสังคม รวมถึงการ          
พึ่งยาเสพติดดวย  ความตองการดังกลาวไดแก 

(1)  เด็กทุกคนตองการความรัก  ความอบอุน  และเห็นความสําคัญของตนจากบิดา มารดา  
และ ครู – อาจารย  

(2)  เด็กทุกคนตองการความปลอดภัยในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืน ใหไดรับการคุมครอง 
ทั้งรางกายและจิตใจ 
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 (3)   เด็กทุกคนตองการความสําเร็จและมีช่ือเสียงในชีวิต  ตองการใหผูอ่ืนเคารพนับถือและ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
 (4)  เด็กทุกคนตองการปรับปรุงความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล  สามารถแสดงความ
คิดเห็นของตน 

(5)  เด็กทุกคนตองการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและรูจักแบงเวลานั้น  ใหเหมาะ         
กับกิจกรรมตาง ๆ ของตน 
 (6)   เด็กทุกคนตองการที่จะปรับปรุงความสามารถใหเกิดความซาบซึ้งถึงความสวยงาม 
ความไพเราะของวรรณคดี  ศิลปะ ดนตรี  และธรรมชาติ 
 (7)   เด็กทุกคนตองการมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  เพื่อสามารถทํากิจกรรมตาง  ๆ               
ทั้งของตนเองและของสังคมได 
 โครว (Crow) ไดกลาววา นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษามีความตองการ 3 ลักษณะ คือ  
 (1)  ความตองการทางดานรางกาย (psysical needs) เปนความตองการที่เด็กไดมาตั้งแตเกิด 
และวัยนี้เด็กตองการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการนั้น 
 (2)  ความตองการดานอารมณ (emotional needs)  เด็กตองการมีอารมณดี อารมณมั่นคง
ตองการรูสึกวามีคนอื่นรักและเมตตาเขา  โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดา  มารดา  ครู อาจารย และเพื่อน และ
บุคคลอื่น ๆ ที่อยูใกลชิด  ตองการความอิสระ ตัดสินใจอะไรไดดวยตนเอง 
 (3)   ความตองการทางสังคม(social needs)  เปนความตองการที่เด็กมีความตองการมาก
ที่สุด คือ  การยอมรับจากเพื่อน ๆ วัยเดียวกัน (จรีรัตน เนาวจําเนียร, 2534, หนา 17-19) 

2. ทฤษฎีบทบาท  
คําวา บทบาท (role) ตามพจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2546 ( 2546, หนา 

602) ไดใหความหมายไววา เปนการกระทาํหนาที่ที่กําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู    
ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีทางสังคมวิทยา ความหมายของบทบาท มี 2 นัย คือ (อุบล เสถียรปกิ

รณกรณ, 2528, หนา 39) 
(1) พิจารณาในดานโครงสรางสังคม (social structure) บทบาท หมายถึง ตําแหนงทางสังคม ที่

มีช่ือเรียกตาง ๆ ซ่ึงแสดงลักษณะโดยสมบัติ และกิจกรรมของบุคคลที่ครองตําแหนงนั้น ดังนั้น บทบาท
ตามนัยนี้เปนการจําแนกชนิดของบุคคลในสังคม  ซ่ึงถูกทําใหแตกตางกันโดยคุณสมบัติและพฤติกรรม
ของเขาที่มีตอบรรทัดฐาน บทบาทแสดงใหเห็นถึงกิจกรรมตาง ๆ และลักษณะซึ่งเปน ที่ยอมรับกันของ
สมาชิกในสังคม 

(2) พิจารณาในดานการแสดงบทบาท หรือการกระทําระหวางกันทางสังคม (social interaction) 
บทบาท หมายถึง ผลตอเนื่องที่มีแบบแผนของการกระทําที่เกิดจากการเรียนรูของบุคคล     ที่อยูใน
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สถานการณแหงการกระทําตอกันทางสังคมนั้น กลาวคือ บทบาทเปนวิธีแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่
สังสรรคกันนั้นวาจะปฏิบัติตอกันอยางไร หรือคาดวาผูอ่ืนจะปฏิบัติตอตนอยางไร 

คําวา “บทบาท” หมายถึง สิทธิ หนาที่ในการประพฤติปฏิบัติของบุคคลหนึ่งที่มีตอบุคคลอื่นใน
สังคมตามสถานภาพของตนเอง ตัวอยางของบทบาท ไดแก บทบาทการเปนบิดาหนาที่ตามบทบาท
ไดแก การเลี้ยงดูเอาใจใสในบุตรและภรรยา เปนแบบอยางที่ดีของบุตร บุคคลหนึ่งอาจจะสวมบทบาท
หลายบทบาทในเวลาเดียวกัน เชน เปนพอ ครู สามี ฯลฯ โดยทั่วไป บทบาทเปนความคาดหวงัจากสงัคม
ใหตองมีพฤติกรรมที่สอดคลองไปตามบทบาทนั้น ๆ บทบาทอาจจําแนกไดเปน 2 ประการ คือ           
(1) บทบาทที่ไดจากตําแหนง และ (2) บทบาทที่ถูกกําหนดโดยบุคลิกภาพของบุคคล ไดแก คานิยม 
ทัศนคติ และประสบการณ เปนตน (วันทนีย วาสกะสิน และคณะ, 2538, หนา 110) 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2541, หนา 42–44) กลาววา บทบาท (Role) หมายถึง แบบแผน 
พฤติกรรมที่สมาชิกประพฤติตอกันและกันซ้ํา ๆ เปนประจํา บทบาทแบงไดเปน 2 ดาน คือ บทบาท
ทางดานวัตถุ บทบาททางดานอารมณ และนอกจากนี้ บทบาทยังแบงตามความจําเปนได ดังนี้ 

(1)  บทบาทพื้นฐาน หมายถึง บทบาทที่จําเปนตองกระทําใหครบถวนเพื่อใหครอบครัวดํารงอยู
ไดอยางปกติสุข นั่นคือ การจัดหาปจจัยส่ีใหแกสมาชิก การเลี้ยงดูใหการประคับประคอง สนับสนุนแก
สมาชิก การตอบสนองความตองการทางเพศระหวางคูสมรส การชวยพัฒนาทักษะตาง ๆ ใหกับสมาชิก
ในครอบครัว 

(2)  บทบาทอื่น ๆ หมายถึง บทบาทเฉพาะของแตละครอบครัว ซ่ึงอาจเปนไปไดทั้งบทบาทที่
เหมาะสมหรือไมเหมาะสม เชน ลูกเรียนเกงและไดรับทุนไปเรียนตางประเทศ บทบาทของลูกก็นํา
ช่ือเสียงเกียรติยศมาสูครอบครัว บางครอบครัวมีบทบาทของแพะรับบาป คือ สมาชิกคนหนึ่งตองทํา
หนาที่เปนผูรับรองอารมณหรือทัศนคติเชิงลบของสมาชิกคนอื่น จะพบวา การประเมินวาบทบาท       
ในครอบครัวเปนไปไดดีหรือไม จะตองพิจารณา 2 ดานคือ  
   (2.1)  การมอบหมายหนาที่ตามบทบาท (role allocation) หมายถึง การมอบหมายหนาที่
บางประการใหสมาชิก การมอบหมายอาจทําโดยเปดเผยหรือไมก็ได ครอบครัวที่มีประสิทธิภาพจะมี
การมอบหมายหนาที่ที่จําเปนทุกดานอยางชัดเจน ใหกับบุคคลที่เหมาะสม แตครอบครัวที่มีปญหาจะมี
การมอบหมายหนาที่การงานที่ไมเหมาะสม เชน ภรรยาตองทํางานนอกบานเต็มวันและยังตองทํางาน
บาน ดูแลลูกที่ยังเล็กและแมสามีที่ปวยหนัก ในขณะที่สามีวางงาน และชอบออกไปสังสรรคกับเพื่อน
ฝูงนอกบาน เปนตน 
  (2.2)  การดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบในบทบาท (role accountability) หมายถึง วิธีการที่
ครอบครัวดูแลใหสมาชิกรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตน นั่นคือ ครอบครัวตองมีวิธีการตรวจสอบ
วาสมาชิกแตละคนทําหนาที่ครบถวนหรือไม เชน พอตรวจสอบวาลูกทํางานตามที่มอบหมายหรือไม 
และถาไมทําจะมีบทลงโทษอยางไร 
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 เลวินสัน (Levinson 1964, p 284-285) ไดสรุปความหมายของบทบาทไว 3 ประการคือ 
 (1)  บทบาท คือ ปทัสถาน ความมุงหวัง ขอหาม และความรับผิดชอบอื่น ๆ ที่มีลักษณะ
ทํานองเดียวกัน ซ่ึงผูกพันกับตําแหนงทางสังคมที่กําหนดให 
 (2)  บทบาท คือ ความคิดเห็นของบุคคลผูดํารงตําแหนง ที่คิดและกระทําเมื่อดํารงตําแหนง
นั้น 
 (3)  บทบาท คือ การกระทําของบุคคลแตละคน ที่กระทําโดยใหสัมพันธกับโครงสรางของ
สังคมหรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ แนวทางอันบุคคลพึงกระทําเมื่อดํารงตําแหนงนั้น ๆ  
 จารุพร  เพ็งสกุล (2545, หนา 15) กลาวถึงบทบาท หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดง
ตามตําแหนงหรือสถานะทางสังคมที่บุคคลนั้น ๆ ดํารงตําแหนงอยู ซ่ึงมีทั้งบทบาทที่ปฏิบัติจริง (Role 
Behavior) กับบทบาทตามความคาหวังของบุคคลอื่น (Role Expectation) ซ่ึงบางครั้งอาจสอดคลอง
หรือไมสอดคลองกับความคาดหมายของสมาชิกในชุมชน 
 โสภา  ชปลมันน และคณะ ( 2534, หนา 2-5 อางถึงใน วินิรณี ทัศนะเทพ, 2542, หนา 13-
14)  กลาวถึงบทบาทของครอบครัว ดังนี้ 
 (1)  ใหกําเนิดทายาทเพื่อสืบสกุล ทั้งนี้ สืบเนื่องมาจากความตองการทางเพศของสามี และ
ภรรยาดวย หรือเปนแหลงสรางสรรคสมาชิกใหม 
 (2)  สงเสริมความเจริญสวนบุคคลใหแกลูก ๆ หรือผูอยูในอุปการะเลี้ยงดูอยางถูกตอง 
 (3)  ใหการอบรมสั่งสอนผูอยูในความอุปการะ ใหรูมารยาท ระเบียบสังคมขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนการรูจักใชเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ  
 (4)  ใหความรัก ความอบอุน ตลอดจนความมั่นคงปลอดภัยแกสมาชิกในครอบครัว 
 (5)  ใหเสรีภาพแกสมาชิกของครอบครัวตามขอบเขต 
 (6)  สรางเปนปกแผนมั่นคงของครอบครัวทั้งทางเศรษฐกิจ และความสัมพันธระหวาง    
เครือญาติ 
 (7)  ปลูกฝงนิยมที่ดีงาม โดยการใหรูจักการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมอยางมีความสุข    
ใหสมาชิกของครอบครัวสามารถดํารงอยูในสังคมได 
 (8)  สรางอุดมคติและแรงจูงใจใหทายาทของครอบครัว ดวยการตั้งตนเปนแบบอยางที่ดี
ทํางานตาง ๆ ใหสําเร็จลุลวงอยางมีประสิทธิภาพ ยกฐานะหรือตําแหนงใหสูงขึ้น 
 (9)  กําหนดสถานภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยทําใหรูวาเราเปนใคร อยูกลุมไหน     
เปนคนไทยหรือตางดาว คนรวยหรือคนจน ลูกชาวนาหรือลูกขาราชการ สถานภาพของบุคคลสามารถ
ปรับปรุงใหดีขึ้นหรือต่ําลงได 
 (10)  ใหการศึกษาเลาเรียน แกสมาชิกในครอบครัวตามสมควรแกอัตภาพ 
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 ศรีเรือน แกวกังวาน (2540, หนา 427) กลาวถึงบทบาทของบิดา มารดาวา บทบาทของบิดา
มารดาในระยะหลังกําลังมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม คือ เดิมบิดามารดาจะตั้งกฏ ขอขังคับใหบุตรเชื่อฟง
และปฏิบัติตามอยางเครงครัด แตปจจุบันนี้เด็กแตละคนควรมีบุคลิกภาพเฉพาะและมีโอกาสพัฒนาได
อยางเสรีบาง บิดามารดาไมสามารถกําหนดขอปฏิบัติที่ตายตัวได ดังนั้น บิดามารดาควรใหการ
สนับสนุนคอยชวยเหลือใหเด็กมีวุฒิภาวะและปรับตัวไดดี รูจักพิจารณาวาตนตกอยูในสถานการณ เชน
ไร และสามารถใชเหตุผลในการตัดสินใจไดอยูเสมอ ดังนั้น บิดามารดาตองเขาใจภาวการณดํารงชีวิต
ของวัยรุน ตองมีความรูเร่ืองจิตวิทยาเด็ก และมีความเปนผูใหญพอ  
 จากทฤษฎีบทบาทดังกลาวขางตน  ผูวิจัยพอสรุปไดวา บทบาท หมายถึง พฤติกรรมของคน
ที่เกิดขึ้นโดยตําแหนงหนาที่รับผิดชอบ จะโดยตั้งใจหรือถูกบังคับก็ตาม บุคคลมีสถานภาพใดยอมแสดง
บทบาทใหสอดคลองกับที่สังคมคาดหวัง สถานภาพเปนโครงสรางของสังคม สวนบทบาทเปน
พฤติกรรมของบุคคล ดังนั้น บทบาทที่เปนภาระหนาที่หรือรูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลตองกระทํา
เมื่อดํารงสถานภาพใดสถานภาพหนึ่ง หรือตําแหนงใดตําแหนงหนึ่ง ซ่ึงการกระทําหรือรูปแบบ
พฤติกรรมดังกลาวเปนผลมาจากความหวังของบุคคลอื่น ๆ ในสังคม หรือเปนการปฏิบัติตามหนาที่ตาม
สถานภาพในสังคม เชน นาย ก และนาง ข มีสถานภาพทางสังคมเปนพอ และ แม นาย ก และนาง ข 
ยอมมีบทบาทในการเลี้ยงดู และอบรมสั่งสอนบุตร ธิดา เปนตน ซ่ึงการกําหนดบทบาทตามสถานภาพ
ทางสังคมนั้น มีประโยชนและความสําคัญ คือ ทําใหเกิดการแบงหนาที่ระหวางสมาชิกตามความถนัด 
และความสามารถ ทําใหสมาชิกในสังคมรูถึงฐานะและความรับผิดชอบของตนเอง ทําใหสังคมมีความ
เปนระเบียบ ไมกาวกายกัน สมาชิกแตละคน รูจักหนาที่และความรับผิดชอบของตนตามสถานภาพและ
บทบาท  บทบาทของผูปกครองที่เปนบิดา มารดา มีความสําคัญตอครอบครัวมาก เพราะบิดา มารดา
เปนบุคคลแรกที่เด็กและเยาวชนมีความใกลชิดและมีความสนิทสนม ดังนั้น หากบิดา มารดา ทําหนาที่
ตามบทบาทของตน บกพรอง ปญหาตาง ๆ ก็จะเกิดขึ้นภายในครอบครัว เชน บิดา มารดา มีบทบาท
หนาที่ในการอบรมเลี้ยงดู เอาใจใส เปนแบบอยางที่ดี อบรมสั่งสอน เปนที่ปรึกษา คอยใหคําแนะนํา
หรือปรึกษาปญหาสวนตัวในสิ่งที่ถูกตองแกบุตร หากบุตรมีปญหา ตองการคําแนะนําหรือปรึกษา
ปญหาสวนตัวกับบิดามารดา แตบิดามารดาไมมีเวลาให หรือไมสนใจปญหาของบุตร แตกลับละเลย
เห็นเปนสิ่งที่ไมสําคัญ บุตรซึ่งกําลังอยูในภาวะที่สับสนก็อาจหันไปหายาเสพติดได  ดังนั้น บทบาทของ
บิดามารดาจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุตร  หากบิดามารดาปฏิบัติตนตามบทบาทหนาที่ของตนอยาง
สมบูรณ พฤติกรรมของบุตรก็มีแนวโนมไปในทางที่ดี  แตหากบิดามารดาละเลยตอบทบาทหนาที่    
ของตน  พฤติกรรมของบุตรก็อาจเบี่ยงเบนไปในทางที่ไมดีของสังคมไดเชนกัน 
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 3.  ทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร 
 สัญญา  สัญญาวิวัฒน  (2540, หนา  19 – 21) ทฤษฎีความทันสมัยดวยการสื่อสาร 
(Communication Theory of Modernization) เปนทฤษฎีตะวันตกอีกทฤษฎีหนึ่งโดยผูสรางทฤษฎีนี้ คือ 
Daniel Lemer นักวิชาการชาวอเมริกัน ทฤษฎีนี้กอใหเกิดการขัดเกลาทางสังคม  
 3.1  การสื่อสาร (communication)  หมายถึง การติดตอระหวางบุคคลตอบุคคล และระหวาง
บุคคลตอกลุมคน หรือกลุมตอกลุมโดยมีส่ือ (medium) เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ เปนตน ซ่ึง
อยางหลังนี้มักเรียกวา ส่ือสารมวลชน (mass media) จะเปนตัวนําความรู ความคิดขาวสารเกี่ยวกับชีวิต
สังคมสมัยใหม ทั้งในสวนที่เปนวัตถุและไมเปนวัตถุมาจากสังคมที่เรียกวา แพรกระจายสิ่งตาง ๆ 
เหลานี้ไปทั่วสังคมตามชองทางตาง ๆ ไมวาจะเปนวิทยุ หนังสือพิมพ โทรทัศนก็ตาม แลวอาจนํามาใช
เปนการขัดเกลาทางสังคมแบบหนึ่ง เมื่อคนที่โตแลว เรียนรูและรับเอาความคิดความรูเขาไวแลว         
ถึงเวลาอบรมสั่งสอนลูกหลาน ก็จะถายทอดความรูขาวสารใหม ๆ เหลานี้ตอไปใหลูกหลานรับชวงตอ 
 3.2  การขัดเกลาทางสังคม (socialization) หมายถึง การถายทอดวัฒนธรรมจากคนชั่วอายุ
หนึ่งไปยังคนอีกชั่วอายุหนึ่ง รวมถึงการเรียนรูระหวางกันของคนชั่วอายุเดียวกันดวยกระบวนการ
ถายทอดมีทั้งเนื้อหาสาระและการฝกความชํานาญในการใชเนื้อหานั้นดวย 
 3.3 จินภาพใหม (new image) หมายถึง ภาพของบุคคลและสังคมสมัยใหมที่บุคคลในสังคม
วาดขึ้นมาในความคิดสืบเนื่องมาจากการไดรับรูขาวสารจากการคมนาคมสื่อสารชนิดใหม ทําใหบุคคล
พยายามที่จะทําใหตนและสังคมของตนเปนเชนนั้น ทางหนึ่งที่สังคมทําก็คือ ถายทอดภาพนี้เขาไปใน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทําใหคนรุนใหมเกิดความปรารถนารุนแรง 
 
4.  ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

    
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2536,หนา 384-393)  ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชยาเสพติด

ในกลุมนักเรียนไทย พ.ศ. 2536  โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีประสบการณใชยาเสพติด           
ในสังกัด กรมสามัญศึกษา กรมอาชีวศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1,102 
คน  จากทุกภาคของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา  ดานความสัมพันธของครอบครัว ประมาณ
คร่ึงหนึ่งมีความสัมพันธกันดี บางครั้งมีการทะเลาะเบาะแวงกัน และเกือบครึ่งหนึ่งมีพอเล้ียงหรือแม
เล้ียง หรือมีทั้งสองคน ตัวนักเรียนไดรับความเชื่อถือจากครอบครอบครัวปานกลาง  ดานความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา นักเรียนรูจักยาเสพติดชนิดแรกคือ กัญชา และสารระเหย ชนิดที่ติดงาย
และรายแรง คือเฮโรอีน การแสวงหายาเสพติดนั้น นักเรียนรูวาบุหร่ี สุรา เบียรหาไดจากรานคา            
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ยากระตุนประสาท (ยามา) เหลาแหงหาไดจากรานขายยา สวนกัญชา ฝน เฮโรอีนหาไดจากกลุมเพือ่นฝูง  
ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา มารดา คือจบชั้นประถมศึกษา รองลงมาคือจบชั้นมัธยมศึกษา 

วินัดดา ปยะศิลป (2537, หนา 45) ไดศึกษาครอบครัวกับวัยรุนในการพัฒนาครอบครัว
พบวา สาเหตุการแพรระบาดของยาเสพติดในวัยรุนที่สําคัญที่สุดคือ ปญหาความขัดแยงทางอารมณของ
สมาชิกภายในครอบครัว  

จันทิรา ปทมินทรและอมรกุล อินโอชานนท  (2537, หนา 9-18) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพล
ที่สําคัญที่สุดตอครอบครัว คือ สายสัมพันธอันดีระหวางบิดามารดาและบุตร มีความรักมีความอบอุนตอ
กัน และภายในครอบครัวตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสรางความผูกพัน        
ที่กระชับและมั่นคง มีความเขาใจตอกันและกัน 

อรอนงค หงสชุมแพ (2538, หนา 103)ไดศึกษาความรูเกี่ยวกับยาบา และการปองกันตนเอง
จากการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธุ พบวา 
ความรูเกี่ยวกับยาบาของประชากรสวนใหญ (รอยละ 81.3) มีความรูเฉลี่ยอยูในระดับมาก แตยังพบวา
เด็กบางสวนยังมีความเขาใจผิดในเรื่องที่สําคัญและนาเปนหวงอยู ซ่ึงควรเรงแกไขความเขาใจผิดนั้น   
ใหถูกตอง นอกจากความเขาใจที่ถูกตองแลว การคบเพื่อนที่ดี การมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวและมี
ความมุงมั่นในชีวิตจะชวยใหเด็กมีภูมิคุมกันยาบาที่เขมแข็ง 

กุหลาบ รัตนสัจจะธรรม (2540, หนา 113-115) ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
ปญหายาเสพติดและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา ระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก พบวา 
นักศึกษามากกวารอยละ 75 ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่งกับการลองเสพยาเสพติดเพียงครั้งสอง
คร้ังไมทําใหติดยาเสพติด และรอยละ 69 ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่งเกี่ยวกับยาบาไมเปนพิษตอ
รางกาย และเห็นวานักศึกษามีความเสี่ยงตอการติดยาเสพติด เนื่องจากตองมาเรียนหนังสือ ทําใหตอง
หางไกลบาน ครอบครัว อาจถูกชักชวนใหไปเกี่ยวของกับยาเสพติดได  

พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ (2540, หนา 96-97) ไดศึกษาแนวทางการวิจัยเพื่อพัฒนานโยบาย
แกปญหายาเสพติดในประเทศไทย พบวา ผูเสพยาเสพติดทั่วไปเปนชาย โดยเริ่มเสพเปนวัยรุน เหตุที่
เร่ิมเสพคือ การถูกเพื่อนชักชวน ความอยากลอง และเชื่อวาทําใหรางกายและจิตใจผอนคลาย นอกจากนี้ 
การเสพยาเสพติดมีผลกอใหเกิดปญหาสังคมอื่น ๆ เชน การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนนและการเกิดปญหา
อาชญากรรม การปองกันโดยการใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด อิทธิพลของสื่อ บทบาทของ
ครอบครัวและบทบาทของสถานศึกษาจะสงผลตอการปองกันยาเสพติด 
 ธราดล เหมพัฒน (2540, หนา 77-81) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการติดยาเสพติดของวัยรุน
หญิงในจังหวัดอางทอง  พบวา ปจจัยที่มีผลใหวัยรุนหญิงในจังหวัดอางทองสวนใหญเสพและติด
ยาเสพติด คือ การคบเพื่อน, ความตองการมีประสิทธิภาพการทํางาน,การขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 57 

ยาเสพติด และสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยและสวนใหญจะเริ่มเสพติดเมื่อมีอายุ ระหวาง 13–15 ป 
โดยมีเพื่อนเปนผูชักชวนใหเสพสิ่งเสพติดที่เสพมากที่สุด คือ สุรา และยาบาตามลําดับ 

นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ (2540, หนา 94-95) ไดศึกษา ความรูและพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ความรูในเรื่องยาเสพติดและพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ
ยาเสพติดไมวาทางตรงหรือทางออมของนักเรียนจะไดจากครอบครัว โรงเรียนและสื่อประเภทตาง ๆ 
และผลจากการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ปรากฏวา เพศ  
การศึกษาของมารดา เปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหเกิดความแตกตางในขณะที่ปจจัยเร่ือง เพศ อายุ 
การศึกษาของมารดา รายไดครอบครัว กลุมเพื่อน อาชีพของบิดา และลักษณะการพักอาศัย ที่มีความ
แตกตางในพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติด 

จิตรา ธนสารเสณี (2541, หนา 101-103)ไดศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการสื่อสาร ความรู ทัศนคติ 
และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีทัศนคติการปองกันสิ่งเสพติดแตกตางกัน  สวนระดับชั้นเรียน 
และลักษณะครอบครัวแตกตางกัน มีทัศนคติตอการปองกันสิ่งเสพติดไมแตกตางกัน เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และลักษณะครอบครัวแตกตางกันมีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดแตกตางกัน สวนระดับ   
ช้ันเรียนแตกตางกัน มีทักษะการปฏิเสธสิ่งแตกตางกัน ทัศนคติตอการปองกันสิ่งเสพติด เพศ การเปด
ขาวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดจากญาติพี่นองและลักษณะครอบครัว สามารถอธิบายทักษะการปฏิเสธ       
ส่ิงเสพติดไดตามลําดับ 

สังคม ตัดโส (2541, หนา 102) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชยาเสพติดใหโทษ
ประเภท 1 (ยาบา) พบวา ความสัมพันธในครอบครัว อิทธิพลของเพื่อน การมีประสบการณเกี่ยวกับ
ยาบา  การรับขาวสารขอมูลจากสื่อตาง ๆ ตลอดจนสภาพการทํางานที่ตางกัน จะทําใหพฤติกรรมการ
เสพและการไดมาซึ่งยาบาตางกัน 

เกยูร ชิวหากาญจน (2541, หนา 99-100)ไดศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร ความรู 
ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมในจังหวัด
สมุทรปราการ  พบวา  ระดับความรู เกี่ยวกับยาเสพติด  และการปองกันตนเองจากยาเสพติด                     
มีความสัมพันธในเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด และความรูเกี่ยวกับ
ยาเสพติดเปนตัวแปรเดียวที่สามารถอธิบายทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด 

อภิรัฐ ถนอมสิงห (2542, หนา 89) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทยาบาในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง  พบวา
ปจจัยทีมีผลกระทบตอการกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดประเภทยาบาของเด็ก
และเยาวชน ไดแก ปจจัยทางครอบครัว ปจจัยทางสังคม และส่ิงแวดลอม  และปจจัยจากตัวยาบาเอง 
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วิทยา ปฐมนีละ (2543, หนา 91-93)ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเสพยาเสพติด (ยาบา) ของ
ผูตองขังวัยรุนชาย ในทัณฑสถานบําบัดพิเศษปทุมธานี  พบวา  การไมไดรับการศึกษา การถูกเพื่อ
ชักชวน ความอยากรูอยากเห็น และความมีจิตในออนไหว สังคม และเศรษฐกิจ ตลอดจนสภาพรางกาย 
และจิตใจตางกันมีความสัมพันธกับยาบาของผูตองขังวัยรุนชาย และตัวแปรดังกลาวสามารถพยากรณ
ปริมาณการเสพยาบาของผูตองขังวัยรุนชายได 

วชิราภรณ  ศรีเบญจกุล (2543, หนา 133)ไดศึกษา  ปจจัยของครอบครัวตอการเสพยาบา    
ในทัศนะของวัยรุน : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลพระนั่งเกลา จ.นนทบุรี  พบวา ปจจัยความรัก ความ
อบอุนดานการดูแลเอาใจใสของบิดามารดานั้นมีสวนสําคัญตอการเสพยาบามากที่สุด  รองลงมาคือ 
ดานการแสดงความรักและความสัมพันธในครอบครัว  ดานความไววางใจของวัยรุน  และดานความ
เขาใจเกี่ยวกับความตองการของวัยรุนเปนลําดับสุดทาย 

เพ็ญลักษณ บุญความดี (2543,หนา 100-101)ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาบาในระดับต่ํา มีทัศนคติทางลบตอยาบา
ในระดับสูง และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบาในระดับสูง ความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา พบวา ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติ และ
ทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา สวนความสัมพันธระหวางขอมูล
พื้นฐานกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาบา พบวา เพศมีความสัมพันธกับ
ความรู  ทัศนคติตอยาบา และ สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาบา 

เสกสรร สงวนนาม (2544, หนา 84-85) ไดศึกษาเจตคติตอยาเสพติด และพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด
อุดรธานี พบวา นักศึกษามีเจตคติโดยรวมและเปนรายดานทั้ง 3 ดาน คือ  ดานความรู ดานสังคมและ
ดานกฎหมาย อยูในระดับปานกลางยกเวนนักศึกษาหญิงมีเจตคติตอยาเสพติดโดยรวมและรายดานอีก  
2 ดานอยูในระดับดี คือ ดานความรู และดานสังคม  และนักศึกษาหญิงจะมีเจตติตอยาเสพติดโดยรวม
ดีกวานักศึกษาชาย  

เผด็จ สกุลโชติ (2544, หนา 98-99) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติในการ
ปองกันและการแกไข ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพื้นที่อําเภอ
เมือง จังหวัดรอยเอ็ด พบวา อายุและการศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติในการปองกันและการแกไข
ปญหายาเสพติด 
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 ปวลีย โทนุสิน (2545, หนา 101) ไดศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับสารเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี พบวา ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติ
เกี่ยวกับสารเสพติด ไดแก ระดับชั้นปที่ศึกษา อาชีพของมารดา และแหลงขอมูลขาวสารที่ไดรับ 

อุทัย ลายภูคํา (2545, หนา 110-111)ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชน พบวา ประชาชนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดอยูใน
ระดับมาก และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเสพติดอยูในระดับมาก  ดานพฤติกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชน อยูในระดับมากรอยละ 52.3 ระดับปานกลาง รอยละ 31 
และระดับนอยรอยละ 16.7 สวนดานปจจัยพบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดของประชาชนในระดับชุมชน 9 ปจจัย คือ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส ตําแหนงทาง
สังคม ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด การสนับสนุนจากครอบครัว การสนับสนุนจากประชาชนทั่วไป       
การสนับสนุนจากกลุมหรือองคกรชุมชน และการสนับสนุนของชุมชน 

รัชฎาภรณ แวงดงบัง (2545, หนา 61–62) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปองกันยาเสพติด
ของเยาวชนในอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยโดยภาพรวมแลว เยาวชนมีความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดและมีเจตคติตอยาเสพติดในระดับดี  ที่ผลวิจัยเปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาเยาวชน
สวนมากมีการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมาจากครอบครัวที่
อบอุน บิดามารดาอยูรวมกันเปนสวนใหญ และเยาวชนไดรับความรูเกี่ยวกับยาเสพติดจากโรงเรียน      
มีการปลูกฝงเจตคติตอยาเสพติดจากบิดามารดาตั้งแตเด็ก จึงไดรับความรูความเขาใจ และมีเจตคติที่
ตอตานยาเสพติดอยูในระดับดี และพบวามีความรู ความเขาใจดีถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดของ
เยาวชนเกิดจากความอยากลอง และสภาพครอบครัวที่แตกแยก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 10-12) 

กิตติศักดิ์ คงธนเตชะโสภณ (2545, หนา  100-102) ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการ
ปองกันยาบาในวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน พบวา ครอบครัวมีบทบาทในการปองกัน
ยาบาในวัยรุน ครอบครัวมีบทบาทในการอบรม เล้ียงดูมากที่สุด โดยมีบทบาทในการปองกันยาบา      
ในระดับสูง ซ่ึงใกลเคียงกับบทบาทในดานสัมพันธภาพในครอบครัว  และมีขอเสนอแนะเชิงพัฒนาวา 
ลักษณะครอบครัวที่มีตอบทบาทของครอบครัวในการปองกันยาบา ไดแก ลักษณะครอบครัวปกติ 
หมายถึง ครอบครัวที่ไมมีสภาพปญหาในครอบครัว จะมีบทบาทในการปองกันยาบามากกวาลักษณะ
ครอบครัวที่มีปญหาอื่น ๆ ซ่ึงประกอบดวย ครอบครัวแตกแยก ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมสมบูรณ
เพียงพอ และครอบครัวที่ขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

รําไพ ไชยพาลี (2546, หนา 76-78) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเจตคติตอยาเสพติดและการปองกนั
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษา อําเภอเมืองรอยเอ็ด  สรุปไดวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีเจตคติ
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ตอยาเสพติดโดยรวม และรายดานอยูในระดับที่ถูกตองมาก โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
ไดแก ดานความรู ดานสังคม และดานกฎหมาย ดานการปองกันตนเองพบวา นักเรียนหญิงและนักเรียน
ชายมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติมาก โดยนักเรียนหญิง        
มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย  สวนนักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดา
มารดา และนักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบุคคลอื่นที่มิใชบิดามารดา มีพฤติกรรมการปองกันตนเองโดย
รวมอยูในระดับปฏิบัติมาก โดยนักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
ยาเสพติดมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบุคคลอื่นที่บิดามารดา  และเมื่อเปรียบเทียบระดับเจตคติตอ
ยาเสพติดและพฤติกรรมการปองกันตนเองของนักเรียนที่มีเพศตางกัน พบวา นักเรียนหญิงมีเจตคติตอ
ยาเสพติดอยูในระดับที่ถูกตองมากกวานักเรียนชาย และมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติด
มากกวานักเรียนชาย แสดงใหเห็นวานักเรียนหญิงมีความรู ความเขาใจและมีความเชื่อมั่นในโทษและ
พิษภัย ตลอดจนผลกระทบที่จะไดรับจากยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย 

จุฬาลักษณ ศรีคงอยู (2546, หนา 142)ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันยาเสพติด
ของเยาวชนในศูนยเยาวชนตําบล อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบวา  ความเขมแข็งของสถาบัน
ครอบครัว การไดรับการสนับสนุนทางสังคม และการรับรูความสามารถของตนเอง สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดของเยาวชนไดรอยละ 52.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และสามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดดานการปองกันตนเอง ไดรอยละ 39.4  

 เรวดี อาชา (2546, หนา 65-68)ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการเสพ
ยาบาของทหารกองประจําการ จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธ       
เชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนพฤติกรรมการปองกัน
การเสพยาบาอยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได
ประจําเดือน พฤติกรรมทั่วไป และประวัติการเสพยาบาของครอบครัว มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเสพยาบา  เจตคติที่มีตอการปองกันการเสพยาบา  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกัน 
การเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แรงสนับสนุนทางครอบครัว ไดแก ครอบครัว 
นายทหาร/นายสิบปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สลารีวรรณ ทัพทวี (2547, หนา 109-110) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเสพยาบา
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอนาดวง จังหวัดเลย พบวา สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ
ระหวาง 14 – 15 ป ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระดับการศึกษาสูงสุดของผูปกครองต่ํากวา
ประถมศึกษา สวนใหญเคยมีพฤติกรรมเสพยาบา และผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา ปจจัยดานบุคคล
กับการเสพยาบาของนักเรียน ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาของนักเรียน ระดับความรูเกี่ยวกับยาบา 
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ปจจัยดานครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง สัมพันธภาพในครอบครัว มีความสัมพันธกับการ
เสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตอําเภอนาดวง จังหวัดเลย  
 อุดมศักดิ์ มีสุข (2547, หนา 98-100) ไดศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
เสพสารเสพติดของนักเรียนอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา ในจังหวัดลพบุรี 
พบวา นักศึกษาที่มีสถานศึกษาตางกันมีความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพติดตางกัน  
 รัฏฐพร บุญญนิรันดร (2547, หนา 100-101) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครวั
กับพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนบางน้ําเปรี้ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวดานลักษณะการเลี้ยงดู
ของบิดา มารดา/ผูปกครอง มีความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับการใชสารเสพติดและบทบาทของตนกับ
บุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการใชสารเสพติด อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น .05 และมีขอเสนอแนะวา ลักษณะการเลี้ยงดูของบิดา มารดา หรือผูปกครองมี
ความสัมพันธกับเจตคติเกี่ยวกับการใชยาเสพติด  ดังนั้น การสรางเจตคติของเยาวชนเพื่อปองกันการ
เสพติดควรเริ่มที่ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง เชน การใชเหตุผล เมื่อเยาวชนมีเจตคติที่ดี
และถูกตองแลวก็จะทําใหไมไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 
 4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 Hager (1971, 6158) ไดศึกษาวัยรุนที่ติดยาเสพติดในชนชั้นกลางของอเมริกา โดยศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางวัยรุนที่ติดยาเสพติดกับครอบครัว แผนการเรียน การคบเพื่อน ความบกพรองใน
การคบหาสมาคมกับคนอื่น จากกลุมนักเรียน เกรด 8 ถึง 12 จากโรงเรียน 3 แหง จํานวน 4,230 คน สวน
ยาเสพติดที่ศึกษา คือ กัญชา ยาที่ทําใหเกิดประสาทหลอนและแอมเฟตามีน พบวา เด็กที่ขาดความรัก
ความอบอุนจากครอบครัวมีโอกาสที่จะใชยาเสพติดไดมากกวาเด็กที่ไดรับความอบอุนจากครอบครัว 
และยังพบวา การติดยาเสพติดทําใหความสัมพันธในครอบครัวดอยลง 
 Jones (1979  อางถึงใน ทัศนียา ปยคลาย, 2542, หนา 72)  ไดวิจัยเปรียบเทียบเจตคติและ
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของนักเรียน โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 2 กลุม ๆ ละ 60 
คน กลุมหนึ่งเรียนโปรแกรมยาเสพติดมาแลว สวนอีกกลุมหนึ่งยังไมเคยเรียน ผลการศึกษาพบวา      
พบนักเรียนทั้ง 2 กลุมไมมีความแตกตางกันในดานเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติด แตมีความแตกตางกันใน
ดานความรู และนักเรียนหญิงมีเจตคติตอยาเสพติดมากกวานักเรียนชาย และยังพบวานักเรียนที่มีบิดา
มารดาอยูดวยกันมีเจตคติตอตานยาเสพติดมากกวานักเรียนที่บิดามารดาแยกกันอยู 
 Richard and Vander (1984, P. 358) ไดวิจัยเร่ืองเจตคติและองคประกอบทางสังคมในเด็ก
วัยรุนที่สูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนมีแรงผลักดันใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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 Wiliam and Others (1990, P. 99–123)  ไดวิจัยเร่ืองปจจัยทางดานครอบครัว และพอแม     
ที่    มีผลตอการเสพยาของเยาวชน โดยศึกษาภูมิหลังของครอบครัวของผูติดเฮโรอีน ชาย จํานวน 756 
คน พบวา ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ขนาดครอบครัว ลําดับที่การเกิด สภาพเศรษฐกิจและสังคม การ
ใชยาเสพติดของครอบครัว มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน รวมทั้งมีความสัมพันธกับ
อายุของเยาวชนที่หนีออกจากบานและอายุที่เริ่มใชยาเสพติดแตกตางกัน 
 ผลจาการศึกษาวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของครั้งนี้ ทําใหผูวิจัยพบวาปจจัยสําคัญของ
การติดยาเสพติดเกิดจากปจจัย 2 ประการ คือ ปจจัยภายใน ไดแก ตัวผูเสพเอง อาจเกิดจากความอยากรู 
อยากลอง สภาพของรางกายที่ออนแอ หรือสภาพจิตใจของผูเสพ และอาจมีความเชื่อตอยาเสพติดที่ผิด 
ๆ สวนปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงแวดลอมรอบขาง เชน สภาพที่อยูอาศัย สภาพครอบครัว เศรษฐกิจ และ
พบวาสถาบันครอบครัวและกลุมเพื่อนที่ชักชวน หรืออาจเกิดจากความยากงายในการซื้อหายาเสพติด  
สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดประการหนึ่ง คือ ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ยาเสพติดที่ถูกตองจะมีผลตอเจตคติตอยาเสพติดในระดับดี  และยังพบอีกวา สถาบันครอบครัวและกลุม
เพื่อนมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็กและเยาวชน และจะสงผลตอพฤติกรรมในการปองกันยาเสพติดมาก
ที่สุด ความรูของบิดามารก็มีสวนชวยในการอบรม เล้ียงดูบุตร หากบิดามารดามีการศึกษาในระดับสูง
จะมีความรูเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงบุตรใหหางไกลจากยาเสพติด โดยใหขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับยาเสพติด
แกลูกได ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดได  การสรางความสัมพันธในครอบครัว      
โดยการใหความรักความอบอุน สอดสองดูแล สรางสายใยรักในครอบครัว ซ่ึงเปรียบเสมือนภูมิคุมกัน
ปญหายาเสพติด เพราะครอบครัวเปนแหลงแรกของการเรียนรูทางสังคม พอแมจะเปนผูสราง
วัฒนธรรมแลวถายทอดความเชื่อ ทัศนคติมายังลูก จนกระทั่งโต 
 
 


