
สารบัญ 
 

     หนา 
  

บทคัดยอภาษาไทย (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (3) 
กิตติกรรมประกาศ (5) 
สารบัญ (7) 
สารบัญตาราง                                                      (11) 
สารบัญภาพ (13) 
  
บทท่ี 1  บทนํา 1 
             ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
             วัตถุประสงคของการวิจัย  4 
             สมมติฐานของการวิจัย       5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
              กรอบแนวคิดในการวิจัย       6 
              นิยามศัพทเฉพาะ 7 
              ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 9 
  

บทท่ี 2  แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 11 
             ความหมาย  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง 11 
             ความสําคัญและจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเอง 18 
             รูปแบบการพัฒนาตนเองของครู 20 
             ความหมาย  ความสําคัญและบทบาทของครู 27 
             เกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูของครุสภา 31 
             บริบทของโรงเรียนวัดราชคฤห  สํานักงานเขตธนบุรี 41 
             งานวิจัยที่เกี่ยวของ 45 
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สารบัญ (ตอ) 
 

     หนา 
  
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการวิจัย 51 
             ประชากร 51 
             เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 51 
             วิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 52 
             การวิเคราะหขอมูล 53 
  
บทท่ี  4  ผลการวิเคราะหขอมูล 57 
             ผลการวิเคราะหสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 57 
             ผลการวิเคราะหระดับการพัฒนาตนเองตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครู 59 
             ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบการพัฒนาตนเองตามเกณฑ 
                         มาตรฐานวิชาชีพครูของขาราชการครูโรงเรียนวัดราชคฤห   
                         สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
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             ผลการวิเคราะหความคิดเห็นและขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริม 
                        การพัฒนาตนเองตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครู 
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บทท่ี  5  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 77 
              วัตถุประสงคของการวิจัย 77 
              วิธีดําเนินการวิจัย 77 
              สรุปผลการวิจัย 79 
              การอภิปรายผลการวิจัย 80 
              ขอเสนอแนะ 85 
  
บรรณานุกรม 87 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
  
           แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 93 
           รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 105 
           หนังสือขอความอนุเคราะหผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 106 
           หนังสือขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือเพื่อการวิจัย 109 
           หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 110 
           หนังสือตอบรับการใหความอนุเคราะหตรวจเครื่องมือวิจัย 111 
           ผลการตรวจสอบแบบสอบถามที่จะใชเปนเครื่องมือวิจัย 112 
  
ประวัติผูวิจัย 115 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.1 สถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ อายุราชการ และวุฒิ
การศึกษา         
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4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ
ครูในภาพรวม  ของขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห   สํานักงานเขตธนบุรี         
กรุงเทพมหานคร 
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4.3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  1  ปฏิบัติกิจกรรมทางวิชาการเกี่ยวกับการพัฒนาวิชาชีพครูอยูเสมอ 
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4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของ ขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤหสํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
มาตรฐานที่  2    ตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมตางๆโดยคํานึงถึงผลที่จะเกิดแกผูเรียน 
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4.5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤหสํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  3   มุงมั่นพัฒนาผูเรียนใหเต็มศักยภาพ 

 
 

62 
4.6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
มาตรฐานที่  4   พัฒนาแผนการสอนใหสามารถปฏิบัติไดเกิดผลจริง 

 
 

63 
4.7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
มาตรฐานที่  5   พัฒนาสื่อการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพอยูเสมอ 
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4.8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
มาตรฐานที่  6    จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผลถาวรที่เกิดแกผูเรียน 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ
ครูของ ขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
 มาตรฐานที่  7  รายงานผลการพัฒนาคุณภาพของผูเรียนไดอยางมีระบบ 
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4.10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี   กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  8  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียน 
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4.11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  
มาตรฐานที่  9  รวมมือกับผูอ่ืนในสถานศึกษาอยางสรางสรรค 
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4.12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  10  รวมมือกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคในชุมชน 
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4.13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูขอขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี   กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  11  แสวงหาขอมูลขาวสารอยูเสมอ 
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4.14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพ

ครูของขาราชการครู  โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร   
มาตรฐานที่  12  สรางโอกาสใหแกผูเรียนไดเรียนรูในทุกสถานการณ 
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4.15 การพัฒนาตนเองตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูของขาราชการครู  

โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามอายุ 
 

72 
4.16 การพัฒนาตนเองตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูของขาราชการครู  

โรงเรียนวัดราชคฤห สํานักงาน เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
ราชการ 
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4.17 การพัฒนาตนเองตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูของขาราชการครู โรงเรียนวัด

ราชคฤห สํานักงานเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามวุฒิการศึกษา 
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ตารางที่  หนา 
   

4.18 การแจกแจงความถี่  แนวทางการปฏิบัติงานตามเกณฑมาตรฐานวิชาชีพครูใน
ความคิดเห็นของขาราชการครูโรงเรียนวัดราชคฤห  สํานักงานเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร     
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่    หนา 
   

1.1    กรอบแนวคิดในการวิจัย 6 
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