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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

        การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจยัเชิงทดลองเบือ้งตน เร่ือง  ผลการใชชุดกิจกรรมการอาน 
จับใจความ จากนิทานคณุธรรมและความพงึพอใจ ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  โดยใชชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไดดังนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอานจับใจความ จากนิทานคุณธรรม
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและ
หลังการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ  จากนิทานคุณธรรม 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจ ตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
        1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัย 
       ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่กําลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเซนตโยเซฟ  บางนา  สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 จํานวน  7  หองเรียน  นักเรียนทั้งส้ิน   216   คน 
 

 1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่กําลังเรียนใน
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา  สังกัดสํานักงานบริหารการศึกษา
เอกชน  เขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการเขต 1  จํานวน 1  หองเรียน  นักเรียน 36  คน ซ่ึงไดมาโดย
วิธีการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling)  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
 1.  ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ  เร่ืองผลการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ โดยใช
นิทานคุณธรรม ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความ จํานวน 6 ชุดกิจกรรม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู ที่จัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมดานการอานจับใจความ จาก
นิทานคุณธรรม จํานวน 6 แผนการจัดการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรูละ 5 คาบ รวมเวลาเรียน 30 
คาบ 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองผลการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ 
จากนิทานคุณธรรม เปนขอสอบแบบปรนัย จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย (P) ตั้งแต 0.27 – 0.77 
และคาอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต 0.24-0.78 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ มีคา
อํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต 0.26-0.70 และมีคาความเชื่อมั่น 0.92 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ  จากนิทานคุณธรรม   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3  มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  โดย  (E1) เทากับ   84.40  (E2)  เทากับ   87.04 
 2.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กอนและหลังการสอน โดยใชชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ จากนิทานคุณธรรม หลังการสอนสูงกวากอนสอน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอาน
จับใจความ อยูในระดับความพึงพอใจมาก 
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อภิปรายผล 

        จากการพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ จากนิทานคุณธรรม 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาคนควาพบวามีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปราย
ไดดังนี้ 
 ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ จากนิทานคุณธรรม ทั้ง 6 ชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑที่กําหนด 80/80 โดย (E1) เทากับ  84.40  (E2) เทากับ 87.04  ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด ที่เปน
เชนนี้เพราะ นํานิทานมาใชเพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน  และทําใหเขาใจวิธีการอานจับ
ใจความไดเร็วขึ้น เนื่องจากนิทานมีเคาโครงเรื่องที่มีการดําเนินเรื่องรวดเร็ว ใชภาษางายๆ 
ตรงไปตรงมา  มีเหตุการณการกระทําจะทราบผลของการกระทําไดทันทีเมื่ออานจบ สอดคลองกับ
คํากลาวของรัญจวน อินทรกําแหง (2517.หนา 45-46) วา ความสนใจในการอานของนักเรียน
ในชวงวัย 8-9 ป เด็กชอบนิทาน เทพนิยาย หรือนิทานที่แตงใหมๆ ดังนั้นการนําเอานิทานมาเปน
แนวการเรียนรู จึงสงผลใหชุดกิจกรรมการอานจับใจความมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
และการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ไดทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนของชัยยงค  
พรหมวงศ (2532 , หนา 494 – 495) ดังนี้  
   
  1.1  การหาประสิทธิภาพขั้นที่ 1 กลุมยอย หรือแบบหนึ่งตอหนึ่ง การหา
ประสิทธิภาพขั้นนี้ ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดย (E1) เทากับ 85.55  (E2)  เทากับ 87.77  ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการปรับปรุง  เพื่อใหชุดกิจกรรมการอานจับใจความ มีความสมบูรณมากขึ้น ดังนี้คือ 
ปรับปรุงในดานภาษา คําชี้แจงใหส่ือความหมายไดชัดเจนขึ้น ปรับตัวเลือกของแบบทดสอบกอน
เรียนหลังเรียน  และปรับเวลาในการทําแบบฝกในชุดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูเรียน เมื่อปรับปรุง
แบบฝกในชุดกิจกรรมใหมแลว ผูวิจัยไดนําไปทดลองหาประสิทธิภาพในขั้นที่ 2 ตอไป 

  1.2  การหาประสิทธิภาพขั้นที่ 2 กลุมเล็ก จํานวน 10 คน ปรากฏวา ชุดกิจกรรม
การอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ปรับปรุงใหมจากการหาประสิทธิภาพ
กลุมยอยมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 โดย (E1) เทากับ 85.07  (E2)  เทากับ 88.67  ซ่ึง
ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุง  รูปภาพประกอบแบบฝกในชุดกิจกรรม ที่สามารถสื่อความหมายได
ชัดเจนขึ้น และขยายขนาดตัวอักษรในบัตรขอความ ใหมีขนาดตัวอักษรที่ใหญขึ้น จากนั้นจึงนําชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ ไปทดลองหาประสิทธิภาพในขั้นที่ 3 ตอไป   
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  1.3  การหาประสิทธิภาพขั้นที่ 3  หรือภาคสนาม นักเรียนจํานวน 36 คน ปรากฏวา 
ชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ
มาตรฐาน 80/80 โดย (E1) เทากับ 84.40  (E2)  เทากับ 87.04  ซ่ึงแสดงวาชุดกิจกรรมการอานจับ
ใจความ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ซ่ึง
มีประสิทธิภาพพรอมใช 

        นอกจากนี้การที่ชุดกิจกรรมการอานจับใจความมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว ทั้งนี้เพราะ
ในขั้นตอนการสรางชุดกิจกรรมการอานจับใจความ  ผูวิจัยไดทําการศึกษาขั้นตอนอยางมีระบบตาม
หลักเกณฑการสรางมีการศึกษาหลักสูตร คูมือครู จุดประสงคของเนื้อหาวิชา และรายงาน
ผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ เทคนิค วิธีการและหลักการที่จะสงเสริมความสามารถ
ในดานการอานจับใจความ หลักในการสรางชุดกิจกรรมที่ดี หลักจิตวิทยาในการสรางความพึง
พอใจตอการสอนโดยใชชุดกิจกรรม ทั้งใน และตางประเทศ  ตลอดจนหาความรูจากผูเชี่ยวชาญที่
เกี่ยวของไดแก ศึกษานิเทศกเขตพื้นที่การศึกษาเขต 1 จังหวัดสมุทรปราการ เปนที่ปรึกษาในกลุม
สาระภาษาไทย และเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพเครื่องมือ  หัวหนาหมวดกลุมสาระ
ภาษาไทยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โรงเรียนเซนตโยเซฟ บางนา และ อาจารยสอน
สาระภาษาไทย โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือ ไดให
คําแนะนําในเรื่องเกณฑการประเมินการใหคะแนนทํางานกลุม และไดผานการตรวจเพื่อปรับปรุง
แกไข จากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจคุณภาพของเครื่องมือ และ
เนื่องจากสาระการเรียนรูของชุดกิจกรรมเปนนิทานคุณธรรม ซ่ึงเปนสิ่งที่นักเรียนชอบ และ
นาสนใจ โดยนําเรื่องราวจากนิทาน ใหนักเรียนอานจับใจความสําคัญ และแสดงความคิดเห็น จาก
เร่ืองที่อานได เมื่อผูเรียนไดศึกษาและทําแบบฝกในชุดกิจกรรม ซ่ึงมีรูปแบบที่หลากหลาย หลังจาก
เรียนจบเนื้อหาทําใหนักเรียนเกิดความชํานาญ ในเรื่องนั้นไดกวางขวางมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับคํา
กลาวของ สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 , หนา 2) กลาววาแบบฝกที่ใชในการฝกทักษะใหแก
ผูเรียน หลังจากเรียนจบในเนื้อหาในชวงหนึ่งๆ  เปนการฝกฝนใหเกิดความรูความเขาใจ รวมทั้งเกิด
ความชํานาญในเรื่องนั้นๆ อยางกวางกวางมากขึ้น และจะชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนไดเกิด
การเรียนรู และเขาใจไดเร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น ทําใหการสอนของครู และการเรียนของนักเรียนประสบ
ความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ  
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 หลังการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ สูงกวากอนสอน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในการทําวิจัยไดมีการศึกษาหลักสูตร  ผลการ
เรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงค ของเนื้อหาวิชา กําหนดหนวยการเรียนรูอยางเปนขั้นตอน และในการ
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สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดใชหลักการของ Bloom ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางดาน
สติปญญาในการเรียน 6 ดาน คือดานความรู-ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การ
สังเคราะห และการประเมินคา และจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู และไดนําแบบทดสอบ
ไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง และนําแบบทดสอบไปทดลองใชและหาคุณภาพของ
แบบทดสอบ ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดตามผลการเรียนรูที่คาดหวังที่ตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ ชัยยงค  พรหมวงศ (2532 : 494) ที่กลาววา การสอนโดยใชกิจกรรมจะชวยทําหนาที่
สอนโดยชวยสรางสภาพการเรียนรูไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่มุงหวังและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ รักชนก  คําวัจนัง (2549) และสุนันท  ศลโกสุม (2545) ที่วาการตัดสินผลการเรียนที่ใช
แบบทดสอบผานการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดจะทําใหไดแบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการสอนโดยใชชุด
กิจกรรมการอานจับใจความ  จากนิทานคุณธรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  พบวา  นักเรียนมีความพึงพอใจ
ในระดับมาก เนื่องจากนักเรียนสามารถอานจับใจความไดเร็ว และมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สอดคลองกับความตองการของผูเรียน โดยผูวิจัยไดนําเอานิทานมาเปนแนวการเรียนรู มีการ
จัดกิจกรรมแบบกลุม เปดโอกาสใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีใบความรูใหนักเรียนได
ศึกษา ฝกปฏิบัติ ตลอดจนใชส่ืออยางหลากหลายรูปแบบในการกระตุนใหนักเรียนจับใจความได
เร็วขึ้น สอดคลองกับกฎของความพึงพอใจที่วา หลักสําคัญในการอานจับใจความคือตองไดอานใน
ส่ิงที่ตนชอบยอมเกิดความพึงพอใจ จะชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนประสบผลสําเร็จแลวจะ
สามารถพัฒนาการอานไปโดยไมหยุดชะงัก (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย , 2539 หนา 97) ทั้งนี้ จึงสงผล
ใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจตอการเรียน การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ โดยใช
นิทานคุณธรรม มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  ครูผูสอนจะตองเตรียมตัวใหพรอมโดยการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรม
การสอนใหเขาใจอยางชัดเจนและเตรียมสื่อ อุปกรณ ที่ใชในการเรียนการสอนใหพรอมเพื่อใหการ
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอน 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามชุดกิจกรรม  ครูตองจัดกิจกรรมใหครบตามที่ระบุ
ไวในแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อใหกิจกรรมเปนไปอยางตอเนื่องและบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไว 
 3.  กอนใหนักเรียนทํากิจกรรมในชุดกิจกรรม ทุกครั้ง ครูตองอธิบายหรือช้ีแจงวิธีการ
ปฏิบัติกิจกรรมใหชัดเจนเพื่อใหนักเรียนเขาใจตรงกัน จึงจะทําใหการจัดกิจกรรมในการเรียนการ
สอนบรรลุเปาหมายและมีประสิทธิภาพ 
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 4.  การจัดกิจกรรมกลุมตามชุดกิจกรรมการสอนนี้  ครูควรเนนใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรมเพื่อเปนการฝกใหนักเรียนรูจักทํางานรวมกัน รูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
รับผิดชอบตอหนาที่และกลาแสดงออก 
 5.  ครูผูสอนควรหานิทานและบทอานประเภทตางๆ มาใหนักเรียนฝกทักษะการอาน
เพื่อใหนกัเรียนมีความเขาใจในการอานและไดรับความรูเพิ่มเติมมากยิ่งขึ้น 
 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรมีการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนอานจับใจความ จาก
นิทานคุณธรรมในระดับชั้นอื่นๆ 
 2.  ควรมีการวิจัยศึกษาเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ จาก
นิทานคุณธรรม กับการสอนปกติ หรือการสอนวิธีอ่ืน เพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมการสอน
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียน 
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