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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
        ในการศกึษาคนควาเรือ่ง ผลการใชชุดกิจกรรมการอานจับใจความ จากนิทานคุณธรรม  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 คร้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ โดยไดเรียบเรียง
ตามลําดับดังนี ้
        1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

1.1  ความสําคัญของสาระภาษาไทย 
1.2  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระภาษาไทย 
1.3  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภาษาไทย 

        2.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการอานจับใจความ 
2.1  ความหมายและความสําคัญของการอานจับใจความ 
2.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวของในการสอนอานจับใจความ 
2.3  หลักในการสอนอานจับใจความ 
2.4  องคประกอบของการอานจับใจความ 
2.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับการอานจับใจความ 

        3.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการสอนโดยใชนิทานคุณธรรม 
3.1  ความหมายของนิทาน 
3.2  ประเภทของนิทาน 
3.3  ความสําคัญของนิทาน 
3.4  คุณธรรมพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 
3.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับนิทาน 

        4.  เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรม 
4.1  ความหมายของชุดกิจกรรม 
4.2  ความสําคัญของชุดกิจกรรม 
4.3  หลักในการสรางชุดกิจกรรม 
4.4  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
4.5  งานวิจยัที่เกีย่วของกับชุดกจิกรรม 
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        5.  แนวคดิ ทฤษฎีที่เกีย่วของกับความพึงพอใจ 
5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
5.2  ทฤษฎี ที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
5.3  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความพึงพอใจ   
 

เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
        1.  ความสําคัญของสาระภาษาไทย 
  ภาษาไทยมีวิวัฒนาการตอเนื่องมานับพันป และมีสวนสําคัญในการสรางสรรคความ
เจริญกาวหนาของชาติ ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิด
ความเปนเอกภาพ และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการ
ติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน ภาษาไทยจึงมีความสําคัญ จําเปนที่
คนไทยทุกคนจะตองศึกษาและฝกฝนจนเกิดทักษะเพื่อใชติดตอระหวางคนไทยหรือชนชาติอ่ืนที่รู
ภาษาไทยไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงมีความสําคัญดังนี้ 
 1.1. เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสาร  เปนการสื่อความหมายไปสูผูอ่ืนดวยการพูดและ
การเขียน รวมทั้งใชภาษาทําความเขาใจเรื่องราวความคิด ความรูสึก ความตองการ กับผูอ่ืนดวยการ
ฟง การอานและการดู 
 1.2. เปนเครื่องมือในการเรียนรู ความรูและประสบการณอันมีคุณคาของบรรพบุรุษไดมี
การใชภาษาบันทึกและบอกเลาสืบตอๆ กันมาผานยุคสมัยมารุนแลวรุนเลา คนรุนหลังจะใชภาษา
เปนเครื่องมือศึกษาหาความรู ประสบการณและรับสิ่งที่เปนประโยชนนั้นมาใชพัฒนาตนและสังคม
ตอไป ภาษายังเปนเครื่องมือในการรับและถายทอดวัฒนธรรม คานิยม คุณธรรมและจริยธรรมที่พึง
ประสงคจากคนรุนกอนและจากสังคม 
 1.3. เปนเครื่องเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน การอยูรวมกันเปนสังคมที่มีสันติสุขนั้น 
สมาชิกในสังคมจะตองมีความเขาใจอันดีตอกัน มีความรวมมือรวมใจกันทํางานเพื่อพัฒนาสังคมให
มีความกาวหนาตามเปาหมายรวมกัน  นอกจากภาษาไทยจะทําใหคนในสังคมปจจุบันมีความเขาใจ
ที่ดีตอกันแลว ภาษาไทยยังเปนเครื่องมือบันทึกและถายทอดความรูสึกนึกคิดของบรรพบุรุษในรูป
ของวรรณคดีและวรรณกรรม การอานและการศึกษาวรรณคดีและวรรณกรรมแตละสมัยทําใหชน
รุนหลังรับรูและเขาใจความรูสึกของผูแตง ชีวิตความเปนอยู เหตุการณ ลักษณะสังคมและ
วัฒนธรรมสมัยนั้น ๆ ดวย 
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 1.4. เปนเครื่องมือสรางเอกภาพของชาติ สังคมจะเปนปกแผนมั่นคงไดดวยคนในชาติมี
ความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันเพราะคนไทยมีภาษาไทยที่เปนภาษากลางหรือภาษามาตรฐานที่
ใชรวมกัน ภาษาไทยยังแสดงใหเห็นถึงชาติไทยมีอารยธรรมและมีความเจริญรุงเรือง 
 1.5. เปนเครื่องมือชวยจรรโลงใจ  จําเปนตองใชภาษาเปนสื่อ ภาษาไทยจึงมีความสําคัญ
ชวยใหชีวิตคนไทยมีความสดชื่นร่ืนรมย มีสุขภาพจิตที่ดีไมเครงเครียดเกิดความคิดสรางสรรค 
 ดังนั้น จึงสรุปไดวา ภาษาไทยมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตและความเปนปกแผนของ
สังคมไทย  คนไทยจึงจําเปนตองตระหนักถึงความสําคัญของภาษาไทยตองทําความเขาใจและ
ฝกฝนใหมีทักษะ ฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยใหมีประสิทธิภาพเพื่อนําไปใชในการสื่อสาร 
         2.  การจัดการเรียนรูในกลุมสาระภาษาไทย 
 การจัดการเรียนรูสาระภาษาไทยไดจัดสาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระภาษาไทย ใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (กรมวิชาการ, 2544 หนา 19) ประกอบดวยสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) ดังนี้ 
 สาระที่ 1  การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชในการตัดสินใจ
แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
  1.  สามารถอานไดถูกตองตามหลักการอาน เขาใจความหมายของคําและขอความ
ที่อาน 
  2.  สามารถสรุปใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องหาคําสําคัญหรือใช
แผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดเปนเครื่องมือการพัฒนาความเขาใจการอาน รูจักใช
คําถามเกี่ยวกับเนื้อหาและแสดงความรู ความคิด คาดคะเนเหตุการณ เรื่องราวจากเรื่องที่อานและ
กําหนดแนวทางการปฏิบัติ 
  3.  สามารถอานในใจ อานออกเสียงบทรอยแกวและรอยกรองไดรวดเร็วถูกตอง
ตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธีและจําบทรอยกรองที่ไพเราะ เลือกอานหนังสือที่เปน
ประโยชนทั้งความรูและความบันเทิงมีมารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 
 สาระที่ 2  การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ยอความและเขียน
เรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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  1.  สามารถเขียนคําไดถูกความหมายและสะกดการันตถูกตองและใชความรูและ
ประสบการณเขียนประโยค ขอความและเรื่องราวแสดงความคิดความรูสึกและความตองการและ
จินตนาการ ใชกระบวนการเขียนพัฒนางานเขียน 
  2.  มีมารยาทการเขียนและนิสัยรักการเขียนและใชทักษะการเขียนจดบันทกึความรู 
ประสบการณ และเรื่องราวในชีวิตประจําวัน 
 สาระที่ 3  การฟง  การดู  การพูด 
 มาตรฐาน  ท 3.1  สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรูความคิด 
ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 
  1.  สามารถจับใจความสําคัญสิ่งที่ไดฟงและไดดูและเขาใจเนื้อเร่ือง ถอยคํา การใช
น้ําเสียง และกิริยาทาทางของผูพูดแสดงทรรศนะเรื่องที่ฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ  
  2.  สามารถตั้งคําถามตอบคําถาม สนทนาแสดงความคิดเห็นเลาเรื่องถายทอด
ความรูความคิดความรูสึกและประสบการณใชถอยคําเหมาะแกเรื่อง และอยางสรางสรรคตาม
หลักการพูด มีมารยาทการฟง การดูและการพูด 
 สาระที่ 4  : หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน  ท 4.1  เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา
และพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
  1.  สามารถสะกดคําโดยนําเสียงและรูปของพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต มา
ประสมเปนคําอานและเขียนคําไดถูกตองตามหลักเกณฑของภาษา 
  2.  เขาใจความหมายและหนาที่ของคํา กลุมคําและประโยค การเรียงลําดับคําและ
เรียบเรียงประโยคตามลําดับความคิดเห็นเปนขอความที่ชัดเจน 
  3.  สามารถใชภาษาสื่อสารในชีวิตประจําวันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดวยถอยคํา
สุภาพและรูจักคิดไตรตรองกอนพูดและเขียน 
  4.  เขาใจวาภาษาไทยมีทั้งภาษากลางหรือภาษาไทยมาตรฐานและภาษาไทยถิ่น 
  5.  สามารถเลือกใชคําคลองจองแตงบทรอยกรองงาย ๆ  
  6.  สามารถนําปริศนาคําทายและบทรองเลนในทองถ่ินมาใชในการเรียนและเลน 
มาตรฐาน  ท4.2   สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะนิสัยบุคลิกภาพ และ
ความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
  1. สามารถใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเรียน การแสวงหาความรูและการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนและใชเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนาการเรียน 
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  2. เขาใจความแตกตางของภาษาพูดและภาษาเขียน ใชภาษาไดเหมาะสมกับบุคคล
และสถานการณการสื่อสารใชภาษาในกลุมสาระการเรียนรูตาง ๆ ในการพัฒนาการอานและการ
เขียน เห็นคุณคาการใชตัวเลขไทย 
  3. ใชภาษาพูดและภาษาเขียนตามความเปนจริงเหมาะแกกาลเทศะและบุคคล 
 
 สาระที่ 5  วรรณคดี และวรรณกรรม  
 มาตรฐาน  ท 5.1  เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดี และวรรณกรรมไทยอยาง
เห็นคุณคา และนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
  1.  สามารถอานนิทาน เรื่องสั้นงาย ๆ สําหรับเด็ก สารคดี บทความ บทรอยกรอง 
และบทละครที่เหมาะกับเด็กใหไดความรูและความบันเทิงไดขอคิดเห็นจากการอานและนําไปใช
ในชีวิตจริง 
 สาระการเรียนรูทั้ง  5 สาระ  มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดดังนี้ 
  1.  ฝกทักษะการฟง พูด  อาน และเขียนใหถูกตองคลองแคลว โดยการฝกทักษะแต
ละอยางใหแมนยํา แลวจึงฝกทักษะทั้ง 4 ใหสัมพันธกันรวมทั้งสงเสริมความคิดควบคูกันไปดวย
การกําหนดจุดประสงคในการสอนแมวาจะกําหนดทักษะหนึ่งขึ้นมา เชน ฟงแลวจับใจความสําคัญ
ได ในขั้นของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะมีการอานคือ มีคนอานใหฟง และมีการพูดเพื่อ
ตอบคําถามแสดงความเขาใจ นอกนั้นอาจมีการเขียนตอบคําถาม ดังนั้นจะเห็นไดวา ทักษะทาง
ภาษาไทยจะสัมพันธกันตามธรรมชาติ การสอนภาษาไทยเชิงทักษะสัมพันธนี้จึงเปนสิ่งที่ครูควร
คํานึงถึงอยางมาก   
  2.  สอนใหถูกตองตามหลักการสอนภาษา การเรียนภาษาเปนการเลียนแบบอยาง
หนึ่งผูเรียนจะตองเรียนภาษาที่เปนตนแบบจากครูผูสอน ตอจากนั้นผูเรียนจะรูจักปรับปรุงหรือ
เปล่ียนแปลงแบบใหเปนภาษาของตนเองจากการฝกทักษะภาษาบอย ๆ และสุดทายผูเรียนจะ
พัฒนาการใชภาษาจากความคิดสรางสรรค เพื่อใหรูปแบบการใชภาษาใหม ๆ  
  3.  ฝกใหผูเรียนรูหลักเกณฑทางภาษาควบคูไปกับการใชภาษา และใหรูวัฒนธรรม
ทางภาษา 
  4.  ฝกใหผูเรียนรูจักวิเคราะห วิพากษ วิจารณ และสังเคราะหส่ิงที่ไดฟง และอาน
เพื่อฝกความคิดแกปญหาและใหมีวิจารณญาณในการใชภาษา 
  5.  สงเสริมใหผูเรียนนําความรูและทักษะที่ไดจากการเรียนภาษาไทย ไปใชเปน
เครื่องมือส่ือสารในชีวิตประจําวัน และใชเปนพื้นฐานในการเรียนกลุมปะสบการณอ่ืน ๆ  
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  6.  ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทย โดยสอนใหเห็นคุณคาและตระหนักใน
ความสําคัญของภาษาไทย ทั้งในสวนที่จําเปนตองใชเพื่อการสื่อสารและในดานการอนุรักษมรดก
ทางวัฒนธรรมที่สําคัญของชาติ 
  7.  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในความงดงามของภาษา เพื่อใหเกิดความ
จรรโลงใจโดยใชธรรมชาติ บทรอยแกว และรอยกรอง ที่เหมาะสมกับวัยและระดับชั้นมาเปนสื่อ
การเรียนการสอน 
  8.  สงเสริมใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน และใฝหาความรูจากแหลงตาง ๆ เพื่อ
ประโยชนในการดํารงชีวิต 
  9.  สอดแทรกคุณธรรมตาง ๆ เชน ความมีระเบียบวินัย ความอดทน ความขยัน 
เพื่อใหการเรียนบรรลุผลตามจุดหมายของหลักสูตร 
  10.  ฝกใหผูเรียนเปนคนชางสังเกต จดจํา และจดบันทึกส่ิงตาง ๆ เพื่อเสริมสราง
ประสบการณภาษา ไดรับความรู ความเพลิดเพลินและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  11. นําภาษาที่ใชในสังคมแวดลอมมาเปนส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อให
สัมพันธกับการเรียน และสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
  12. ใหแบบอยางที่ดีแกผูเรียน โดยเฉพาะในเรื่องของการใชภาษาของครูในการ
สอนและการสื่อความในโรงเรียน  
        3.  การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภาษาไทย 
 การวัดและประเมินผลการพัฒนาความสามารถทางภาษาของผูเรียนเปนภารกิจที่มีความ
ยุงยากแมวาการทดสอบจะทําการทดสอบตามเกณฑก็ตามแตการวัดและประเมินผลจะตองถือวา
เปนสวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งตองดําเนินการเรียนการสอนและการวัดและ
ประเมินผลควบคูกันไป เปนการบูรณาการ การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนเขาดวยกัน ซ่ึง
จะสงผลตอการพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนศูนยกลางของการพัฒนา การประเมินผลจะมีผลทั้งทางตรงและ
ทางออมตอการเรียนรู ผลทางตรงก็คือ จะใหขอมูลยอนกลับที่จะนําไปสูการพัฒนาการเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ สวนผลทางออมคือ การประเมินผลจะเปนตัวช้ีนําการเรียนการสอน การวัดผลและ
ประเมินการเรียนรูดานภาษาเปนงานที่ยากซึ่งตองการความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการพัฒนาทาง
ภาษา ดังนั้น ผูปฏิบัติหนาที่วัดผลการเรียนรูดานภาษาจําเปนตองเขาใจหลักการของการเรียนรูภาษา 
เพื่อเปนพื้นฐานการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1.  ทักษะทางภาษาทั้งการฟง การดู การพูด การอาน และการเขียนมีความสําคัญเทา ๆ กัน 
และทักษะเหลานี้จะบูรณาการกัน  ในการเรียนการสอนจะไมแยกฝกทักษะทีละอยางจะตองฝก
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ทักษะไปพรอม ๆ กัน และทักษะทางภาษา ทักษะหนึ่งจะสงผลตอการพัฒนาทักษะทางภาษาอื่น ๆ 
ดวย 
 2.  ผูเรียนตองไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาพรอมกับการพัฒนาความคิดเพราะ
ภาษาเปนสื่อของความคิด ผูที่มีทักษะและความสามารถในการใชภาษา มีประมวลคํามากจะชวยให
ผู เรียนมีความสามารถในการคิด ขณะเดียวกันการเรียนภาษาจะเรียนรวมกันกับผู อ่ืนมีการ
ติดตอส่ือสาร ใชภาษาในการติดตอกับบุคคล จะทําใหผูเรียนไดใชภาษาและฝกทักษะทางสังคมใน
สถานการณจริง 
 3.  ผูเรียนตองเรียนรูการใชภาษาพูดและภาษาเขียนอยางถูกตองดวยการฝกการใชภาษามิใช
เรียนรูกฎเกณฑทางภาษาแตเพียงอยางเดียว การเรียนภาษาจะตองเรียนรูไวยากรณหรือหลักภาษา 
การสะกดคํา การใชเครื่องหมายวรรคตอนและนําความรูดังกลาวไปใชในการฝกฝนการเขียนและ
พัฒนาทักษะทางภาษาของตน 
 4.  ผูเรียนทุกคนจะไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษาเทากัน แตการพัฒนาทางภาษาจะไม
เทากันและวิธีการเรียนรูจะตางกัน 
 5.  ภาษากับวัฒนธรรมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด หลักสูตรจะตองใหความสําคัญและ
ใชความเคารพและเห็นคุณคาของเชื้อชาติ จัดกิจกรรมภูมิหลังของภาษาและการใชภาษาถิ่นของ
ผูเรียน เปนการกระตุนใหผูเรียนสามารถเรียนภาษาไทยดวยความสุข 
 6.  ภาษาไทยเปนเครื่องมือของการเรียนรู และทุกกลุมสาระการเรียนรูจะตองใชภาษาไทย
เปนเครื่องมือการสื่อสารและการแสวงหาความรู การเรียน  การเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรูจะใช
ภาษาในการวิเคราะห การคิดสรางสรรค การอภิปราย การเขียนรายงาน การเขียนโครงการ การตอบ
คําถาม การตอบขอทดสอบ ดังนั้นครูทุกคนไมวาจะสอนวิชาใดก็ตามจะตองใชภาษาที่เปนแบบ
แผนเปนตัวอยางที่ดีแกผูเรียนและตองสอนการใชภาษาแกผูเรียนเสมอ 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานจับใจความ 
        1.  ความหมายและความสําคัญของการอานจับใจความ 
              การอานเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  การอานเปนกระบวนการอันซับซอน 
ดังนั้นผูเชี่ยวชาญทางการอานจึงใหความหมายและความสําคัญของการอานแตกตางกันดังนี้ 
        บูช และ เฮิบเนอร (Bush and Huebner. 1970, P.79. อางถึงใน ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล, หนา 24) 
ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาเปนกระบวนการของการคิด การที่ผูอานออกเสียง
สัญลักษณหรือตัวอักษรออกมาโดยที่ไมเขาใจความหมายของสัญลักษณหรือตัวอักษรเหลานัน้ยงัไม
ถือวาเปนการอานที่แทจริง หัวใจสําคัญของการอานคือ การที่ผูอานเกิดมโนภาพขึ้นในใจดังนั้นการ
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อานจึงเปนกระบวนการที่มีพฤติกรรมเกิดขึ้น ซ่ึงจะตองมีทั้งการแปลความหมายสิ่งที่อาน การมี
ปฏิกิริยาตอส่ิงที่อาน การมีจุดมุงหมายในการอานรวมทั้งการจัดระเบียบความคิด 
        ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540, หนา 24) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาเปน
กระบวนการแปลความหมายจากตัวอักษร สัญลักษณคํา กลุมคําหรือวลี และประโยคออกมาเปน
ความคิดอยางมีเหตุผลโดยอาศัยความสามารถในการแปลความ การตีความ การจับใจความสําคัญ 
และการสรุปความ เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางมีจุดมุงหมาย 
        สุภัสสร  วัชรคุปต (2543, หนา 18) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาเปน
กระบวนการทางความคิดที่ตองใชความสามารถในการทําความเขาใจเพื่อรับสารหรือความคิดของ
ผูเขียน โดยการแปลความหมายตัวอักษรหรือสัญลักษณทําใหสามารถที่จะรับรูและเขาใจ
ความหมายสิ่งที่อานไดตรงกับความคิดของผูเขียน 
        สุพรรณี  ออนจาก (2548, หนา 15) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวา หมายถึง การ
ทําความเขาใจเนื้อเรื่องหรือขอความที่อาน เพื่อตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มี
ความสําคัญตรงไหนและหมายความวาอยางไร การแปลความ ตีความ ขยายความ การประเมินคา  
การอานจับใจความจึงเปนเครื่องมือที่ประหยัดเวลาในการอานเปนทักษะสําคัญที่จะนําไปใช
ประโยชนในการเรียนการสอน การคนควา เพื่อไดความรูจากสิ่งที่อานไดดี 
        จากความหมายของการอานจับใจความที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การอานจับใจความตอง
อาศัยองคประกอบหลายอยาง เชน ตองมีความเขาใจในภาษา สามารถจับใจความสําคัญและ
รายละเอียดปลีกยอยจากการอานได สามารถสรุปความคิดเห็นจากเรื่องที่อานไดถูกตอง สามารถ
เขาใจเจตคติของผูเขียนจากขอความที่อาน 
        ในเรื่องความสําคัญของการอานนั้น นักการศึกษาหลายทานไดเนนใหเห็นวาเปนรากฐาน
สําคัญของการศึกษา ผูที่อานไดเร็ว เขาใจเรื่องที่อานไดตลอดจัดไดวาเปนผูมีความสามารถในการ
อานสูง ดังเชน  
        สนิท  ตั้งทวี (2536, หนา 3) การอานหนังสือมีสวนชวยสรางความสําเร็จในการดําเนินชีวิตได
อยางมาก ผูที่มีความสามารถพิเศษในการอาน มักจะไดรับความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วและ
รุงเรืองกวาผูที่ไมคอยมีนิสัยรักการอาน ผูที่อยูในสถาบันการศึกษานั้น  การอานหนังสือเปน
ส่ิงจําเปนเพราะจะตองติดตามความเคลื่อนไหวทางวิชาการอยูเสมอ 
        วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 121-122) ไดสรุปความสําคัญของการอานไวดังนี้ 
 1. เปนเครื่องมือที่สําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัยทักษะการ
อานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาตาง ๆ เพื่อใหตนเองไดรับความรูและประสบการณตามที่
ตองการ 
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 2. เพื่อติดตอส่ือสาร ทําความเขาใจกับบุคคลอื่น ทั้งในดานภารกิจสวนตัวและการประกอบ
อาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 
 3. ชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไปปรับปรุงและพัฒนา
อาชีพที่ตนเองกระทําอยู ใหเจริญกาวหนาและประสบความสําเร็จได 
 4. สนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี เชน ชวยใหมั่นคง
ปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ๆ ชวยใหเปนที่ยอมรับของสังคม เปนตน 
 5. สงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวางทํา
ใหเปนที่รอบรู 
        หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความนี้ ถาครูไมนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการ
สอน ก็จะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว โดยเฉพาะ
ความสนใจในการอานจับใจความ ครูจะตองพยายามสรางความสนใจใหกับนักเรียน ใหนักเรียน
เห็นคุณคาและความสําคัญของการอานจับใจความ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจะตอง
คํานึงถึงปจจัยสําคัญตางๆ ที่เกี่ยวของกับการอานของนักเรียน ประการสําคัญจะตองมีการวัดผลการ
อานจับใจความอยูเสมอ เพื่อจะไดทราบปญหาและขอบกพรอง ซ่ึงครูจะไดนําไปปรับปรุง แกไข 
และใหความชวยเหลือตั้งแตเบื้องตน 
        ดังนั้นอาจสรุปไดวาการอานจับใจความมีความสําคัญตอคนทุกคนเพราะสามารถนําไปใชเปน
เครื่องมือในการศึกษาหาความรูในสาขาวิชาอ่ืน ๆ ไดเปนอยางดี ฉะนั้นเราจึงควรจะตองใหผูเรียน
เห็นความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือในการพัฒนาความพรอม พัฒนานิสัยและทักษะความรู
ใหผูเรียนทุกคน 

         2. ทฤษฏีที่เก่ียวของในการสอนอานจับใจความ 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของในการสอนอานจับใจความ ซ่ึงไดแก
ทฤษฎีดังนี้ (อางถึงใน  สุภัสสร  วัชรคุปต , หนา  31- 32) 
 2.1  ทฤษฎีสกีมา (Schema  theory) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรู การแทนที่ความรู และชวย
ใหการใชความรูสะดวกขึ้น ความรูทั้งมวลถูกบรรจุไวในหนวยเฉพาะที่เรียกวา สกีมา นอกจากตัว
ความรูแลวในหนวยเฉพาะเหลานั้นยังบรรจุขอมูลเกี่ยวกับวิธีการใชความรูเหลานั้นดวย ดังนั้นใน
การจําเปนตองใชสกีมาเปนพื้นฐานความรูไวรองรับขอมูลท่ีเขามาใหม ถาขอมูลเชื่อมโยงเขากับสกี
มาหรือความรูเดิมที่มีอยูแลวก็จะอานไดเขาใจงาย 
 2.2  ทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดด (Thorndike) ซ่ึงเนนดานสติปญญา กลาวคือ ผูที่มี
สติปญญาดีจะสามารถรับรูและอานจับใจความไดในเวลาอันรวดเร็ว ตรงขามกับผูที่มีสติปญญาไม
ดีจะใชเวลาในการอานเพิ่มขึ้น การสอนการอานจึงควรใหผูเรียนไดสติปญญา เชน เรียนรูหลักการ
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อาน รวมทั้งใหผูเรียนไดฝกฝนบอยๆ เปนวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนมีทักษะในการอานจับใจความดี
ขึ้น 
 2.3  ทฤษฎีการใหส่ิงเราและการตอบสนอง เนนการกระทําซํ้าๆจนตอบสนองโดยอัตโนมัติ 
ดังนั้นการจัดหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนสิ่งเราที่ชวยใหเกิดความตองการที่จะอาน ผลที่ได
คือการตอบสนองที่ดี 
 3. ทฤษฎีของเกสตัลท (Gestalt) เนนความสําคัญของการจัดเตรียมเพื่อใหเกิดการเรียนรูซ่ึง
แยกเปน 3 ขอคือ 
  3.1 กฎของความคลายกัน เปนการจัดส่ิงที่คลายกันไวดวยกัน เชน คําที่คลายกัน 
โครงสรางของประโยค เนื้อเร่ือง รวมทั้งสิ่งอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน หากจัดไวเปนหมวดหมูจะ
ชวยใหเกิดการรับรูไดดีขึ้น 
  3.2 กฎของความพึงพอใจ เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ หากผูเรียน
ไดอานในสิ่งที่ตนชอบยอมเกิดความพึงพอใจก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมี
ความหมายตอตัวผูเรียน 
  3.3 กฎของความตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอาน ใหมี
ลักษณะตอเนื่องกัน ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 
 4.  ทฤษฎีการวิเคราะหการเชื่อมโยงขอความ ทฤษฎีนี้เนนวาผูอานมีวิธีการที่จะดึงขอความ
ที่มีความหมายคลายกันมาเกี่ยวของกัน หรือขจัดขอความที่ไมตองการออก ขอความที่ไดรับการ
ปรับปรุงแกไขแลวจะมีความสัมพันธเปนบวก (ความสัมพันธคือความเกี่ยวของของความหมายใน
แตละประโยค) 
 5. ทฤษฎีเนนพัฒนาการ มีแนวคิดวาการเรียนรูเกิดขึ้นตั้งแตวัยที่ตองพึ่งผูอ่ืนและจะพัฒนา
ไปตามความเจริญของแตละวัย ส่ิงสําคัญที่สุดของชวงอายุคือจะมีการเรียนรูหรือทักษะเฉพาะอยาง
ในแตละชวงอายุ ถาหากในชวงนั้นไมเกิดการเรียนรูที่เหมาะสม พัฒนาการการเรียนรูในชวงนั้นก็
จะบกพรองไป และจะมีผลกระทบตอการเรียนรูในสวนนั้นภายหลัง ดังนั้นการอานจึงเปน
กระบวนการรับรูซ่ึงมีพื้นฐานมาจากชวงพัฒนาการตางๆ ความสามารถที่นักเรียนแสดงออกในการ
อานเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับพัฒนาการของนักเรียน 
 การนําทฤษฎีมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับการสอนอานจับใจความ ยอมเกิดผลดีในการ
สอนเนื่องจากสามารถนําไปเปนแนวทางในการฝกทักษะการอานจับใจความใหบรรลุผลตาม
จุดมุงหมายได 
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        3.  หลักในการสอนอานจับใจความ 
 ดัลลแมน และคณะ (Dallman and others, 1974. p.166) ไดรวบรวมหลักการสอนอานจับ
ใจความซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1  ระดับความเขาใจขั้นขอเท็จจริง (facteral level or literal reading level) หมายถึง การ
อานทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเขียนเขียนออกมาโดยตรงตามนั้น ผูอานตองใชความสามารถ
ในการทําความเขาใจกับความคิด (ideas) ที่ผูเขียนแสดงออกอยางชัดเจน ดังนั้นจะตองอาศัย
ความสามารถทางความจํา (memory) และการระลึกได (recall) ในสิ่งที่ผูเขียนเขียนและอาศัย
ความสามารถในการแปลชวยอีกดวย นั่นคือถาผูอานตอบคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่อาน ดวยการระลึกถึง
ส่ิงที่ผูเขียนเขียนไว แสดงวาผูอานไดใชความสามารถในขั้นความจํา และถาผูอานอานแลวทําความ
เขาใจโดยแสดงออกมาจะเขียนหรือจะพูดก็ตาม ผูอานก็ไดใชความสามารถในการแปลแลว 
 3.2  ระดับความเขาใจขั้นตีความ (interpretation reading level) หมายถึง การอานทําความ
เขาใจโดยอาศัยการตีความ สรุปความ และแปลความจากเรื่องที่อาน นั่นคือ ผูอานตองเสาะหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยูที่ผูเขียนไมไดเขียนออกมาตรง ๆ หรือในบางครั้ง
ผูอ่ืนตองใชความสามารถในการอานที่เรียกวา “การอานระหวางบรรทัดหรือเหนือบรรทัด” 
(reading between the lines or reading beyond the lines) เพื่อใหไดความหมายที่ผูเขียนตองการจะ
ส่ือในขอความนั้นๆ 
 3.3  ระดับความเขาใจขั้นประเมินคาหรือการอานขั้นวิจารณ (evaluation level or critical 
reading level) หมายถึง การอานทําความเขาใจโดยอาศัยความรูและประสบการณ มาประเมินคาชวย
พิจารณาตัดสินวินิจฉัยเรื่องราวที่อานไดอีกตอหนึ่ง นั่นคือ การที่จะประเมินคาส่ิงที่อาน ผูอาน
จะตองรูจักพิจารณาตัดสินสิ่งที่อาน แตไมจําเปนตองยอมรับความคิดของผูเขียนเสมอไป ผูอาน
จะตองชี้พิสูจน ตีความ และประเมินคาความคิดนั้น โดยใชประสบการณเดิมหรืออาจจะจําเปนตอง
สืบเสาะแสวงหาขอมูลมาสนับสนุนดวยก็ได 
 
        บันลือ   พฤกษะวัน (2543, หนา 28-129) ไดเสนอแนะหลักการสอนอานจับใจความไวดังนี้ 
 1. อานแบบคราว ๆ เพื่อสํารวจหาสิ่งที่สนใจหรือส่ิงที่ตองการ อานเรื่องราวหรือบทความ
อยางรวดเร็ว อานแลวพิจารณาตรวจสอบเรื่องราว 
 2. อานเพื่อเก็บใจความสําคัญ เปนวิธีการที่จะนําไปสูการยอความ 
 3. ตั้งคําถามใหสอดคลองกับประเด็นสําคัญของเรื่อง 
 4. ตอบคําถามใหตรงประเด็น ใหผูเรียนขีดเสนใตที่ประโยคบอกใจความนั้นๆ 
 5. เรียบเรียงประโยคบอกใจความตามลําดับ 
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         ดังนั้นจะเห็นวาในการสอนอานเพื่อจับใจความ เพื่อใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน
ประกอบไปดวยแนวทางหรือขั้นตอนหลายประการ ครูผูสอนตองศึกษาใหเขาใจและนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาและความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนเพราะหลักการ
บางอยางอาจไมเหมาะกับผูเรียน ครูผูสอนตองรูจักเลือกใชใหเหมาะสม รวมไปถึงการเลือก
กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานของผูเรียน  
        4.  องคประกอบของการอานจับใจความ 
 การอานจับใจความ เปนการจับประเด็นสําคัญใหไดวาผูเขียนตองการเสนอขอคิดอะไร การ
ที่จะทําใหผูอานสามารถจับใจความไดครบถวนและรวดเร็วนั้นตองอาศัยความรูพื้นฐานที่เปน
องคประกอบ 3 ประการ คือ (สุภัสสร  วัชรคุปต , 2543 หนา 29) 
  4.1  ความรูดานภาษา  เชน รูจักถอยคําสํานวนหรือเร่ืองราวที่อาน รูหลักภาษาและการใช
ภาษา ตลอดจนนําภาษา สํานวนและถอยคําตาง ๆ มาใชทําใหมีความรูกวางขวางขึ้น ทําใหมีสวน
ชวยในการพัฒนาการอานจับใจความไดมากขึ้น 
 4.2  ความรูเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง หากผูอานมีความรูเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานก็จะใชเวลานอยลง
ในการอาน เพราะจะมีสวนชวยใหเกิดความเขาใจและจับใจความไดอยางรวดเร็ว 
 4.3  ประสบการณทางดานความคิด ผูอานที่มีประสบการณในการอานมากก็จะสะสม
ความคิดที่ไดรับจากการอาน สามารถใหขอคิดเห็นหรือเหตุผลที่เปนขอวิเคราะหเนื้อเร่ืองและ
สามารถจับใจความได 
 สรุปไดวาความสามารถในการอานจับใจความไดดีนั้น ผูอานสามารถที่จะแปลความ 
ตีความ ขยายความ จากเรื่องที่อานได ทั้งนี้ผูอานตองอาศัยความสามารถหลายดานประกอบกัน คือ 
ตองเขาใจความหมายของคําศัพท ความหมายของประโยค อาศัยประสบการณทางดานภาษา รูจัก
การสังเกตความสัมพันธของขอความที่อานเพื่อจับใจความสําคัญและจับรายละเอียดของเรื่องได 
        5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอานจับใจความ 
        มาลี  นรสิงห (2537, บทคัดยอ) ไดเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุม ที่ใช
กิจกรรมการเขียน และไมใชกิจกรรมการเขียนผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาไทยของนักเรียนระหวางกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 โดยความสามารถในการอานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
        สกุณา  เปล่ียนกลาง (2541, บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความ
สนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการฝกดวยกิจกรรมการเขยีน
สรุปความ การทําแบบฝกหัดและการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง พบวา ผูเรียนที่ไดรับการฝกดวย
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กิจกรรมการเขียนสรุปความ การทําแบบฝกหัด และการเขียนแผนภาพโครงเรื่อง มีความเขาใจการ
อาน และความสนใจในการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        สุภัสสร  วัชรคุปต (2543 , บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง  ชุดการสอนอานจับใจความโดยใช
นิทาน สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาคนควา ปรากฏวา ชุดการสอนอานจับ
ใจความโดยใชนิทานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.00/93.33 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ที่กําหนดไว และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการสอน โดยใชชุด
การสอนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก 
        น้ําออย  อริยะสุขสกุล (2546, หนา 56)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกการอานจับ
ใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลปรากฏวา การเรียนโดยใชแบบฝกการ
อานชวยสงเสริมความเขาใจในการอานมีประสิทธิภาพ 90.67/93.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  
80/80  ที่ตั้งไว 
        สุพรรณี  ออนจาก (2548, หนา 42) เปรียบเทียบความสามารถในการอานจับใจความของเด็กที่
มีปญหาทางการเรียนรูช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จากการสอนอานโดยใชนิทานประกอบภาพกอนและ
หลังการทดลอง ผลการศึกษาคนควาพบวากอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนที่มีปญหาการเรียนรูมีความสามารถใน
การอานจับใจความสูงกวากอนการทดลอง 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิทาน 
        1.  ความหมายของนิทาน 
 นิทานเปนเรื่องเลาตอกันมาเปนทอดๆ จนกระทั่งถึงปจจบุัน อาจจะเปนเรื่องที่อิงความจริง
หรือมีการเลาเสริมตอใหสนุกสนาน ตื่นเตน ลึกลับ หรือเปนเรื่องที่เกิดขึ้นมาจากจนิตนาการของผู
เลานิทาน ซ่ึงมีผูใหความหมายของนิทานไวดังนี้  

         ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534, หนา 32) ไดใหความหมายของนทิานวา หมายถึง เร่ืองราวที่
เลาสืบตอกันมาที่มิไดเจาะจงแสดงประวัติความเปนมาของเรื่อง จุดใหญก็เพื่อความสนกุสนานและ
ความพอใจทัง้ผูเลาและผูฟง มุงที่จะสนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟง ในบางครั้งก็
สอดแทรก คตสิอนใจเอาไวดวย 

        สุภัสสร  วัชรคุปต (2543, หนา 35) ไดใหความหมายวา นิทานเปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา แลว
มีการบันทึกเปนเรื่องราวหรือเปนเรื่องส้ัน ๆ ที่เขียนขึ้นในปจจุบันเนื้อเรื่องจึงมีหลากหลายตาม
จุดมุงหมายที่ตองการใหผูอานไดรับ 
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        สรุปไดวานิทานเปนเรื่องเลาที่เลาสืบทอดตอกันมาบางเรื่องก็เปนเรื่องจริง บางเรื่องก็เปนเรื่อง
ที่เกิดจากการจินตนาการของผูเลาเอง จุดสําคัญของการเลานิทานเพื่อความสนุกสนานหรือเพื่อ
ความตื่นเตน 
 
        2.  ประเภทของนิทาน 
 การแบงประเภทของนิทาน สามารถแบงไดหลายประเภทตามเนื้อหาสาระที่เปนเรื่องราว
ของนิทาน ซ่ึง  เกริก  ยุนพันธ  (2538, หนา 20-22) แบงนิทานออกเปนประเภทตางๆ 8 ประเภทคือ    
  2.1  เทพนิทานหรือเทพนิยายเปนนิทานที่เกินเลยความเปนจริง เปนเรื่องราวที่
เกี่ยวของกับอภินิหารตัวละครเดน ๆ จะมีอภินิหารหรือเวทมนต สถานที่ในเรื่องมักเปนสถานที่
พิเศษ 
  2.2  นิทานประจําถ่ินหรือนิทานพื้นบาน เปนนิทานที่ถูกเลาขานตกทอด
ตอเนื่องกันมาเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับตํานานพื้นบาน ประวัติความเปนมาของทองถ่ิน 
  2.3  นิทานคติสอนใจ เปนนิทานที่เลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและความ
เปนอยูรวมกันในสังคมใหบังเกิดผลในการดํารงชีวิตชวยเหลือและเมตตาตอผูอ่ืนและอยูรวมกัน
อยางมีความสุข 
  2.4  นิทานวีรบุรุษ เปนนิทานที่กลาวอางถึงบุคคลที่มีความสามารถ กลาหาญ 
นิทานวีรบุรุษมักเปนเรื่องที่ถายทอดเรื่องจริงของบุคคลที่ สําคัญๆไวแตมักสรางฉากหรือ
สถานการณนาตื่นเตน หรือเกินความเปนจริงเพื่อใหเรื่องราวสนุกสนาน และทําใหเกิดความรูสึก
คลอยตามวาบุคคลผูเปนวีรบุรุษนั้นมีความสามารถและนาสนใจจริง ๆ  
  2.5  นิทานอธิบายเหตุ เปนนิทานที่เปนเรื่องราวของเหตุที่มาของสิ่งหนึ่งสิ่งใดและ
อธิบายพรอมตอบคําถามเรื่องราวนั้น ๆ  
  2.6  เทพปกรณัม เปนนิทานที่เกี่ยวของกับความเชื่อ โดยเฉพาะเกี่ยวของกับตัว
บุคคลที่มีอภินิหารเหนือความเปนจริงลึกลับ 
  2.7  นิทานที่มีสัตวเปนตัวเอก และเปรียบเทียบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตมนุษยเปน
เร่ืองราวที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแงคิดและแนวทางแกไขเปน
บางครั้ง หรือบางครั้งสอนแบบทางออมผูอานหรือผูฟงจะตองพิจารณาเองมักเปนเรื่องราวบันเทิง
คดีที่สนุกสนาน 
  2.8  นิทานตลกขบขัน เปนนิทานที่มีเรื่องราวเปรียบเทียบชีวิตความเปนอยูแตมีมุม
ที่ตลกขบขัน สนุกสนาน ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุข เนื้อเร่ืองจะเปนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับไหว
พริบ เรื่องราวแปลก ๆ เร่ืองเหลือเชื่อ เร่ืองเกินความเปนจริง เปนตน 

 22 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

        วรรณี   ศิริสุนทร (2539, หนา 13-19) ไดแบงนิทานสําหรับเด็กออกเปน 5 ประเภทคือ 
 1.  นิทานพื้นบาน เปนเรื่องที่เลาสืบทอดกันมาเปนเวลาชานานจนภายหลังมีการเขียนขึ้น
ตามเคาเดิมบาง จดจําเรื่องราวมาเขียนขึ้นบาง ไมปรากฏวาผูแตงดั้งเดิมเปนใคร  มักจะกลาวอางวา
เปนของเกาแลวเอามาเลาใหม ซ่ึงแบงออกเปน (1)นิทานเกี่ยวกับสัตวพูดได มีตัวละครเปนสัตว  (2) 
นิทานไมรูจบ เปนนิทานเรื่องธรรมดาพื้น ๆ แตเนื้อเร่ืองมีการกระทําตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆและซ้ําๆ  
(3) นิทานตลกขบขัน เนื้อเรื่องสวนใหญเปนเรื่องทํานองไรสาระและแปลกประหลาด (4) นิทาน
อธิบายเหตุเปนนิทานพื้นบานที่มีเนื้อเรื่องอธิบายหรือตอบคําถามของเด็ก ๆ (5) เทพนิยาย เปน
นิทานเกี่ยวกับเวทมนตคาถา 
 2.  นิทานสอนคติธรรมมีลักษณะเปนนิทานสั้น ๆ ตัวละครมีทั้งคนและสัตวและตองให
บทเรียนสอนใจเปนขอสรุปที่ชัดเจนแบงเปนนิทานเทียบสุภาษิต และนิทานชาดก 
 3.  นิทานปกรณัม เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นเหตุการณและเรื่องราวในบรรพกาลมหากาพย
และนิทานวีรบุรุษ เปนนิทานที่มีลักษณะคลายกับเทพปกรณัม ตางกันแตวาตัวละครของนิทาน
ประเภทนี้เปนมนุษยไมใชเทพเจา มีการกระทําที่กลาหาญฟนฝาอุปสรรคและประสบผลสําเร็จใน
ที่สุด 
 4.  หนังสืออานที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัวเอกเปนสัตว 
        สรุปไดวานิทานแบงออกเปน  7 ประเภทคือ 1) นิทานปรัมปรา  2) นิทานทองถ่ิน  3) นิทาน
เทพนิยาย  4) นิทานตลกขบขัน  5) นิทานสรางเสริมคุณธรรม  6) นิทานที่มีตัวเอกเปนสัตว   7)
นิทานที่สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

        3.  ความสําคัญของนิทาน 
 นิทานเปนสิ่งที่เด็กตองการและสนใจอยากรู การจัดประสบการณใหแกเด็กโดยใชนิทาน
นําไปสูประสบการณดานตาง ๆ เปนสิ่งที่ดี เพราะธรรมชาติการเรียนรูของคนเราจะใหประสบผลดี
ไดนั้นยอมมาจากความสนใจ ความตองการจากผูเรียนเอง ดังนั้นนิทานจึงมีความสําคัญตอการเรียน
ดังนี้ (สุภัสสร วัชรคุปต , 2543 หนา 36) 
 1.  ใชนิทานนําเขาสูบทเรียน 
 2.  เสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการที่งดงามใหแกผูเรียน 
 3.  ใชนิทานสอนและฝกทักษะทางภาษา คือ ฝกการอาน ฝกการฟง  ฝกการพูดและฝกการ
เขียน 
 4.  สงเสริมในดานมนุษยสัมพันธ มีคุณธรรม ศีลธรรม 
 5.  เกิดการรับรูเกี่ยวกับสังคม เขาใจขนบธรรมเนียมและการปฏิบัติในสังคม 
 6.  ปลูกฝงใหผูเรียนมีความรักในการอาน 
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 7.  ชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
        สรุปไดวา  นิทานมีความสําคัญตอการเรียนการสอนเพราะเปนสิ่งที่สามารถชวยใหผูเรยีนมี
พัฒนาการในทุกดาน และนทิานยังเปนเครื่องมือที่ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรู ซ่ึงสามารถนํามาใช
เพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรยีนไดเปนอยางดี เพราะเปนสิ่งที่เด็กชอบ นอกจากนั้นนทิานยังชวย
ปลูกฝงคุณธรรม ความดี ความละเอียดออนขึ้นในจิตใจของผูเรียน สรางความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

        4.  คุณธรรมพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ 
 กระทรวงศกึษาธิการนําคุณธรรมพื้นฐาน  8 ประการใหเปนแนวทางในการเสริมสราง
คุณธรรมใหแกผูเรียนในสถานศึกษาดังนี ้(กระทรวงศกึษาธิการ กูเกิล www. google.co.th /doodle 4 
google) 

 1. ขยัน  คือ ความตั้งใจเพยีรพยายามทําหนาที่การงานอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ อดทน ความ
ขยันตองปฏิบตัิควบคูกับการใชสติปญญาแกปญหาจนสาํเร็จ  ผูที่มีความขยัน คือผูที่ตั้งใจทําอยาง
จริงจังตอเนื่องในเรื่องที่ถูกทีค่วรเปนคนสูงาน มีความพยายาม ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รัก
งานที่ทํา ตั้งใจทําหนาที่อยางจริงจัง 

 2. ประหยัด  คือ การรูจักเก็บออมถนอมใชทรัพยสิน ส่ิงของแตพอควรพอประมาณใหเกิด
ประโยชนคุมคา ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ  ผูที่มีความประหยัดคือ ผูที่ดําเนินชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย
รูจักฐานะการเงินของตน คิดกอนใช คิดกอนซ้ือ เก็บออม ถนอมใชทรัพยสินสิ่งของอยางคุมคา รูจัก
ทําบัญชีรายรับ-รายจายของตนเองอยูเสมอ  
 3. ซ่ือสัตย  คือ ประพฤติตรงไมเอนเอียงไมมีเลหเหล่ียมมีความจริงใจปลอดจากความรูสึก
ลําเอียงหรืออคติ  ผูที่มีความซื่อสัตย คือ ผูที่มีความประพฤติตรงทั้งตอหนาที่ตอวิชาชีพ ตรงตอเวลา
ไมใชเลหคดโกงทั้งทางตรงและทางออม รับรูหนาที่ของตนเองและปฏิบัติอยางเต็มที่ถูกตอง 

 4.  มีวินัย  คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ขอบังคับและขอปฏิบัติ ซ่ึงมีทั้งวินัยในตนเอง
และวินัยตอสังคม  ผูที่มีวินัย คือ ผูที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎ ระเบียบของสถานศึกษา สนาบัน / 
องคกร / สังคมและประเทศชาติ  โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจและตั้งใจ 

 5. สุภาพ  คือ เรียบรอย ออนโยน ละมุนละมอม มีกริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะ  ผูทีม่ี
ความสุภาพคือ ผูที่ออนนอมถอมตนตามสถานสภาพและกาลเทศะ ไมกาวราว รุนแรง วางอํานาจ 
ขมผูอ่ืนทั้งโดยวาจาและทาทาง แตในเวลาเดียวกันยังคงมีความมั่นใจในตนเอง เปนผูที่มีมารยาท 
วางตนเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย 
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 6.  สะอาด  คือ ปราศจากความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดลอม ความผองใสเปนที่
เจริญตาทําใหเกิดความสบายใจแกผูพบเห็น  ผูที่มีความสะอาดคือ  ผูรักษารางกาย ที่อยูอาศัย
ส่ิงแวดลอมถูกตองตามสุขลักษณะฝกฝนจิตมิใหขุนมัว จึงมีความแจมใสอยูเสมอ 

 7. สามัคคี  คือ ความพรอมเพียงกันความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน รวมใจกัน
ปฏิบัติงานใหบรรลุผลตามที่ตองการเกิดงานอยางสรางสรรคปราศจากการทะเลาะวิวาทไมเอารัด
เอาเปรียบกัน เปนการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางความคิด ความ
หลากหลายในเรื่องเชื้อชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเชนนี้เรียกอีกอยางวา ความสมานฉันท  
ผูที่มีความสามัคคี คือ ผูที่เปดใจกวางทั้งในฐานะผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงมั่นตอการรวมพลัง 
ชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อใหการงานสําเร็จลุลวง แกปญหาและขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุผล 
ยอมรับความแตกตางหลากหลายทางวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยู
รวมกันอยางสันติ 

 8.  มีน้ําใจ  คือ ความจริงใจที่ไมเห็นแกเพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แตเห็นอกเห็นใจ
เห็นคุณคาในเพื่อนมนุษย มีความเอื้ออาทรเอาใจใส ใหความสนใจในความตองการ ความจําเปน 
ความทุกขสุขของผูอ่ืน และพรอมที่จะใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  ผูที่มีน้ําใจ คือ ผูใหและ
ผูอาสาชวยเหลือสังคม รูจักแบงปน เสียสละความสุขสวนตน เพื่อทําประโยชนแกผูอ่ืน เขาใจ เห็น
ใจ ผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคมดวยแรงกาย สติปญญาลงมือปฏิบัติการเพื่อบรรเทา
ปญหา หรือรวมสรางสรรคส่ิงดีส่ิงงามใหเกิดขึ้นในชุมชน 

        5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนิทาน 
         นงลักษณ  คํายิ่ง (2541, หนา 75) ไดศึกษาความเขาใจในการอานและความสามารถในการ
เขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนคําใหมโดยใชกิจกรรมการเลานิทาน 
ปริศนาคําทาย และการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนคําใหม  โดยใช
กิจกรรมแบบปริศนาคําทายมีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนคําใหมโดยใชกิจกรรม
การเลานิทาน ปริศนาคําทายและกิจกรรมตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
        สุพรรณี  ออนจาก (2548 , หนา 54) ศึกษาความสามารถในการอานจับใจความของเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 จากการสอนอานโดยใชนิทานประกอบภาพ  
ผลการวิจัยพบวา การสอนอานโดยใชนิทานประกอบภาพกอนและหลังการทดลองมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูมี
ความสามารถในการอานจับใจความสูงกวากอนการทดลอง 
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        สรุปไดวาการสอนอานจับใจความ จากนิทานมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ เพราะผูเรียนมีผลการประเมินหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองจึงทําให
ผูวิจัยสนใจที่จะนํานิทานมาเปนสื่อในการเชื่อมโยงใหผูเรียนสามารถอานจับใจความได    และ
สามารถรับรูวาในนิทานนั้น  สอดแทรกคุณธรรมใด 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม  
        ชุดกิจกรรมเปนรูปแบบของการเรียนการสอนแบบหนึ่งที่สามารถทําใหนักเรยีนมีความรูความ
เขาใจในการเรยีนรูไดดี ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

        1.  ความหมายของชุดกิจกรรม 
        ชุดการสอนหรือชุดการเรียน มาจากคําวา instructional  package หรือ learning  package เดิม
ใชคําวา “ชุดการสอน” เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมาแนวคิดในการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ไดเขามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึงเปลี่ยนมาใชคําวา 
“ชุดการเรียน” (learning  package) เพราะการเรียนรูที่เปนกิจกรรมของนักเรียนและการสอนเปน
กิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดขึ้นคูกัน เพลินจิตต  เวฬุวรรณวรกุล (2550 , 
หนา 14) และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของชุดกิจกรรมไวคือ 
        Kapfer&Kapfer (1972 , อางอิงในเพลินจิตต  เวฬุวรรณวรกุล, 2550, หนา 14) ไดให
ความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมเปนรูปแบบ การสื่อสารระหวางครูและนักเรียน ซ่ึง
ประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการ
เรียนรูและเนื้อหาที่นํามาสรางเปนชุดการเรียนนั้นไดมาจากขอบขายของความรูที่หลักสูตรตองการ
ใหนักเรียนไดเรียนรู เนื้อหาจะตองตรงและชัดเจนที่จะสื่อความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
ตามเปาหมายของการเรียน 
        นารีรัตน  ฟกสมบูรณ (2541, หนา 26) ใหความหมายของชุดการเรียนการสอนหรือชุด
กิจกรรมวา คือส่ือการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาเปนชุด เรียกวาสื่อประสมเพื่อมุงใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพนอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลวยังใช
ประกอบการเรียนการสอนแบบอื่นหรือใชสําหรับการเรียนเปนกลุมยอย 
        หนึ่งนุช  กาฬภักดี (2543, หนา 14) ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา เปนสื่อ
การเรียนสําเร็จรูปประกอบดวยอุปกรณหลายชนิดที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นที่
ระบุไวในชุดเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียน
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ไดอยางอิสระดวยความสะดวกสบายตามความสามารถของแตละบุคคลซึ่งเปนการฝกใหผูเรียนรูจัก
การพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
        เพลินจิตต  เวฬุวรรณวรกุล (2550, หนา 15) ใหความหมายชุดกิจกรรมวา เปนสื่อการเรียนการ
สอนหรือชุดการเรียน ซ่ึงเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเปนผูสรางขึ้นเปนสื่อการเรียนหลายอยาง
ประกอบกันจัดเขาเปนชุดมีองคประกอบอื่นที่กอใหเกิดความสมบูรณในตัวเองเพื่อใหผูเรียนได
ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด
กิจกรรม ตามความสนใจและความสามารถ โดยครูเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนําชวยเหลือเพื่อสงเสริม
ใหผูเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนและประสบความสําเร็จตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
        จากความหมายที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ชุดกิจกรรม หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความสามารถของตนเอง โดยมีครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ
ตามความเหมาะสม และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรีจัดประสบการณให
ผูเรียนดวยการใหแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ  และการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย
ตอการเรียนรู จึงสนองตอบตอความตองการของผูเรียนอยางแทจริง 
 
        2.  ความสําคัญของชุดกิจกรรม 
        ในการใชชุดกิจกรรมเพือ่ชวยในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนนั้น นักการศึกษาหลายทาน
ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมไวดังนี ้

        บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2530, หนา 30) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมไววาเปนการ
สงเสริมการเรียนเปนรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่
เหมาะสมแตละคน ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมชวยใหผูเรียนเรียนไดดวย
ตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพราะผูเรียนสามารถนําชุดกิจกรรมไปใชไดทุกสถานการณทุกเวลา ชวยลดภาระและชวยสราง
ความพรอมและความมั่นใจใหแกครูเพราะชุดการสอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนํามาใชได
ทันที  ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ  ชวยฝกใหผูเรียน
รูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 
        เนื้อทอง  นายี่ (2544, หนา 22)  ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมไววา เปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน ชวยใหทุกคนประสบความสําเร็จใน
การเรียนรูไดทั้งสิ้นตามอัตราการเรียนของผูนั้น ไดฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเองและ
ทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่
ซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูงซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 
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        จริยาวดี  บรรทัดเที่ยง (2547, หนา 19)  ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมไววา เปนส่ิงที่
ชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนและสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนโดยเปดโอกาสให
ผูเรียนศึกษาและไดปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมตามความสามารถของแตละบุคคลและความ
ตองการ  สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง อีกทั้งยังสรางความสนใจในการมีสวนรวมไดโดยตรงจึงทํา
ใหไมเบื้อหนายในการเรียน 
        จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวาชุดกิจกรรมมีความสําคัญตอการเรียนซึ่งจะชวยใหเกิด
ประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนสามารถเกิดการ
เรียนรูไดดวยตนเอง ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเกิดการแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง 
 
        3.  หลักในการสรางชุดกิจกรรม 

 ในการสรางชดุกิจกรรม เพือ่ใชในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนนัน้ นักการศึกษาหลาย
ทานไดกลาวถึง หลักการสรางชุดกิจกรรมที่ดีไวดังนี ้

         Butts (1974 , p.85) เสนอหลักการสรางชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 1.  กอนที่จะสรางตองกําหนดโครงรางคราว ๆ กอนวาจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องอะไร มี   
 วัตถุประสงคอะไร 
 2.  ศึกษางานดานเชิงพฤติกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะทํา 
 3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมออกเปนกิจกรรมยอยๆ โดยคํานึงถึงความเหมาะสม 
 ของผูเรียน 
 4.  แจงวัตถุประสงคที่จะใชในกิจกรรมแตละตอนใหเหมาะสมกับชุดฝก 
 5.  กําหนดอุปกรณที่ใชในชุดฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 6.  กําหนดเวลาที่ใชในชุดฝกแตละตอนใหเหมาะสม 
 7.  กําหนดการประเมินวาจะประเมินผลกอนหรือหลังเรียน 
        สุภัสสร  วัชรคุปต (2543, หนา 46-48) ไดจัดทําชุดการสอนอานจับใจความโดยใชนิทาน 
เสนอหลักการสรางชุดการสอนไวดังนี้ 
 1.  ศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาที่จะทําชุดการสอน 
 2.  พิจารณาวาจะทําชุดการสอนแบบใด โดยคํานึงถึงขอกําหนดวาผูเรียนคือใคร จะให
อะไรกับผูเรียน จะทํากิจกรรมอยางไรและจะทําไดดีอยางไร 
 3.  กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยที่นาสนุก นาเรียนรู หาสื่อ 
การเรียนไดงาย 
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 4.  กําหนดความคิดรวบยอดซึ่งจะตองสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวคิด
สาระและหลักเกณฑที่สําคัญ 
 5.  กําหนดจุดประสงคการเรียนการสอนจะตองสอดคลองกับความคิดรวบยอด 
 6.  วิเคราะหงานเพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน 
 7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียนเพื่อใหเกิดการประสานกลมกลืนของการเรียนการสอน 
 8.  คิดสื่อการเรียน เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรู 
 9. ประเมินผลหรือตรวจสอบดูวาหลังจากการเรียนการสอนแลวไดมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดหรือไม 
 10. ทดลองใชชุดการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ 
        สําหรับชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนชุดกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมเปนกลุมและ
รายบุคคล มีการบรรยายประกอบการใชส่ือประสม เนนใหผูเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน มุงในการ
ฝกทักษะ ฝกการแสดงความคิดเห็น โดยผูวิจัยยึดขั้นตอนและหลักการสรางชุดกิจกรรมของ Butts 
(1974, p.85)  และ 
สุภัสสร  วัชรคุปต (2543, หนา 46-48) เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมที่ใชประกอบการ
จัดกิจกรรม 
 
        4.  องคประกอบของชุดกิจกรรม 
 ในการสรางชุดกิจกรรม เพื่อนํามาใชในการเรียนการสอนในวิชาตางๆ ผูสรางจะตองศึกษา
องคประกอบของชุดกิจกรรมวามีองคประกอบอะไรบางเพื่อจะไดนํามากําหนดองคประกอบของ
ชุดกิจกรรมที่จะสรางขึ้น มีนักการศึกษาหลายทานกลาวถึงองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
        Cardarelli (1973, อางถึงใน เพลินจิตต  เวฬุวรรณวรกุล, 2550 หนา 21) กําหนดองคประกอบ
ของชุดกิจกรรมวาประกอบดวย   
 1.) หัวขอ   
 2.) หัวขอยอย  
 3.) จุดมุงหมายหรือเหตุผล  
 4.) จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม     
 5.) การทดสอบกอนการเรียน   
 6.) กิจกรรมการเรียน     
 7.) คําถามทบทวนและแนวทางในการตอบ   
 8.) การทดสอบยอย   
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 9.) การทดสอบขั้นสุดทาย 
        บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542, หนา 95-97) ไดจําแนกองคประกอบของชุดกิจกรรมเปน 4 สวนคือ 
 1. คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตละชนิดของชุด
กิจกรรม 
 2. บัตรคําส่ังหรือคําแนะนําเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรม
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนด 
 3. เนื้อหาสาระและสื่อเปนสื่อการสอนตาง ๆ ที่บรรจุอยูในชุดกิจกรรมตามบัตรคําที่
กําหนดไว 
 4. แบบประเมินผล อาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือกคําตอบที่ถูก จับคู ดูผล
จากการทดลองหรือใหทํากิจกรรม 
        สุภัสสร วัชรคุปต (2543, หนา 44-46) ไดกําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
 1. หัวเรื่อง คือการแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวย แตละหนวยแบงออกเปนสวนยอยเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึ้นมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
 2. คูมือการใชชุดกิจกรรม เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูใชชุดกิจกรรมที่จะตองศึกษากอนที่จะใช
ชุดกิจกรรมจากคูมือใหเขาใจ ซ่ึงจะทําใหชุดกิจกรรมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. กิจกรรมตองมีทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรมสํารอง ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดกิจกรรม
แบบกลุม หรือเรียนแบบศูนยการเรียนซ่ึงจะตองเตรียมไวใหนักเรียนบางคนที่ทํากิจกรรมเสร็จกอน
คนอื่นไดทํากิจกรรมที่ยาก ยั่วยุตอการเรียน เพื่อสงเสริมการเรียนรูใหลึกและกวางขึ้น 
 4. ขนาดและรูปแบบของชุดกิจกรรม ไมควรใหญหรือเล็กเกินไป เพื่อสะดวกตอการใชและ
เก็บรักษาควรมีขนาดไมเกิน 11-15 นิ้ว สวนความหนาแลวแตลักษณะของรายวิชา และส่ือการเรียน
ที่ใชของแตละหนวยวิชา 
        จากการศึกษาองคประกอบที่สําคัญภายในชุดกิจกรรม สรุปเปนองคประกอบของชุดกิจกรรม
ไดดังนี้ 
 1. ช่ือชุดกิจกรรม เปนสวนที่บอกเรื่องที่จะฝกและเวลาที่ใชในการฝก 
 2  สาระสําคัญของชุดกิจกรรม เปนสวนที่บอกสาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
รูปแบบการจัดการเรียนรู และวิธีการจัดการเรียนรู 
 3. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมเปนสวนที่บอกขั้นตอนในการใชชุดกิจกรรมและบอกสื่อ
การเรียนการสอน 
 4. เอกสารประกอบการเรียนรู เปนเนื้อเร่ืองที่ใชประกอบในการเรียนรู 
 5. กิจกรรมที่ใหนักเรียนปฏิบัติ 
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        5.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรม 
        วัฒนาพร  คุมไขน้ํา (2536, หนา 86) ไดทําการวิจัยเร่ืองการสรางชุดการสอนเสริมทักษะการ
อานในใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 
89.27/85.69 หมายความวา ชุดการสอนมีกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากกิจกรรมการ
เรียนและแบบฝกหัดเฉลี่ยรอยละ 89.27 และ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยรอยละ 86.69 
แสดงวาชุดการสอนที่สรางมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
        ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540, บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบฝกทักษะการอาน
ภาษาไทย เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง อําเภอคําชะอี 
จังหวัดมุกดาหาร พบวา คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะมีคะแนนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
        พยงค  จิระพงษ (2544, บทคัดยอ) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบตอ
สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนระบบ 4 
MAT กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา การสอนโดยใชชุดกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวาการสอนโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
        เพลินจิตต  เวฬุวรรณวรกุล (2550, หนา 113) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยใชชุดกิจกรรมเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
        จากงานวิจัยสรุปไดวาการสอนโดยใชชุดกิจกรรมสามารถพัฒนานักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหสูงขึ้น  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเองทั้งเปนรายบุคคล
และรายกลุม ซ่ึงการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมจะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดรวดเร็ว ใน
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงมุงที่จะสรางชุดกิจกรรมการอานจับใจความโดยใชนิทานคุณธรรม เพื่อชวย
พัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน 
 
แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับ ความพึงพอใจ 
        1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเปนปจจัยสําคัญที่สําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการเรียนรูและความสําเร็จ
ของการศึกษาที่สงผลใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควา
ความหมายของความพึงพอใจ จากนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 
 Wellerstein (1971, อางถึงใน วาสนา  จันทรอุไร, 2546, หนา 15) กลาววา ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรูสึกที่เกิดขึ้น เมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย และอธิบายวา ความพึงพอใจเปน
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กระบวนการทางจิตวิทยาไมสามารถมองเห็นไดชัดเจน และสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมีจาก
การสังเกตพฤติกรรมของคนเทานั้น การที่จะทําใหเกิดความพึงพอใจ จะตองศึกษาปจจัยและ
องคประกอบที่เปนสาเหตุแหงความพึงพอใจนั้น 
 Good (1973, p.320) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพหรือระดับความพอใจ
ซ่ึงเปนผลจากความสนใจตางๆ และทัศนคติที่บุคคลมีตอส่ิงที่ทําอยู 
 อุบลลักษณ  ไชยชนะ (2543, หนา 36) กลาววา ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง 
ความรูสึก ทัศนคติที่เปนไปตามความคาดหวังที่จะทําใหเกิดความสามารถในการเรียนรูไดยิ่งขึ้น 
 ทรงสมร  คชเลิศ (2543, หนา 12) ไดสรุปความพึงพอใจวา เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับอารมณ
ความรูสึกและทัศนคติของบุคคลอันเนื่องมากจากสิ่งเราและแรงจูงใจซึ่งปรากฏออกมาทาง
พฤติกรรมและเปนองคประกอบที่สําคัญในการทํากิจรรมตางๆ ของบุคคล 
  วาสนา  จันทรอุไร (2546, หนา 15) กลาววา ความพึงพอใจ คือความรูสึกหรือทัศนคติที่ดี ที่
เกิดจากการสัมผัส การรับรู ทําใหเกิดการเรียนรู ยอมรับ เปนไปตามที่คาดหวังที่ทําใหเกิด
ความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 
        ประภาส  เกตุแกว (2546, หนา 12) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของมนุษยที่
เกี่ยวของกับอารมณ จากการรับการตอบสนองความตองการซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรมซึ่ง
สังเกตไดจากสายตา คําพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม   
        พัลลภ  คงนุรัตน (2547, หนา 34) ไดสรุปความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึก ความนึกคิด ความ
เชื่อที่มีแนวโนมที่แสดงออกของพฤติกรรม ตอการปฏิบัติกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเจริญงอกงามใน
ทุกดานของแตละบุคคลอาจเปนทางดานบวกหรือทางดานลบของพฤติกรรมนั้นๆ 
        สถาพร  ดียิ่ง (2548, หนา 9) กลาววา ความพึงพอใจตอการเรียนการสอน หมายถึง ความรูสึก
ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย หรือความโนมเอียงของความรูสึกของนักศึกษาครูที่รูสึก
ชอบหรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง
โดยวิธีการเรียนแบบรวมมือ ดานการเตรียมการสอน ดานการดําเนินการสอน ดานการอํานวยความ
สะดวกและดานการประเมินผล โดยใชแบบวัดที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 
ตั้งแตความพึงพอใจตอการเรียนการสอนระดับมากที่สุดจนถึงความพึงพอใจตอการเรียนการสอน
ระดับนอยที่สุด 
        วิไล  รัตนพลที (2548, หนา 34) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจ 
ประทับใจ จากการไดรับการตอบสนองตามความตองการและมีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จ ซ่ึงจะ
แสดงออกมาทางพฤติกรรม โดยสังเกตไดจากสายตา คําพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม 
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        จากความหมายดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ความพึงพอใจในการเรียน หมายถึง ความรูสึก
ชอบ หรือทัศนคติที่ดีมีตอส่ิงที่ทําอยู หรือระดับความพอใจที่มีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใช
ชุดกิจกรรมทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณที่ปรากฏออกมาทางพฤติกรรมและเปนสวน
สําคัญในการทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล 
 
        2.  ทฤษฏีเก่ียวกับความพึงพอใจ 
 มีการศึกษาในดานความสัมพันธเชิงเหตุและผลระหวางสภาพทางจิตใจกับผลการเรียนที่
นาสนใจจุดหนึ่งคือ การสรางความพอใจในการเรียนตั้งแตเร่ิมตนใหแกเด็กทุกคน ซ่ึงเรื่องนี้มีผูให
แนวคิดไวหลายแนวคิด ดังนี้ 
        ไวทเฮด (Whitehead.1967, อางถึงใน พัลลภ  คงนุรัตน, 2547, หนา 34 - 37) กลาวถึงการสราง
ความพอใจและขั้นตอนของการพัฒนาวามี 3 ขั้นตอน คือ จุดยืน จุดแยง และจุดปรับ ซ่ึง Whitehead 
เรียกชื่อใหมเพื่อใชในการศึกษาวา การสรางความพอใจ การทําความกระจาง และการนําไปใชใน
การเรียนรูใด ควรเปนไปตาม 3 จังหวะ คือ 
  (1)   การสรางความพอใจ – นักเรียนรับส่ิงใหมๆ มีความตื่นเตน พอใจในการไดพบ
และเก็บสิ่งใหม 
  (2)  การทําความกระจาง – มีการจัดระบบระเบียบ ใหคําจํากัดความ มีการกําหนด
ขอบเขตที่ชัดเจน 
  (3)  การนําไปใช – นําสิ่งใหมที่มาไปจัดส่ิงใหมที่จะไดพบตอไปเกิดความตื่นเตนที่จะ
เอาไปจัดสิ่งใหมๆ ที่เขามา 
        ไวทเฮด Whitehead กลาวถึงการสรางภูมิปญญาในระบบการศึกษาวา ไดปฏิบัติกันอยาง
ผิดพลาดมาตลอด โดยการใชวิธีการฝกทักษะอยางงายๆ ธรรมดาๆ แลวคาดเอาวาจะทําใหเกิดภูมิ
ปญญาได ถนนที่มุงสูการเกิดภูมิปญญามีสายเดียว คือ เสรีภาพในการแสดงความรูและถนนที่มุงสู
ความรูมีสายเดียวเชนกัน คือ วิทยาการที่จัดไวอยางเปนระบบ ดังนั้น เสรีภาพและวิทยาการ เปน
สาระสําคัญสองประการของการศึกษา ประกอบเปนวงจรการศึกษา 3 จังหวะ คือ เสรีภาพ – 
วิทยาการ – เสรีภาพ ซ่ึงเสรีภาพในจังหวะแรกก็คือ ขั้นตอนของการสรางความพอใจ วิทยาการใน
จังหวะที่สองคือ ขั้นทําความกระจางและเสรีภาพในชวงสุดทายคือ ขั้นการนําไปใช วงจรเหลานี้
ไมไดมีวงจรเดียวแตมีลักษณะเปนวงจรซอนวงจร วงจรหนึ่งเปรียบไดกับเซลลหนึ่งหนวย และ
ขั้นตอนการพัฒนาอยางสมบูรณมันก็คือ โครงสรางอินทรียของเซลลเหลานั้นเชนเดียวกับวงจรเวลา
ที่มีวงจรเวลาประจําวัน ประจําสัปดาห ประจําเดือน ประจําป ประจําฤดู เปนตน วงจรของบุคคล
ตามชวงอายุจะเปนระดับดังนี้ 
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  (1)   ตั้งแตเกิดจนถึงอายุ 13 หรือ 14 เปนขั้นของความพอใจ 
  (2)   ชวงอายุ 14 – 18 ป เปนขั้นของการคนหาทําความกระจาง 
  (3)   อายุ 18 ปขึ้นไป เปนขั้นของการนําไปใช 
        นอกจากนี้วิทยาการทั้งหลายในแขนงตางๆ ก็มีวงจรของการพัฒนาและระดับของการ
พัฒนาการเหลานี้เชนกัน 
 ส่ิงที่ Whitehead ตองการย้ําในเรื่องนี้คือ ความรูที่ตางแขวงวิทยา การเรียนที่ตางวิธีการ ควร
ใหแกนักเรียนเมื่อถึงเวลาอันสมควร และเมื่อนักเรียนมีพัฒนาการทางสมองอยูในขั้นเหมาะสม
หลักการนี้เปนที่ทราบกันทั่วไปอยูแลว แตยังไมมีการถือปฏิบัติโดยคํานึงถึงจิตวิทยาในการ
ดําเนินการทางการศึกษา เร่ืองทั้งหมดนี้ไมใชเร่ืองใหมเพียงหลักการไมไดหยิบยกขึ้นมาอภิปราย 
เพื่อใหเกิดการปฏิบัติอยางจริงจังและถูกตอง ความลมเหลวของการศึกษาเกิดขึ้นจากการใชจังหวะ
การศึกษาของเสรีภาพในชวงแรก การละเลยหรือขาดประสบการณในชวงนี้ ผลดีสูงสุดที่เกิดขึ้นคือ 
ความรูที่ใชพลังและไรความคิดริเริ่ม ผลเสียหายสูงสุดที่จะเกิดขึ้นคือ ความรังเกียจไมยอมรับ
ความคิดนั้นและนําไปสูการไรความรูในที่สุด 
 การพัฒนาคุณลักษณะใดๆ ตามวิถีทางธรรมชาติ ควรตองสรางกิจกรรมที่ทําใหเกิดความ
พึงพอใจในตัวมันเอง เพราะความพอใจที่จะทําใหคนมีการพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม สวน
ความเจ็บปวดแมจะทําใหเกิดการตอบสนองแตก็ไมทําใหคนพอใจ Whitehead สรุปในที่สุดวาใน
การสรางพลังความคิด ไมมีอะไรมากไปกวาสภาพจิตใจที่มีความพึงพอใจในขณะทํากิจกรรม
สําหรับการศึกษาดานเชาวปญญานั้น เสรีภาพเทานั้นที่จะทําใหเกิดความคิดที่มีพลังและความคิด
ริเร่ิมใหมๆ 
 เสรีภาพเปนบอเกิดความพึงพอใจในการเรียน ดังนั้น เสรีภาพในการเรียนจึงเปนการสราง
ความพอใจในการเรียน ความพอใจทําใหคนมีพัฒนาการในตนเอง Whitehead  (1967, อางถึงใน 
วาสนา  จันทรอุไร, 2546, หนา 17) กลาววา วิธีการของการใหเสรีภาพในการเรียนเปนเรื่องที่
กําหนดขอบเขตในเนื้อหาไดยาก แตความหมายกวางๆ โดยทั่วไป คือ การใหนักเรียนมีโอกาสเลือก
ตัดสินใจดวยตนเองและเพื่อตนเอง เปนการควบคุมที่ผูถูกควบคุมไมรูตัว ดังนั้นแนวทางปฏิบัติที่
ชัดเจนบางประการสําหรับการจัดการศึกษาคือ การจัดใหมีวิชาเลือกหลายวิชา หรือจัดใหมีหัวขอ
เนื้อหาหลายเรื่องในวิชาเดียวกัน หรือมีแนวทางการเรียนหลายแนวทางในเรื่องเดียวกัน เปนตน 
 เรื่องเสรีภาพกับการเรียนนี้ บุคคลอีกผูหนึ่งที่ควรกลาวถึงคือ Rogers (1974, อางถึงใน 
พัลลภ  คงนุรัตน, 2547, หนา 35) นักจิตวิทยามนุษยศาสตรผูเริ่มวิธีบําบัดคนไขทางจิตแบบยึด
คนไขเปนศูนยกลางและใชวิธีการบําบัดบนรากฐานการสรางบรรยากาศทางอารมณ ทําใหคนไข
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รูสึกสบายใจและเปนอิสระพอที่จะเขาใจพื้นฐาน แบบแผนชีวิตของตนเอง และสามารถคนหา
ทางเลือกของการคิด รูสึก และกระทําส่ิงที่เปนประโยชนหรือความสุขแกตัวเองไดมากที่สุด 
 Rogers โยงหลักการนี้เขามาสูแนวปฏิบัติทางการศึกษา รูปแบบการศึกษาที่พึงปรารถนา
ตามทัศนะของเขา ตองสามารถนํานักเรียนไปสูความเปนบุคคลที่มีสัจการแหงตนสามารถทําให
บุคคลมีความอยากรู อยากเห็น ดวยจิตใจที่เปนอิสระไดเลือกทางเดินใหมตามความสนใจของ
ตนเองได และตระหนักไดวาทุกสิ่งทุกอยางลวนอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการศึกษาที่
เอื้อตอเปาหมายดังกลาว Rogers เรียกวาเรียนรูแบบประสบการณ 
        การเรียนรูแบบประสบการณของ Rogers มีความเชื่อพื้นฐาน 5 ประการคือ 
   (1)  มนุษยมีศักยภาพตามธรรมชาติสําหรับการเรียนรู เวนแตวามีภาวะบางอยางมา
ยับยั้งความตองการของเขา 
  (2)  การบีบบังคับและการยัดเหยียดสารพัดส่ิงใหแกเด็กนั้น ในที่สุดเด็กแตละคน
คงจะเหลือแตส่ิงที่เกี่ยวของกับตนเองเทานั้น 
   (3)  การเปลี่ยนแปลงใดๆ ในบุคลิกลักษณะของบุคคล จะเกิดขึ้นจากบรรยา   กาศ
ที่สนับสนุนทางดานอารมณมากกวาการบังคับจากภายนอก 
  (4)  การเรียนรู “กระบวนการของการเรียน” เปนสิ่งที่มีประโยชนกวา เพราะเปน
การเปดรับประสบการณใหมเพิ่มขึ้นตลอดเวลา 
  (5)  การเรียนรูเกิดขึ้นไดตอเมื่อผูเรียนมีสวนรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูนั้น 
นักเรียนตองมีบทบาทสําคัญในการรวมตัดสินใจตลอดกระบวนการของการศึกษา 
        หลักการสําคัญของการเรียนรูแบบประสบการณคือ การสรางบรรยากาศทางอารมณและ
สติปญญา นอกจากนี้เขาไดผสมผสานแนวคิดของจิตวิทยามนุษยศาสตรกับแนวคิดจากแหลงอื่น ๆ 
ไดเปนแนวปฏิบัติที่เอื้อตอการเรียนแบบประสบการณคือ 
  (1)  การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกลักษณะการเรียนที่กวางขวางกวาเดิม นักเรียน
ควรเปน ผูเลือกวาจะเรียนแบบ “หองเรียนอิสระ” หรือแบบเดิม 
  (2)  การใชสัญญาการเรียนระหวางครูกับนักเรียน เพื่อลดความกังวลของครูและ
นักเรียนที่ไมคุนเคยกับการมอบความรับผิดชอบการเรียนใหนักเรียน 
  (3)  การฝกการเรียนแบบสืบสวนหรือแบบคนพบเพื่อเนน “วิธีเรียน” มากกวา 
“เนื้อหา” 
  (4)  การใชสถานการณจําลองเพื่อใหเกี่ยวของกับชีวิตจริงมากขึ้น 
  (5)  การฝกใหเปนคนมีความรูสึกไว เพื่อใหรูจักตนเองมากขึ้น ในฐานะความเปน
มนุษย 
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  (6)  การจัดขนาดกลุมที่เหมาะสมแกการเรียน กลุมยอยที่มีขนาด 7 – 10 คน  จะทํา
ใหทุกคนไดรวมอภิปรายเต็มที่ 
  (7)  การใชบทเรียนโปรแกรมในบางกรณีที่ขาดเครื่องมือขาดสารสนเทศที่
จําเปนตองนําไปใชแกปญหาที่ประสบอยู ความยืดหยุนของการสอนแบบโปรแกรมจะมีคุณคาสูง
ยิ่ง แตทั้งนี้ใหระวังการนํามาใชอยางขาดการวิเคราะหจําแนก เชน ใชแทนการคิด เปนตน 
        ทัศนะของ Rogers เกี่ยวกับการศึกษาคอนขางชัดเจนตอการนําไปปฏิบัติ แนวทางที่เขาใหไวมี
ลักษณะเปนการจัดแบบ “หองเรียนเปด” หรือเปนการศึกษาเปนรายบุคคล อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ 
Rogers พยายามจะสื่อกับครูคือ การใหเสรีภาพในการเรียน จะเปนการปูพื้นฐานทางดานอารมณให
นักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะสํารวจสิ่งที่มีความหมายและใชความพยายามตอ
ส่ิงนั้นมากกวาปกติ 
        อาจกลาวไดวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการศึกษาเลาเรียนจะเกิดจากองคประกอบตาง ๆ 
เหลานี้คือ หลักสูตร วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนที่จะสั่งสอนใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของผูบริหาร และครูในโรงเรียนที่จะสรางความสุขใน
การเรียนใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความพึงพอใจ มีความรักและความกระตือรือรนในการ
เรียน โดยการปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ ของครู มีการยกยองใหกําลังใจแกนักเรียนที่กระทําความ
ดี มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีความเจริญกาวหนา การสรางสภาพแวดลอม
เกี่ยวกับอาคารสถานที่ที่เหมาะสมนาอยู เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟง
และใหความชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหาทุกขรอน ปจจัยความพึงพอใจนี้  จึงเปนสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่ง ที่จะสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน 
        ทฤษฎีลําคับขั้นของความตองการ Maslow (1970, อางถึงใน วิไล  รัตนพลที, 2548, หนา 34 – 
35) เปนทฤษฎีหนึ่งที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง โดยตั้งอยูบนสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของมนุษย ดังนี้ 
  (1)  ลักษณะความตองการของมนุษย ไดแก 
   (1.1)  ความตองการของมนุษยเปนไปตามลําดับขั้นความสําคัญ โดยเริ่ม
ระดับความตองการขั้นสูงสุด 
   (1.2)  มนุษยมีความตองการอยูเสมอ เมื่อความตองการอยางหนึ่ง ไดรับ
การตอบสนองแลว ก็จะมีความตองการสิ่งใหมเขามาแทนที่ 
   (1.3)  เมื่อความตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว จะไมจูง
ใจใหเกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทน และเปนแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมนั้น 
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   (1.4)  ความตองการที่เกิดขึ้น อาศัยซ่ึงกันและกัน มีลักษณะควบคู คือ เมื่อ
ความตองการอยางหนึ่งยังไมหมดสิ้นไป ก็จะมีความตองการอีกอยางหนึ่งเกิดขึ้นมา 
  (2)  ลําดับขั้นความตองการของมนุษยมี 5 ระดับ ไดแก 
   (2.1)  ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย เปนความตองการเบื้องตน
เพื่อความอยูรอดของชีวิต เชน ความตองการ อาหาร น้ํา อากาศ เครื่องนุงหม ยารักษาโรคที่อยูอาศัย
และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคนก็ตอเมื่อ
ความตองการทั้งหมดของคน ยังไมไดรับการตอบสนอง 
   (2.2)  ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย เปนความรูสึกที่ตองการความ
มั่นคง ปลอดภัย ในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 
   (2.3)  ความตองการทางสังคม ไดแก ความตองการที่จะเขารวมและไดรับ
การยอมรับในสงคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 
   (2.4)  ความตองการที่จะไดรับการยกยองหรือมีช่ือเสียง เปนความ
ตองการระดับสูง ไดแก ความตองการอยากเดนในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพื่อน 
   (2.5)  ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวิตเปนความตองการ
ระดับสูงของมนุษย สวนมากเปนการนึกอยากจะเปน อยากจะได ตามความคิดของตัวเอง แตไม
สามารถแสวงหาได 
        ธอรนไดด Thorndike (อางถึงใน อุบลรัตน  เพ็งสถิต , 2545, หนา 163 – 164) ไดสรุปกฎ
เบื้องตนในการเรียนรูไวดังนี้ 
  (1)  กฎแหงความพรอม ความพรอม คือลักษณะที่เปนแนวโนมที่จะกอใหเกิด
พฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ความพรอมนั้นประกอบดวยความพรอมที่เกิดจากวุฒิภาวะ เชน ความ
เจริญงอกงามทางดานรางกาย เปนตน และความพรอมอีกลักษณะหนึ่งนั้นคือ ความพรอมที่เกิดจาก
การฝกหัด เชน มีความสนใจและอยากทํางานบางอยาง เพราะเคยประสบกับความสําเร็จมากอน
หรือมีความพรอมที่จะเรียนหนังสือ เปนตน 
   กฎแหงความพรอมมีลักษณะที่สําคัญ คือ 
   (1.1)  เมื่อผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียน และมีการลงมือเรียนแลว จะทํา
ใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และมักจะไมเปลี่ยนการกระทํานั้น 
   (1.2)  เมื่อผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียน แตไมมีโอกาสไดเรียน ยอมทําให
เกิดความไมพึงพอใจได 
   (1.3)  เมื่อผูเรียนมีความไมพรอมที่จะเรียน แตถูกบังคับใหเรียน ยอม
กอใหเกิดความไมพึงพอใจไดเชนกัน 
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  (2)  กฎแหงผล (law of effect) ประกอบดวย 
   (2.1)  ผูเรียนจะเรียนรูไดดี ถาผลการเรียนนั้นทําใหผูเรียนมีความพอใจ 
เพราะผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงที่ตนมีความพึงพอใจ 
   (2.2)  ผูเรียนจะเลวลง ถาผลการเรียนนั้นทําใหผูเรียนไมพอใจ เพราะ
ผูเรียนมักจะไมยอมเรียนรูในสิ่งที่ตนไมพอใจ หรือผูเรียนจะพยายามหลีกหนีตอส่ิงที่ทําใหเกิด
ความไมพอใจ 
   (2.3)  เมื่อตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ หรือกลาว
ไดอีกลักษณะหนึ่งวาไดรับรางวัล จะทําใหผูเรียนอยูในสภาพพอใจจะไมมีการหลีกเลี่ยง แตเมื่อตอง
เผชิญกับสภาพการณที่ทําใหตนไมพอใจหรือไดรับการลงโทษ มีความรําคาญใจ จะทําใหผูเรียนไม
ปรารถนาที่จะคงสภาพนั้นไว อาจจะพยายามกระทําใหสภาพดังกลาวส้ินสุดโดยเร็วที่สุดเทาที่จะทํา
ได 
        ดังนั้น การที่จะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในกระบวนการจัดการเรียนการสอนนั้น ส่ิงที่
สําคัญที่สุดประการหนึ่งคือ เสรีภาพในการเรียน ที่นักเรียนมีโอกาส มีอิสระที่จะเลือกเรียนดวย
ตนเอง เพราะถาเกิดความพึงพอใจก็จะทําใหคนมีการพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
        1. งานวิจัยในประเทศ 
        วาสนา  จันทรอุไร (2546 , บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ตอวิชาการงานและอาชีพโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดเทศบาลเมือง
เพชรบุรี ผลการศึกษาพบวา 
  (1)  นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิชาการงานและอาชีพ โดยรวมอยูในระดับมาก 
  (2)  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความพึงพอใจตอวิชาการงานและอาชีพโดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักเรียนชายมีความพึงพอใจมากกวานักเรียน
หญิง 
  (3)  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความพึงพอใจตอวิชาการงาน
และอาชีพ โดย รวมและรายได แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  (4)  นักเรียนที่ผูปกครองมีอาชีพ และภูมิลําเนาตางกัน มีความพึงพอใจตอวิชาการ
งานและอาชีพ โดยรวมและรายได แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  (5)  นักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดตางกัน มีความพึงพอใจตอวิชาการงานและอาชีพ 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวานักเรียนที่ผูปกครองมี
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รายไดตางกัน มีความพึงพอใจตอวิชาการงานและอาชีพ ดานวิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการ
สอน และดานครูผูสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ดับ .05 
        ประยง  ชนางกลาง (2546, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูและความพึง
พอใจตอการเรียนวิชาสังคมศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชนิด
มีขอมูลปอนกลับแบบขอความที่มีการเคลื่อนไหวกับแบบขอความที่มีเสียงบรรยายประกอบ ผล
การศึกษาพบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชนิดมีขอมูลปอนกลับ แบบขอความที่มีการ
เคล่ือนไหว และแบบขอความที่มีเสียงบรรยายประกอบมีประสิทธิภาพ 80/80 ผลการเรียนรูของ
ผูเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชนิดมีขอมูลปอนกลับ แบบขอความที่มีการ
เคล่ือนไหว และแบบขอความที่มีเสียงบรรยายประกอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และความพึงพอใจของผูเรียน ที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชนิดมีขอมูล
ปอนกลับ แบบขอความที่มีการเคลื่อนไหว และแบบขอความที่มีเสียงบรรยายประกอบ ในวิชา
สังคมศึกษา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
        สํารอง  บุตรโท (2543, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยผลการสอนหลักธรรม เรื่อง  ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน ดวยวิธีสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการในดาน ความรูในหลักธรรม พฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักธรรม ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักธรรม และ
ความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
บานพับ และโรงเรียนบานกอ จังหวัดอุบลราชธานี ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2542 จํานวน 20 คน 
ไดมาโดยการเลือกใชกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการสอน
ดวยวิธีสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ แบบทดสอบความรูหลักธรรม แบบประเมินพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักธรรม เร่ืองทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และแบบประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีความรูและพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักธรรมหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความรูกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักธรรมมี
ความสัมพันธกัน โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ 0.77 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยวิธี
สรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการอยูในระดับมากที่สุด 
        ทองดี  ปญญาวชิโร (2547,  บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจ
การสอนของครูพระชวยสอนวิชาพุทธศาสนาตามทรรศนะของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
โรงเรียนวัดเทพลีลา เขตบางกะป สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสภาพของนักเรียน กลุม
ตัวอยางคือนักเรียนในโรงเรียนวัดเทพลีลา ปการศึกษา 2546 จํานวน 269 คนเครื่องมือท่ีใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง สวนใหญเปน
ชาย คิดเปนรอยละ 50.2 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   คิดเปนรอยละ 35.3 สําหรับระดับผลการ
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เรียนวิชาพระพุทธศาสนาในภาคเรียนที่ผานมา มีเกรดเฉลี่ย 3 คิดเปนรอยละ 52.0 และเกรดเฉลี่ย
รวมของทุกวิชา 2.00 – 3.00 คิดเปนรอยละ 51.3 นักเรียนมีความพึงพอใจการสอนของครูพระชวย
สอนวิชาพระพุทธศาสนา ในภาพรวมรายดานพบวา อยูในระดับมาก โดยอันดับแรก 2 ดาน คือ 
ดานคุณลักษณะของครูพระชวยสอน และดานเนื้อหาวิชาพุทธศาสนารองลงมาคือ ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ดานการจัดสภาพการเรียนการสอน ดานวิธีการสอน และดานการใชส่ือ
การเรียนการสอนตามลําดับ  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันและมีเกรด
เฉลี่ยรวมของทุกวิชาตางกันมีความพึงพอใจการสอนของครูพระชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
ภาพรวมไมแตกตางกัน  สวนนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาในภาคเรียนที่ผาน
มาตางกันมีความพึงพอใจการสอนของครูพระชวยสอนวิชาพระพุทธศาสนาในภาพรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
        ศรีสุดา  ยะโสธร  (2527, บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
พึงพอใจของการใชชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองผลกระทบของการใชสารเคมีทางการเกษตรในนา
ขาวที่มีตอระบบนิเวศ ของนักเรียนกลุมทดลอง โดยไดมีการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวย
ตนเอง ตามเกณฑ 85/85 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา  2546 โรงเรียนลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย จํานวน 2 หองเรียน  แบงเปนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมที่เรียนจากการสอนปกติ ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของชุดการเรียนดวย
ตนเอง เร่ืองผลกระทบของการใชสารเคมีทางการเกษตรในนาขาวที่มีตอระบบนิเวศ เทากับ 
86.80/85.56 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 85/85 ที่ตั้งไว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง
สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองมีความพงึ
พอใจของการใชชุดการเรียนดวยตนเอง หลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
        พัลลภ  คงนุรัตน (2547 , บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจ
ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยบทเรียนคอมพิวเตอร
มัลติมีเดีย เร่ืองโจทย ปญหาการบวก ลบ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนสายน้ําทิพย กรุงเทพมหานคร จํานวน 2 หองเรียน 
หองเรียนละ 39 คน ซ่ึงไดมาโดยการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจในการเรียน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดีย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมิเดียมีความพึงพอใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
สูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
        วิไล  รัตนพลที (2548 , บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
พึงพอใจกอนเรียนและหลังเรียน  ในการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ดวย
กระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบซิปปา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาค
เรียนที่ 2  ปการศึกษา 2547  โรงเรียนอัสสัมชัญ  เขตบางรัก  กรุงเทพฯ  จํานวน 1 หองเรียน  
นักเรียน 50 คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความพึงพอใจในการ
เรียนรูวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน  หลังจากที่ไดรับกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
ซิปปาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  และระดับความพึงพอใจของนักเรียนอยู
ในระดับความพึงพอใจมาก  
        ผองพรรณ  ศรีสมหวัง (2548 , บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษารวบรวมแหลงเรียนรูทาง
อินเตอรเน็ต  สาระเศรษฐศาสตร  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ตอกิจกรรมการเรียนรูจากแหลงเรียนรูทางอินเตอรเน็ต  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือเว็บไซด
สาระเศรษฐศาสตรในประเทศไทย  และนักเรียนโรงเรียนขอนแกนวิทยาคม และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียน  การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดนํากิจกรรมการเรียนรูจากแหลงเรียนรู
ทางอินเตอรเน็ต  พรอมกับคูมือแหลงเรียนรูทางอินเตอรเน็ต  เรื่องสถาบันการเงินใหนักเรียน
ทําการศึกษาเรียนรู จํานวน 3 กิจกรรม  และเมื่อนักเรียนศึกษาครบทั้ง 3  กิจกรรมเรียบรอยแลว  ได
นําแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเพื่อใหนักเรียนตอบแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด และ
ไดรับกลับมา 30 ชุด  คิดเปนรอยละ 100  ของผูตอบแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวาในการศึกษา
แหลงเรียนรูทางอินเตอรเน็ตในสาระเศรษฐศาสตร  ผูวิจัยคนพบมีจํานวนทั้งหมด 210 เว็บไซด   
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอแหลงเรียนรูทางอินเตอรเน็ตพบวา  ดานการเขาถึงขอมูลนักเรยีนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ดานเนื้อหานักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ดานเวลาและ
สถานที่นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  และดานแหลงเรียนรูนักเรียนมีความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก 
        พิทยา  โพธ์ิทอง (2549 , บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
พึงพอใจทางการเรียน  เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียน
โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี จํานวน 40 คน  สอน
โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน ใชเวลาในการทดลอง 9 คาบ  คาบละ 50 นาที  ใชเนื้อหา
เร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลที่ ผูวิจัยสรางขึ้นคือ 

 41 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะ  และแบบสอบถามวัด
ความพึงพอใจที่มีตอการเรียน โดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน  ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจากที่ไดรับการสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการ
สอนเรื่องมาสรางโลกสีเขียวกันเถอะสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
นักเรียนมีความพึงพอใจทางการเรียนตอรูปแบบการสอนโดยการใชเกมและเพลงประกอบการสอน
อยูในระดับพึงพอใจ 
        จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ จะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยส่ือ 
เทคนิควิธีการสอนในรูปแบบตางๆ สงผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรู ซ่ึงความพึง
พอใจดังกลาว สามารถทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาในการเรียนรูเปนอยางดี 
        สรุปไดวาการสอนอานจับใจความ เปนส่ิงที่ตองมีการปลูกฝงใหกับนักเรียนตั้งแตขั้นพื้นฐาน 
นั่นคือในการศึกษาระดับประถมศึกษานั่นเอง  ผูที่ เปนครูจะตองตระหนักในขอนี้ใหมาก 
เนื่องจากวาทุกวันนี้ไดขึ้นชื่อวา เปนยุคขาวสารขอมูลดวยแลว ความจําเปนในการอานยอมมีมากขึ้น 
ถาครูปลูกฝงใหนักเรียนไมดีตั้งแตช้ันแรกนักเรียนก็จะไมเขาใจและอานจับใจความไมเปน 
กอใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชาภาษาไทย และเกิดความเบื่อหนายในที่สุด  จากธรรมชาติของ
นักเรียนวัยประถมศึกษา นับเปนวัยอยากรูอยากเห็นมาก ถาครูรูจักนําลักษณะเดนเหลานี้ของ
นักเรียนมาใชใหเกิดประโยชนก็จะเปนการดี ฉะนั้นการจัดกิจกรรมการสอนอานจับใจความโดยใช
นิทานคุณธรรม จึงนับเปนกิจกรรมที่มีประโยชนมากเพราะไดจัด ขั้นตอนการอานจับใจความโดย
การประยุกตขั้นตอนและกิจกรรมที่สอดคลองกับหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับการอานตางๆ และให
นักเรียนไดเรียนอยางมีความสุข สนุกสนาน มีโอกาสไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ จึงสรุปไดวา 
กิจกรรมที่ประยุกตขึ้นมาจากหลักการ ทฤษฎีตางๆ ที่กลาวมาขางตนนี้ เปนกิจกรรมที่สามารถ
นําไปใชแกปญหาการอานจับใจความของนักเรียน ซ่ึงจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น  
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