
 

บทที่ 3 

การดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงานอนามัยโรงเรียน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 ครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงพรรณนาที่นํามาเปรียบเทียบ       
ความคิดเห็นของการศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงานอนามัยโรงเรียน ตามความคิดเห็น
ระหวางผูบริหารงานอนามัยโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียน โดยกําหนดแนวทางในการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย   
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย ผูบริหารงานอนามัยโรงเรียนและ          
ครูอนามัยโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 104 โรงเรียน เขตการศึกษา 1 คือ จังหวัดนครปฐม นนทบุรี 
ปทุมธานี สมุทรปราการ และสมุทรสาคร  
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 
 กลุมตัวอยาง   กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง  Krejcie  และ Morgan  โดยมี  
ขั้นตอนการสุมตัวอยาง  ดังนี้ 
   ขั้นท่ี 1   กําหนดแบงโรงเรียนตามจังหวัดที่เปนกลุมตัวอยางของประชากรทั้ง 5  
จังหวัด คือ จังหวัดนครปฐม จํานวน 29 โรงเรียน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 19 โรงเรียน จังหวัด
ปทุมธานี จํานวน 23 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  22  โรงเรียน และจังหวัดสมุทรสาคร 
จํานวน 11 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 104 โรงเรียน 
    ขั้นท่ี 2 สุมตัวอยางแตละโรงเรียนดวยวิธีการสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก ได    
กลุมตัวอยาง  คือ จังหวัดนครปฐม จํานวน 23 โรงเรียน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 16 โรงเรียน 
จังหวัดปทุมธานี จํานวน 19 โรงเรียน จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 18 โรงเรียน และจังหวัด
สมุทรสาคร จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 85 โรงเรียน 
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    ขั้นที่ 3   โรงเรียนที่ไดจากการสุมขั้นที่   2 นํามากําหนดกลุมตัวอยาง ผูบริหารงาน
อนามัยโรงเรียน ๆ  ละ   2   คน   ครูอนามัยโรงเรียนๆ ละ 2 คน  รวมกลุมตัวอยางโรงเรียน ๆ ละ   
จํานวน 4 คน  และคิดเปนจํานวนทั้งสิ้น  340  คน ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.1-3.2 
 
ตารางที่ 3.1 จํานวนโรงเรียนที่สุมเลือกเปนกลุมตัวอยางแยกเปนรายจังหวัด 
 

จํานวนโรงเรียน 
จังหวัด ประชากร กลุมตัวอยาง รอยละ 

นครปฐม 29 23 27.06 
นนทบุรี 19 16 18.82 
ปทุมธานี 23 19 22.35 
สมุทรปราการ 22 18 21.18 
สมุทรสาคร 11 9 10.59 

รวม 104 85 100 

 
 
ตารางที่ 3.2   จํานวนตัวอยางผูตอบแบบสอบถาม แยกเปนรายจังหวัด 
 

จํานวนตัวอยาง 
ท่ีตอบแบบสอบถาม 

 
จังหวัด 

จํานวน 
กลุมตัวอยาง 

ผูบริหารงาน
อนามัยโรงเรียน 

ครู 
อนามัยโรงเรียน 

 
รวม 

 

นครปฐม 23 46 46 92 
นนทบุรี 16 32 32 64 
ปทุมธานี 19 38 38 76 
สมุทรปราการ 18 36 36 72 
สมุทรสาคร 9 18 18 36 

รวม 85 170 170 340 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

               เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามสภาพและปญหาการบริหารงานอนามัย
โรงเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  ตามขอบขายของงานอนามัย 3 ดาน ซ่ึงผูวิจัยไดสรางเครื่องมือขึ้น  
โดยแบงแบบสอบถามออกเปน  3 ตอน คือ  
 ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2   เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 3 ดาน คือ ดานการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การบริการสุขภาพใน      
โรงเรียน  และการใหสุขศึกษาในโรงเรียน 
 ตอนที่ 3   เปนแบบคําถามปลายเปดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรค 
ในการบริหารงานอนามัยโรงเรียน  
               ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาเครื่องมือตามขั้นตอนดังนี้คือ 
   1.  ศึกษาและสังเคราะหในขั้นตนถึงสภาพและปญหาการบริหารงานอนามัย 
โรงเรียน เพื่อกําหนดตัวแปร (Variables) และขอรายการ (Items) ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร
และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  

1) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารงาน  
2) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา  
3) แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องการบริหารงานอนามัยโรงเรียน  
4) งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

เพื่อกําหนดขอบเขตของขอคําถามจากตัวแปรที่ศึกษาและกําหนดรูปแบบของคําถาม โดยมีอาจารย
ผูควบคุมวิทยานิพนธเปนผูใหคําปรึกษา 
   2.  นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหเนื้อหาและมาสังเคราะหประมวลความคิดเห็นจาก               
ผูทรงคุณวุฒิ  โดยใหเลือกเห็นดวย หรือไมเห็นดวย และใหขอคิดเห็นเพิ่มเติม หรือตัดทอนรายการ
ปรับองคประกอบที่มีความเหมาะสมใกลเคียงกันนํามารวมกัน  พิจารณาตัวบงชี้ใหครอบคลุมทั้ง
กระบวนการบริหารในเรื่องของการวางแผน  การจัดองคการ  การบรหิารงานบุคคล  การอํานวยการ  
และการควบคุมการบริหารงานอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 3 ดาน  คือ ดานการจัด       
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  การบริการสุขภาพในโรงเรียน  และการใหสุขศึกษาในโรงเรียน 
  3. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามและ
กรอบแนวคิดการบริหารงานอนามัยโรงเรียนที่พัฒนาแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 คน และ
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อาจารยที่ปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธเปนผูใหคําปรึกษา พิจารณาปรับปรุงแกไขความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาใหเหมาะสมมากที่สุด   ผูทรงคุณวุฒิ  ประกอบดวย 
          1)  รศ.ดร.ประยูร  ศรีประสาธน      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
          2)  ดร.จําลอง  นักฟอน       ผูเชี่ยวชาญดานการฝกอบรม   
           กระทรวงศึกษาธิการ 
          3) ดร.สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์      เจาหนาที่ฝกอบรม7ว  กระทรวงศึกษาธิการ 
          4)  นางระวีวรรณ  โพธ์ิวัง      อาจารย 3  ระดับ 9   
           สถาบันพัฒนาผูบริหารการศึกษา 
          5)  รศ.ทัศนีย  ศุภเมธี       ขาราชการบํานาญ 
   4.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช ( try out)  กับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัย  ไดแก  ผูบริหารงานอนามัยโรงเรียน  ครูอนามัย  จํานวน  30  คน   
   5.  ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ดวยการหาคาความเชื่อมั่น (Reliability)    
ของแบบสอบถามที่ไปทดลองใช   โดยใชวิธีของครอนบัค  มีสูตรดังนี้ 
 

 

   เมื่อ  α      =  คาความเชื่อมั่น 

          k      =  จํานวนขอ 

          s 2
i     =  คาความแปรปรวนรายขอ 

           s  2    =  คาความแปรปรวน 

และไดคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ .9629  และแยกเปนรายดานไดคาความเชื่อมั่น ดังนี้ ดานการจัด
ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียน  .8987   ดานการบริการสุขภาพในโรงเรียน  .9653  และดานการให   
สุขศึกษาในโรงเรียน  .9649 
   6.  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
   7.  ลักษณะเครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
สภาพปญหาและการบริหารงานอนามัยโรงเรียน  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน คือ 

           ตอนที่ 1   เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
           ตอนที่ 2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปญหาการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ทั้ง 3 ดาน ไดแก  ดานที่ 1 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  จํานวน 19 ขอ   
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ดานที่ 2 การบริการสุขภาพในโรงเรียน  จํานวน 18 ขอ  ดานที่ 3 การใหสุขศึกษาในโรงเรียน 
จํานวน 16 ขอ  รวม 53 ขอ  โดยเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( rating scales )  5 ระดับ ดังนี้ 
    ระดับ  1 หมายถึงสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรงกับความเปนจริงอยูในระดับที่ดําเนินการได 
     ในระดับต่ํากวารอยละ 40 
     ระดับ 2 หมายถึงสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรงกับความเปนจรงิอยูในระดับที่ดําเนินการได 
     ในระดับรอยละ 40-59 
     ระดับ  3 หมายถึง สภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรงกับความเปนจริงอยูในระดับที่ดําเนินการได 
     ในระดับรอยละ 60-74 
     ระดับ  4 หมายถึงสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรงกับความเปนจริงอยูในระดับที่ดําเนินการได 
     ในระดับรอยละ 75-89 
     ระดับ   5 หมายถึง สภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 
     ตรงกับความเปนจริงอยูในระดับที่ดําเนินการได 
     ไมต่ํากวาในระดับรอยละ 90  

         ตอนที่ 3  เปนคําถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและ 
ขอเสนอแนะในการบริหารงานอนามัยโรงเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
                    1.  สงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง โดยขอความรวมมือจากสํานักงาน 
สามัญศึกษาจังหวัด  พรอมออกหนังสือโดยผูวิจัยถึงกลุมตัวอยาง ซ่ึงจะติดแสตมปพรอม 
จาหนาซองถึงผูวิจัย และมีเลขรหัสประจําซองเพื่อตรวจสอบ 

2.  ติดตามแบบสอบถาม แบบสอบถามฉบับใดที่ผูตอบไมตอบกลับมาถึงผูวิจัย 
ภายใน 15 วัน นับจากวันที่สงไป ผูวิจัยจะติดตอไปยังกลุมตัวอยางนั้นทางโทรศัพทหรือดวยตนเอง  
เพื่อขอความอนุเคราะหใหสงกลับคืน 
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การวิเคราะหขอมูล  
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ  และ 
นําแบบสอบถามดังกลาวมาจัดระเบียบขอมูล โดยแยกเปนกลุม 2 กลุม คือ กลุมผูบริหารงานอนามัย
โรงเรียน กลุมครูอนามัยโรงเรียน ลงรหัสและศึกษาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC+  ( Statistical Package For the Social Sciences) ซ่ึงมีขั้นการวิเคราะห  ดังนี้ 
         ขั้นท่ี 1  วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  นํามาแจกแจงความถี่    
และแสดงจํานวนรอยละ 
         ขั้นท่ี 2  วิเคราะหระดับผลสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน3ดาน ตามความ 
คิดเห็นของผูบริหารงานอนามัยโรงเรียนและครูอนามัยโรงเรียน ในการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X )  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปนรายขอในแตละดานตามขอบขายงานอนามัยตามเกณฑของเบสท 
(Best,1970: 190)  ซ่ึงมีรายละเอียด  ดังนี้ 
    ชวงคะแนน   ความหมาย 
    1.00 – 1.49  ระดับของสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

     อยูในระดับนอยที่สุด 
    1.50 – 2.49  ระดับของสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

     อยูในระดับนอย 
    2.50 – 3.49  ระดับของสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

     อยูในระดับปานกลาง 
    3.50 – 4.49  ระดับของสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

     อยูในระดับมาก 
    4.50 – 5.00  ระดับของสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน 

     อยูในระดับมากที่สุด 
       ขั้นท่ี 3    วิเคราะหเปรียบเทียบสภาพการบริหารงานอนามัยโรงเรียน ตาม           
ความคิดเหน็ของผูบริหารงานโรงเรียน และครูอนามัยโรงเรียน โดยทดสอบความแตกตาง 
ของคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ใชการทดสอบ 
คาสถิติที (t-test)  ที่ระดับความเสี่ยงทางสถิติที่ 0.05 
        ขั้นท่ี 4    วิเคราะหปญหาอุปสรรคการบริหารงานอนามัยโรงเรียนที่ควรไดรับการ 
แกไข โดยหาคาความถี่ 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

 1.  คาเฉลี่ย  ( X )     โดยมีสูตร  ดังนี้  

   เมื่อ ΣΧ   คือ  ผลรวมของขอมูลทั้งหมด 
          Ν      คือ  จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  โดยมีสูตร  ดังนี้ 

 

   เมื่อ  Χ   คือ  ขอมูลแตละจํานวน 
           X   คือ  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
             n  คือ  จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยาง  
 3.  การเปรียบเทียบคาสถิติ (t-test)  โดยมีสูตร  ดังนี้ 

 
  เมื่อ   X 1 , X 2   คือ  คาเฉลี่ยของตัวอยางกลุมที่ 1  และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 
           ss 2

2

2

1
,   คือ  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมที่ 2 

            ตามลําดับ 
            nn 21

,   คือ  จํานวนตัวอยางของกลุมที่ 1  และกลุมที่ 2  ตามลําดับ 
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