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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง การประเมินโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ สรุปการวิจัยไดดังนี้  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพื่อประเมินโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ  

2. เพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการปรับปรุงโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุของ อบต.บางบอ  
 
กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการ 
 ใชรูปแบบการประเมินซิปป โดยทําการประเมินทั้ง 4 ดาน คือf 
 1)fดานบริบทfหรือสภาวะแวดลอมของโครงการ  
 2)fดานปจจัยเบื้องตนของโครงการ  
 3)fดานการดําเนินงานโครงการ  
 4)fดานผลผลิตของโครงการ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือfผูเขารวมโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เปน
ผูสูงอายุที่ไดรับเบี้ยยังชีพในเขต อบต.บางบอ จํานวน 956 คนfสุมตัวอยางโดยใชตารางเลขสุมของ
เคร็ซซ่ีและมอรแกนและสุมตัวอยางแบบแบงชั้น ไดกลุมตัวอยางรวมทั้งส้ิน 274 คน  
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการ
สวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ เปนแบบมาตราสวนประมาณคาf5fระดับ และมี     
การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีการของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เทากับ 0.88  
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
       3.1  ตอนที่ 1fวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ใชคาความถี่fรอยละ  
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       3.2  ตอนที่ 2fวิเคราะหขอมูลการประเมินดานบริบท ปจจัยเบื้องตน การดําเนินงานและ
ผลผลิตของโครงการ ใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
      3.3 ตอนที่ 3 วิเคราะหปญหาและขอเสนอแนะ ใชคาความถี่ ดังนี้ 
  

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปได 3 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
สถานภาพการสมรส รายไดตอเดือน และที่มาของรายไดในแตละเดือน  
         จากการศึกษาวิจัย พบวา  จํานวนกลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน           
เพศหญิง จํานวน 166fคน คิดเปนรอยละ 60.58 มีอายุอยูระหวาง 65-69 ป จํานวนf122 คน คิดเปน    
รอยละ 44.53fระดับการศึกษา ประถมศึกษาfจํานวน 174 คน คิดเปนรอยละf63.50 อาชีพ คือ ทํางาน
ไมได จํานวน 186fคน คิดเปนรอยละ 67.88fสถานภาพการสมรส คือ มีคูสมรส จํานวน 189fคน   
คิดเปนรอยละ 68.98 รายไดตอเดือนf500-1,000fบาทfจํานวนf222 คนfคิดเปนรอยละf81.03fและมี
รายไดจาก อบต.บางบอมอบให จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 38.69 
  
 ตอนที่ 2f ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
ของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ทั้ง 4fดาน ประกอบดวย 
         1. การประเมินดานบริบท หรือสภาวะแวดลอมของโครงการ พบวา โครงการ
สวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมมีผล
การประเมินอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.08 และเมื่อพิจารณารายขอ พบวา ความคิดเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถามมีผลการประเมินอยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยเทากับ 3.77-4.33 เมื่อนํามาจัด
เรียงลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย 3fลําดับแรก คือ อบต.บางบอใหความสําคัญกับโครงการ
สวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตรงกับความตองการของผูสูงอายุ
และครอบครัว และโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตรงกับนโยบายของรัฐบาลเร่ืองการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุ ตามลําดับ 
         2. การประเมินดานปจจัยเบื้องตนของโครงการ พบวา โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมมีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.71-4.15 เมื่อนําผลการประเมินมาจัดเรียงลําดับความสําคัญของปจจัยเบื้องตนของโครงการ
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จากมากไปหานอย 3fลําดับแรก คือ มีสถานที่ใหติดตอราชการตามโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ มีเอกสารที่ เกี่ยวของกับโครงการฯใหกับผูสูงอายุอยางเพียงพอfและมีผูนําชุมชน
ประสานงานโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  ตามลําดับ 

        3.fการประเมินดานการดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมมีผลการประเมินอยูใน
ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.62-4.08 เมื่อนํามาจัดเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย 3 ลําดับแรก คือ มีการจายเงิน
เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 3 เดือน/คร้ัง ตามเกณฑที่ อบต.บางบอ กําหนด มีการสํารวจและปรับปรุงรายชื่อผู
มีสิทธิไดรับเงินเบี้ยยังชีพอยางสม่ําเสมอ (ปละf1fครั้ง, ประมาณเดือน พ.ย.ของทุกป) และมี           
การเผยแพรขอมูลขาวสารโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอใหกับผูสูงอายุ
ไดรับรู ตามลําดับ  

        4.fการประเมินดานผลผลิตของโครงการ พบวา โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ
ของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมผลการประเมินอยูในระดับมากมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.99 เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ผลการประเมินอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.74-4.13 
เมื่อนํามาจัดเรียงลําดับความสําคัญจากมากไปหานอย 3fลําดับแรก คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทําให
ผูสูงอายุอยูดีกินดีมากขึ้น เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทํา
ใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตัวเองมากขึ้น และเบี้ยยังชีพผูสูงอายุสามารถชวยเหลือเร่ืองคาใชจายใหกับ
ผูสูงอายุได ตามลําดับ 

 
 ตอนท่ีf3fปญหา และขอเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ
ของ อบต.บางบอ 
 ในสวนของปญหาเกี่ยวกับโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ ที่ผูรวม
โครงการไดประเมิน พบวา  มีประเด็นปญหาที่สําคัญคือ 1) จํานวนเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ เดือนละ   
500fบาท นอยเกินไป 2) การจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุf3fเดือน/ครั้ง ชาเกินไป และ 3)fการรับขอมูล
ขาวสารไมทั่วถึง ขาดความตอเนื่อง สําหรับขอเสนอแนะที่มีตอโครงการ เพื่อปรับปรุงและพัฒนา
โครงการใหเกิดประโยชนตอผูสูงอายุมากขึ้น  พบวา  ขอเสนอแนะที่มีความถี่สูงสุดจากมากไปหานอย    
3 ลําดับแรกfคือf1)fควรมีการจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุทุกเดือนf2)fควรเพิ่มจํานวนเงินเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุเปน 1,000 บาท และ 3) ควรมีการจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุเปนเงินสด 
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อภิปรายผล 
 จากการสรุปผลการวิจัยการประเมินโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ 
อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ทั้ง 4fดาน มีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผลเปนรายดาน ดังนี้ 
 1. การประเมินดานบริบท หรือสภาวะแวดลอมของโครงการ พบวา โ ครงการสวสัดกิารเบีย้
ยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการfผลการศึกษาวิจัยพบวา ใน
ภาพรวมผลการประเมินมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นที่มี    
การปฏิบัติระดับมาก คือ อบต.บางบอใหความสําคัญกับโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 
รองลงมา  คือ โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตรงกับความตองการของผูสูงอายุและครอบครัว           
สวนประเด็นที่มีการปฏิบัติระดับต่ําที่สุด คือ โครงการฯ มีระยะเวลาดําเนินงานชัดเจน คือ เดือน
ตุลาคม 2551fถึง เดือน กันยายน 2552 ซ่ึงผลการวิจัยขางตนนี้คอนขางสอดคลองกับผลงานวิจัยของ  
ศิริรัตน  กิ้มขู (2550,fหนา 23) ซ่ึงไดศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในเขตองคการบริหารสวน
ตําบลตะโละไกรทอง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี ที่มีตอการบริหารงานดานการสงเคราะห       
เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนที่มีตอ            
การบริหารงานดานการสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และความสัมพันธระหวางระดับความพึงพอใจ  
กับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ผลการศึกษาวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจ
ตอการบริหารกองทุน  ระดับความพึงพอใจของผูสูงอายุตอการบริหารงานกองทุนอยูในระดับมาก 
ขอสรุปเชนนี้สอดคลองกับงานวิจัยของนิตประภา แกวกระจาง (2550,fหนา 42)fที่ไดศึกษา         
การประเมินผลโครงการกองทุนสงเสริมการจัดสวัสดิการผูสูงอายุในหมูบานและชุมชนเมือง      
(เบี้ยยังชีพ) ขององคการบริหารสวนตําบลในเขตอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ในภาพรวมดาน
บริบทของโครงการ พบวา นายกองคการบริหารสวนตําบลมีสวนรวมในการดําเนินงานระดับมาก
ถึงรอยละ 80.40 สวนประสิทธิผลในการบริหารโครงการดานการวางแผน ดานการจัดองคกร               
ดานอํานวยการ  ดานการควบคุมการติดตามประเมินผล  มีความเหมาะสมระดับคอนขางมาก 
 2. การประเมินดานปจจัยเบื้องตนของโครงการ พบวา โครงการสวสัดกิารเบีย้ยงัชพีผูสูงอายุ
ของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมผลการประเมินมีคาเฉล่ียอยูใน
ระดับมาก ซ่ึงจากการพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นที่มีการปฏิบัติระดับมาก คือ มีสถานที่
ใหติดตอราชการตามโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ รองลงมา คือ มีเอกสารที่เกี่ยวของกับ
โครงการฯใหกับผูสูงอายุอยางเพียงพอ ประเด็นที่มีการปฏิบัติในระดับรองลงมาอีก คือ มีงบประมาณ
สนับสนุนโครงการที่ชัดเจน จํานวน 7,710,000 บาท/ป สําหรับผูสูงอายุ 1,285 คน ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของนิตประภา แกวกระจาง (2550,fหนา 41)fที่ไดศึกษาการประเมินผลโครงการกองทุน
สงเสริมการจัดสวัสดิการผูสูงอายุในหมูบานและชุมชนเมือง (เบี้ยยังชีพ) ดานปจจัยเบื้องตน พบวา  
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วัตถุประสงคของโครงการมีความเหมาะสมชัดเจนมาก นอกจากนี้ผลวิจัยในครั้งนี้ยังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของศิริรัตน กิ้มขู (2550, หนา 24)fที่ไดศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในเขตองคการ
บริหารสวนตําบลตะโละไกรทอง อําเภอไมแกน จังหวัดปตตานี ผลการประเมินดานปจจัยเบื้องตน  
พบวา  การกําหนดเกณฑการคัดเลือกผูสูงอายุเขารับเงินสวัสดิการโดยดําเนินการอยางเปดเผย  และมี    
การปรับปรุงและประกาศรายชื่อผูมีสิทธิ์รับเงินสวัสดิการอยางสม่ําเสมอ  ไดรับความพึงพอใจในระดับ
มาก ถึงรอยละ  65.00 และ  62.40   ตามลําดับ 
 3.fการประเมินดานการดําเนินงานโครงการ พบวา โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ
ของอบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ โดยภาพรวมผลการประเมินมีคาเฉลี่ยอยูใน      
ระดับมาก ซ่ึงจากการพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ประเด็นที่มีการปฏิบัติในระดับมาก คือ                     
มีการจายเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุf3fเดือน/คร้ัง ตามเกณฑที่ อบต.บางบอ กําหนด รองลงมา คือ มีการสํารวจ
และปรับปรุงรายชื่อผูมีสิทธิไดรับเงินเบี้ยยังชีพอยางสม่ําเสมอ (ปละ 1 คร้ัง  ประมาณเดือน พ.ย. ของ
ทุกป)  และประเด็นที่มีการปฏิบัติในระดับรองลงมาอีก คือ  มีการแตงตั้งคณะกรรมการคัดเลือกผูสูงอายุ
ที่มีสิทธิไดรับเบี้ยยังชีพ  ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวนี้ สอดคลองกับผลวิจัยของระพีพรรณ คําหอม และ
คณะ(2547)fที่ไดศึกษาโครงการวิจัยประเมินผลการจายเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพสําหรับผูสูงอายุ  
โดยการประเมินกระบวนการ วิธีการ ขั้นตอนการดําเนินการ และความพรอมขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน กลไกการบริหารงานขององคกรตอการดําเนินงานจายเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพ
สําหรับผูสูงอายุ พบวาfผูสูงอายุสวนใหญยังตองการรับการสงเคราะหเบี้ยยังชีพรายเดือน 
กระบวนการพิจารณาคัดเลือกเบี้ยยังชีพสามารถใชเกณฑพิจารณาหลายลักษณะรวมกัน วิธีการจาย
เบี้ยยังชีพจะเปนการโอนผานบัญชีผูสูงอายุมากที่สุด  สวนขั้นตอนการจายเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพ
เปนไปอยางตรงเวลา ระยะเวลาในการจายเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพ คือ 6 เดือนตอครั้ง และผูตอบ
แบบสอบถามเห็นวาจํานวนเบี้ยยังชีพ 300 บาท นอยเกินไป  สวนผลการการดําเนินงานในแตละดาน
พบวา อยูในระดับที่ชัดเจน 
 4. การประเมินดานผลผลิตของโครงการ พบวา โครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ 
อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวมผลที่ไดมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  เมื่อ
พิจารณาเปนรายประเด็น พบวา ดานที่มีผลระดับมาก คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุอยูดีกินดี
มากขึ้น และเบี้ยยังชีพผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น รองลงมา คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทํา
ใหผูสูงอายุเห็นคุณคาในตัวเองมากขึ้นfและผลที่ไดในระดับรองลงมาอีก คือ เบี้ยยังชีพผูสูงอายุทํา
ใหผูสูงอายุไดรับการดูแลดานสุขภาพอยางสม่ําเสมอและมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น ซ่ึงผลวิจัย
ขางตนนี้คอนขางสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ระพีพรรณ คําหอม และคณะf(2547)fไดศึกษา
โครงการวิจัยประเมินผลการจายเงินสงเคราะหเพื่อการยังชีพสําหรับผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ      
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สวนใหญยังตองการรับการสงเคราะหเบี้ยยังชีพรายเดือน ซ่ึงมีความจําเปนมากสําหรับผูสูงอายุที่
ยากไร ไมมีผูดูแลหรือถูกทอดทิ้งในชุมชน และสอดคลองกับผลวิจัยของ จิตติมา วุฒิอ่ินf(2548, 
หนา 90-93) ไดศึกษาการประเมินความตองการของผูสูงอายุ ตําบลเวียง อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด
เชียงราย ซ่ึงผูสูงอายุมีความคาดหวัง ในดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุตองการรับประทานอาหารครบ 5fหมู
และมีปริมาณเพียงพอทุกวัน ในดานความมั่นคงปลอดภัยและความเปนอยู พบวา ความสามัคคีใน
ครอบครัวและเพื่อนบาน การเอื้ออาทรจากบุคคลอื่นและชุมชน การเกื้อกูลดูแลชวยเหลือจากครอบครัว 
และ การไดรับเบี้ยยังชีพรายเดือนอยางเพียงพอ ในดานความความรักและความอบอุน พบวา ผูสูงอายุมี
ความตองการใหลูกหลาน ญาติพี่นองมาเยี่ยมเยียนสม่ําเสมอ ในดานการยอมรับนับถือจากบุคคลรอบขาง 
พบวา ความตองการใหบุคคลรอบขางยอมรับวามีคา มีความสามารถหรือปรึกษาหารืออยูเสมอ ซ่ึงผลวิจัย
นี้สอดคลองกับการผลวิจัยของวินดี้ (Windey,f2005) ไดทําการศึกษานโยบายการดูแลสุขภาพและ
สังคมสําหรับผูสูงอายุในเบลเยี่ยมและจําแนกลักษณะการดูแลผูสูงอายุในเบลเยี่ยมเปนกลุมใหญ ๆ 
ไดแก การดูแลโดยหนวยงานหรือสถาบันตาง ๆ  การดูแลโดยชุมชน และการดูแลภายในครอบครัว 
จากการศึกษาพบวา ขอจํากัดทางดานเศรษฐกิจ ขนาดของครอบครัวที่เล็กลง การจางงานสตรีที่
เพิ่มขึ้น ระยะทางระหวางสมาชิกในครอบครัว และความตองการของผูสูงอายุที่จะยังคงอาศัยอยูใน
บานของตนเอง จากประเด็นดังกลาวทําใหหนวยงานของเบลเยี่ยม วางนโยบาย และระบบดูแล
ผูสูงอายุของเบลเยี่ยมโดยการริเร่ิมพัฒนาการประสานในการดูแลผูสูงอายุ โปรแกรมสนับสนุนการดูแล
คนชรา รวมถึงการวิจัยเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวก และการแกปญหาสุขภาพในผูสูงอายุ  
 สรุป  ผลการวิจัยประเมินโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการโดยภาพรวมพบวา การดําเนินงานของโครงการมีระดับการปฏิบัติใน
ระดับมาก และตรงตามความตองการของผูสูงอายุและครอบครัวในระดับมาก ซ่ึงสอดคลองกับ     
ผลวิจัยหลายเรื่องทั้งในประเทศและในตางประเทศดังไดกลาวมาแลว ดังนั้น อบต.บางบอจึงควรนํา
ผลประเมินโครงการเสนอใหผูที่เกี่ยวของทราบเพื่อประกอบการตัดสินใจจัดทําโครงการนี้ตอไป 
อยางตอเนื่อง ซ่ึงจะสงผลดีตอการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผูสูงอายุ และทําใหผูสูงอายุ
และประชาชนทั่วไปเกิดความพึงพอใจในผลงานของ อบต.บางบอมากยิ่งขึ้น  
 อยางไรก็ดี เนื่องจากผลการวิจัยที่พบวา ผูสูงอายุระหวาง 65-69 ป มีจํานวนมาก คิดเปน
รอยละ 44.53 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด เปนกลุมที่มีปญหาสุขภาพเนื่องจากความเสื่อมของสภาพ
รางกายตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น และผลการวิจัยนี้ยังไดพบอีกวา กลุมตัวอยางที่ทํางานไมได คิดเปน
รอยละ 67.88fดังนั้นเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ
ทางดานสุขภาพ และใหผูสูงอายุไดมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น จึงเปนการสมควรที่องคการบริหาร
สวนตําบลควรปรับปรุงนโยบาย  แผนงาน /โครงการ  และงบประมาณในแตละป เพื่อให             
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ความชวยเหลือผูสูงอายุทางดานสุขภาพอนามัยมากขึ้น นอกจากนี้ อบต.บางบอควรประสานงานกับ
หนวยงานดานสาธารณสุข ดานการศึกษา และดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ ใหเขามามีสวนรวมปองกันและ
แกไขปญหาสุขภาพของผูสูงอายุใหมากขึ้นในปจจุบัน และเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
อีกดวยfพรอมทั้ง อบต.ควรปรับปรุงแผนงาน/โครงการตางๆในการชวยเหลือ เสริมสรางสุขภาพ 
และปองกันโรค เพื่อใหประชากรผูสูงอายุไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
 จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอตั้งขอสังเกตที่เปนประโยชนดังนี้ การที่ผูสูงอายุสวนใหญที่
ไดรับเงินสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุยังอยูรวมกับคูสมรสและครอบครัว  แสดงใหเห็นวาความ   
เอาใจใสของครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุมีมากขึ้น   ขอคนพบจากการประเมินผลโครงการสวัสดิการ  
เบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอบางบอ จังหวัดสมุทรปราการ จึงไดช้ีใหเห็นวา มาตรการให
ความชวยเหลือผูสูงอายุดวยการจัดสวัสดิการเงินสงเคราะหเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  เปนการดําเนินการดาน
สวัสดิการผูสูงอายุที่ถูกทิศทางแลว นอกจากนี้ การที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินคือ อบต.ในฐานะที่
เปนกลไกการปกครองระดับฐานรากของสังคมไดแปลงมาตรการดังกลาวไปสูการปฏิบัติดวยการสง
มอบคุณคา คือ เบี้ยยังชีพใหแกผูสูงอายุตามโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ ผลการประเมิน
โครงการ ดังกลาวพบวา  การดําเนินงานเปนไปตามวัตถุประสงค  อยางไรก็ตามขอคนพบที่สําคัญ
ประการหนึ่ง คือ  จํานวนเงินคาเบี้ยยังชีพไมเพียงพอกับสถานการณที่ เปลี่ยนแปลง ผูสูงอายุมี
ขอเสนอแนะใหเพิ่มจากจํานวน 500fบาท เปนf1,000fบาท จึงเห็นควรเสนอขอมูลนี้ใหกับกรมสงเสริม
การปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทยตลอดจนหลายฝายที่เกี่ยวของ ใหชวยกันผลักดันใหรัฐบาล
เพิ่มวงเงินเพื่อสนับสนุนโครงการที่เกี่ยวของกับการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในทุกมิติ ทั้ง
ดานวงเงินดานโครงการเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ นันทนาการ ที่อยูอาศัย ศิลปวัฒนธรรม ภมูปิญญา
ทองถ่ิน รวมทั้งดานอาชีพ และดานอื่นๆ ใหมากขึ้นตามความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของ
ทองถ่ินและสอดรับกับสถานการณโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะ  
 จากการศึกษาผลการประเมินโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุของ อบต.บางบอ อําเภอ
บางบอ จังหวัดสมุทรปราการ ทําใหไดขอเสนอแนะจากการวิจัยดังตอไปนี้ 
 1.ffขอเสนอแนะระดับนโยบาย 
        1.1ffกระทรวงมหาดไทย และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ควรจัดสรรงบประมาณ
ใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพิ่มขึ้น  เพื่อสนับสนุนโครงการที่เกี่ยวกับการสงเสริมคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุตอไปอยางตอเนื่องและยั่งยืน 
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     1.2  กระทรวงมหาดไทย และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ควรปรับปรุงแผนงาน/
โครงการ เพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพ เพื่อลดรายจายดานสาธารณสุข
ของรัฐ ตลอดจนสงเสริมดานนันทนาการ ดานอาชีพ ดานศิลปวัฒนธรรม และดานอื่นๆ 
        1.3  กระทรวงมหาดไทย กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน ควรศึกษาวิเคราะหบทเรียน องคกร หนวยงาน หรือสถาบันที่ประสบความสําเร็จใน            
การชวยเหลือผูสูงอายุในมิติตางๆ เชน ดานการสงเสริมอาชีพ ดานการสงเสริมสุขภาพ ดาน              
การสงเสริมที่อยูอาศัย ฯลฯ เพื่อนํากรณีศึกษาบทเรียนที่มีคุณคาเหลานั้นมาถอดบทเรียนและขยายผล  
แลวสงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินทั่วประเทศนําไปประยุกตใชตามความเหมาะสมของแตละ
พื้นที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือกิจกรรมที่กอใหเกิดรายได เพื่อลดปญหาการพึ่งพิงภาครัฐเพียงอยางเดียว 
   1.4ffกระทรวงมหาดไทย และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ควรจัดทําแผนงาน/
โครงการ สงเสริมใหบุคลากรขององคกรปกครองสวนทองถ่ินไดรับการฝกอบรม เพื่อเพิ่มพูนความรู 
ความเขาใจในงานดานการพัฒนาและดานบริการสวัสดิการผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้โดยอาจจัดทํา
โครงการความรวมมือรวมกับมหาวิทยาลัยในทองถ่ินหรือองคกรทางวิชาการที่เกี่ยวของ 
 1.5f กระทรวงมหาดไทย และกรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน ควรพฒันาบคุลากรของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ินใหมีความรู และทักษะดานการประเมิน ควบคูไปกับการสรางคูมือ              
การประเมินโครงการเพื่อใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินนําไปใชเปนแนวทางในการประเมิน
โครงการอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 1.6f กระทรวงมหาดไทย ควรทบทวนและปรับปรุง กฎหมาย ระเบียบปฏบิตัทิีเ่กีย่วของ
กับกระบวนการจายเงินเบี้ยยังชีพใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  
 2.ffขอเสนอแนะระดับปฏิบัติ 
   2.1ffอบต.fควรมีการประชาสัมพันธโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผู สูงอายุให
ประชาชนเขาใจถึงวัตถุประสงค  ขั้นตอน  และวิธีการดําเนินงานใหมากขึ้น 
         2.2ffอบต.fควรสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินโครงการสวัสดิการ    
เบี้ยยังชีพผูสูงอายุใหมากขึ้น ดังนี้ 
     2.2.1ffอบต. ควรปรับปรุงประสิทธิภาพในการเผยแพรและการรับขอมูลขาวสาร     
2 ทาง เกี่ยวกับการพัฒนาโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและโครงการอื่นๆ  และนําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงโครงการ อยางตอเนื่อง 
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        2.2.2  การตั้งกรรมการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุเขารวมโครงการ การติดตาม 
ตรวจสอบและประเมินการดําเนินงานโครงการ  ควรพัฒนาการดําเนินการอยางโปรงใส  เพื่อลดปญหา
ระบบอุปถัมภในการคัดเลือกผูสูงอายุใหไดรับเบี้ยยังชีพและการดําเนินงานตามโครงการ 
                  2.2.3ffการปรับปรุงเกณฑ และขั้นตอนการพิจารณาคัดเลือกผูสูงอายุเขารวม
โครงการอยางเปนธรรมมากขึ้น 
                  2.2.4ffการปรับปรุงวิธีการจายเงินเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุทุกเดือน ควรใชระบบ
เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนากระบวนการจายเงินใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
         2.3ffควรสํารวจในเชิงลึกและปรับปรุงขอมูล รวมทั้งจัดทําทะเบียนผูสูงอายุใหเปน
ปจจุบัน และมีรายละเอียดเกี่ยวกับ อายุ  ปญหา  ความตองการ และความซับซอนของปญหา เพื่อให
เขาถึงกลุมเปาหมายผูสูงอายุที่ควรไดรับการสนับสนุนอยางแทจริง 
        2.4  อบต. ควรจัดทําโครงการเพื่อสนับสนุนผูสูงอายุในวันครอบครัว เชน โครงการ
สงเสริมสุขภาพ โครงการสงเสริมวัฒนธรรม ประเพณี โครงการสานสัมพันธในครอบครัว ฯลฯ 
 
 3.ffขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
      3.1ffควรทําการวิจัยรูปแบบการดําเนินงานโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุใน
พื้นที่อ่ืน ซ่ึงสามารถดําเนินงานอยางไดผลดี  
  3.2ffควรทําการวิจัยโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับผลประเมินโครงการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุใน
ครั้งนี้ ไดแก โครงการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุที่ดําเนินงานไดผลดีในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วประเทศ  
 3.3ffควรทําการวิจัยและพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในดานนันทนาการ 
ดานจิตใจ  ดานประชาสังคม 
 3.4ffควรศึกษาวิจัยภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอายุในอําเภอบางบอและอําเภออื่น ๆ 
ในจังหวัดสมุทรปราการ 
 3.5ffควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพดานผลกระทบของโครงการสวัสดิการเบี้ยยังชีพ
ผูสูงอายุ  
 3.6  ควรศึกษาวิจัยดานการปรับปรุงกฎหมาย ระเบียบปฏิบัติที่ เกี่ยวของกับ
กระบวนการจายเงินโครงการสงเสริมสวัสดิการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและโครงการอื่นๆของ อบต.ใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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