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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาวิจัย เร่ืองประเพณีกินดองของชาวภูไท กรณีศึกษาตําบลโพนทอง ตําบลเรณู 
ตําบลเรณูใต อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประวัติความ
เปนมาประเพณีกินดองของชาวภูไทเปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมที่ชาวภูไทไดสืบทอดกันมาเปน
เวลาชานาน โดยเลือกกรณีศึกษาในพื้นที่ตําบลโพนทอง ตําบลเรณู ตําบลเรณูใต จังหวัดนครพนม 
 โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงผูวิจัยไดใช
ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพเปนวิธีในการดําเนินการวิจัย โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของ
และรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยใชวิธีการสังเกตรวมทั้งการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 
Interview) และการใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง และลามผูประกอบพิธีการแตงงาน สําหรบัการ
เก็บขอมูลรวบรวมผูวิจัยไดจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบโดยอาศัยการบันทึกเสียงเก็บภาพและการ
จดบันทึกขอมูลรวมทั้งการจัดเรียบเรียงหมวดหมูของขอมูลเพื่อนําเสนอและวิเคราะหขอมูลอยาง
เปนระบบตอไปเพื่อเปนประโยชนตอสังคมไทย ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาสามารถนํามาสรุปและ
อภิปรายเปนผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 

1. สรุปผลการวิจัย 
 

1.1   ประเพณีกินดอง 
 ประเพณีกินดองเปนประเพณีที่สําคัญสําหรับชาวภูไทการแตงงานของชาวภูไทตองเริ่ม 

จากฝายชายไปพูดเกี้ยวพาราสีฝายหญิง เมื่อมีความรักใครชอบพอกัน ฝายชายก็จะหาลามหรือผูเฒา
ผูแกมาสูขอฝายหญิง ฝายหญิงนั้นก็หาลามเตรียมไวอยูแลว ทั้งสองฝายมาพูดคุยกันเรื่องตาง ๆ เชน 
การทํามาหากินมาจบลงเรื่องคาดองสินสอดทองหมั้น และหาฤกษวันแตงงานชาวภูไทนั้น นิยม
แตงงานกันเดือนคูไมนิยมแตงงานในเดือนคี่ หรือชวงใกลเขาพรรษา ในการกําหนดวันแตงงานตอง
เอาวันเดือนปเกิดของทั้งสองฝายมาใหหมอดู (ลาม) เมื่อครบกําหนดของวันแตงงานฝายชายเริ่มแห
ขบวนขันหมากมาที่บานเจาสาวกอนจะเริ่มแหขันหมาก เจาบาวตองมอบของที่บานคือการลาของที่
รักษาและกระทืบเทาลงพื้นกอน 3 คร้ัง เพื่อบอกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหทราบวาเราจะยายไปอยูที่อ่ืน ขบวน
ไดมาถึงบานเจาสาว ทางญาติฝายเจาสาวก็จะออกมาตอนรับญาติฝายเจาบาวกอนจะขึ้นบานเจาสาว
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ตองจายเงินคาประตูกอนไปถึงประตู หรือทางขึ้นบานเจาสาวจะตองลางเทาใหสะอาดหลังจากนั้น
คนที่ลางเทาจะจูงมือเจาบาวขึ้นบนบาน ขึ้นบนบานเสร็จใหเจาบาวยืนรอเจาสาวหามนั่งมีความเชื่อ
วาการนั่งกอนเจาสาวนั้นจะทําใหเจาสาวขมเหง หลังจากนั้นฝายเจาสาวก็ไดนําตัวเจาสาวออกมา
จากหองมานั่งพรอมกันกับเจาบาวตรงที่พานบายศรีสูขวัญเพื่อประกอบพิธีกรรม    
 จากการสังเกตและสอบสัมภาษณ ประเพณีกินดองนั้นถือวาเปนประเพณีที่สําคัญ     
สําหรับชาวภูไทเปนอยางมาก ไมวาใครก็ตามถาจะเปนเขยภูไทจะตองมีการอบรมใหรูจักมารยาท มี
ความอดทน อดกล้ัน จะตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

ถวิล ทองสวางรัตน (2527:207) วา ขันมันมีจบมีดี๋ มันเบาะมีลอนสอนมีได มีเหอคํา
เมอนาย ขายเมอหนาคาเหอแกว ลุหมูลุหมา เหอสงหามุง ลุฮุงลุคาง เหอสงเซอผา ลุลุงหลานตา เหอ
สงหาลุงตามีเหอเอาไปเฮนตางพาหาตางเสม  ถาเมียประพฤติตนไมเรียบรอย บอกสอนไมเอาความ
มิใหขับไลไปอยูที่อ่ืน ขายไปขางหนา หรืขายใหคนญวน ลูกหมูลูกหมาใหสงหามุง ลูกเหยี่ยวลูกให
สงภูเขา ลูกลุงหลานตาให สงหาผูใหญ ไมใหเอาไปเขนตางพรา ฆาตางเสียม (ประเพณีภูไท ถือวา 
หญิงนั้นเมื่อเด็กอยูในความปกครองของพอแม แตงงานแลวอยูในความปกครองของผัว เมื่อหยากัน
หญิงนั้น และบุตรก็กลับไปอยูในปกครองของพอแมอีก จึงบังคับใหสงหญิงและหลานไปหาตาและ
ยายดวย)  

 ณรงค ชิณสาร  (2540:15) วา สรุปเปนภาษาภูไทไววา ฮีตปูคองพอ ฮีตญอ คองภูไท มีเห
อทิ่มเซอฟะ ละเซอดิน มีเหอเสตอ หอเสเลม สืบฮอยตา วาฮอยปู ฮีตแตปูมีเหออยา ฮีตแตหยามีเห
อเส ฮีตขาขามิไดไล ฮีตภูไท ภูไทมิไดปะ แตงพอยอแมนแลวก็  สาธุใหความหมายวา คนเหลาตอง
รูจักการทํามาหากินอยาเปนคนเกียจคราน รูจักชวยพอแมใหความเคารพและย่ําเกรงเคารพ ใน
หลักธรรมคําสอนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ฮีต 12 คลอง 14 ตามประเพณีอีสานประพฤติ
ตนตามคําเฆี่ยนเขยของชาวภูไทที่พอลามไดกลาวสอนกอนแตงงานใหเจาประพฤติปฏิบัติตามนั้น 
ส่ิงใดที่ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกัน  มิไดจงอยากระทํา ใหรูจักความสามัคคีปรองดองกัน รูจักการ
ใหอภัยซ่ึงกันและกัน จงอยาละทิ้งขนบธรรมเนียมคําสอนของชาวภูไท 
 เมื่อลามสอนเขยเสร็จก็จะมีการปอนไขเสี่ยงทายวา ถาไขปอกออกมาสวยงามถือวาจะมี
แตความสุขความเจริญแตถาไขปอกออกมาไมสวยถือวาไมดี จะตองมีการแกเคล็ดใหผีบานผีเรือน
รับรู หลังจากนั้นลามก็นําทั้งสองไปหองนอน แลวกราบที่นอน 3 คร้ัง ภรรยายกพานใหสามีเพื่อ
แสดงความเคารพทําพิธีในหองนอนเสร็จลามก็จะบอกทั้งสองใหออกมาขางนอกแนะนําใหเขยใหม
รูจักสมาชิกในครอบครัว (การเลี้ยง) ตอมาเปนการสมมาญาติผูใหญของทั้งสองฝายและลามเปนการ
เสร็จพิธี 
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2.  แนวทางการอนุรักษ 
 

 ชาวภูไทไดบอกเลาเขียนประเพณีกินดองใหแกคนที่สนใจที่ตองการศึกษาอยางจริง ๆ คน
ที่ตองการศึกษานั้นสวนมากมักจะเปนคนที่มีอายุมีครอบครัวเพื่อไปเปนเครื่องมือประกอบอาชีพ
หรือบางคนถูกคัดเลือกมาเปนผูนําของหมูบาน ทําใหคนเหลานี้มาขอมอบตัวเปนศิษย คนที่จะมา
เปนศิษยนั้นจะตองมีขันธ 5 ดอกไม ธูป เทียน เงิน มาหาลามหลังจากนั้นลามก็จะสอนพิธีกรรม
ประเพณีกินดองตามขั้นตอน คนเปนศิษยตองมาเรียนทุกวันในตอนเย็นเรียนประมาณ 15 วัน หรือ 1 
เดือน 

   การเปลี่ยนแปลงประเพณีกินดองของชาวภูไท เนื่องจากในสังคมสมัยกอนนั้น ชาวภูไท 
ไมไดแตงงานขามเผาพันธุ   ประเพณีกินดองจึงเปนวิถีชีวิตหลักสําคัญอีกประเพณีหนึ่งของชาวภไูท 
ปจจุบันประเพณีกินดองไดถูกกลืนผสมผสาน สาเหตุมาจากการแตงงานขามเผาพันธุ และการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม คือ การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมของสังคม ในปจจบุนั
นี้ประเพณีกินดองไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด โดยที่คนเราไมไดรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงนั้น
เลย คานิยมเปนสวนประกอบสําคัญทางสังคมความตองการเลียนแบบ คนเรามักจะมีการรับเอา
ประเพณีอ่ืนเขามาโดยที่ลืมประเพณีของตนเองดวยเหตุนี้ทําชาวภูไทคนรุนหลังไดหลงลืมประเพณี
ของตนชาวภูไทไดมีการถายทอดประเพณีกินดองดวยการบอกเลาหรือเขียนใหเปนลายลกัษณอักษร
ไวบนกระดาษเปนบางสวนเทานั้น เขียนเอาไวสําหรับบุคคลที่มีความสนใจจะเรียนรูประเพณีของ
ตนและเพื่อคนรุนหลังตองการที่จะเรียนรู ทุกวันนี้ประเพณีกินดองเปนการถายทอดใหคนทีต่องการ
ประกอบพิธีกรรมเทานั้น ลามหรือพอลามจะสอนให ดังนั้น การเรียนรูประเพณีกินดองคอนขาง
ยากและลําบาก เพราะคนที่จะเรียนนั้นตองไปหาลามเกือบทุกวัน สวนใหญคนที่จะเรียนเปนคนที่มี
อายุมีครอบครัว ในปจจุบันทางอําเภอเรณูนครไดออกไปหาลามตามหมูบานตาง ๆ เพื่อไปขอขอมูล
เกี่ยวกับประเพณีกินดองของชาวภูไทแตก็ไดมาเปนบางสวนเทานั้น เนื่องจากวาคนในสมัยกอนจะ
ไมมีการเขียนไวเปนการถายทอดความรูดวยปาก   ตอปาก ลามบางทานก็อายุมาก บางทานก็ไมได
ประกอบพิธีกรรมนานจนไมสามารถที่จะใหขอมูลได บางทานก็ขาดคุณสมบัติของลาม เพราะวา
ภรรยาเสียชีวิตหรือไปมีภรรยาใหมส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนคุณสมบัติของลามทั้งนั้น เมื่อตนเองไมได
ประกอบพิธีแตงงานก็จะมอบหนังสือที่พอลามเคยใหไวก็มอบใหคนอื่นที่มีความสนใจตอไปดังนั้น 
ทางอําเภอเรณูนครจึงไดจัดศูนยวัฒนธรรมเรณูนครขึ้น เพื่อศึกษาประเพณีกินดองประเพณีตอนรับ 
ฯลฯ ขึ้นนอกจากนี้ยังใหความสนใจกับเด็กนักเรียนรูคุณคาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมของตนเอง 
เปนการสืบทอดประเพณีใหเด็กนักเรียน หรือเยาวชนไดแยกแยะออกวาสวนไหนเปนประเพณีของ
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ชาวภูไท สวนไหนเปนประเพณีที่ผสมผสาน ชาวภูไทไดจัดเอกสารไวที่ศูนยวัฒนธรรมของอําเภอ
เรณูนคร หลังจากนั้นสงไปที่หองสมุดของจังหวัดนครพนมเพื่อเก็บรักษาไว 
  

3. อภิปรายผล 
 

 ประเพณีกินดองในสมัยกอนนั้น เปนการแตงงานในเผาพันธุเดียวกัน โดยยึดหลักคําสอน
เขยที่เรียกวา คอง 14 (คลอง 14) เอามาเปนหลักในการดําเนินชีวิตคู แตงงานถือวาเปนการสราง
ครอบครัวใหม คนที่เปนหัวหนาครอบครัวตองมีความรับผิดชอบสูง จากที่ตนเคยอยูคนเดียวไป
ไหนมาไหนไมจํ า  เปนตองบอกคนอื่นให รับทราบ  ทุกคนที่แตงงานตองปฏิบัติอยู ใน
ขนบธรรมเนียม อยาไดผิดกฎขอบังคับ เมื่อทําผิดไปแลวควรปรึกษาครอบครัวหรือลาม เพื่อหาทาง
แกไขใหทานสรุปวาผิดหรือถูกอยางไรควรแกไขอยางไร ถาเรามีความผิดก็ตองถูกตักเตือน 2-3 ครั้ง 
เพื่อใหเรารูจักสํานึก ถายังทําซํ้าอีก ลามตองเรียกผูใหญทั้งสองฝายมาพูดมาเปนสักขีพยานวาทัง้สอง
ไดเลิกรางกัน ไมมีสิทธิ์ที่จะมาเกี่ยวของในเมื่อเขาไปมีหญิงอื่นชายอื่น การหยารางตองบอกผีบานผี
เรือนใหรับรูดวย ลามเรียกผูใหญทั้งสองฝายมาทําพิธีขอบผีถือวาทั้งสองยุติการเปนสามีภรรยา  

ชาวภูไทยังยึดหลักประเพณีกินดองอยูในปจจุบันของสังคม ไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาวะของบานเมือง หรือมีการแตงงานขามเผาพันธุผสมผสานกับประเพณีที่เขามา ทําใหการอยู
รวมกันของสังคมมากขึ้น ชาวภูไทไดจัดประเพณีแบบผสมผสานกับประเพณีของตนใหมีความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันใหมีความสอดคลองในสังคม ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเปนการปรับตัวใหเขา
กับสถานการณแวดลอม ประเพณีกินดองของชาวภูไทถือไดวาเปนประเพณีที่มีความสําคัญตอวิถี
ชีวิตโดยเฉพาะหลักคําสอนเขย หมายถึง ความกตัญูตอหนาที่ไมใหเราผิดลูกผิดภรรยาของคนอื่น 
ชาวภูไทยังเชื่ออีกวา เราตองเชื่อเรื่องผีบานผีเรือนแมจะเปนเพียงแคส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เรามองไมเห็นก็
ตามแตก็ไมควรหลบหลู จะไปที่ไหนก็ตองบอกกลาวใหรับทราบเพื่อใหทานไดคุมครองและทําให
เราประสบแตความสําเร็จ ประเพณีกินดอง ชาวภูไทถือวาเปนการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต   จากแตกอน
นั้นเคยอยูกับพอแมที่คอยเอาใจใส  เดียวนี้ตองเรียนรูดวยการพึ่งตนเองและชวยเหลือคนอ่ืน ใหรูจัก
ตนเองวาเราเปนใครมาจากไหนควรมีสัมมาคารวะตอผูใหญ การที่เราเปนเขยนั้นตองรูจัก พี่ ปา นา 
อา ของทั้งสองฝาย แตกอนนั้นเราอยูตัวคนเดียวจะไปไหนอยูที่ไหนก็ไมมีภาระหนาที่ใหตองคิด
หนัก มาวันนี้ไมเหมือนแตกอนเจามีหนาที่จะตองทํา คือ การดูแลเปนสามีที่ดีของภรรยารวมทั้งเปน
เขยที่ดีดวยชวยแบงเบางานสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนภาระหนักไมทราบวาพรอมที่จะรับหรือไม เมื่อเจา
แตงงานไปแลวจะทําตาหวานตานอยใสหญิงอื่นไมได โดยเฉพาะนองเมียของตนเองควรใหเกียรติ 
ในเมื่อเจาเกิดปญหาเรื่องตาง ๆ ควรบอกกลาวใหคนในครอบครัวใหรูกอน ถาไมกลาบอกใหไป
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บอกภรรยาของเจา การเปนเขยนั้นถือวาเปนสมาชิกใหมในครอบครัว เจาจงปฏิบัติตามคําสอนของ
พอลาม พอลามนั้นจะสอนเจาดวยคําพูดของภาษาภูไท ขอใหเจารับเอา มีขอไหนที่ไมเขาใจก็ขอให
ถามพอลามหรือแตงงานไปแลวเกิดมีปญหาก็ถามได ดังนั้นเจามาอยูที่นี่ก็เหมือนลูกอีกคนหนึ่ง อยา
คิดวาเราเปนคนอื่นคนไกลใหคิดวาเราเปนครอบครัวเดี่ยวกัน มีปญหาชวยเหลือกันแกไข  
 

4. ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
        จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ทําใหไดแนวทางการอนุรักษที่ถูกตองรวมกันตอไป ดังนี้  

       ประเพณีกินดองของชาวภูไท ตําบลโพนทอง ตําบลเรณู ตําบลเรณูใต ควรใหมีการ
อนุรักษเก็บรักษาไว เพื่อใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรูประเพณีอันดีงาม 
        ประเพณีกินดองของชาวภูไท ควรไดรับการสงเสริมใหชุมชนไดฝกพูดฝกอานและ
สามารถประกอบพิธีได แปลความหมายที่เปนภาษาภูไทได 

       ใหชุมชนมีจิตปลูกฝงในประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต ปู ยา  ตา ยาย  ใหรูสึกสํานึกใน
วัฒนธรรมของตนเอง 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
ควรทําการศึกษา ความเชื่อในการนับถือผีและการนับถือพุทธศาสนาที่มีบทบาทตอวิถี

ชีวิตของกลุมชุมชนชาวภูไท 
        ควรทําการศึกษา ประวัติประเพณีการฟอนรําของชาวภูไทที่มีความเปนอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตในการดํารงอยูของชาวภูไท 
        ควรทําการศึกษาความเปนอยูของชาวภูไทในแตละจังหวัดวามีความเชื่อท่ีแตกตางกัน 
หรือเหมือนกันอยางไร 
                     ควรทําการศึกษาปญหาการเปลี่ยนแปลงทางดานประเพณีวัฒนธรรมที่ผสมผสานใน
สังคมยุคปจจุบันของกลุมชนชาวภูไท 
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