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บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจยั 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองประเพณีกินดองของชาวภูไทที่อาศัยอยูในตําบลโพนทอง ตําบลเรณ ู
ตําบลเรณูใต อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) ใช
แบบการสัมภาษณแบบเจาะลึก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหประเพณีกินดองและคําเฆี่ยน
เขยของชาวภูไทในตําบลโพนทอง ตําบลเรณู ตําบลเรณูใต อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม ผูวิจัย
ไดแบงการวิจัยตามขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกกรณีศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยเลือกศึกษา
ประเพณีกินดองของชาวภูไทในบริเวณตําบลโพนทอง ตําบลเรณู ตําบลเรณูใต อําเภอเรณูนคร 
จังหวัดนครพนม โดยมีเหตุผลดังนี้ 
  1. ชาวภูไทเปนกลุมชนขนาดกลาง ที่ตั้งถ่ินฐานอาศัยในบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทยที่มีเอกลักษณเฉพาะดานวัฒนธรรมทองถ่ินที่โดดเดน เชน การตานนาง การบายศรี 
เปนตน และมีประวัติความเปนมาที่นาสนใจ 

   2.  เปนชาวภูไทแท กลุมชาวภูไทที่ยังไมไดผสมกับชาติพันธเผาอื่น  ๆ  และมีวัฒนธรรม
ทองถ่ินที่โดดเดนจึงมีความนาสนใจที่จะศึกษาวิจัยประเพณีกินดองของชาวภูไท 
            3.  ผูวิจัยมีความคุนเคยกับคนในพื้นที่พอสมควรซึ่งเปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหการรวบรวม
ขอมูลภาคสนามเปนไปอยางสะดวก    และขอมูลที่ไดจะมีความถูกตองและนาเชื่อถือยิ่งขึ้น 

 4.  กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนชาวภูไทที่อยูในบริเวณตําบลโพนทอง อําเภอ
เรณู ตําบลเรณูใต อําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม 
  5.   กลุมผูรู ผูนําทางศาสนาไดแกครูโรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูลจํานวน 5 ทาน  
  6.   กลุมผูปฏิบัติ ไดแกลามผูประกอบพิธีในงานแตงงาน จํานวน 8 คน 
  7.   กลุมทั่วไป ไดแกผูที่อยูในพิธีกรรมประเพณีการกินดองของชาวภูไท 
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2. เครื่องมือการวิจัย 
  
    เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสัมภาษณปลายเปดที่ไดสรางขึ้นจาก
การ ศึกษาแบบสัมภาษณของวิราวรรณ ชาติบุตร ตลอดจนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของและจากตัว
ผูทํา การศึกษาไดคิดคนขึ้นเอง จากนั้นจึงนําแบบสัมภาษณที่ไดสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา ไดทํา
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหาเพื่อใหมีเนื้อความครอบคลุมและสอดคลองกับวัตถุประสงคทุก
ขอแลวจึงนําไปเก็บขอมูลในพื้นที่ที่ทําการวิจัยโดยผูวิจัยไดแบงหัวขอในการสัมภาษณออกเปน 4 
ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับประเพณีกินดองของชาวภูไท 
 ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับคําเฆี่ยนเขย 
 ตอนที่ 4  แนวทางการอนุรักษ และประเพณีกินดอง 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ในการศึกษาทุกครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จะใช
การศึกษา  1) จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการศึกษา 2) สวนการเก็บรวบรวม
ขอมูลและการศึกษาภาคสนามนั้นจะใชวิธีการสังเกตและการสัมภาษณซ่ึงก็จะมีเครื่องมือท่ีชวยใน
การทําการศึกษาดังนี้ สมุดบันทึกประจําวัน กลองถายภาพ และเทปบันทึกเสียงซึ่งผูวิจัยไดทําความ
เขาใจ และขออนุญาตบันทึกภาพและเสียงจากผูถูกสัมภาษณกอนทุกครั้ง เพื่อใหไดขอมูลตรงตาม
เปาหมาย ในการสังเกตนั้นจะใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) สวน
การสัมภาษณนั้นจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) โดยแบงไดดังนี้ 

 1. การศึกษาจากเอกสาร   

    เปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานของหมูบานและเอกสารที่เกี่ยวของ เพื่อใชประกอบเปนแนว 
ทางในการประกอบการวิจัย 

 2. การสังเกต 
    การศึกษาครั้งนี้จะใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) คือใช

การสังเกตหาง ๆ ทั้งเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายยิ่งขึ้น             
 3.  การสัมภาษณ 
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      การวิจัยครั้งนี้จะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสํารวจพื้นที่ที่วิจัย และปรึกษาผูรูเนื้อหากอนการสัมภาษณ 
             4.  การจดบันทึกภาคสนาม (Field Notes) 
                   ใชบันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ   เพื่อใหไดขอมูลรายละเอียดเกี่ยว 
กับเรื่องที่ทําการศึกษาอยางเปนระบบ โดยจะแยกการบันทึกในแตละประเด็นที่ทําการศึกษา 

 
4. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 

   การวิเคราะหขอมูลนั้นหลังจากผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสังเกตสัมภาษณและ
จดการบันทึกขอมูลแลว ไดทําการจัดระเบียบขอมูลใหเปนหมวดหมูตามประเด็นที่ทําการศึกษาเพื่อ 
ใหเขาใจงายและมีความเชื่อมโยง โดยใชการวิเคราะหความสัมพันธเชิงเหตุผลเปรียบเทียบการวิจัย 
หรือแนวคิดที่มีผูไดศึกษามาแลวตลอดกระบวนการวิจัย  
   การตรวจสอบขอมูลนั้น เมื่อไดขอมูลทุกสวนที่เกี่ยวของกับการวิจัยที่ไดจาการรวบรวม
มา แลวผูวิจัยก็จะนํามาจัดเปนหมวดหมู และทําการตรวจสอบขอมูลเหลานั้นวา มีเนื้อหาสมบูรณ
ครบถวนหรือไมเพียงใด เมื่อพบวามีประเด็นใด หรือสวนไหนที่ยังไมมีความสมบูรณก็จะทําการ
เก็บขอมูลเพิ่มเติมจนไดขอมูลที่ครบถวน  และครอบคลุมวัตถุประสงคที่ไดตั้งใจไวอยางชัดเจนจาก 
นั้นจึงจะไดนํามาเสนอผลการศึกษาโดยวิธีการพรรณนาวิเคราะห 
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