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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยแบงตามลําดับหัวขอ
ดังนี้ 
 1. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอาน 
  1.1  ความหมายของการอาน 
  1.2  ความสําคัญของการอาน 
  1.3  จุดมุงหมายการอาน 
 2.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการอานคําควบกลํ้า 
  2.1  ความหมายของคําควบกลํ้า 
  2.2  ความสําคัญของคําควบกลํ้า 
  2.3  ชนิดของคําควบกลํ้า 
 3.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับแบบฝกทักษะการอาน 
  3.1  ความหมายของแบบฝกทักษะ 
  3.2  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  3.3  ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 
  3.4  หลักในการฝกทักษะ 
  3.5  หลัก การสรางแบบฝกทักษะ 
  3.6  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
 4.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 2551 
  4.1  ตารางตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนภาษาไทย 
 5.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2  การกําหนดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.4  กรอบแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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 6.  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ  
  6.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  6.2  แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของความพึงพอใจ 
  6.3  วิธีการสรางความพึงพอใจในการเรียน 
 7.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  7.1  งานวิจัยในประเทศ 
  7.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 
 
 1. ความหมายของการอาน 
  การอานเปนทักษะท่ีมีความสําคัญในการดํารงชีวิตประจําวันใชเพ่ือแสวงหาความรู 
ความเพลิดเพลินและถือไดวาเปนหัวใจของการศึกษา มีนักเรียนนักศึกษาใหความหมายไวหลาย
ทานดังนี้ 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2543, หนา 2) ไดใหความหมายของการอานไวดังนี้ “การอาน
เปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูด โดยการผสมเสียงเพื่อใชในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด” 
  สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย (2544, หนา 2) กลาววาการอาน คือ เปนลําดับข้ันท่ีเกี่ยวของ
กับการทําความเขาใจความหมาย กลุมคํา ประโยค ขอความ และเร่ืองราวของสารท่ีผูอานสามารถ
บอกความหมายได 
  ทัศนีย  ศุภเมธี (2544, หนา 24) กลาววาการอาน คือ การแปลสัญลักษณท่ีเขียนหรือ
พิมพใหมีความหมายออกมา สัญลักษณในภาษาไทย คือ คําขอความจึงเปนเร่ืองสําคัญมากในการ
อานนักเรียนจะตองเขาใจความหมายและนําไปใชในการพูดและเขียนไดอยางถูกตอง 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หนา 1364) ไดกลาวถึงการอานไววา การอาน หมายถึง วา
ตามตัวหนังสือ ออกเสียงตามตัวหนังสือ 
  ปานจิตต  โกญจนวรรณ (2542, หนา 38) การอาน คือ การบริโภคคําท่ีเขียนออกมา
เปนตัวหนังสือ หรือสัญลักษณ โดยมีกระบวนการทางวิทยาศาสตรเร่ิมจากแสงท่ีสะทอนมาจาก
ตัวหนังสือผานเลนสนัยนตาและประสาทตาเขาสูเซลลสมองไปเปนความคิด (Idea) ความรับรู 
(Perception) และความจําท้ังระยะส้ันและระยะยาว ดังนั้นการอานจึงมิใชการที่สมองจําสัญลักษณ
และตัวหนังสือเทานั้น แตจะประกอบไปดวยสมาธิ คือ ใจท่ีสงบนิ่ง การรับรู การจัดลําดับ และการ
ประมวลขอมูลท่ีใชจากการรับรู เพื่อใหไดสาระมากท่ีสุด 
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  ม่ิงขวัญธรรม  ฉํ่าช่ืนเมือง (2544, หนา 45) ใหความหมายของการอานไวดังนี้การ
อานหมายถึง ความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางผูคนกับขอมูลเชิงสัญลักษณ การอานมักจะเปน
การเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) การจําได (Recognition) ความรูของผูอานเกี่ยวกับสัญลักษณของอักขระ
กระบวนการนี้ตองเกิดข้ึนกอนการอานจริง ๆ จะเร่ิมตน 
   (2) การซึมซับ (Assimilation) ประสานกันกับการรับรูทางสติปญญากระบวนการ
ทางกายภาพ เม่ือแสงสวางสะทอนจากตัวหนังสือ เขาสูการรับรูดวยตา ถายทอดผานประสาทตา
ไปสูสมอง 
   (3) บูรณาการภายใน (Intra – Intregation) ความเขาใจพ้ืนฐานและหมายถึง การ
เช่ือมสวนตาง ๆ ท้ังหมดของขอมูลท่ีไดอานกับสวนอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม 
   (4) บูรณาการภายนอก (Extra - Intregation) รวมไปถึงการวิเคราะหการวิจารณ 
  วรรณี  โสมประยูร (2544, หนา 121) สรุปวา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ี
ตองใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืน ๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณ
โดยการแปลออกเปนความหมายท่ีใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเขียนกับผูอ่ืนไปดวย
ตลอดเวลา 
  Dechant (1970, p. 3 อางถึงใน อาทิตย  มุรี, 2544, หนา 19) ไดสรุปถึง การอานไววา 
การอาน คือ การทําปฏิกิริยาระหวางการมองเห็นกับองคประกอบในการแปลความหมาย ทําความ
เขาใจคํา และรวบรวมเขาไปเปนหนวยความคิดเห็นพิจารณาและสรุปการเห็น 
  กรมวชิาการ (2546, หนา 148) สรุปถึงความสําคัญของการอานไววา การอานเปน
ทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาหาความรู และพัฒนาชีวิต ซ่ึงนอกจากจะทําใหเกิดความรูแลว 
ยังกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไดแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิต การอานจึงเปนหัวใจของการศึกษาทุกระดับและเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู
เร่ืองตาง ๆ 
  วิมลรัตน สุนทรโรจน (2551, หนา 118-121) ไดสรุปไววา การอานมีหลาย
ความหมาย ข้ึนอยูกับผูสนใจและผูเกี่ยวของวาจะใหความหมายอยางไร โดยแบงความหมายของ
การอานไวหลายสวน ดังนี้ 
   (1) สวนท่ีเกี่ยวของกับลักษณะของกระบวนการ หมายถึง ลําดับข้ันท่ีเกี่ยวของกับ
การทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเร่ืองราวของสารท่ีผูอาน
สามารถบอกความหมายได 
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   (2) สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาพัฒนาการ หมายถึง การสอนอานเพื่อใหเขาใจ
หลักจิตวิทยาพัฒนาการของเด็กแตละวัย จัดส่ือการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความ
สนใจของเด็ก 
   (3) สวนท่ีเกี่ยวของกับภาษาศาสตร หมายถึง การสอนอานจะตองเขาใจเสียงฐาน
ท่ีเกิดเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต เขาใจหลักภาษาและการใชภาษา เพื่อนําหลักการเหลานั้น
มาสอนอานและเขาใจความหมายไดถูกตอง 
   (4) สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา หมายถึง การนําหลักจิตวิทยามาใช
ทางการศึกษา เชน ความพรอมของการอาน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎีท่ี
เกี่ยวของ เพื่อใชเปนพื้นฐานในการพิจารณาการจัดกิจกรรมการอาน 
   (5) สวนท่ีเกี่ยวของกับจิตวิทยาดานการจําและการลืม หมายถึง การที่ผูอาน
สามารถจดจําเร่ืองและเก็บไวในสมอง ถามีโอกาสเลาใหผูอ่ืนฟงก็สามารถเลาไดถูกตอง แตการท่ี
ผูอานจะจําขอความท่ีอานไดก็จะตองเขาใจความหมายของคํา รูหนาท่ีของคํา อีกท้ังสามารถแยก 
พยัญชนะ สระ ตัวสะกด และวรรณยุกตออกจากกันได อีกประการหนึ่งผูอานจะจําเร่ืองไดมากหรือ
นอยยังข้ึนอยูกับความสนใจของผูอานท่ีมีตอเร่ืองนั้นดวย 
  จากความหมายของการอานท่ีกลาวมาแลวจึงพอสรุปไดวา การอานเปนกระบวนการ
ทางสมองในการแปลสัญลักษณ แลวกอใหเกิดความรูความเขาใจ เกิดความคิดอยางมีเหตุผล
ถายทอดความหมายของอักษร หรือสัญลักษณนั้นออกมาในรูปของความคิด แลวจึงนําความคิดนั้น
ไปใชใหเกิดประโยชนตอไป 
 2. ความสําคัญของการอาน 
  การอานเปนทักษะท่ีสําคัญทําใหบุคคลไดพัฒนาสติปญญาแสวงหาความรูและมี
ประสบการณเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 
  วรรณี  โสมประยูร (2539, หนา 122) ไดกลาววา “การอานหนังสือมีผลสําคัญตอ
ผูอาน 2 ประการ คือ ประการแรกอานแลวได “อรรถ” ประการท่ีสองอานแลวได “รส” ถาผูอาน
สํานึกอยูตลอดเวลาท้ังสองประการนี้ยอมจะไดรับประโยชนอยางเต็มท่ีจากการอานหนังสือนั้นตรง
ตามเจตนารมณของผูเขียนฉะนั้นการอานจึงมีความสําคัญและจําเปนแกมวลมนุษยชาติ ตั้งแตเด็ก
จนกระท่ังถึงแกกรรม การอานจึงมีความสําคัญสรุปไดดังตอไปนี้  
   (1) การอานเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน
จําเปนตองอาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตาง ๆ เพื่อใหตนเองไดรับ
ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 
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   (2) ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสารเพื่อทํา
ความเขาใจ กับบุคคลอ่ืนรวมกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและ
ประกอบอาชีพการงานตาง ๆ ในสังคม 
   (3) การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ีอานไป
ปรับปรุงและพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ
ความสําเร็จใหเร็วท่ีสุด 
   (4) การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตาง ๆ ไดเปน
อยางดี เชน ชวยใหมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของสังคม 
ชวยใหมีเกียรติยศ และช่ือเสียง 
   (5) การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณ
เพิ่มข้ึนอยางลึกซ้ึงและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยาย
หรือการอภิปรายปญหาตาง ๆ นับวาเปนการเพ่ิมบุคลิกภาพ และความเช่ือม่ันใหแกตนเอง 
   (6) การอานหนังสือ หรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ี
นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เพื่อเปนการชวยให
บุคคลรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 
   (7) การอานเร่ืองราวตาง ๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ
วรรณคดีฯลฯ จะชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของไทยเอาไวและสามารถพัฒนา
ใหเจริญรุงเรืองตอไปได 
  องคประกอบในการอานของเด็ก อาจกลาวสรุปไดดังนี้ 
   (1) องคประกอบทางดานรางกาย ประกอบดวย สายตา ปาก และหู 
   (2) องคประกอบทางดานจิตใจ ประกอบดวย ความตองการ ความสนใจ และ 
ความศรัทธา 
   (3) องคประกอบทางดานสติปญญา ประกอบดวย ความสามารถในการรับรู
ความสามารถนําประสบการณเดิมไปใช ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง และความสามารถ
ในการเขียน 
   (4) องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน 
   (5) องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณแรงจูงใจและบุคลิกภาพ 
   (6) องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 
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  จารุวรรณ  พิมพนิตย (2540, หนา 33 อางถึงใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี, 2535, หนา 48-49) ทรงกลาวถึงความสําคัญของการอาน ในการประชุมใหญสามัญ
ประจําป พ.ศ. 2530 ของสมาคมหองงสมุดแหงประเทศไทย ดังนี้ 
   (1) การอานทําใหไดเนื้อหาความรู มากกวาการศึกษาหาความรูดวยวิธีอ่ืน 
   (2) ผูอานสามารถท่ีจะอานได โดยไมมีจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถนําไปไหน
มาไหนได 
   (3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ือส่ิงอ่ืน ซ่ึงมักมีอายุการใชงานจํากัด 
   (4) ผูอานสามารถฝกการคิด และสรางจินตนาการไดเองในขณะอาน 
   (5) การอานสงเสริมใหสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังนี้
ขณะอาน  จิตใจตองมุงม่ันกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
   (6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานดวยตนเอง จะอานคราวๆ อานละเอียด อานขาม
หรืออานทุกตัวอักษร เปนไปตามใจของผูอาน หรือเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอานไดเอง 
   (7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบ  และราคาถูกกวาส่ืออยางอ่ืน  จึงทําใหสมอง
ผูอานเปดกวางสรางแนวคิดและทรรศนะไดมากกวา  ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใดๆ  
โดยเฉพาะ 
   (8) ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเอง  วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง  
รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติไดดวย เม่ือปฏิบัติไดแลวก็เกิดผลดี 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2542, หนา 1) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  
การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตอง จึงเปนส่ิงท่ีจําเปน
สําหรับผูอานทุกคน การรูจักฝกฝนการอานอยูเสมอก็ชวยใหผูอานมีพื้นฐานการอานท่ีดี ท้ังจะชวย
ใหเกิดความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับ
สภาพแวดลอมท่ีครูเตรียมไว อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอาน เพ่ือเปนแรงจูงใจท่ี
ชวยใหนักเรียนอานไดอยางสมํ่าเสมอ 
  สนิท  สัตโยภาส (2545, หนา 94) ไดกลาวสรุปถึงความสําคัญของการอานวา  
การอานเปนส่ิงจําเปนสมควรอยางยิ่งท่ีจะฝกฝนใหมีทักษะการอาน และมีนิสัยรักการอาน ชอบ 
การใฝหาความรู และหม่ันติดตามความเคล่ือนไหว ความเจริญกาวหนาในดานตางๆ ดวยการอาน
อยูเสมอ เพื่อจะไดนําองคความรูท่ีไดจากการอานมาชวยพัฒนาชีวิตแหงตน และสังคมสวนรวมให
เจริญกาวหนาตอไป 
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  จึงสรุปไดวาการอานมีความสําคัญมาก  เพราะการอานเปนเคร่ืองมือแสวงหาความรู
ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  และชวยพัฒนาอาชีพการงานไดอีกดวย 
 3. จุดมุงหมายการอาน 
  การอานหนังสือแตละคนมีจุดหมายเหมือนกัน แตการอานแตละคร้ังอาจมีจุดหมาย
แตกตางกันออกไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสนใจ ความตองการและหนังสือท่ีอาน ซ่ึงเราสามารถแบง
จุดมุงหมายการอานไดดังนี้ 
  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2544, หนา 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการอานไดดังนี้
เด็กบางคนมักจะสงสัยและต้ังคําถามวา “ทําไมจึงตองอาน” ผูใหญก็ตอบเด็กวาอานเพ่ือใหรูเร่ืองราว
หรือเขาใจขอความน้ัน หากมีคําถามตอไปวา “ผูใหญคาดหวังอะไรจากการท่ีใหเด็ก ฝกอาน” 
คําตอบท่ีไดรับก็คือ “ใหเด็กอานออก” ถาผูใหคําตอบเปนครูคาดหวังใหเด็ก “อานเปน” การอาน
ออกและการอานเปนมีความหมายแตกตางกัน อานออก หมายถึง การอานคําประโยคและขอความ
ไดแตผูอานไมเขาใจความหมาย และไมเขาใจเร่ืองท่ีอาน สวนอานเปนหมายถึงอานแลวเขาใจ
สามารถนําเหตุการณถอยคําและเร่ืองราวท่ีไดรับจากการอานมาวิเคราะหใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันของตนได 
  ทัศนีย  ศุภเมธี (2544, หนา 25) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการอานในระดับช้ัน
ประถมศึกษาควรจะไดเนนถึงส่ิงตอไปนี้ 
   (1) ใหมีความสามารถในการอานออกเสียงไดถูกตอง รวดเร็ว ในเนื้อความที่อาน 
   (2) ใหมีความสามารถในการอานในใจ เพื่อเก็บขอความและเร่ืองราวตาง ๆ ท่ี
อานนั้นไดอยางถูกตอง 
   (3) ใหเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานไดถูกตอง และเก็บใจความได 
   (4) ใหเด็กมีเจตคติท่ีดีในการอาน เชน เด็กทราบวาการอานน้ันใหประโยชนท้ัง
ในดานความรูและความเพลิดเพลิน เด็กเต็มใจอานโดยไมฝนใจอาน 
   (5) เพื่อสงเสริมใหเด็กรักการอาน 
   (6) ใหเด็กรูจักคําตาง ๆ ท่ีไดพบเห็น และสามารถไปใชประโยชนในการเรียนได 
   (7) สงเสริมใหเด็กมีความรูกวางขวาง เพราะการอาน ยอมนําใหเด็กไดรูเร่ืองราว
ตาง ๆ 
  หลักสูตรภาษาไทยระดับประถมศึกษา กําหนดจุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
   (1) เพื่อใหมีทักษะในการอาน อานไดอยางถูกตอง และชัดเจนมีความเขาใจเร่ือง
ท่ีอาน 
   (2) เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน และนําไปใชอานคําใหมๆ ได 
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   (3) เพื่อใหมีทักษะในการอานออกเสียง และอานในใจ ไดถูกตอง คลองแคลว 
และรวดเร็ว 
   (4) เพื่อใหมีความสามารถในการอาน และถายทอดอารมณ ความรูสึกจาก
เร่ืองราวท่ีอานได 
   (5) เพื่อใหมีความสามารถในการคิด วิจารณอยางมีวิจารณญาณ และวิเคราะห
ใจความสําคัญในเร่ืองท่ีอานได 
   (6) เพื่อใหปฏิบัติตนจนเปนนิสัยท่ีดีในการอาน รักการอานหนังสือ 
   (7) เพื่อใหใชพจนานุกรมได 
   (8) เพื่อใหมีความสามารถในการเลือก การใชการเก็บรักษาหนังสือการใช
หองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม และหาความเพลิดเพลินจากหนังสือในยามวางได 
  กลาวโดยสรุปการอานในระดับประถมศึกษามีความสําคัญท่ีจะใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูไปพรอม ๆ กันกับทักษะการฟง การพูด และการเขียนจะไดส่ือสารในทิศทางเดียวกัน 
 

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวของกับการอานคําควบกล้ํา 
 
 1. ความหมายของคําควบกล้ํา 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2542, หนา 80) ไดอธิบายความหมายของคําควบกลํ้าหรืออักษร
กลํ้าไววา หมายถึง ทําใหเขากัน หรือกลืนกัน 
  กิตติ  ธนิกูล (2543, หนา 60) ไดใหความหมายของคําควบกลํ้า ไวดังนี้ คําควบกลํ้า 
หมายถึง คําท่ีมีพยัญชนะตน 2 ตัวเรียงกัน พยัญชนะตัวหลังเปนตัว ร ล ว และผสมดวยสระเดียวกัน 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2547, หนา 126) ไดใหความหมายคําควบกลํ้าหรืออักษร
ควบไววา อักษรควบ หมายถึง พยัญชนะ 2 ตัวควบหรือกลํ้าอยูในสระเดียวกัน 
  สรุปไววา คําควบกลํ้าหรืออักษรควบ หมายถึง คําท่ีมีพยัญชนะตน 2 ตัว โดยตัวหลัง 
คือ ร ล ว ประสมสระ และพยัญชนะทายพยางคแมเดียวกัน 
 2. ความสําคัญของคําควบกล้ํา 
  คําท่ีใชอักษรควบมีลักษณะทําใหเสียงในภาษาไทยมีความไพเราะ และแสดงถึง
ความประณีตของการออกเสียงคํา เพราะการออกเสียงคําควบกลํ้าจะแตกตางจากการออกเสียงคําท่ี
มีพยัญชนะตนตัวเดียว เชน คําวา ฟน กับคําวา ควัน หากผูพูดไมระมัดระวังในการออกเสียงจะออก
เสียงผิดทําใหความหมายผิดไปดวย และการออกเสียงผิดจะโดยพล้ังเผลอหรือความไมใสใจก็ตาม 
ยอมแสดงถึงความเปนผูไมสันทัดในการใชภาษาพูด การไมระมัดระวังออกเสียงอานหรือพูดให
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ชัดเจน นอกจากจะทําใหการส่ือความหมายผิดไปแลว ยังทําใหเสียบุคลิกภาพของผูพูดหรือผูอาน
นั้นดวย 
  กรมวิชาการ  (2544, หนา 20) ไดอางถึงปาฐกถาพิเศษในการสัมมนา เร่ือง การใช
ภาษาไทยของพลเอกเปรม ติณสูลานนท ท่ีพูดถึงความสําคัญของการอานวา การอานออกเสียงให
ถูกตองท้ังเสียงสระ พยัญชนะและวรรณยุกต เปนส่ิงจําเปนเพราะจะทําใหคนไทยใชภาษาไทย
ถูกตอง ส่ือสารไดเขาใจตรงกันตามความคิดของคนไทย เปนภาษาประจําชาติ และใชเปนเคร่ืองมือ
ท่ีมีปะสิทธิภาพในการดํารงชีวิตตอไป 
  สนิท  สัตโยภาส  (2545, หนา 89) ไดกลาววา การอานออกเสียงมีความสําคัญในการ
นําไปใชในชีวิตประจําวันและยังมีความจําเปนในดานการประกอบอาชีพตางๆ เปนอยางมาก 
  จากความสําคัญของการอานออกเสียงดังกลาว  สรุปไดวา  การอานออกเสียงมี
ความสําคัญดานการส่ือสารและการดํารงชีวิตประจําวัน  นอกจากน้ีการอานออกเสียงท่ีถูกตองยัง
เปนการแสดงออกถึงความเปนไทย  และวัฒนธรรมอันดีงามของคนไทย 
 3. ชนิดของคําควบกล้ํา 
  กรมวิชาการ (2540, หนา 11-12) ไดกลาวถึงชนิดของคําควบกลํ้าไววา คําควบกลํ้ามี 
2 ชนิด คือ คําควบแท เปนพยัญชนะท่ีควบกับ ร ล ว ประสมสระเดียวกัน และออกเสียงพรอมกัน
และคําควบกลํ้าอีกชนิดหนึ่ง คือ คําควบกลํ้าไมแท เปนพยัญชนะท่ีมีตัว ร ควบอยูดวยแตไมออก
เสียง ร หรือเปล่ียนเสียงเปนเสียงอ่ืน 
  พนัส  หันนาคินทร (2542, หนา 41) ไดแบงชนิดของอักษรควบไวเปน 2 ชนิด คือ 
อักษรควบแทซ่ึงเปนคําท่ีมีพยัญชนะ 2 ตัว รวมกัน สระเดียวกัน และออกเสียงพยัญชนะพรอมกัน
ท้ัง 2 ตัว สวนคําควบกลํ้าอีกชนิดหนึ่ง คือ คําควบกลํ้าไมแทซ่ึงเปนคําท่ีมีพยัญชนะ 2 ตัวรวมสระ
เดียวกัน แตออกเสียงพยัญชนะตัวหนาเพียงตัวเดียว สวน ทร จะเปล่ียนเสียงพยัญชนะตน เปนเสียง
พยัญชนะตนตัว ซ 
  ปริมวดี  ประยูรสุข (2543, หนา 95) ไดแบงชนิดของคําควบกลํ้าไวเปน 2 ชนิด คือ 
คําควบกลํ้าแท และคําควบกลํ้าไมแท ซ่ึงคําควบกลํ้าแทหรืออักษรควบแท คือ คําท่ีพยัญชนะตน 2 
ตัวเรียงกันพยัญชนะตัวหลังเปนพยัญชนะตัว ร ล ว ประสมสระเดียวกัน ออกเสียงพยัญชนะ 2 ตัว 
พรอมกัน สวนอักษรควบไมแท คือ คําท่ีมีพยัญชนะท่ีมี ร ควบอยูดวยและประสมสระเดียวกันแต
ออกเสียงพยัญชนะตัวหนาเพียงตัวเดียว หรือเปล่ียนเสียงพยัญชนะเปนเสียงอ่ืน 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2547, หนา 126) ไดแบงอักษรควบหรือคําควบกลํ้าเปน 2 
ชนิด คือ อักษรควบแท ซ่ึงเกิดจากพยัญชนะ 2 ตัว ควบหรือกลํ้ากับ ร ล ว อยูในสระเดียวกันและ
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ออกเสียงพรอมกัน และอักษรควบไมแท ซ่ึงเกิดจากพยัญชนะควบกลํ้ากับตัว ร และอยูสระเดียวกัน 
แตออกเสียงเฉพาะพยัญชนะตัวหนา หรือออกเสียงเปล่ียนไปจากเดิม 
  ชนิดของอักษรควบ อักษรควบแบงออกเปน 2 ชนิด 
   (1) อักษรควบแท ไดแก อักษรควบที่ออกเสียงพยัญชนะ 2 ตัว ควบกลํ้ากัน ดังนี้ 
    (1.1) พยัญชนะตัวหนา ก ข ค ต ป พ ควบกับ ร เชน กราบ ขรึม คร้ังเตรียม 
โปรด  พรอม ฯลฯ 
    (1.2) พยัญชนะตัวหนา ก ข ค ป ผ พ ควบกับ ล เชน กลอง ขลุย คลาย 
เปล่ียน ผลัก  เพลง ฯลฯ 
    (1.3) พยัญชนะตัวหนา ก ข ค ควบกับ ว เชน แกวงไกว ขวักไขว  
เควงควาง ฯลฯ 
   (2) อักษรควบไมแท ไดแก อักษรควบที่ออกเสียงพยัญชนะตัวหนาเพียงตัวเดียว
หรือออกเสียงเปนอยางอ่ืน ดังนี้ 
    (2.1) พยัญชนะตัวหนา จ ซ ศ ส ควบกับ ร จะออกเสียงพยัญชนะตัวหนาไม
ออกเสียง ร กลํ้า 
    (2.2) พยัญชนะตัวหนาเปน ท ควบกับ ร ออกเสียงเปน ซ เชน ทรวง ทราบ 
ทรุดโทรม ฯลฯ 
  ฝกอานออกเสียงคําควบกล้ําแท 
   ในตรอกตอกตะปู ตะแคงดูอยางแคลงใจ 
   ขวางกั้นกล้ันหายใจ พรวดพราดไปผิดพลาดงาย 
   คาดค้ันอยาใหคลาด เก็บผักกาดลูกกวาดขาย 
   กระปร้ีกระเปราหมาย จะผอนคลายระคายตัว 
   อําพรางไปพลางกอน ไมสึกกรอนเหมือนกลอนหัว 
   รางกายกลับกลายท่ัว ไมตองกลัวจะเสียเปลา 
   ฝกอานออกเสียงคําควบไมแท 
   สรวลเสเฮฮา พุทราทรุดโทรม 
   สรางโคมสวรรค แสรงสรรเสริญไป 
   อยาใกลคนทราม สุขยามสรางไข 
   หัวใจนั้นไซร อยูในทรวงอก 
   ยกถุงทรายมา รักษาทรวดทรง 
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  อักษรควบมีลักษณะ ดังนี้ 
   (1) มีพยัญชนะ 2 ตัว โดยพยัญชนะท้ังสองนี้อาจทําหนาท่ีเปน พยัญชนะตน 
สะกด หรือตัวการันต 
   (2) พยัญชนะหลักของอักษรควบคือ ร ล ว ห 
   (3) อานออกเสียงพยัญชนะท้ังสองตัวรวมสระเดียวกัน หรือไมเชนนั้นก็อานเพียง
ตัวใดตัวหนึ่ง เชน พราหมณ อาน พราม โดย พ และ ร เปนพยัญชนะตนท่ีออกเสียงพรอมกัน สวน
ตัวสะกด ซ่ึงไดแก ห และ ม นั้น จะออกเสียงตัว ม เทานั้น 
  ลักษณะการอานอักษรควบ 
   (1) อักษรควบแท มีลักษณะการอาน ดังนี้ 
    (1.1) ออกเสียงเปนพยัญชนะตนพรอมๆ กัน เชน ไกว อาน ไกว 
    (1.2) ทําหนาท่ีเปนตัวสะกดดวยกัน แมวาตัว ร จะไมออกเสียงอาน ก็จัดเปน
อักษรควบแท เชน บุตร เนตร ตัวสะกดท่ีเปนตัวอักษรควบแทมีใชเพียง 5 ตัวเทานั้น คือ กร คร ตร 
ทร ปร 
    (1.3) ทําหนาท่ีเปนตัวการันตดวยกัน เชน พักตร อินทร อักษรควบที่เปนตัว
การันตจะใช ตร ทร เปนพื้น 
   (2) อักษรควบไมแท มีลักษณะการอาน ดังนี้ 
    (2.1) เม่ือพยัญชนะตน จะออกเสียงพยัญชนะตัวหนาเทานั้น ไมออกเสียงตัว 
ร ดวย เชน สระ อาน สะ เสริม อาน เสิม อักษรควบไมแทท่ีออกเสียงเฉพาะตัวหนาท่ี ไดแก อักษร จ 
ซ ศ ส 
    (2.2) ออกเสียงพยัญชนะตน 2 ตัว นั้นแปรเปนเสียงอ่ืน ไดแก ทร ออกเปน ซ 
เชน ทรวดทรงทราบทรามทราย ทรุดโทรมหมายนกอินทรี มัทรี อินทรีย มี เทริด นนทรี พุทรา เทรา 
ทรวง ไทย ทรัพย แทรก วัด โทรมมนัสย ฉะเชิงเทรา ตัว “ทร” เหลานี้เรา ออกสําเนียงเปนเสียง “ซ” 
    (2.3) ทําหนาท่ีเปนตัวสะกดดวยกัน แต ตัว ร และ ห จะอยูขางหนาคําอ่ืน 
ท่ีมาควบดวย และจะใหพยัญชนะอ่ืนเปนตัวหลักในการออกเสียงมาตราตัวสะกด เชน มรรค อาน 
มัก ร ควบ ค เปนตัวสะกดสรรพ อาน สัพ ร ควบ พ เปนตัวสะกด 
    (2.4) ทําหนาท่ีเปนตัวการันต ให ร เปนตัวสะกด แตใหพยัญชนะตัวหลังทํา
หนาท่ีเปนตัวการันต เชน สรรพ หรรษ 
  สรุปไดวา คําควบกลํ้าหรืออักษรควบมี 2 ชนิด คือ คําควบกลํ้าแทและคําควบกลํ้าไม
แท คําควบกลํ้า เปนคําท่ีประสมดวยพยัญชนะตัวหลัง คือ ร ล ว เม่ืออานตองอานออกเสียง
พยัญชนะตนสองตัวพรอมๆ กัน สวนคําควบกลํ้าไมแทเปนคําท่ีมีพยัญชนะตัวหลัง คือ ร ซ่ึงมีวิธี
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อานอยู 2 วิธี คือ อานออกเสียงพยัญชนะตนตัวหนาเพียงตัวเดียว และคําท่ีเขียนดวย ทร จะเปล่ียน
เสียงพยัญชนะตนเปนเสียว ซ 
 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับแบบฝกทักษะการอาน 
 
 1. ความหมายของแบบฝกทักษะ 
  แบบฝกทักษะ เปนส่ือการเรียนการสอนท่ีสําคัญท่ีสรางข้ึนเพื่อใชฝกทักษะของ
ผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวตามเนื้อหาของแตละวิชา  และสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน 
ชวยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง เสริมสรางความรู ประสบการณในการเรียน กอใหเกิดความรู
ความเขาใจ และมีทักษะทางภาษาเพ่ิมมากข้ึน จากการศึกษาพบวามีผูใหความหมายของแบบฝก
ทักษะไว ดังนี้ 
  กติกา  สุวรรณพงศ (2541, หนา 40) กลาววา แบบฝก หมายถึง การจัดประสบการณ
การฝกหัด โดยใชวัสดุประกอบการสอน หรือเปนกิจกรรมใหผูเรียนกระทําดวยตนเอง เพ่ือฝกฝน
เนื้อหาตางๆ ท่ีไดเรียนไปแลวใหเขาใจดีข้ึน และเกิดความชํานาญจนสามารถทําและนําไปใชได
อัตโนมัติ ท้ังในการแกปญหาระหวางเรียนและในสถานการณอ่ืนๆ ในชีวิตประจําวัน 
  พนมวัน วรดลย (2542, หนา 37) กลาววา แบบฝก หมายถึง งานกิจกรรมหรือ
ประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทําเพื่อทบทวน ฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ท่ีไดเรียน
ไปแลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
  ชลนิชา  เลิศนพคุณวงศ (2543, หนา 24) กลาวถึง แบบฝกไววา แบบฝกมี
ความสําคัญและจําเปนสําหรับครูและนักเรียน การเขียนสะกดคําในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีตองใช
ทักษะเปนสําคัญซ่ึงวิชาทักษะนี้ข้ึนอยูกับการฝก และการฝกอยางถูกวิธีเทานั้น จึงทําใหเกิดความ
ชํานาญในการใชทักษะ แบบฝกเปนส่ือการสอนชนิดหนึ่ง ท่ีสามารถนํามาพัฒนาทักษะการเขียน
สะกดคําไดอยางดี 
  อุษา   แข็งขัน (2545, หนา 17) กลาววา แบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัด หมายถึง งาน
หรือกิจกรรมท่ีครูมอบหมายใหนักเรียนทํา เพื่อเปนการฝกฝนหรือทบทวนความรูท่ีเรียนไปแลวให
เกิดความชํานาญ 
  สกุณา  เลิกนอก (2545, หนา 22) กลาววา แบบฝกทักษะ หมายถึง ส่ือการสอนท่ี
สรางข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูท่ีเรียนไปแลวไปใชเพื่อใหเกิดทักษะมากยิ่งข้ึน 
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  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543, หนา 145) แบบฝกทักษะ 
หมายถึง ส่ือประกอบการสอนประเภทหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนไดฝกทักษะทางภาษามีโอกาสนํา
ความรูท่ีไดเรียนมาฝกใหเกิดความรู ความเขาใจกวางขวางข้ึน 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537, หนา 147) ไดให
ความหมายของแบบฝกหรือฝกหัด หรือแบบฝกเสริมทักษะเปนส่ือการเรียนประเภทหนึ่งท่ีเปนสวน
เพ่ิมเติมหรือเสริมสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ และทักษะเพิ่มข้ึน 
สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบ
ฝกปฏิบัติ 
  อนงคศิริ  วิชาลัย (2536, หนา 27) ไดกลาวถึง ความสําคัญของแบบฝกไววา แบบฝก
เปนเทคนิคการสอนท่ีสนุกอีกวิธีหนึ่ง คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกมาก ๆ ส่ิงท่ีจะชวยให
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเน้ือหาวิชาไดดีขึ้น คือ แบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสนํา
ความรูท่ีเรียนมาแลว มาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งข้ึน 
  จากความหมายของแบบฝกดังกลาว แสดงใหเห็นวาแบบฝกมีความสําคัญและจําเปน
สําหรับครูและนักเรียนเพราะแบบฝก เปนส่ือการจัดกิจกรรมที่ทําใหผูเรียนมีความชํานาญ แมนยํา
โดยเฉพาะการเขียนสะกดคําในภาษาไทย เปนกลวิธีท่ีจะตองใชทักษะเปนสําคัญ  ทักษะนีจ้ะตองฝก
มากๆ  และฝกอยางถูกวิธี จึงจะทําใหเกิดความชํานาญได 
 2. ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2545, หนา 113-114) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝก ดังนี้ 
   (1) ทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 
   (2) ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 
   (3) ครูไดแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนเพื่อชวยใหนักเรียนเรียนไดดี
ท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง 
   (4) ฝกใหนักเรียนมีความเช่ือม่ัน และสามารถประเมินผลงานของตนได 
   (5) ฝกใหนักเรียนไดทํางานดวยตนเอง 
   (6) ฝกใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
   (7) คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะ
ของตนเองโดยไมตองคํานึงถึงเวลาหรือความกดดันอ่ืนๆ 
   (8) แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกท่ีจะชวยใหเกิดผล
ดังกลาว ไดแก ฝกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝกซํ้าๆ ในเร่ืองท่ีเรียน 
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  เอมอร  สงวนดี  (2547, หนา 30) ไดกลาวถึงแบบฝกทักษะ ดังนี้ 
   (1) ทําใหเขาใจบทเรียนไดดียิ่งข้ึน 
   (2) ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 
   (3) ครูไดแนวทางในการพัฒนาการรียนการสอน เพื่อชวยใหนักเรียนไดเรียนตาม
ความสามารถของตน 
  จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา แบบฝกมีความสําคัญและจําเปน
ตอการเรียนทักษะทางภาษามาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดีข้ึน สามารถจดจํา
เนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบ
ความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการ
เรียนหลังจากเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขได
ทันทวงที ซ่ึงจะทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียน
สามารถนําภาษาไปใชส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ การใชแบบฝกเพื่อฝกทักษะ 
 3. ลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดี 
  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, หนา 10-11) อธิบายวา ใหผูสรางแบบฝกไดยึด
ลักษณะของแบบฝกท่ีดีไวดังนี้ 
   (1) แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทํา คําส่ังหรือตัวอยางแสดง
วิธีทําท่ีใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําใหเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับวิธีใช ท้ังนี้
เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองไดถาตองการ 
   (2) แบบฝกหัดท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดประสงคของการฝก
ลงทุนนอยใชไดนานๆ และทันสมัยอยูเสมอ 
   (3) ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของ
ผูเรียน 
   (4) แบบฝกหัดท่ีควรแยกฝกเปนเร่ืองๆ แตละเร่ืองไมควรยากเกินไปแตควรมี
กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและไมเบ่ือหนายในการทํา และเพื่อฝก
ทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ 
   (5) แบบฝกหัดท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบให แบบตอบโดยเสรี การเลือกใช
คําขอความหรือรูปภาพในแบบฝกหัดควรเปนส่ิงท่ีคุนเคยตรงกับความในใจของนักเรียน เพื่อทราบ
วาแบบฝกหัดท่ีสรางข้ึนจะกอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซ่ึงตรงกับหลักการ 
การเรียนรูท่ีวาเด็กมักจะเรียนรูไดเร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ 
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   (6) แบบฝกหัดท่ีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควา
รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองควรใช จะทําใหนักเรียนเขาใจเร่ืองนั้นๆ มากข้ึน และจะได
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมี
ความหมายตอเขาตลอดไป 
   (7) แบบฝกหัดท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคนมี
ความแตกตางกันในหลายๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญาและ
ประสบการณ ฯลฯ ฉะนั้นการทําแบบฝกหัดแตละเร่ืองควรจัดทําใหมากพอ และมีระดับต้ังแตงาย
ปานกลาง และยากจะไดเลือกทําไดตามความสามารถ ท้ังนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบความสําเร็จใน
การทําแบบฝกหัด 
   (8) แบบฝกหัดท่ีควรเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตหนาปกไปจนถึงหนา
สุดทาย 
   (9) แบบฝกหัดท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงควบคูกันไปกับหนังสือแบบเรียนอยู
เสมอและควรใชไดดีท้ังในและนอกหองเรียน 
   (10)   แบบฝกหัดท่ีดีควรเปนแบบฝกหัดท่ีสามารถประเมิน จําแนกความเจริญงอก
งามของเด็กไดดวย 
  วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2551, หนา 112) อธิบายวาลักษณะของแบบฝกท่ีดีมี ดังนี้ 
   (1) เปนส่ิงท่ีผูเรียนเรียนมาแลว 
   (2) เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของผูเรียน 
   (3) มีคําช้ีแจงส้ันๆ ท่ีชวยใหผูเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
   (4) ใชเวลาท่ีเหมาะสม คือ ไมนานเกินไป 
   (5) เปนส่ิงท่ีนาสนใจและทาทายใหผูเรียนแสดงความสามารถ 
   (6) เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกท้ังแบบตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 
   (7) มีคําส่ังหรือตัวอยางแบบฝกท่ีไมยาวเกินไป และไมยากแกการเขาใจ 
   (8) ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแกผูเรียนท่ีทําแบบฝก 
   (9) ใชหลักจิตวิทยา 
   (10)  ใชสํานวนภาษาท่ีเขาใจงาย 
   (11)   ฝกใหคิดไดเร็วและสนุกสนาน 
   (12)  ปลุกความสนใจหรือเราใจ 
   (13)   เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
   (14)  สามารถศึกษาดวยตนเองได 
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 4. หลักในการฝกทักษะ 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543, หนา 167) ไดกลาวถึง 
หลักในการใชแบบฝกไว ดังนี้ 
   (1) กอนการฝกควรสอนใหนักเรียนเขาใจเสียกอน เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจ
และทราบเหตุผลท่ีตองฝก การฝกอยางไมเขาใจความหมายอาจไมทําใหเกิดทักษะ 
   (2) การฝกควรใหผูเรียนไดรับการฝกตามข้ันตอนท่ีถูกตอง ภายใตการแนะนําท่ีดี
ถาฝกทักษะผิดๆ จะทําใหเสียเวลาเปนอยางมากในการแกไข 
   (3) ชวงเวลาการฝกส้ันๆ บอยๆ ดวยแบบฝกท่ีคัดเลือกแลวเปนอยางดีจะมี
ประสิทธิภาพกวาการฝกชวงยาวๆ ซ่ึงผูเรียนจะเบ่ือหนาย ไมสนใจ 
   (4) กิจกรรมการฝกควรจะหลากหลาย นอกจากแบบฝกหัดตางๆ อาจใชเกม
ปญหา หรือกิจกรรมอื่นๆ บาง 
   (5) การฝกอยางมีความมุงหมายจะเกิดประโยชนมาก ถาผูเรียนเห็นคุณคาและ
ความจําเปนของส่ิงท่ีเรียนหรือฝก โดยอาจใชการทดสอบหรือวิธีการอื่นๆ เพื่อชี้ใหเห็นผลท่ีเกิดข้ึน
ภายหลังการฝก 
   (6) การฝกควรสัมพันธกับความมีเหตุผล ขณะฝกควรใหผูเรียนใชความคิดหา
เหตุผลควบคูไปดวย 
  อัจฉริยา  คูณคํา  (2548, หนา 42) ไดกลาววา หลักการสรางแบบฝกวา ตองสรางให
สอดคลองกับบทเรียน จิตวิทยาพัฒนาการของผูฝก เร่ิมฝกจากงายไปหายาก ใชเวลาพอเหมาะมี
คําอธิบายชัดเจน 
  ธนพร  สําลี (2549, หนา 62) กลาววา การสรางแบบฝกจะตองตั้ง เปาหมายใหชัดเจน 
สรางแบบฝกใหตรงกับวัตถุประสงคท่ีตองการฝก สรางใหเหมาะสมกับวัย เรียงลําดับเนื้อหาตาม
ความงาย ใหมีหลายๆ รูปแบบ ใชเวลาพอเหมาะและมีคําอธิบายชัดเจน เนื่องจากแบบฝกมีสวนชวย
ใหนักเรียนมีความเขาใจมากข้ึนหลังจากเรียนในบทเรียนนั้นๆ 
  จากประโยชนและความสําคัญของแบบฝกท่ีกลาวมา สรุปไดวา แบบฝกท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพ ชวยทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดี แบบฝกท่ีดี
เปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครู ทําใหครูลดภาระการสอนลงได ทําใหผูเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองไดอยางเต็มท่ี และเพิ่มความม่ันใจในการเรียนไดเปนอยางดี 
 5. หลักการสรางแบบฝกทักษะ 
  ในการจัดทําแบบฝกนั้น ครูตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กสวนใหญแลวจัดทํา
แบบฝกไวใหมากพอทั้งเด็กเกงและเด็กออน จะเลือกทําไดตามความสามารถ แบบฝกนั้นควรชัดเจน 
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มีความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การใชหลักจิตวิทยาของเด็กและการเนนถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในการสรางแบบฝก 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537, หนา 145-146) ไดกลาง
ถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะการเขียนสะกดคํา ดังนี้ 
   (1) ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาจากการผานจุดประสงคการเรียนรู
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับช้ัน 
   (2) วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหาหรือทักษะยอยๆเพื่อ
ใชในการสรางแบบทดสอบ 
   (3) พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการใชฝก เชนจะนําแบบฝกไปใช
อยางไร ในแตละชุดจะประกอบดวยอะไร  
   (4) สรางแบบทดสอบซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสํารวจ แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย
ขอบกพรองแบบทดสอบความกาวหนาเฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสรางจะตอง
สอดคลองกับเนื้อหา 
   (5) สรางแบบฝกเพื่อใชพัฒนาทักษะยอยแตละทักษะในแตละบัตรจะมีคําถามให
นักเรียนตอบ กําหนดรูปแบบ ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
   (6) สรางบัตรอางอิงเพ่ือใชอธิบายคําตอบหรือแนวทางการตอบแตละเร่ือง  
การสรางบัตรอางอิงนี้ อาจทําเพิ่มเติมเมือไดนําบัตรฝกหัดไปทดลองใชแลว 
   (7) สรางแบบบันทึกความกาวหนาเปนระยะๆสอดคลองกับแบบทดสอบ
ความกาวหนา 
   (8) นําแบบฝกไปทดลองใช เพ่ือหาขอบกพรองคุณภาพของแบบฝกและคุณภาพ
ของแบบทดสอบ 
   (9) ปรับปรุงแกไข 
   (10)   รวบรวมเปนชุด 
  อารีย บัวคุมภัย ( 2540, หนา 21-22) ไดกลาวถึง การสรางแบบฝก ควรมีหลักใน 
การสราง ดงันี้ 
   (1) ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู และพัฒนาการของนักเรียนในแตละวัย รวมถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลกับแรงจูงใจท่ีจะชวยใหนักเรียนสนใจแบบฝกหัด 
   (2) ตองต้ังจุดประสงคท่ีแนนอนวาจะฝกทักษะดานใด เพื่อจัดเน้ือหาใหตรงกับ
จุดประสงค 
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   (3) ตองมีความยากงายเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของนักเรียนและเรียงลําดับ
จากงายไปหายาก 
   (4) ตองมีคําช้ีแจงที่เขาใจงายและควรมีตัวอยางเพ่ือใหนักเรียนเขาใจมากข้ึนจน
สามารถททําไดดวยตนเอง 
   (5) ตองมีรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือใหเกิดการเรียนรู ท่ีกวางขวาง สงเสริม
ความคิดสรางสรรคและไมทําใหเกิดการเบ่ือหนาย 
   (6) ตองมีความถูกตองดานเน้ือหา ซ่ึงทําไดโดยการตรวจสอบหรือทดลองใชกอน
นําไปใชจริง 
   (7) ตองใหนักเรียนทราบความกาวหนาในการทําแบบฝกหัดของตนเพ่ือเปน 
การจูงใจใหเกิดการเรียนรูในโอกาสตอไป 
  พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547, หนา 21) กลาวถึงการสรางแบบฝกวาหลักใน 
การสรางแบบฝกควรคํานึงตัวนักเรียนเปนหลัก โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาจะฝกเร่ืองอะไร จัด
เนื้อหาไดสอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหาไมยากจนเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีนาสนใจ  
  สรุปไดวา หลักในการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู โดยตอง
มีจุดมุงหมายในการฝก แบบฝกควรเร่ิมจากงายไปหายาก มีหลายแบบ มีตัวอยางประกอบ มี
ภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 
 6. การหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ 
  สมนึก ภัททิยธนี (2552, หนา 114) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของส่ือ เชน 
แผนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ชุดส่ือผสม (E1/E2) โดยแสดงคาเปน E1/E2 = 80/80 
ดังนี้ 
   (1) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวแรก 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมด
ทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 ถือเปนประสิทธิภาพของ
กระบวนการสวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 สวนมากหาคา E1 และ E2 ใชสูตร ดังนี้ 

     E1   =   
A
N

X∑

x 100 

 
    เม่ือ E1 แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ΣX แทน   ผลรวมของคะแนนทุกสวน 
     A แทน   คะแนนเต็มของท้ังหมด 
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     N แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
 

     E2   =   
B
N

Y∑

x 100 

 
    เม่ือ E2 แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

     ΣY แทน   ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
                 ทางการเรียน 
     B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
     N แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 
   (2) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จํานวนนักเรียน
รอยละ 80 ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนรอยละ 80 ทุกคน สวนตัวตัวเลข 80 ตัว
หลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนคร้ังนั้น ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 เชน มี
นักเรียน 40 คน รอยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมดคือ 32 คน แตละคนไดคะแนนจากการสอบหลัง
เรียนถึงรอยละ 80 (E1) สวน 80 ตัวแรก (E2) คือ ผลสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด (40) ได
คะแนนเฉล่ียรอยละ 80 
   (3) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จํานวนนักเรียน
ท้ังหมดทําแบบสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 สวนเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ 
คะแนนเฉล่ียรอยละ 80 ท่ีนักเรียนทําเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ
คะแนนเฉล่ียท่ีทําไดกอนเรียน (Pre-test) เฉพาะตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) สมมุตินักเรียนท้ังหมดทํา
แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 10 แสดงวาแตกตางจากคะแนนเต็ม (รอย
ละ 100) เทากับ 90 ถานักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 
85 แสดงวาความแตกตางระหวาง 2 คร้ังนี้ (กอนเรียนกับหลังเรียน) เทากบั 85-10 = 75 ดังนั้น 
คาของ (E2) = (75/90) × 100 = 88.33% ถือวาสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว (E2 = 80) 
   (4) เกณฑ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมดทํา
แบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนเฉล่ียรอยละ 80 สวนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) นักเรียนท้ังหมดทํา
แบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกเปนจํานวนรอยละ 80 ถานักเรียนทําขอสอบขอใดถูกมีจํานวน
นักเรียนไมถึงรอยละ 80 แสดงวา ส่ือไมมีประสิทธิภาพและช้ีใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้น
มีขอบกพรอง 
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  กลาวโดยสรุป เกณฑในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนรูนิยมต้ังเปนตัวเลข 3 
ลักษณะ คือ 75/75, 80/80, 90/90 ท้ังนี้ข้ึนอยูกับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ีนํามาสรางส่ือนั้นถา
เปนวิชาท่ีคอนขางยากก็อาจต้ังเกณฑไว 80/80 หรือ 80/85 สําหรับวิชาท่ีเนื้อหางายก็อาจต้ังเกณฑไว 
90/92 เปนตน นอกจากน้ียังต้ังเกณฑเปนคาความคลาดเคล่ือนไวเทากับรอยละ 2.5 นั่นคือ ตั้งเกณฑ
ไวท่ี 90/90 เม่ือคํานวณแลวคาท่ีถือวาใชไดคือ 87.05/87.05 หรือ 87.05/90 เปนตน 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 
 
 1. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 
  ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  สาระท่ี 1 การอาน 
  มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ 
แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 
 
ตารางท่ี 2.1   ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สาระท่ี 1 ใชกระบวนการ 
   อานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมี 
   นิสัยรักการอาน ท 1.1 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
ป.4 1. อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย 

 กรองไดถูกตอง 
2. อธิบายความหมายของคําประโยคและ 
 สํานวนจากเรื่องที่อาน 
3. อานเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่กําหนดและ 
 ตอบคําถามจากเรื่องที่อาน   

- การอานออกเสียงและการบอกความหมายของ 
 บทรอยแกวและบทรอยกรองที่ประกอบดวย 
  - คําที่มี ร ล เปนพยัญชนะตน 
  - คําที่มีพยัญชนะควบกล้ํา 
  - คําที่มีอักษรนํา 
  - คําประสม 
  - อักษรยอและเครื่องหมายวรรคตอน 
  - ประโยคที่มสีํานวนเปนคําพังเพย สุภาษิตปริศนา 
    คําทาย และเครื่องหมายวรรคตอน 
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ตารางท่ี 2.1   ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 สาระท่ี 1 ใชกระบวนการ 
   อานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมี 
   นิสัยรักการอาน ท 1.1 (ตอ) 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 4. แยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นจากเรื่อง 
 ที่อาน 
5. คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อานโดย 
 ระบุเหตุผลประกอบ 

- การอานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะ 
- การอานจับใจความจากสื่อตางๆ  เชน 
      -  เรื่องสั้นๆ 
      -  เรื่องเลาจากประสบการณ 
     -  นิทานชาดก 
      -  บทความ 
      -  บทโฆษณา 
      - งานเขียนประเภทโนมนาวใจ 
      - ขาวและเหตุการณประจําวัน 

 6. สรุปความรูและขอคิดจากเรื่องที่อาน 
 เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

- อานงานเขียนเชิงอธิบาย คําสั่ง ขอแนะนํา และปฏิบัติ 
 ตาม เชน 
  - การใชพจนานุกรม 
      - การใชวัสดุอุปกรณ 
      - การอานฉลากยา 
     - คูมือและเอกสารของโรงเรียนที่เก่ียวของกับนักเรียน 
      - ขาวสารทางราชการ 

 7. อานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจ 
 อยางสม่ําเสมอและแสดงความคิดเห็น 
 เก่ียวกับเรื่องที่อาน 

- การอานหนังสือที่มีคุณคาตามความสนใจเชน 
      - หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
      - หนังสือที่ครูและนักเรียนกําหนดรวมกัน 

 8. มีมารยาทในการอาน - มารยาทในการอาน 

 
 2. อัตราเวลาเรียน 
  สําหรับเวลาเรียนกลุมทักษะคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 16 ของเวลาท้ังหมด ซ่ึง
เทากับจํานวน 160 คาบ ดังนั้นเวลาเรียนของกลุมทักษะภาษาไทย คิดเปนรอยละ 16 ของเวลาเรียน
ท้ังหมด ซ่ึงเทากับ 160 คาบ ตอป และเฉล่ียสัปดาหละ 4 คาบ 
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 3. เอกสารประกอบตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2 
  3.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
   จัดทําโดยเนนการอาน เพื่อพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของผูเรียนนอกจากนี้ยัง
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนรูซ่ึงครูอาจปรับปรุงใหเหมาะสมกับ
ระดับความรูความสามารถของนักเรียน หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย ชุด ภาษาเพื่อชีวิต 
ภาษาพาที และแบบฝก 2 เลม ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
   1) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
    1.1) การอานออกเสียงคําควบกลํ้า 
    1.2) การศึกษาหลักภาษาและทักษะการอานออกเสียง 
    1.3) กิจกรรมการพัฒนาแบบฝกเพื่อสงเสริมทักษะการอานออกเสียง 
คําควบกลํ้า 
    1.4) การอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรอง 
    1.5) การจัดการเรียนรูซอมเสริม 
   2) แนวการจัดการเรียนรู 
    2.1) การอานออกเสียงคําควบกลํ้า เปนการจัดการเรียนรูการออกเสียงให
ถูกตองชัดเจนและสัมพันธกับการจัดการเรียนรูการอาน พดู ฟง และเขียน ซ่ึงมี 3 ข้ันดังนี้ 
     (1) การเตรียมการอานออกเสียงเปนข้ันตอนท่ีสําคัญในการสราง
ประสบการณพื้นฐานใหกับนักเรียน ซ่ึงอาจจัดกิจกรรม ดังนี้ 
      (1.1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรูอานออกเสียงควบกลํ้าโดยจัด
กิจกรรมการเรียนรูตางๆ เชน ใชคําควบกลํ้าจับคูสนทนาจากแผนภูมิและออกมาแสดงการสนทนา
หนาชั้นเรียนแลวรวมกันประเมินอานออกเสียงคําควบกลํ้าของแตละคู เปนตน 
      (1.2)  การอานออกเสียงคํายากในบทเรียน 
      (1.3)  ตั้งจุดประสงคการเรียนรู/ตัวช้ีวัดการอานออกเสียง  
      การอานออกเสียงคําควบกลํ้า เปนข้ันตอนการออกเสียงกลํ้าเปน
พยางคเดียวกัน เสียงวรรณยุกตของพยางคนั้นจะผันเปนไปตามเสียงพยัญชนะตัวหนาซ่ึงมีกิจกรรม
เชน ฝกออกเสียงคําท่ีมี กว กร กล 
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     (2) การทําแผนภาพโครงเร่ือง เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูหลังการ
อานออกเสียงเพื่อสงเสริมทักษะการอานออกเสียงคําควบกลํ้า 
    2.2) การศึกษาหลักภาษาและทักษะการอานออกเสียง 
     (1) การจัดการเรียนรูหลักภาษาเปนพื้นฐานของทักษะการอานออก
เสียงมี 3ข้ันตอนดังนี้ 
     (2) ข้ันเตรียมการใหนักเรียนสํารวจบทอานออกเสียงมีคําใดออกเสียง
ไมไดเพื่อจะไดนํามาใหนักเรียนฝกอานออกเสียงอีกคร้ัง 
     (3) ข้ันฝกอานออกเสียง ใหนักเรียนฟงครูอานออกเสียงแลวฝกอาน
ออกเสียงกับครูเปนแถวหรือรายบุคคล นักเรียนฝกอานออกเสียงกับเพื่อน นักเรียนฝกอานออกเสียง
ดวยตนเอง 
     (4) การจัดกิจกรรมการเรียนรูหลังการฝกอานออกเสียง เชน ฝกออก
เสียงโดยกําหนดตัวละครใหออกเสียงแบบเลนละคร ฝกอานออกเสียงแบบการอานขาวหรือ
บทความ เปนตน 
    2.3) การจัดกิจกรรมการเรียนรูการพัฒนาแบบฝกเพื่อสงเสริมทักษะการอาน
ออกเสียงคําควบกลํ้าเปนกิจกรรมท่ีฝกทักษะดานการฟง พูด อาน เขียน และใชภาษา เชน อภิปราย
ขอคิดเกี่ยวกับบทเรียน แสดงบทบาทสมมติหรือละคร ฝกใชพจนานุกรม เกมทางภาษา รองเพลง 
เขียนบรรยายประกอบเหตุผลตามเร่ือง อานหนังสือเพิ่มเติมแลวทําบรรณานิทัศนแนะนําหนังสือ 
    2.4) การอานออกเสียงบทรอยกรองและบทอานออกเสียงเสริมบทเรียน 
     (1) การอานออกเสียงบทรอยกรอง มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้
แนะนําการอานออกเสียงตามลักษณะคําประพันธ สังเกตการใชคําและการสัมผัส สรุปแผนผังการ
แตงบทรอยกรอง ครูอานออกเสียงใหฟง แลวใหนักเรียนฝกอานออกเสียงท้ังเสียงธรรมดา และ
ทํานองเสนาะ 
     (2) การอานออกเสียงควบกลํ้าใหถูกตอง  ชัดเจนมีข้ันตอนดังนี้ 
พัฒนาการทักษะการอานออกเสียงควบกลํ้าโดยกําหนดเวลาการอานออกเสียงและจัดกิจกรรม 
การเรียนรูท่ีจัดทําอานออกเสียงควบกลํ้าและทําตามกิจกรรมท่ีกําหนดปฏิบัติหนาช้ันเรียนครู
รวบรวม ขอบกพรองมาจัดการเรียนรูแกไขและซอมเสริม 
    2.5) การจัดการเรียนรูซอมเสริม มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ 
     หาสาเหตุขอบกพรองการอานออกเสียง จัดกิจกรรมการเรียนรูซอม
เสริมท้ังในและนอกเวลาเรียน โดยใชเวลาส้ัน ๆ ไมเกิน  15 นาที ใหกําลังใจนักเรียนบันทึกผลการ
ฝกฝน และใหนักเรียนประเมินผลการปฏิบัติของตนและจดบันทึก 
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  3.2 แบบฝกหัดภาษาไทย 4 ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
   จุดประสงคของการใชหนังสือเรียน รายวิชาพื้น ฐานภาษาไทย ชุด ภาษาเพ่ือ
ชีวิต ภาษาพาที เพื่อเปนส่ือในการฝกทักษะการอานออกเสียง ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดจัดทํา
หนังสือเรียนสาระการเรียนภาษาไทยพ้ืนฐาน 2 เลม รูปเลมมีรูปภาพประกอบ มีสีสัน เราความ
สนใจ แตละเลมประกอบดวยบทเรียน 16 บท และบทอานนอกเวลา 3 บท บทเรียนแตละบท
ประกอบดวย 
   3.2.1  บทอาน 
   3.2.2  อานเสริม 
   3.2.3  หลักและการใชภาษา 
   3.2.4  บทรอยแกวและบทรอยกรอง 
   3.2.5  กิจกรรม 
  3.3 แบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําควบกลํ้า ร ล ว สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  
   แบบฝกหัดทักษะภาษา ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มี 1 เลม แตละเลมมีแบบฝกหัด
ประกอบบทเรียน 5 แบบฝก แบบฝกหัดชุดนี้ใชควบคูกับหนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐานภาษาไทย 
ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที หนังสือเรียนวรรณคดีลํานํา และแบบฝกหัดออกเสียงคําควบกลํ้า ร ล ว 
เรียบเรียงโดย รศ.วิเชียร เกษประทุม 
 

แนวคิดทฤษฎีเกียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  บรรดล  สุขปติ (2542, หนา 3) อธิบายวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
การนําชุด ของคําถามหรือกลุมของงาน หรือสภาพการณตางๆ ท่ีไดจัดเตรียมไวไปกระตุนให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีมุงหวังตอบสนองออกมา แลวสังเกตพฤติกรรมท่ีตอบสนองน้ันวามี
ลักษณะอยางไร และมีคุณภาพดีเพียงใดซ่ึงการทดสอบตองประกอบดวย 2 สวนตอเนื่องกันคือ 
สวนท่ีทําหนาท่ีเปนตัวเรากับสวนท่ีเปนพฤติกรรมของนักเรียนท่ีตอบสนองออกมาจนสังเกตและ
วัดได ส่ิงท่ีทําหนาท่ีเปนตัวเราหรือกระตุน เรียกไดวาเปนเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ท้ังส้ิน 
  อารีย  วชิรวราการ (2542, หนา 143) อธิบายวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็คือ ผลท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ท้ังท่ีโรงเรียน ท่ีบาน และ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 33 

ส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนมิไดมองแตในแงของความรูความสามารถทางสมอง
เทานั้น ในทาง ท่ีเปนจริงแลวความรูสึก คานิยม จริยธรรม ก็เปนผลจากการฝกสอนและอบรม ซ่ึงก็
นับเปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวย นอกจากนี้ ยังกลาวอีกวาการวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
หมายถึงวิธีการตรวจสอบวานักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษาท่ีตั้งไวเพียงใด การ
วัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน จึงเปนการวัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับสมรรถภาพทาง
สมองและสติปญญาของนักเรียนภายหลังจากท่ีเรียนไปแลวโดยใชแบบทดสอบ 
  สรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การวดัการเปล่ียนแปลงของ
พฤติกรรมที่ตอบสนองตอส่ิงท่ีเรียนรู และเปนการตรวจสอบวานักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมาย
ของการศึกษาท่ีตั้งไวเพียงใด การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนการวัดผูเรียนท้ังดานความรูและ
ดานความรูสึก คานิยม คุณธรรม จริยธรรม 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจแบงออกเปนประเภทตางๆ ไดหลาย
แบบแตละแบบมีชื่อเรียกตางกัน เชน 
   (1) แบงตามลักษณะทางจิตวิทยาท่ีใชวัด 
   (2) แบงตามรูปแบบของการถามตอบ 
   (3) แบงตามลักษณะการตอบ 
   (4) แบงตามเวลาท่ีกําหนดใหตอบ 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูศึกษาคนควาสรางข้ึน เปนแบบแบงตาม
รูปแบบของการถามตอบโดยมีจุดมุงหมายเพื่อตรวจสอบดูวานักเรียนมีความรูความสามารถตาม
จุดประสงคของการเรียนรูท่ีกําหนดไว 
 2. การกําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  เนื้อหาความรู (Cognition) และพฤติกรรมที่ตองการวัดนั้นกําหนดไดจากจุดประสงค
ของการวิจัยหรือปญหาท่ีตองการทราบวัตถุประสงคของการวิจัยโดยท่ัวไปจะไมบอกละเอียดแตจะ
บอกเฉพาะเนื้อหาความรูใหญๆ เทานั้น นักวิจัยจะตองวิเคราะหเนื้อหาท่ีตองการวัดใหครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมด และพยายามแตกยอยเน้ือหานั้นออกใหละเอียดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยใช
ความรู ประสบการณ เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของประกอบ สวนพฤติกรรมความรูท่ี
ตองการวัดนั้นก็ตองจําแนกแยกยอยตามทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง ถาเปนการวัดความรูพุทธพิสัย 
(Cognitive Domain) ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom) ก็จําแนกพฤติกรรมออกเปน 6 ระดับ คือ 
   (1) ความรู ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงการจําหรือระลึกได 
   (2) ความเขาใจ ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงวาสามารถอธิบายได ขยายความ
ดวยคําพูดของตนเองได 
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   (3) การนําไปใช ไดแก พฤติกรรมความรูแสดงวา สามารถนําความรูท่ีมีอยูไปใช
ในสถานการณใหมๆ และท่ีแตกตางจากสถานการณเดิมได 
   (4) การวิเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีสามารถแยกส่ิงตางๆ ออกเปน
สวนยอยๆ ไดอยางมีความหมายและเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆ เหลานั้นดวย 
   (5) การสังเคราะห ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถใน 
การรวบรวมความรู และขอมูลตางๆ เขาดวยกันอยางมีระบบ เพื่อใหไดแนวทางใหมท่ีจะนําไปสู
การแกปญหาได 
   (6) การประเมินคา ไดแก พฤติกรรมความรูท่ีแสดงถึงความสามารถในการตัดสิน
คุณคาของส่ิงของหรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 
  สรุปไดวา ในการสรางเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ินั้น ตองคํานึงถึงวัตถุประสงคซ่ึงเปน
พฤติกรรมตางๆ ท่ีตองการใหผูเรียนเปล่ียนแปลง ซ่ึงจะเปนทางดานความจํา ความเขาใจนําไปใช
วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา สวนเกณฑในการวัดก็ตองมีความชัดเจนดวยเชนกัน เคร่ืองมือ
ท่ีใชจะตองเปนเคร่ืองมือท่ีมีมาตรฐานผานการหาประสิทธิภาพ เปนเคร่ืองมือท่ีมีความเท่ียงและมี
ความตรง สรางข้ึนตามวัตถุประสงคของการใชแนวทางในการสรางเคร่ืองมือวัดผลสัมฤทธ์ิ 
การเรียนภาษาไทย สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2544, หนา 56-57) ไดเสนอแนะไวดังนี้ 
   (1) ศึกษาวัตถุประสงคตามระดับช้ันท่ีระบุใหผูเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทาง
ภาษาไทย 
   (2) ใหน้ําหนักของความสําคัญของวัตถุประสงค โดยเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย 
   (3) กําหนดจํานวนขอสอบตามความสําคัญของวัตถุประสงค 
   (4) กําหนดคําประโยค หรือเร่ืองท่ีจะใชเปนเนื้อหาในการสรางคําถามให
สอดคลองกับวัตถุประสงค โดยใหมีความยากงายพอเหมาะกับระดับช้ัน 
   (5) สรางคําถามและตัวเลือก  โดยใชเนื้อหาท่ีกําหนดไวใหสอดคลองกับ
จุดประสงคท่ีไดระบุไวตามน้ําหนัก 
   (6) จัดเตรียมขอสอบโดยพิจารณาความชัดเจนของคําส่ัง คําถามและตัวเลือก
นอกจากนั้น ควรพิจารณาของรูปแบบของการวางคําถามและตัวเลือกใหสะดวกตอการอานของ
ผูเรียน โดยคํานึงถึงความชัดเจนท่ีจะไมใหเกิดความสับสน 
   (7) นําแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนไปทดลองใชกับผูเรียนตามระดับช้ันท่ีกําหนดไว
โดยใหมีท้ังผูเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนสูง กลาง และตํ่าคละกัน แลวนําขอมูลมาคํานวณหา
คาความยากงาย อํานาจจําแนก และความเท่ียงของผลที่ไดจากการวัดผลของการวิเคราะหจะ
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ชี้ใหเห็นสวนท่ีเปนขอบกพรองของขอสอบ ซ่ึงผูสรางจําเปนตองปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลอง
ใชคร้ังตอไป นําผลที่ไดมาวิเคราะหและปรับปรุงแกไขจนกวาจะไดขอสอบท่ีมีมาตรฐาน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หนา 122) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เปน
แบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูในเนื้อหาและจุดประสงคในรายวิชาตางๆ ท่ีเรียนในโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาตางๆ เปนเคร่ืองมือหลักของการวัดผล 
  สมนึก ภัทธิยทนี (2546, หนา 73-97) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน
และแบบทดสอบมาตรฐาน 
   (1) แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน ท่ีนิยมใชมี 6 แบบ ดังนี้ 
    (1.1) ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปน
ขอสอบท่ีมีเฉพาะคําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และขอคิด
เปนของแตละคน 
    (1.2) ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 
2 ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใชจริง-
ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
    (1.3) ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวย
ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ แลวใหเติมคํา หรือประโยค หรือขอความลงในชองวางท่ีเวน
ไวนั้นเพื่อใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
    (1.4) ขอสอบแบบตอบส้ันๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลาย
กับขอสอบแบบเติมคํา แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบส้ันๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ 
(ขอสอบเติมคําเปนประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบ คําตอบท่ี
ตองการจะส้ันและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความ
เรียง 
    (1.5) ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดย
มีคําหรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหนึ่ง 
(ตัวยืน) คูกับคํา หรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธอยางใดอยางหน่ึงตามท่ี
ผูออกขอสอบกําหนดไว 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 36 

    (1.6) ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คําถามแบบเลือกตอบ
โดยท่ัวไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอน
เลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ี
กําหนดใหนักเรียนพิจารณา แลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว จากตัวเลือกอ่ืนๆ
และคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแต
ความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกัน 
  ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2546, หนา 146-150) ไดแบงเครื่องมือวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ออกเปน 2 กลุม คือ 
   (1) แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงเปน
คําถามท่ีเกี่ยวกับความรูท่ีผูเรียนไดเรียนในหองเรียน ผูเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองท่ี
ตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม หรือวัดความพรอมกอนท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม 
   (2) แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทนี้สรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญในแต
ละสาขา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น ๆ แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนกระท่ังมีคุณภาพดี
พอจึงสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชเปนหลักเปรียบเทียบผลเพื่อประเมินคาของ
การเรียน การสอนเร่ืองนั้น ๆ ก็ได จะใชวัดอัตราความงอกงามของเด็กแตละวัยในแตละกลุม 
 4. กรอบแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, หนา 122-123) กลาววา ในการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลนั้น นิยมสรางโดยยึดตามการจําแนก
จุดประสงคทางการศึกษา ดานพุทธิพิสัยของบลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ ท่ีจําแนก
จุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพสัิยออกเปน 6 ประเภท ไดแก ความรู (Knowledge) ความเขาใจ 
(Comprehension) การในไปใช (Application) การวิเคราะห(Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 
และการประเมินคา (Evaluation) การสรางขอสอบถาวัดตาม 6 ประเภทเหลานี้ ก็จะมีความ
ครอบคลุมพฤติกรรมตางๆ กรอบแนวคิดท่ีใชกันมากเชนกันในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
คือ วัดตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว ซ่ึงจะกําหนดในรูปจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Objective) ครูผูวิจัยจะออกขอสอบตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ลักษณะนี้เปนการ
วัดผลแบบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Measurement ตัวยอ CRM) 
  วารี ถิระจิตร (2534, หนา 220-221) จําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาดานพุทธพิสัย
ออกเปน 6 ประเภท ไดแก 
   (1) ความรู (Knowledge) เปนเร่ืองท่ีตองการรูวาผูเรียนระลึกได จําขอมูลท่ีเปน
ขอเท็จจริงได เพราะขอเท็จจริงบางอยางมีคุณคาตอการเรียนรู 
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   (2) ความเขาใจ (Comprehension) แสดงถึงระดับความสามารถ การแปลความ
การตีความและขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณตาง ๆ ได เชน การจับใจความได อธิบาย
ความหมายและขยายเน้ือหาได 
   (3) การนําไปใช (Application) ตองอาศัยความเขาใจเปนพื้นฐานในการชวย
ตีความของขอมูล เม่ือตองการทราบวาขอมูลนั้นมีประเด็นสําคัญอะไรบาง ตองอาศัยการรูจัก
เปรียบเทียบ แยกแยะความแตกตาง พิจารณานําขอมูลไปใชโดยใหเหตุผลได 
   (4) การวิเคราะห (Analysis) เปนทักษะทางปญญาในระดับท่ีสูงจะเนนการ
แยกแยะขอมูลออกเปนสวนยอย ๆ และพยายามมองหาสวนประกอบวามีความสัมพันธและการจัด
รวบรวม บลูม (Bloom) ไดแยกจุดหมายของการวิเคราะหออกเปน 3 ระดับ คือ การพิจารณาหรือ
การจัดประเภทองคประกอบตางๆ การสรางความสัมพันธเกี่ยวของกันระหวางองคประกอบ
เหลานั้นและการคํานึงถึงหลักการที่ไดจัดรวบรวมไวแลว 
   (5) การสังเคราะห (Synthesis) การนําเอาองคประกอบตาง ๆ ท่ีแยกแยะกันอยูมา
รวมเขาดวยกันในรูปแบบใหม ถาสามารถสังเคราะหไดก็สามารถประเมินไดดวย 
   (6) การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง การใชเกณฑและมาตรฐานเพื่อ
พิจารณาวาจุดมุงหมายท่ีตองการนั้นบรรลุหรือไม การที่ใหนักเรียนสามารถประเมินคาไดตองอาศัย
เกณฑหรือมาตรฐานเปนแนวทางในการตัดสินคุณคา การตัดสินใด ๆ ท่ีไมไดอาศัยเกณฑนาจะเปน
ลักษณะความคิดเห็นมากกวาเปนการประเมิน 
  จากขอความดังกลาวขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครู
สรางข้ึน ควรคํานึงจุดมุงหมายของกลุมการศึกษาดานพุทธพิสัย และใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จใน
แงของความรู ทักษะทางดานตาง ๆ ตามแนวคิดและทฤษฎีในการเขียนขอสอบของบลูม 
 

แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  สมศักดิ์  คงเท่ียง และอัญชลี  โพธ์ิทอง (2542, หนา 278-279) กลาววา 
   (1) ความพึงพอใจเปนผลรวมของความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับระดับความชอบ
หรือไมชอบตอสภาพตางๆ 
   (2) ความพึงพอใจเปนผลของทัศนะคติท่ีเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ 
   (3) ความพึงพอใจในการทํางานเปนผลมาจากการปฏิบัติงานท่ีดี และสําเร็จจน
เกิดเปนความภูมิใจและไดผลตอบแทนในรูปแบบตางๆ ตามท่ีหวังไว 
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  วิรุฬ  พรรณเทวี (2542, หนา 14) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจเปนความรู
สุกภายในจิตของมนุษยท่ีไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับบุคคลวาจะคาดหมายส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางไร ถา
คาดหวังหรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองอยางดี จะมีความพึงพอใจมาก แตในทาง
ตรงกันขามอาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่งเม่ือไมไดรับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไว 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับส่ิงท่ีตนต้ังใจวาจะมีมากหรือนอย 
  มณี โพธิเสน (2543, หนา 12) ไดใหความหมายเก่ียวกับความพึงพอใจ หมายถึง 
ความรูสึกยินดี เจตคติท่ีดีตอบุคคล เม่ือไดรับการตอบสนองตามความตองการของตน ทําใหเกิด
ความรูสึกท่ีดีในส่ิงนั้นๆ 
  รัตนา  แสงแกนเพชร (2543, หนา 8) ไดใหความหมายความพึงพอใจ หมายถึง 
สภาพของสภาวะจิตท่ีปราศจากความเครียด ท้ังนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นมีความตองการถา
ความตองการนั้นไดรับการตอบสนองท้ังหมดหรือบางสวน ความเครียดจะนอยลง ความพึงพอใจ
จะเกิดข้ึนในทางกลับกัน ถาความตองการน้ันไมไดรับการตอบสนอง ความเครียดและความไม 
พึงพอใจจะเกิดข้ึน 
  ปยวรรณ  สังขจันทราพร (2547, หนา 56) ไดสรุปความหมายของความพึงพอใจได
วา  ความพึงพอใจเปนความรู สึกชอบ  พอใจ  ท่ี สืบเนื่องมาจากทัศนคติดานตางๆ  ท่ี มีตอ 
การปฏิบัติงานซ่ึงองคประกอบอ่ืนๆ เชน ความม่ันคง ปลอดภัย ความกาวหนาในหนาท่ีการงาน 
ผลตอบแทน เพื่อนรวมงาน ตลอดจนสนองความตองการของบุคคล ความพึงพอใจทําใหบุคคลเกิด
ความสบายใจ เกิดความสุ เปนผลดีตอการปฏิบัติงาน 
  สมรภูมิ ขวัญคุม (2546, หนา 9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ผลรวมของ
ความรูสึกชอบของบคุลากรอันเกิดจากทัศนคติท่ีมีตอคุณภาพและสภาพของหนวยงาน อันไดแก 
การจัดองคกรการจัดระบบงาน การดําเนินงาน สภาพแวดลอมของการทํางาน ประสิทธิภาพของ
หนวยงานตลอดจนการบริหารงานบุคคล ซ่ึงสภาพและคุณภาพของหนวยงาน ดังกลาว มีผลกระทบ
ตอความตองการของบุคคลและผลตอความพึงพอใจของบุคคลนั้น 
  จิราภรณ  หอมกล่ิน (2548, หนา 52) ใหความหมายไววา ความพึงพอใจ หมายถึง
ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เม่ือไดรับการตอบสนองตามความ
ตองการหรือไดรับการยกยองชมเชย 
  จากความหมายของความพึงพอใจท่ีไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา ความพึงพอใจเปน
ผลมาจากทัศนคติ เปนความรูสึกชอบ พอใจ สบายใจ เกิดความสุขในการปฏิบัติงาน 
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 2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 
  ประสาท อิศรปรีดา (2546, หนา 310 อางถึงใน Maslow, 1970, p. 80) กลาวถึงทฤษฎี
ความตองการของมาสโลว (Maslow's Tke Human Needs Theory) ไววา ทุกคนมีความตองการอยู
เสมอและไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือไดรับความตองการอยางหน่ึงจะตองการอีกอยางหน่ึงซ่ึงมีลักษณะความ
ตองการ 5 ระดับ ไดแก 
   (1) ความตองการทางสรีระ (Basic Physiological Needs) เปนความตองการข้ัน
พื้นฐานของมนุษย ไดแก ความตองการดานอาหาร อากาศ น้ํา อุณหภูมิ การหลับนอน การขับถายท่ี
อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค การพักผอน ความตองการทางเพศ เปนตน 
   (2) ความตองการความปลอดภัยและม่ันคง (Safety and Security Needs) เปน
ความตองการใหตนเองปลอดภัยจากอันตรายทุกดาน ความตองการความม่ันคงในการทํางาน
ตลอดจนความม่ันคงทางฐานะเศรษฐกิจ 
   (3) ความตองการความรักและเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) เปน
ความตองการความรัก อยากใหเปนท่ีรัก ยอมรับจากกลุม ตองการความรักและมีสวนรวมในกลุม 
ใหกลุมยอมรับตน เชน กลุมครอบครัว กลุมสังคม 
   (4) ความตองการท่ีจะไดรับการยกยองจากผูอ่ืน (Self Esteem Needs) เปนความ
ตองการที่จะใหผูอ่ืนยกยองตน เปนความปรารถนาของบุคคลท่ีจะทําใหเกิดพฤติกรรมตาง ๆ 
   (5) ความตองการจะบรรลุถึงความตองการของตนเองอยางแทจริง (Self 
Actualization) เปนความตองการข้ันสูงสุดของมนุษย เชน ความตองการอยากเปนหัวหนาสูงสุด
ของหนวยงาน ความตองการอยากเดนอยากดังในทางหนึ่ง 
  จากแนวความคิดของมาสโลว (Maslow) แสดงใหเห็นวามนุษยสวนใหญไมสามารถ
บรรลุความตองการในระดับการรูจักตนเองได ทําใหมนุษยมีความตองการในระดับสูงมากข้ึน 
เพราะความตองการในระดับสูงเปนแรงผลักดันใหมนุษยตองอยูรวมกันเปนกลุมและทําการส่ือสาร
ซ่ึงกันและกัน เพ่ือหวังผลในสวนหนึ่งท่ีกอใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดอยางกวางขวางเกิดการ
รวมมือกัน นําไปสูการปฏิบัติเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง เปนการสนองความตองการตาง ๆ ของมนุษยนั่นเอง 
เม่ือมนุษยทุกคนมีความตองการและความตองการนั้นไดรับการบริการหรือตอบสนองแลวยอมทํา
ใหเกิดความพึงพอใจ (สมนึก วิเศษสมบัติ, 2545, หนา 17-18) 
 Herzberg and Others (1959, pp. 113-115) ไดทําการศึกษาคนควาทฎษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ี
ทําใหเกิดความพึงพอใจเรียกวา The Motivation Higiene Theory ซ่ึงกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความ
พึงพอใจในการทํางาน 2 ปจจัย คือ                                                               
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   (1) ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเกี่ยวกับการทํางาน ซ่ึงมีผล
กอใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน ความสําเร็จของงาน การไดรับการยอมรับนับถือลักษณะ
ของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนาในตําแหนงของงาน 
   (2) ปจจัยคํ้าจุน (Higiene Factors) เปนปจจัยท่ีเกี่ยวของส่ิงแวดลอมในการทํางาน
และมีหนาท่ีใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน เงินเดือน โอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต
สถานะของอาชีพ สภาพการทํางาน เปนตน 
  ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงานถูกเช่ือมโยงดวยปจจัย
อ่ืนๆ ผลการปฏิบัติงานท่ีดี จะนําไปสูผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะนําไปสูการตอบสนอง
ความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองในรูปผลตอบแทนซ่ึงแบงออกเปน
ผลตอบแทนภายใน  (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนจากภายนอก (Extrinsic Rewards) (สมยศ 
นาวีการ, 2544, หนา 119) 
  จากทฤษฎีดังกลาวสรุปไดวา  ความพึงพอใจ เปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยท่ี
จะไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาตรงกับความตองการหรือไมอยางไร ซ่ึงความตองการจะ
เกิดข้ึนไดตลอดเวลา เม่ือนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูหากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตรงกับ
ความตองการของผูเรียน  ผูเรียนก็จะเกิดความรูสึกรัก ชื่นชอบ มีเจตคติท่ีดีและมีความสุข 
  สรุปไดวา ความพึงพอใจในการเรียนจะสงผลในทางบวกตอผลการเรียนของผูเรียน 
ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผูสอนจะตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ท่ีจะชวย
เสริมสรางความพึงพอใจใหกับผูเรียนอยูเสมอ 
 3. แนวคดิทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจในการเรียน 
  ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางาน
นั้น มากหรือนอยข้ึนอยูกับส่ิงจูงใจในงานท่ีมีอยู การสรางส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุนใหเกิดกับ
ผูปฏิบัติงานจึงเปนส่ิงจาเปน เพ่ือใหการปฏิบัติงานน้ันๆเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไว มีนักการ
ศึกษาในสาขาตาง ๆ ทาการศึกษาคนควาและต้ังทฤษฎีเกี่ยวกับการจูงใจในการทํางานท่ีทําใหเกิด
ความพึงพอใจไวดังนี้  
  Scoot (1970, p. 124) ไดเสนอแนวคิดในเร่ืองการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจ ตอการ
ทํางานท่ีจะใหผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดงันี้  
   (1) งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัว งานน้ันจะมีความหมาย
สําหรับผูทํา 
   (2) งานนั้นตองมีการวางแผนและวัดความสําเร็จได โดยใชระบบการทํางานและ
การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
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   (3) เพื่อใหไดผลในการสรางส่ิงจูงใจภายใน เปาหมายของงานจะตองมีลักษณะ 
ดังนี้ 
    (3.1) คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย  
    (3.2) ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง  
    (3.3) งานนั้นสามารถทําใหสําเร็จได  
  เม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนมีสวน
ในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสรวมกันต้ังจุดประสงคหรือความมุงหมายในการทํา
กิจกรรมไดเลือกวิธีแสวงหาความรูดวยวิธีท่ีผูเรียนถนัดและสามารถคนหาคาตอบได 
  Maslow (1970, pp. 69-80) ไดเสนอทฤษฎีลาดับข้ันของความตองการ (Hierarchy of 
Needs) นับวาเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ซ่ึงต้ังอยูบนสมมติฐานท่ีวา “มนุษย
เรามีความตองการอยูเสมอไมมีท่ีส้ินสุด เม่ือความตองการไดรับการตอบสนองหรือพึงพอใจอยาง
ใด 
  อยางหนึ่งแลว ความตองการส่ิงอ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีก ความตองการของคนเรา
อาจจะซํ้าซอนกันความตองการอยางหนึ่งอาจยังไมทันหมดไป ความตองการอีกอยางหนึ่งอาจ
เกิดข้ึนได” ความตองการของมนุษยมีลาดับข้ัน ดังนี้ 
   (1) ความตองการทางดานรางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการ
พื้นฐานของมนุษย เนนส่ิงจาเปนในการดารงชีวิต ไดแก อาหาร อากาศ ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยา
รักษาโรค ความตองการพักผอน ความตองการทางเพศ 
   (2) ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) ความม่ันคงในชีวิต ท้ังท่ีเปนอยู
ปจจุบันและอนาคต ความเจริญกาวหนา อบอุนใจ 
   (3) ความตองการทางสังคม (Social Needs) เปนส่ิงจูงใจท่ีสําคัญตอการเกิด
พฤติกรรมตองการใหสังคมยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิก ตองการความเปนมิตร ความรักจากเพื่อน
รวมงาน 
   (4) ความตองการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเดนในสังคม มีชื่อเสียง 
อยากใหบุคคลยกยองสรรเสริญตนเอง อยากมีความเปนอิสรเสรีภาพ 
   (5) ความตองการท่ีจะประสบความสาเร็จในชีวิต (Self – Actualization Needs) 
เปนความตองการในระดับสูง อยากใหตนเองประสบความสาเร็จทุกอยางในชีวิต ซ่ึงเปนไปไดยาก 
  McGregor (1960, pp. 33-58) ไดศึกษาธรรมชาติของมนุษยและไดอธิบายลักษณะ
ของมนุษยวามี 2 ประเภท คือ 
   (1) คนประเภทเอกซ (X) มีลักษณะดังตอไปนี้ 
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    (1.1) มีสัญชาติญาณท่ีจะหลีกเล่ียงการทํางานทุกอยางเทาท่ีจะทาได 
    (1.2) มีความรับผิดชอบนอย 
    (1.3) ชอบใหส่ังการ 
    (1.4) ไมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการปรับปรุงองคกร 
    (1.5ป มีความปรารถนาใหตอบสนองความตองการดานรางกาย และความ
ปลอดภัย 
   (2) คนประเภทวาย (Y) มีลักษณะดังตอไปนี้ 
     (2.1) ชอบทํางาน เห็นวาการทํางานเปนของสนุก เหมือนการเลนหรือการ
พักผอน 
    (2.2) มีความรับผิดชอบในการทาํงาน 
    (2.3) มีความทะเยอทะยานและกระตือรือรน 
    (2.4) ส่ังการตนเอง และสามารถควบคุมตนเองได 
    (2.5) มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการปรับปรุงงานและองคกรพัฒนาวิธี
ทํางาน 
    (2.6) ปรารถนาดานเกียรติยศ ชื่อเสียง ความสมหวังในชีวิต 
  เผชิญ กิจระการ (2546, หนา 7) ไดกลาวถึงแนวคิดของแฮทฟลด และฮิวสแมน ท่ีได
ทําการพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยตาง ๆ มาเปนเคร่ืองมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานพบวา
องคประกอบท่ีสงผลกระทบตอความพึงพอใจ ซ่ึงเปนท่ีนิยมแพรหลายในปจจุบัน ประกอบไปดวย
องคประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 
  ตัวแปรท่ี 1 องคประกอบเกี่ยวกับงานท่ีทาในปจจุบัน ประกอบดวย 
   (1) ความต่ืนเตน/นาเบ่ือ 
   (2) ความสนุกสนาน/ความไมสนุกสนาน 
   (3) ความทาทาย/ไมทาทาย 
   (4) มีความพอใจ/ไมพอใจ 
  ตัวแปรท่ี 2 องคประกอบทางดานคาจาง ประกอบดวย 
   (1) ถือวาเปนรางวัล/ไมเปนรางวัล 
   (2) มาก/นอย 
   (3) ยุติธรรม/ไมยุติธรรม 
   (4) เปนทางบวก/เปนทางลบ 
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  ตัวแปรท่ี 3 องคประกอบทางดานการเล่ือนตําแหนง 
   (1) ยุติธรรม/ไมยุติธรรม 
   (2) เช่ือถือได/เช่ือถือไมได 
   (3) เปนเชิงบวก/เปนเชิงลบ 
   (4) เปนเหตุผล/ไมเปนเหตุผล 
  ตัวแปรท่ี 4 องคประกอบทางดานผูนิเทศ/ผูบังคับบัญชา 
   (1) อยูใกล/อยูไกล 
   (2) ยุติธรรมแบบจริงใจ/ยุติธรรมแบบไมจริงใจ 
   (3) เปนมิตร/คอนขางไมเปนมิตร 
   (4) เหมาะสมทางคุณสมบัติ/ไมเหมาะสมทางคุณสมบัติ 
  ตัวแปรท่ี 5 องคประกอบทางดานเพ่ือนรวมงาน 
   (1) เปนระเบียบเรียบรอย/ไมเปนระเบียบเรียบรอย 
   (2) จงรักภักดีตอสถานท่ีทํางาน/ไมจงรักภักดีตอสถานท่ีทํางานและเพ่ือน
รวมงาน 
   (3) สนุกสนานราเริง/ดูไมมีชีวิตชีวา 
   (4) ดูนาสนใจเอาจริงเอาจัง/ดูเหนื่อยหนาย 
  Herzberg (1959, pp. 113-115) ไดทาการศึกษาคนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิด
ความพึงพอใจ เรียกวา The Motivation Hygiene Theory ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความ
พึงพอใจในการทํางาน 2 ปจจัย คือ 
   (1) ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเกี่ยวกับการงานซ่ึงมีผล
กอใหเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน ความสําเร็จของงาน การไดรับการยอมรับนับถือ 
ลักษณะของงาน ความรับผิดชอบ ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 
   (2) ปจจัยคาจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมในการ
ทํางานและมีหนาท่ีใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางาน เชน เงินเดือน โอกาสท่ีจะกาวหนาใน
อนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการทํางาน เปนตน 
  จากแนวคิดพื้นฐานดังกลาวเม่ือนามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายใน เปนผลดานความรูสึกของผูเรียนท่ีเกิดแกตัวผูเรียนเอง เชน 
ความรูสึกตอความสาเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตาง ๆ และสามารถดาเนินงาน
ภายใตความยุงยากท้ังหลายไดสําเร็จทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ ตลอดจนไดรับ การยก
ยองจากบุคคลอื่น สวนผลตอบแทนภายนอก เปนรางวัลท่ีผูอ่ืนจัดหาใหมากกวาท่ีตนเองใหตนเอง 
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เชน การไดรับคายกยองชมเชยจากครูผูสอน พอแม ผูปกครอง หรือแมแตการไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ 
  ประสาท สอนรมย (2546, หนา 35) ไดสรุปทฤษฎีความพึงพอใจท่ีนาสนใจเพ่ือเปน
แนวคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีมีผลตอความพึงพอใจจากการวิจัย ดังนี้ 
   (1) ทฤษฎีของเฮิอรท เบิรก (Frederick Herzberg Theory, 1959, p. 985) สาระสําคัญ
ของทฤษฎีนี้คือความตองการของคนท่ีจะหลีกเล่ียงความไมสบายตาง ๆ และความเจ็บปวด 
(Animalistic Needs) ส่ิงเหลานี้เรียกวา Hygiene factors ตองการที่จะเจริญเติบโตและพัฒนาทางดาน
จิตใจ ความตองการนี้จะสัมพันธกับสาระของงาน เชน ความสามารถ ส่ิงเหลานี้เปนความตองการที่
เรียกวา Motivators และเม่ือเกิดข้ึนยอมทําใหบุคคลนั้นเกิดความพึงพอใจ 
   (2) ทฤษฎีของวรูม (Vroom H Theory) สาระสําคัญมีดังนี้ 
    (2.1) บุคคลจะถูกกระตุนใหทาอะไรนั้นเกิดจาก ส่ิงท่ีจะนาไปสูความพึง
พอใจหรือสนองความตองการของเขา และความตองการนั้นเปนส่ิงของ 
    (2.2) บุคคลจะพึงพอใจในงาน ถางานนั้นเปนเคร่ืองมือท่ีจะนาไปสูความพึง
พอใจ การกระตุนความพึงพอใจในงาน โดยใชรางวัลหรือส่ิงตอบแทน จะทําใหคนเกิดความพึง
พอใจข้ึน 
    สรุปแนวคิดของวรูม (Vector H Vroom, 1964, p. 1011) พบวา ความพึงพอใจ 
เกิดจากความพึงพอใจของเขากับการกระทาของงานท่ีเขาทาอยู ดังนั้นตัวการกระทา (Performance) 
เปนตัวกําหนดความพึงพอใจในงานได 
   (3) ทฤษฎีความแตกตาง (Discrepancy Theory) มีสาระสําคัญดังนี้ 
    ทัศนคติอยางเดียวไมใชตัวกําหนดความพึงพอใจ ความพึงพอใจเกิดจากความ
แตกตางกันระหวางความคาดหวัง (Expectation) กับรางวัล (Rewards) เชน ถาบุคคลไดส่ิงตามท่ีเขา
คาดหวัง ก็ยอมเกิดความพึงพอใจ ระดับความพึงพอใจจึงข้ึนอยูกับชองวางระหวางส่ิงท่ีไดรับกับ
ความคาดหวังของเขา ดังสมการ 

S = R = E 
 

  จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจสรุปไดวา ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจนั้น
ไดชี้ใหเห็นวา ความพึงพอใจน้ันมีสาเหตุมาจากผลของการตอบสนองตอความตองการทางดาน
ทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานผลการกระทาในงาน ดานความแตกตาง และ ดานความยตุิธรรม 
  จากท่ีกลาวมาท้ังหมดเกี่ยวกับความพึงพอใจ ในดานความหมาย การวัดความ 
พึงพอใจ และทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจสรุปไดวา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกมีความสุข
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เม่ือไดรับผลสาเร็จตามความมุงหมาย ความตองการหรือแรงจูงใจในการรวมมือปฏิบัติกิจกรรม 
การเรียนรูและตองการดาเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จโดยสามารถวัดความพึงพอใจได
หลายวิธี แตวิธีท่ีผูรายงานคิดวาดีท่ีสุด วัดไดชัดเจนท่ีสุด คือ การวัดความพึงพอใจโดยใช
แบบสอบถาม ซ่ึงผูตอบมีความสะดวกในการตอบ และกลาท่ีจะตอบจึงสามารถไดความจริงมาก
ท่ีสุด ซ่ึงเกี่ยวของกับทฤษฎีความพึงพอใจท่ีมีสาเหตุมาจากผลของการตอบสนองตอความตองการ
ทางดานตาง ๆ ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานผลการกระทาในงาน ดานความแตกตาง และดาน
ความยุติธรรม 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  ปรีชา  เผาเครื่อง (2541, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบฝกการอานคําควบกลํ้า
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัยพบวาแบบฝกการอานคําควบกลํ้ามีประสิทธิภาพ 
82.36/ 88.20 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/ 80 และคะแนนเฉล่ียหลังการใชแบบฝกสูงกวากอนการใช
แบบฝก 
  สมพร  หลิมตระกูล (2541, บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบฝกออกเสียงคําควบ
กลํ้าสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา การใชแบบฝกการออกเสียงคําควบกลํ้าทําให
นักเรียนมีพัฒนาการออกเสียงควบกลํ้าดีข้ึนหลังการฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ี
ระดับ .01 
  สุวรรณรัศมี  ณ เชียงใหม (2544, หนา 35) ไดศึกษาผลการใชแบบฝกการอานคําควบ
กลํ้าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 กลุมโรงเรียนหนองผ้ึงทาวังตาล อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 28 คน พบวา หลังจากการใชแบบฝกการอานคําควบกลํ้าของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 แบบฝก ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการใชแบบฝก
สูงกวากอนไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  คมขํา  แสนกลา (2547, หนา 71) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝก
ทักษะการอานและการเขียนคําควบกลํ้า วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 
แผนการเรียนรูและแบบฝกทักษะการอานและการเขียนคําควบกลํ้า วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 3มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (4.16 และ 4.25 ตามลําดับ) นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลังเรียน
ดวยแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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  ปานดาว  วาดโคกสูง (2547, หนา 65) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูการอาน
และการเขียนภาษาไทย เร่ืองคําควบกลํ้า ร ล ว ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะ 
ผลการวิจัยพบวา แผนการเรียนรู การอานและการเขียนภาษาไทย เร่ืองคําควบกล้ํา ร ล วช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชแบบฝกทักษะ โดยภาพรวมและรายดานท้ัง 6 ดาน คือ สาระสําคัญผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผล
ประเมินผล พบวา แผนการเรียนรูมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีประสิทธิภาพเทากับ 85.52 / 
91.37 ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูเทากับ 0.78 ซ่ึงหมายถึงผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนคิดเปน
รอยละ 78 
  กรรณิการ  กิมาลย (2547, หนา 78) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานคําควบกลํ้า
โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือกันเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการศึกษาคนควาพบวา 
สามารถพัฒนาทักษะในการอานและมีความสามารถในการอานคําควบกลํ้าไดคลองข้ึน ถูกตอง
ชัดเจนรวดเร็วข้ึน แผนการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาทักษะการอานคําควบกลํ้าโดยใชรูปแบบการเรียนรู
แบบรวมมือกันเรียนรู ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.99 / 83.33 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ
ท่ีตั้งไว และมีดัชนีประสิทธิผลของการพัฒนา มีคาเทากับ 0.73 นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มาก 
  ฉลาด  สมพงษ (2547, หนา 69) ไดศึกษาการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการศึกษาคนควาพบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการเขียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  อานงค  ใจรังกา  (2547, หนา 56)  ไดใชแบบฝกทักษะการอานออกเสียงคําควบกลํ้า  
ร ล ว  กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนอนุบาลทาปลา  (ชุมชนรวมจิต)  สํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาอุตรดิตถ  เขต  2  อําเภอทาปลา  จังหวัดอุตรดิตถ  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2547  
จํานวน  35  คน  ผลการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานออก
เสียงคําควบกลํ้า  ร  ล  ว  กอนและหลังเรียน  พบวา  นักเรียนมีทักษะการอานออกเสียงคําควบกลํ้า  
ร  ล  ว  แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  โดยนักเรียนมีทักษะการอานออกเสียง
หลังใชแบบฝกสูงกวากอนใชแบบฝก 
  ถาวร  เท่ียงแกว (2548, หนา 80) ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทย เร่ืองการอานคําควบกลํ้าโดยใชแบบฝกทักษะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ผลการวจิัยพบวา 
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   (1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการอานคําควบกลํ้าโดยใชแบบ
ฝกทักษะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 93.33 / 93.67 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว 
   (2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทยเร่ืองการอาน 
คําควบกลํ้าโดยใชแบบฝกทักษะ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 0.9012 หมาย 
ความวาผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 90.12 
   (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ภาษาไทยเร่ืองการอานคําควบกลํ้าโดยใชแบบฝกทักษะ อยูในระดับมาก 
  ชูจิต  วรเชษฐ (2548, หนา 84) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษาไทย เพื่อ
ออกเสียงคําควบกลํ้า ร ล ว ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชหนังสือสงเสริมการอาน ผลการวิจัยพบวา
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชหนังสือสงเสริมการอานทําใหผูสอนไดปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอน ผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีพัฒนาการทักษะการอานเพ่ิมข้ึน 
  จากผลงานการวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวา  แบบฝกทักษะอานออกเสียงคําควบ
กลํ้าสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถในการอานออกเสียงคําควบกลํ้าของนักเรียนไดดี และมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมีความรูสึกพึงพอใจอยูในระดับมากเปนสวนใหญ 
 2. งานวิจัยตางประเทศ 
  Fortes (2001, p. 883-A) ไดศึกษาถึงยุทธศาสตรการอานเพ่ือความเขาใจของผูอาน
ชาวลาตินท่ีเรียนสองภาษาในระดับเกรด 5 เปาหมายการศึกษาเพื่อท่ีจะสํารวจและเปรียบเทียบ
ยุทธวิธีการอานท่ีถูกใชโดยนักเรียนท่ีเรียนภาษาและท่ีเรียนดวยเนื้อหาท้ังสามประเภทเคร่ืองมือท่ีใช
ในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก แบบสัมภาษณ การคิดแบบมีเสียง และการจดจําขอเขียนจากการวิเคราะห
ขอมูลพบวา ผูอานท่ีประสบความสําเร็จในการอานภาษาท่ีสองโดยใชยุทธวิธีการเรียนภาษาท่ีสอง 
เชน การแปล และ จดจําส่ิงท่ีเปนประเภทเดียวกัน และทักษะที่เขมแข็งในภาษาแรกมีอิทธิพลตอ
ความเขาใจในการอานภาษาท่ีสอง 
  Caban (2001, p. 1304-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบท่ีสําคัญของรูปแบบ 
การเรียนการสอนของครูในชุมชนเมืองทางตะวันตกของรัฐนิวยอรกโดยศึกษาจากกลุมตัวอยางท่ี
เปนครูสอนสองภาษาคือภาษาสเปนหรือภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสองจํานวน 31 คน ผลการศึกษา
พบวาครูสอนภาษาที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดีกับกลุมท่ีไมไดรับการฝกฝนนั้นมีความสามารถ
ไมแตกตางกัน ทางดานความรูและความเขาใจ ผลของการเปล่ียนแปลงดานการฝกฝนของครูท้ัง
เปนประเภทไดรับการฝกฝนอบรมมาอยางดีและประเภทท่ีไดรับการอบรมในระดับพื้นฐานนั้นมี
ความแตกตางกันเพียงเล็กนอย ปญหาในการวิจัยประการท่ีสองคือ การขอใหกลุมตัวอยางท้ัง 31 คน 
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สงแผนการสอนเพราะวาแผนการสอนนั้นทําใหทราบความแตกตางของครูท้ังทางดานความคิดรวบ
ยอดและองคประกอบสําคัญเกี่ยวกับการเรียนการสอนปรากฏวามีครู 27 คนจากจํานวน 31 คน สง
แผนการสอนใหพิจารณาและครูท่ีมีความรูความเขาใจ และการนําแนวความคิดเกี่ยวกับการเรียน
การสอน องคประกอบสําคัญของรูปแบบการสอนไปใชไมแตกตางกัน ปญหาวิจัยขอท่ีสามคือ 
การใชบทเรียนวีดีทัศนในการสอนซ่ึงทําใหเห็นขอแตกตางของกลุมตัวอยางท้ังสามกลุม คือ กลุมท่ี
ไดรับการฝกฝนมาอยางดี กลุมท่ีไดรับการฝกฝนในระดับพื้นฐานกับกลุมท่ีไมไดรับการฝกฝนมา
กอนโดยกลุมท่ีไดรับการฝกฝนมาอยางดีไดรับคะแนนสูงท่ีสุดตามท่ีคาดหวัง 
  Bouchard (2002, p. 541-A) ไดศึกษาความรูเร่ืองคําของนักเรียนช้ันประศึกษาปท่ี 3 
จากความผิดพลาดในการอานกับการสะกดคําแมวาเขามีความพยายามอยางมากระหวางการอาน
และการสะกดคําแตการปฏิบัติงานการอานและการสะกดคําของนักเรียนก็มักจะยังแสดงใหเห็น
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในความถูกตองและความผิดพลาดของคํา การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษา 
การสะกดคําตามความรูเร่ืองคําเชิงพัฒนาใน 4 ดาน ผลการวิเคราะหพบวาการปฏิบัติงานการอาน
ของนักเรียนดีกวาการปฏิบัติงานการสะกดคําอยางมีนัยสําคัญและพบวามีผลของรายงานอยางมี
นัยสําคัญตอระดับความรูเร่ืองคําของนักเรียน ความผิดพลาดดานการอานและการเขียนของนักเรียน
ตอไป พบวา ความผิดพลาดเกี่ยวของกับลักษณะทางอักขรวิธีท่ีเหมือนกันในทุกงานในท่ีสุด จาก
การศึกษาการใหคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคําและความรูเร่ืองคําของทักษะ ช้ันประศึกษาปท่ี 
3 ของครู พบวา การใหคะแนนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนใน
ผลสัมฤทธ์ิทางการสะกดคําและความรูเร่ืองคํา แตก็ยังไมเพียงพอสําหรับการตัดสินใจในการสอน 
  Dahlgren (2003, p. 1954-A) ไดศึกษาการแกไขความผิดพลาดทางอักขรวิธีใน 
การเขียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความมุงหมายเพ่ืออธิบายประสิทธิภาพของโปรแกรม 
การแทรกแซงคือ การอานและการเขียนจากความรูสึกสัมผัสหลายทาง การมุงเนนอยูท่ีข้ันตอนของ
การสะกดคําเชิงพัฒนา และการเพ่ิมความสามารถในการสะกดคําในบทเรียงความท่ีเขียนข้ึน  
การประเมินการเขียนของนักเรียนกระทําเพื่อคุณภาพและปริมาณ การแสดงออกทางการเขียนเปน
การมุงเนนรองลงของการศึกษาคร้ังนี้ ท่ีเขาเรียนโปรแกรมโรงเรียนภาคฤดูรอนในกลุมในเมือง
ช้ันในกลุมหนึ่ง การศึกษาเปนการออกแบบเชิงคุณภาพท่ีใชวิธีการเชิงเปรียบเทียบอยางสมํ่าเสมอ
เพื่อสรางทฤษฎีเบ้ืองตน ทฤษฎีเบ้ืองตนนี้ซ่ึงรูจักกันวาเปนวิธีการเปรียบเทียบกับขอมูลท่ีเก็บ
รวบรวมมาและตีความขอมูลวาเปนการลําเอียงเขาขางการเกิดข้ึนของทฤษฎี วิธีการน้ีมี 
การโตเหตุผลพิสูจนสมมุติฐานท่ีเกิดข้ึนตลอดการศึกษาคร้ังนี้ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหเชิง
คุณภาพเกี่ยวกับการสะกดคําช้ีใหเห็นการเติบโตในข้ันตอนการสะกดคํา จําแนกประเภทท่ีไดจาก
ข้ันตอนการสะกดความเชิงพัฒนาในการเขียนของนักเรียน ผูใหคะแนน 2 คน ใหคะแนน 
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การประเมินการเขียนเปนรายบุคคลแลวประชุมปรึกษากันเร่ืองการเขียนไมมีการเปล่ียนแปลงใน
ดานคุณภาพและปริมาณการเขียน นําคะแนนของผูใหคะแนนมาวิเคราะหโดยใชสัมประสิทธิ
สหสัมพันธของ Spearman Rho พบวามีสหสัมพันธภายในผูใหคะแนนระหวางคะแนนท่ีใหอิสระ 
(r) เทากับ .83 , p เทากับ .01 สําหรับคะแนนคุณภาพ ความแตกตางใด ๆ ระหวางผูใหคะแนนได
นํามาอภิปรายและประนีประนอมกันใหไดความเห็นสอดคลองกัน 100% ในการวิเคราะหสุดทาย 
ขอคนพบทางทฤษฎีในการศึกษาช้ีแนะวา ความตองการของนักเรียนท่ีจะเพิ่มการยืนมาตรฐานทาง
วิชาการมีความสําคัญ เม่ือใหโอกาสมีสวนรวมในการแทรกแซง ซ่ึงใหการสอนท่ีเปนแบบมี
โครงสรางและมีความรูสึกสัมผัสไดหลายทาง นักเรียนก็เพิ่มระดับการปฏิบัติข้ึนเวลา 6 สัปดาหไม
เพียงพอท่ีจะไดเห็นการเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 
  Pierce (2003, p. 1967-A) ไดศึกษาประเด็นใหญท่ีโตคารมกันตอไป มีความมุงหมาย
เพื่อกําหนดขอบเขตท่ีการเขียนทุกวันในช้ันอนุบาลมีอิทธิพลตอการพัฒนาการสะกดคําและ 
การเรียนอานท่ีประดิษฐข้ึนมา ครูจํานวน 5 คน ทําเปนตัวอยางการเขียนใหกับเด็กช้ันอนุบาล
จํานวน 78 คน ท่ีเขียนทุกวันหรือเกือบทุกวันเปนเวลา 20 สัปดาห เด็กกลุมทดลองมี 51 คน กลุม
ควบคุมมี 27 คน ซ่ึงไดรับการทดสอบกอนและหลังการทดลองโดยเม่ือจบช้ันอนุบาล 8 กลุม
ทดลองรอยละ 82.35% อานหนังสือไดในขณะท่ีกลุมควบคุมเพียง 48.15% อานหนังสือได
การศึกษาคร้ังนี้บงช้ีวาตัวนักเรียนช้ันอนุบาลไดรับการสงเสริมใหเขียนทุกวันและใชการสะกดคําท่ี
ประดิษฐข้ึนจะมีความเปนไปไดมากข้ึนท่ีนักเรียนสามารถอานในช้ันประถมปท่ี 1 ได 
  Randall (2004, p. 4301-A) ไดวิจัยเปรียบเทียบกันระหวางการสอนแบบควบคุมกับ
การสอนแบบการฝกฝน การวิจัยนี้เพื่อแยกแยะผลกระทบตอการเรียนการสอนฝกการอานใน
โรงเรียนในเมืองจํานวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน วิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ การสัมภาษณ การสังเกตการณสอนในหองเรียนโดยตรงของเกรด 2 และเกรด 4  
การเขียนบันทึกเพื่อทําความเขาใจใหดีวาการใชกลยุทธและเทคนิคในการสอนอยางไร จุดประสงค
ของการวิจัย เลือกโรงเรียน 2 โรงเรียน แตละโรงมีจํานวนประชากรเทากัน จากการทดลองแสดงให
เห็นวาเทคนิคและกลยุทธท่ีหลากหลายมีผลกระทบตอคะแนนการสอนอาน ขอเสนอแนะในการ
วิจัยคร้ังตอไปคือการจัดการเรียนการสอนอานควรใชกลยุทธท่ีหลากหลายดังนั้น การศึกษาวิจัย
ปญหาเกี่ยวกับการอานไมออกเขียนไมได หรือเขียนไมคลองของเด็ก เพื่อหาเทคนิควิธีการแกปญหา
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูภาษาไทย โดยใชแบบฝกทักษะเรื่องการอานและการเขียนคํา ชวย
สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ สงผลตอกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ 
  ดังนั้น การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบฝก สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน และการสรางส่ือการเรียนการสอนมีสวนชวยใหเด็กไดเรียนรูเปนอยางมาก พฤติกรรมการ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 50 

สอนของครูก็มีสวนเกี่ยวของในการเรียนรูดวย แบบฝกทักษะเปนอีกหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนเรียนรู
ไดดีมากยิ่งข้ึน ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะ สงผลตอกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
อยางมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 


