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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
กกกกกกกก การศึกษาวิจัยเ ร่ือง  การบริหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐบาล เขตจังหวัดสมุทรปราการใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
Research) และการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) จะกลาวเปนลําดับตามหัวขอ
ตอไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล  
 4.  การวิเคราะหขอมูล  
 5.  สถิติท่ีใชในการวิจัย  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ มุงศึกษาการบริหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา
ของรัฐบาล   เขตจังหวัดสมุทรปราการ   โดยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง   ดังนี้ 
 1.  ขอบเขตดานประชากร 
 1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยมี  2  กลุม  ประกอบดวย  กลุมผูบริหาร  ไดแก 
ผูอํานวยการ และรองผูอํานวยการ 4 ดาน จํานวน 125 คน และกลุมครู ไดแก ครูปฏิบัติการสอน 
จํานวน 1,662 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล เขตจังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 25 
โรงเรียน รวมประชากร 1,787 คน 
 1.2  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย กลุมผูบริหาร จํานวน 95 คน สวนกลุมครู
ปฏิบัติการสอน ใชวิธีสุมอยางงายจากประชากร 1,662 คนไดกลุมตัวอยางครูปฏิบัติการสอน 
จํานวน 313 คน รวมเปนกลุมตัวอยางท้ังหมด 408 คน ตามตารางการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ของ (Krejcie & Morgan 1970, p.607-608 อางถึงใน ธานินทร  ศิลปจารุ, 2552, หนา 48-49) และ
ยอมรับได ดังแสดงในตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง ลําดับ
ท่ี 

โรงเรียน 
ผูบริหาร ครู ผูบริหาร ครู 

1 โรงเรียนเทพศิรินทร  สมุทรปราการ 5 80 4 15 
2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สวนกหุลาบ

วิทยาลัยสมุทรปราการ 
 

5 
 

78 
 

4 
 

15 
3 โรงเรียนปทุมคงคา  สมุทรปราการ 5 18 3 15 
4 โรงเรียนมัธยมดานสําโรง 5 78 4 15 
5 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ 5 60 4 15 
6 โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 5 98 4 15 
7 โรงเรียนสมุทรปราการ 5 97 4 15 
8 โรงเรียนหาดอมราอักษรลักษณวิทยา 5 45 3 8 
9 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  เตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ สมุทรปราการ 
 

5 
 

65 
 

4 
 

15 
10 โรงเรียนบางบอวิทยาคม 5 95 4 15 
11 โรงเรียนเปร็งวิสุทธาธิบดี 5 14 3 3 
12 โรงเรียนหลวงพอปานดานอนุสรณ 5 47 4 15 
13 โรงเรียนบางแกวประชาสรรค 5 55 4 15 
14 โรงเรียนบางพลีราษฎรบํารุง 5 102 4 15 
15 โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม 5 77 4 15 
16 โรงเรียนราชวินิตบางแกว  

ในพระบรมราชูปถัมภ 
 

5 
 

125 
 

4 
 

15 
17 โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ 5 20 3 4 
18 โรงเรียนมัธยมบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 

สมุทรปราการ 
 

5 
 

74 
 

4 
 

15 
19 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา  

สมุทรปราการ 
 

5 
 

79 
 

4 
 

15 
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ตารางท่ี 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน (ตอ) 
 

ประชากร กลุมตัวอยาง ลําดับ
ท่ี 

โรงเรียน 
ผูบริหาร ครู ผูบริหาร ครู 

20 โรงเรียนราชประชาสมาสัยฝายมัธยม 
รัชดาภิเษกในพระบรมราชูปถัมภ 

 
5 

 
105 

 
4 

 
15 

21 โรงเรียนวัดทรงธรรม 5 80 4 15 
22 โรงเรียนวิสุทธิกษัตรี 5 78 4 15 
23 โรงเรียนปอมนาคราชสวาทยานนท 5 77 4 15 
24 โรงเรียนมัธยมวัดใหมสมุทรกิจวิทยาคม 5 9 3 2 
25 โรงเรียนสาขลาสุทธีราอุปถัมภ 5 6 3 1 

 รวมท้ังส้ิน 125 1,662 95 313 

 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 1.  ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากกรอบแนวคิด
โดยการศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของและกรอบการบริหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล  เขตจังหวัดสมุทรปราการ ซ่ึงนํามาเปนโครงสรางใน
การจดัทําแบบสอบถาม แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน ประกอบดวย 
  ตอนท่ี 1 สอบถามสถานภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก ตําแหนง เพศ ประสบการณใน
การทํางาน คําถามเปนแบบเลือกตอบ โดยใหผูตอบเลือกทําเคร่ืองหมาย ลงในชองท่ีตรงกับ
ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 สอบถามความคิดเห็นตอการบริหารตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล  เขตจังหวัดสมุทรปราการ ในการบริหารงาน 4 ดานไดแก  ดาน
วิชาการ ดานงบประมาณ ดานบุคคล   ดานบริหารทั่วไป  โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5 
ประการ คือ 1) หลักความพอประมาณ 2) หลักความมีเหตุผล 3) หลักการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี4) 
หลักเง่ือนไขความรู  5) หลักเง่ือนไขคุณธรรม 
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  ในแตละองคประกอบมีคําถามรวม  3 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) ตามแนวคิดของลิเคอรท (Rensis Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ โดย
ใหความหมายแตละระดับ ดังนี้ 
   ระดับ  5    หมายถึง   มีการปฏิบัติมากท่ีสุด 
   ระดับ  4    หมายถึง   มีการปฏิบัติมาก 
   ระดับ  3    หมายถึง   มีการปฏิบัติปานกลาง 
   ระดับ  2    หมายถึง   มีการปฏิบัตินอย 
   ระดับ  1    หมายถึง   มีการปฏิบัตินอยท่ีสุด 
  กําหนดใหผูตอบเลือกทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของตนเอง
มากท่ีสุด 
  นําคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาเฉล่ีย  ไปเปรียบเทียบกับเกณฑในการแปล
ความหมายคาเฉล่ีย ท้ังรายขอ   รายดาน   และโดยรวมโดยประยุกตตามเกณฑการแปลความหมาย
คาเฉล่ียตามแนวทางการศึกษาของ บุญชม  ศรีสะอาด (2542, หนา 187)   ดังนี้ 
   คาเฉล่ีย 4.51 -  5.00 หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
   คาเฉล่ีย 3.51 -  4.50  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับมาก 
   คาเฉล่ีย 2.51 -  3.50  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
   คาเฉล่ีย 1.51 -  2.50  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนอย 
   คาเฉล่ีย 1.00 -  1.50  หมายถึง มีการปฏิบัติในระดับนอยท่ีสุด 
 2.   การสรางเคร่ืองมือ 
  ผูวิจัยดาํเนินการสรางเคร่ืองมือตามข้ันตอน ดังนี้ 
  2.1  ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริหารตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล เขตจังหวัดสมุทรปราการ 
  2.2  กําหนดกรอบแนวคิด ตัวแปร และนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัยนํามาสราง
เคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม 
  2.3  นําแบบสอบถามเสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อประเมินคุณภาพโดยการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) นําแบบสอบถามท่ีผานการพิจารณา
เห็นชอบจากอาจารยท่ีปรึกษาเสนอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบมาหาดัชนี 
ความสอดคลอง (IOC) คาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไปถือวามีความสอดคลองในเกณฑท่ี
ยอมรับได 
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  2.4  ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
  2.5  นําแบบสอบถามไปทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนกลุมผูบริหาร
และกลุมครูปฏิบัติการสอน จํานวน 30 คนของโรงเรียนแหลมฟาผา อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัด
สมุทรปราการและนํามาหาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ดวยวิธีการของ Cronbach Alpha (พวงรัตน  
ทวีทรัพย 2540,หนา 125-126) ไดคาความเช่ือม่ัน .87 
  2.6  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหสมบูรณและนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 
 3.  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  3.1  การตรวจความเท่ียงตรงดานเนื้อหาและการวัดการประเมินผล(Content Validity 
and evaluation) ผูวิจัยสงเนื้อหาและแบบสอบถามฉบับรางใหผูเช่ียวชาญ ไดแก 
   3.1.1  ผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 3 ทาน คือ 
    1) ดร . สุ รี ย   แก ว เศษ  ศึกษานิ เทศกชํ านาญการพิ เ ศษ  จั งหวัด
สมุทรปราการ 
    2) ดร .คณาพร  คมสัน  ศึกษานิ เทศก ชํ านาญการพิ เศษ  จั งหวัด
สมุทรปราการ 
    3) ดร. ปรารถนา  ศรีสุข  หัวหนาฝายบริหารงานวิชาการโรงเรียนเตรียม
อุดมนอมเกลา  จังหวัดสมุทรปราการ 
   3.1.2  ผูเช่ียวชาญดานการวัดการประเมินผล 2 ทาน คือ 
    1) ผูชวยศาสตราจารย  ดร .  ศรีสวคนธ  แดงสอาด  อาจารย ผูสอน 
คอมพิวเตอรสําหรับนักศึกษาบัณฑิต ระดับปริญญาโท สาขาวิชา การบริหารการศึกษา มหาวทิยาลัย
ราชภัฏธนบุรี 
    2) ผูชวยศาสตรจารย  ดร.อาษา  ตั้งจิตสมคิด อาจารยผูสอนการบริหาร
จัดการเทคโนโลยีสารสนเทศ ระดับปริญญาโท สาขาวิชา การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี 
   

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
กกกกกกกกในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยวิธีสอบถามตาม
แบบสอบถามท่ีสรางข้ึน มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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 1.  นําหนังสือขออนุญาตจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ
ธนบุรีถึงผูอํานวยการในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล เขตจังหวัดสมุทรปราการ เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 2.   ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยาง
ผูบริหาร 95 ชุด ครูท่ีปฏิบัติการสอนจํานวน 313 ชุด รวมกลุมตัวอยาง 408 ชุดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐบาล  เขตจังหวัดสมุทรปราการ และเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเองได
แบบสอบถามผูบริหารคืนครบ จํานวน 95  ชุด คิดเปน 100 % ของกลุมตัวอยาง แบบสอบถามครูได
คืน 291 ชุด คิดเปน 92.97%  
 3.  ตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในแบบสอบถาม 
 4.  จัดหมวดหมูของขอมูลในแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะหทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
กกกกกกกกตอนท่ี 1  ขอมูลสถานภาพท่ัวไป วิเคราะหโดยแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละ 
 ตอนท่ี 2  วิเคราะหโดยหาคาΧ , SD และแปรความหมายของคาเฉล่ีย 
 ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียโดยใชคา t - test ของผูบริหารและ 
                                 ครูแยกกัน 

 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
 1.  หาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟา  (Alpha Coefficient)ตาม
แนวทางการศึกษา  ของบุญชม ศรีสะอาด ( 2545,หนา 103); ธานินทร ศิลปจารุ( 2553,หนา150);
วิรัช   ณัถฤทธ์ิ( 2550, หนา 84)  โดยใชสูตรดังนี้  
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   α    แทน  คาความเช่ือม่ัน 
   n     แทน  จํานวนขอคําถาม 
   Si

2   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
            St

2
  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนท้ังหมด 
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   2. สูตรการหาคาเฉล่ีย  X     

                                         n
fx∑=X       

   X    แทน    คาเฉล่ีย   

  ∑ fX   แทน    ผลรวมของคาความถ่ีท้ังหมด 
     f     แทน     คาความถ่ี 
      x    แทน     จุดกึ่งกลางของอันตรภาคช้ัน 
     n    แทน      จํานวนขอมูลท้ังหมด 
 
 3. สูตรการหาคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
  
                         SD      = 

 

 เมื่อ SD        แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ 2fx    แทน    ผลรวมของความถ่ีคูณคะแนนยกกําลังสอง 

)( 2∑fx   แทน    ผลรวมของความถ่ีคูณคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง 
f          แทน        ความถ่ี 
n          แทน        จํานวนของขอมูลท้ังหมด 

 
 4. สูตรการหาคา t – test (independent) (กําหนดคานัยสําคัญท่ี .05) 
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  เม่ือ   t แทน   คาสถิติท่ีใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต  เพื่อทราบความมี 
     นัยสําคัญ 
   21 XX ,  แทน   คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 และ 2 

   S2
1 , S2

2      แทน  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางกลุมท่ี 1 และ2       
   1n , 2n  แทน  จํานวนประชากรกลุมท่ี 1 และประชากรกลุมท่ี 2  
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