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บทที่ 2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ืองบทบาทและคุณธรรมของเศรษฐีในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน
นั้น  ในบทนี้ผูวิจัยจะเสนอแนวคิดและทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของการศึกษาวิจัย  และงานวิจัย              
ที่เกี่ยวของ ในตอนแรกจะกลาวถึงแนวคิดทางดานบทบาท  แนวคิดทางดานคุณธรรม  ทฤษฎีหลัก
คุณธรรมของเศรษฐี  ทฤษฎีเศรษฐศาสตรทางพระพุทธศาสนา  ทฤษฎีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ของเศรษฐีตามแนวพุทธ  ทฤษฎีการประกอบการงานตามหนาที่ของชาวพุทธ  ทฤษฎีดาน
หลักธรรมเพื่อความเจริญรุง เรืองตามหลักปฏิบัติหัวใจเศรษฐี   และงานวิจัยที่ เกี่ ยวของ                   
กับงานวิจัยคร้ังนี้  
 

แนวคิดทางดานบทบาท 
 

  แนวคิดดานบทบาทของบุคคลในฐานะเปนสมาชิกของสังคม  ที่อาศัยบทบาท     
เปนตัวเช่ือมในการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นๆ  ความเขาใจบทบาทและความสามารถในการแสดง
บทบาท  จะเปนอุปกรณช้ีวัดความสําเร็จหรือลมเหลวของบุคคลผูดํารงสถานภาพตางๆ  ในสังคม
ได 
 1. ความหมายของบทบาท 
 งามพิศ  สัตยสงวน  (2535 : 73)  ใหความหมายไววา  บทบาท  คือ  พฤติกรรม         
ที่คาดหวังสําหรับผูที่อยูในสถานภาพตางๆ  วาจะตองปฏิบัติอยางไร  (role expectation)               
เปนบทบาทที่คาดหวังโดยกลุมคนหรือสังคม  เพื่อทําใหคูสัมพันธมีการกระทําระหวางกัน          
ทางสังคมได  รวมทั้งสามารถคาดการณพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นได 
  ณรงค  เส็งประชา  (2530 : 89)  ไดใหความหมายไววา  บทบาทเปนพฤติกรรม         
ที่สังคมกําหนดและคาดหมายใหบุคคลกระทํา 
  นิพนธ  แจงเอี่ยม  (2524 : 69)  ไดใหความหมายวา  บทบาท  คือการแสดงออกหรือ
พฤติกรรมหรือการปะทะสังสรรคเกี่ยวกับตําแหนงนั้นๆ  ของบุคคลในกลุมสังคม 
  สุชา  จันทนเอม  และสุรางค  จันทนเอม (2520 : 46)  ไดใหความหมายไววา  
บทบาทเปนสิ่งที่บุคคลในสถานภาพตางๆ  พึงกระทํา  นั่นคือ  เมื่อสังคมกําหนดสิทธิและหนาที่                
ใหสถานภาพใดอยางไรแลว  บุคคลในสถานภาพนั้นๆ  จะตองประพฤติหรือปฏิบัติตามหนาที่        
ที่กําหนดไว 
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  อุทัย  หิรัญโต  (2526 : 197)  ไดใหความหมายไววา  บทบาท  คือ  หนาที่  (function)  
หรือพฤติกรรมอันพึงคาดหมาย (expected  behavior)  ของบุคคลแตละคนในกลุมหรือในสังคม
หนึ่งๆ  บทบาทเปนสิ่งที่กลุมหรือสังคมหรือวัฒนธรรมของกลุมหรือสังคมนั้นกําหนดขึ้น  ฉะนั้น  
บทบาทจึงเปนแบบแหงพฤติกรรมของบุคคลในสถานะหนึ่ง  ที่พึงมีตอบุคคลในสถานะอีกอยาง
หนึ่งในสังคมเดียวกัน 
  ราลฟ  ลินตัน  (Linton, 1967 : 168)  ไดใหความหมายไววา  บทบาท  หมายถึง  
รูปลักษณที่เปนพลวัตรของสถานภาพ  สถานภาพและบทบาทไมสามารถแยกออกจากกันไดไมมี
บทบาทที่ปราศจากสถานภาพ 
  เฮอรแมน  ดี. สเตน  และริชารด  เอ. คลอวารด  (Stein  and  Cloward, 1958 : 171)  
ใหความหมายไววา  บทบาท  คือ  แนวคิดเกี่ยวกับหนาที่ซ่ึงระบุถึงวิธีที่ปจเจกบุคคลถูกคาดหวังให
แสดงพฤติกรรมตามสถานภาพนั้นๆ 
  เลียวนารด  เบอรโควิทซ  (Berkowitz, 1927 : 20)  ไดใหความหมายวา  บทบาท  
หมายถึง  พฤติกรรมที่คาดหวังของบุคคลผูมีสถานภาพทางสังคมตามที่ไดรับมา  หรือหมายถึง  การ
กระทําที่บุคคลในสถานภาพนั้นๆ  แสดงออก 
  แดเนียล  เลวินสัน (Levinson, 1964 : 284 – 285)  ซ่ึงเปนผูที่ไดรับอิทธิพลจาก      
ลินตัน  (Linton)  ไดสรุปความหมายของบทบาท  3  ประการ  คือ 
 (1) บทบาท  หมายถึง  ปทัสถาน (norm)  ความมุงมั่น  ขอหาม  ความรับผิดชอบ
และอ่ืนๆ  ที่มีลักษณะในทํานองเดียวกัน   ซ่ึงผูกพันอยูกับตําแหนงทางสังคมที่กําหนดให      
บทบาทตามความหมายนี้คํานึงถึงตัวบุคคลนอยที่สุด  แตมุงไปถึงการบงชี้ถึงหนาที่อันควรกระทํา 
  (2) บทบาท  หมายถึง  ความเปนไปของบุคคลผูดํารงตําแหนง  ที่คิดและกระทํา   
เมื่อดํารงตําแหนงนั้นๆ 
  (3) บทบาท  หมายถึง  การกระทําของบุคคลแตละคน  ที่กระทําโดยใหสัมพันธกับ
โครงสรางทางสังคม  หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง  คือ  แนวทางอันบุคคลพึงกระทําเมื่อตนดํารงตําแหนง
นั้นๆ 
  (Broom  and  Selznick, 1977 อางจาก งามพิศ  สัตยสงวน,2535 : 75)  อธิบายวา  
บทบาท  บางครั้งเรียกวา  บทบาททางสังคมเปนแบบแผนของพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตําแหนง
เฉพาะ  ทางสังคม  เชน  การเปนพอ  เปนครู  เปนตน  ความหมายของบทบาทเปนการกลาวถึง               
สิทธิและหนาที่ที่ขึ้นอยูกับตําแหนงทางสังคม  ซ่ึงบอกใหรูวา  แตละคนควรจะแสดงบทบาท
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อะไรบางในการเปนพอ  หรือเปนครู  และเปนหนาที่ของเขาที่ตองแสดงพฤติกรรมตามบทบาท
นั้นๆ  และเขาสามารถเรียกรองหรืออางสิทธิอันนี้ได 
  สรุป  บทบาท  หมายถึง  การแสดงออกหรือพฤติกรรม  หรือการปฏิสัมพันธ            
ที่ เกี่ยวของกับตําแหนงหนาที่นั้นๆ  ของบุคคลในกลุมสังคม  หรือเปนการปฏิบัติตามสิทธิ           
และหนาที่ของบุคคลตามสถานภาพ 

2. ประเภทของบทบาท 
  ชนิดของบทบาทมีผูจําแนกไวตางๆ  กันมากมาย  ตัวอยางเชน  เดโช  สวนานนท  
(2518 : 102 – 103)  กลาววา  บทบาทอาจแบงไดเปน  2  ประเภท  คือ 
  (1) บทบาทที่รัดกุม  คือบทบาทที่มีขอกําหนดที่จะตองปฏิบัติตามที่แนนอนตายตัว
ยืดหยุนไมได  เชน  บทบาทของเจาบาวเจาสาวในพิธีแตงงาน  บทบาทของนายกรัฐมนตรี  เปนตน  
พฤติกรรมที่จะตองแสดงออกตามบทบาทนั้นๆ  อํานาจหนาที่รับผิดชอบมีระบุไวชัดเจนในรูปของ
กฎหมายระเบียบแบบแผน 
  (2) บทบาทที่ยืดหยุนได  คือบทบาทที่ยอมใหพฤติกรรมอันสัมพันธกับบทบาทนั้น
เปลี่ยนแปลงไปไดตามสมควร  ไมมีขอกําหนดตามตัว  เชน  บทบาทของบิดามีกําหนดไวกวางๆ  
ทั่วไปสวนหนึ่งแสดงใหเห็นถึงฐานะของบิดา  เปนตน  แตพฤติกรรมของบิดาตอบุตรอาจแปรผัน
ไปไดมากพอสมควรระหวางบิดาแตละคน 
  จํานง  อดิวัฒนสิทธ์ิ  และคณะ  (2532 : 45 – 46)  ไดแยกลักษณะของบทบาท        
เปน  3  ประการ คือ 
  (1) บทบาทในอุดมคติ  (ideal  role)  เปนบทบาทที่กําหนดไวเปนกฎหมาย  หรือ
ตามความคาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม  เปนแบบฉบับที่สมบูรณซ่ึงผูมีสถานภาพหนึ่งๆ             
ควรกระทํา  แตอาจไมมีใครทําตามนั้นก็ได 
  (2) บทบาทที่บุคคลเขาใจ  (perceived  role)  เปนบทบาทที่ขึ้นอยูกับบุคคลนั้นๆ       
ที่คาดคิดดวยตนเองวาควรเปนอยางไร  ทั้งนี้ เกี่ยวของกับคานิยม  ทัศนคติ  บุคลิกภาพและ        
ประสบการณของแตละบุคคล 
  (3) บทบาทที่แสดงออกจริง  (actual  or  enacted  role)  เปนการกระทําที่บุคคล
ปฏิบัติจริง  ซ่ึงขึ้นอยูกับสถานการณเฉพาะหนาในขณะนั้นดวย  สถานการณดังกลาวอาจเปน    
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและทางสังคม  เชน  การกดดันของกลุมตางๆ  และบทบาทที่กระทํา
จริงอาจสอดคลองหรือไมสอดคลองกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทที่บุคคลรับรูก็ได 
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  โจนาธาน  เทอรเนอร(Turner, 1991 : 378)  ไดแบงชนิดของบทบาทออกเปน 3 อยาง 
คือ 
  (1) บทบาทพฤติกรรมสัมพันธ (psychosomatic  role) เปนบทบาทที่มีพฤติกรรม
สัมพันธกับความตองการพื้นฐานทางชีวภาพตามเงื่อนไขของวัฒนธรรม  และเปนบทบาทที่           
ผูแสดงไมรูตัว (unconcious)   
 (2) บทบาทแบบเจาะจงตามบริบท (psychodramatic  role) ไดแก  บทบาท              
ที่ปจเจกบุคคลแสดงพฤติกรรมตามคาดหวังเจาะจงตามบริบทจําเพาะของสังคม 
  (3) บทบาททางสังคม (social role)  เปนบทบาทที่ปจเจกบุคคลปฏิบัติ                 
ตามความคาดหวังทั่วๆ ไป  ตามแบบประเพณีของสังคม 
  นักทฤษฎีบทบาทโดยมากเห็นพองกันวา  ขอตอระหวางสังคมกับปจเจกบุคคล      
คือบทบาท ดังนั้น  องคประกอบของบทบาทที่เนนกันโดยมากจึงมีอยู 3 ประการดวยกัน              
คือ  (Turner, 1991 : 415 –416)   
  (1) บทบาทตามใบสั่ง (prescribed  roles)  เปนบทบาทที่เนนใหปจเจกบุคคลปฏิบัติ
ตามความคาดหวังตามแตละสถานภาพ  โลกสังคม  (socialworld)  ถูกสมมติวามีใบสั่งจัดไวชัดเจน  
บุคคลจะรูใบสั่งนั้นดวยอัตตา (self)  และความสามารถในการแสดงบทบาทอันจะมีผลตอระดับการ
คลอยตามความตองการ  (ใหแสดงบทบาท)  ของแตละสถานภาพ 
  (2) บทบาทตามใจ (subjective roles) เปนบทบาทที่ปจเจกบุคคลผูครองสถานภาพ
นั้นๆ  แสดงออก  หลังจากรับรูและตีความหมาย  ปรับความคาดหวังตางๆ  ที่ผานอัตตาตัวตน  โลก
สังคมถูกสรางขึ้นดวยการประเมินตามอัตวิสัย  ในสถานการณมีปฏิสัมพันธ 
  (3) บทบาทจริง  (enacted  roles)  ในที่สุดแลวความคาดหวังและการประเมิน   
ความคาดหวังตามอัตวิสัยของปจเจกบุคคล   ก็จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรม   บทบาทนี้                
จึงเปนบทบาทจริงที่เปดเผย  โลกสังคมเปนเครือขายของพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน 
  สรุปไดวาแมจะมีการแบงชนิดของบทบาทไวมาก  แตก็อาจประมวลไดดังนี้ 
 (1) บทบาทที่คาดหวัง  (expecting  role) 
 (2) บทบาทที่ถูกคาดหวัง  (expected  role) 
 (3) บทบาทที่รับรู  (perceived  role) 
 (4) บทบาทที่ไดรับ  (received  role) 
 (5) บทบาทที่ปฏิบัติจริง  (actual  role) 
 (6.) บทบาทในอุดมคติ  (ideal  role) 
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3. ทฤษฎีบทบาท  
  ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎียอยในทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ  
(symbolic interaction theory)  โดยกลาวถึงลักษณะของสังคมมนุษยและลักษณะของปจเจกบุคคล
แลวย้ําใหเห็นวา  ตัวเชื่อมระหวางมนุษยกับสังคมนั้นก็คือบทบาท  สังคมมนุษยคือโรงละคร  
มนุษยแตละคนคือตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสําหรับแสดง  มีบทละครเปนตัวกํากับมนุษยแตละคน
มีตําแหนงตางๆ  ชัดเจนที่จะตองดํารง  มีบรรทัดฐานทางสังคมควบคุมพฤติกรรม  ตัวละครตองเชื่อ
ฟงผูกํากับ  มนุษยทุกคนก็เชื่อฟงผูมีอํานาจในสังคม  และประการสุดทายตองอาศัยความรู  ความ
ชํานาญของตน  อาศัยศักยภาพและทักษะของตนในการแสดงบทบาทเขาชวยเปนสไตลของตนใน
การติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน (สัญญา  สัญญาวิวัฒน, 2536 : 133 –134) 
  สั งคม เปน เครือข า ย   ( network)   ของตํ าแหน งทางสั งคมหรือสถานภาพ                 
โดยปจเจกบุคคลเปนผูแสดงบทบาท  แตละตําแหนงจะมีความคาดหวังเปนกรอบใหผูดํารง
ตําแหนงตองแสดง  ดังนั้น  แตละสังคมจึงประกอบดวยเครือขาย  สถานภาพและความคาดหวัง
จํานวนมากนั่นเอง 
  ความคาดหวังที่เปนกรอบปฏิบัติของแตละสถานภาพมีอยู  3  ประการ คือ (Turner, 
1991 : 412 –413)   
  (1) ความคาดหวังจากบท (expectation  from  the  script)  ซ่ึงคาดหวังความจริง 
ของสังคมเปนเหมือนบท (script)  ที่สามารถอานได  มีบรรทัดฐาน (norms)  ระบุวาปจเจกบุคคล  
จะตองปฏิบัติอยางไร  เพราะฉะนั้น  บทคือบรรทัดฐานของสังคมที่กําหนดพฤติกรรมภายใต     
เงื่อนไขตางๆ  กัน 
  (2) ความคาดหวังจากผูแสดงอื่น  (expectation from the other player)  เปนความ
คาดหวังที่ผนวกการสรางพฤติกรรมตามบรรทัดฐานกับความสัมพันธทางสังคมเขาดวยกัน   ทฤษฎี
บทบาทใหความสนใจความตองการที่ผูแสดงคนอื่นฉายออกมาในสถานการณที่เกิดปฏิสัมพันธ  
อันจะเปนพลังสําคัญทําใหการกระทําของมนุษยชัดเจนขึ้น  หมายความวาผูแสดงอื่นเปนผูกําหนด
พฤติกรรมของเพื่อนผูแสดงดวยกันเอง 
  (3) ความคาดหวังจากผูชม  (expectation  from  the  audience)  ความคาดหวัง      
จากผูชมนี้เปนความคาดหวังอยางสุดทาย  ซ่ึงมาจากผูชมที่มีตอปจเจกบุคคลผูยึดครองสถานภาพ        
ผูชมอาจจะมีจริงๆ  หรือจินตนาการขึ้นก็ไดความคาดหวังของผูชมจะเปนคําแนะนําสําหรับ    แสดง
พฤติกรรม  หมายความวาผูแสดงตองแสดงบทบาทตามความตองการของผูชม  ซ่ึงเปนกรอบ    
อางอิงหรือกลุมอางอิง  (frame  of  reference  group) 
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  ทฤษฎีบทบาทเปนความสัมพันธระหวางสังคมกับปจเจกบุคคล  สังคมเปนเครือขาย
ของสถานภาพและความคาดหวัง  สวนปจเจกบุคคลผูครองสถานภาพและแสดงบทบาท             
ตามสถานภาพที่ครอบครอง  จะมีลักษณะที่สําคัญ  2  อยาง คือ  (สัญญา  สัญญาวิวัฒน, 2536 : 137) 
 ลักษณะเกี่ยวกับตน (self – related characteristics) ไดแก  ลักษณะตางๆ ของบุคคล
ตามที่เขาคิดวาเปนหรือมีลักษณะเชนนั้น  (self – conception)  ลักษณะนี้จะมีผลตอการประพฤติ
ตามสถานภาพที่เขาดํารง  และจะเปนฐานในการเลือกความคาดหวังประเภทตางๆ  มาเปนแนว    
ในการประพฤติตามสถานภาพ   ลักษณะเหลานี้ประกอบดวยความสามารถและทักษะ                   
ในการแสดงบทบาท  (role playing skill and capacities)  ความสามารถเปนสิ่งที่ติดตัว                  
มาแตกําเนิดของแตละบุคคล  สวนทักษะเปนสิ่งเรียนรูภายหลัง  แตทั้งสองสิ่งก็มีความสัมพันธกัน  
หากไมมีความสามารถเปนทุนแลวทักษะก็ไมอาจเกิดได  ดวยทักษะและความสามารถในการแสดง
นี่เองทําใหบุคคลแสดงบทบาทได 
 

แนวคิดทางดานคุณธรรม 
 

1. ความหมายของคุณธรรม 
  พระเมธีธรรมาภรณ  (2536 :3) กลาววา  คุณธรรมเปนเรื่อง  ของความจริงแทหรือสัจ
ธรรม  คุณธรรมทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติดี  ทําใหเกิดการรักษาศีล  ซ่ึงตรงกันขามกับกิเลสที่ทํา
ใหเกิดการละเมิดศีล  คุณธรรมนั้นเปนตัวหลักและกระจายออก  เปนจริยธรรมและจรรยาบรรณ 
  ประภาศรี  สีหอําไพ  (2535 : 4)  ใหความหมายไววา  คุณธรรม  คือ  สภาพของ     
คุณงามความดีภายในบุคคลทําใหเกิดความชื่นชมยินดี  มีจิตใจที่ เต็มเปยมไปดวยความสุข             
ขั้นสมบูรณ  คือความสุขใจ   อีกความหมายหนึ่ง  คุณธรรม คือ  หลักธรรมจริยาที่สรางความรูสึก
ผิดชอบชั่วดีในศีลธรรม  มีคุณงามความดีภายในจิตใจอยูในขั้นสมบูรณ  อันเต็มเปยมไปดวย    
ความสุข  ความยินดี  การเปนผูมีคุณธรรม คือ  การปฏิบัติตนอยูในกรอบที่ดีงาม 
  วศิน  อินทสระ  (2529 : 4)  ไดอธิบายวา  คุณธรรม คือ  อุปนิสัยอันดีงามซึ่งสั่งสมอยู
ในดวงจิต  อุปนิสัยอันนี้ไดมาจากความพยายามและความประพฤติติดตอกันมาเปนเวลานาน      
หรือคุณธรรมก็คอืคุณภาพแหงอุปนิสัยอันแสดงออกใหเห็นโดยการกระทํา 
  ชัยวัฒน  อัตพัฒน  (2520 : 55)  ไดใหความหมายของคุณธรรม  โดยการนําเอา     
แนวความคิดเห็นของนักปราชญหลายทานมานําเสนอไววา  คุณธรรม  หมายถึง  ความดี  ความรู  
ส่ิงที่ดีงามตอชีวิตซึ่งอยูในสภาวะที่เหมาะสมพอดีกับชีวิต  บางครั้งอาจเปนความรูที่เกิดจาก         
การปฏิบัติหนาที่  ไมไดเกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยฉับพลันหรือบังเอิญ  เนนผลของการกระทําดาน  
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การปฏิบัติ  มีความสมบูรณของการกระทํา  อีกทั้งสามารถที่จะใหคุณหรือประโยชนตอสวนรวม  
เปนคุณลักษณะที่เปนความดีงามที่มีอยูในจิตใจของแตละบุคคล  เปนที่ยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกตอง ดี
ง ามของบุ คคลทั่ ว ไป   และในการประพฤติป ฏิบั ตินั้ นจะต อง เปนไปโดยธรรมชาติ                        
และพยายามที่จะปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดีงามติดตอกันมาเปนเวลานาน 
 สรุปไดวา  คุณธรรม  คือ อุปนิสัยอันดีงามซึ่งส่ังสมอยูในดวงจิตแลวกระจาย
ออกเปนจริยธรรมและจรรยาบรรณ  อุปนิสัยอันนี้ไดมาจากความพยายามและความประพฤติ
ติดตอกันมาเปนเวลานาน  
 คนมีคุณธรรม  ก็คือคนที่มีนิสัยอันดีงามในการทําหนาที่  นิสัยนี้แนนอนมั่นคง      
ไดรับมาจากความพยายามและความประพฤติอันติดตอกันมาเปนเวลานาน เมื่อกลาวโดยสรุป 
คุณธรรม คือ  ความล้ําเลิศแหงอุปนิสัย  ซ่ึงเปนผลของการกระทําหนาที่จนเปนนิสัยนั่นเอง อุปนิสัย
เปนสวนสําคัญอยูภายในของความประพฤติ บุคคลยอมประพฤติตามอุปนิสัยสันดานของเขา    
ความประพฤติจะสอใหเห็นอุปนิสัยสันดานของคนวาเขาเปนอยางไร 

2. ความสําคัญของคุณธรรม 
  วศิน   อินทสระ  (2519:324)  ไดกลาวถึงความสําคัญของคุณธรรมเอาไววา           
คุณธรรมแสดงออกเปนหนาที่  คนมีคุณธรรมเปนผูรักหนาที่ของตนและทําหนาที่อยางดีที่สุด     
หนาที่ที่ เขาทําอยางดีจนเปนนิสัยนั่นเอง  นําไปสูการสรางสรรคคุณธรรมใหสูงยิ่งๆ ขึ้นไป        
หนาที่กับคุณธรรมจึงตองอาศัยกัน   และเปนเหตุ เปนผลของกันและกันอยางแยกไมได                 
มันเปนสิ่งเดียวกันที่มี 2  ดาน  ดานหนึ่งเปนหนาที่  อีกดานหนึ่งเปนคุณธรรม  คุณธรรมคือ      
ความล้ําเลิศแหงอุปนิสัยภายใน  สวนหนาที่คือการแสดงออกภายนอกของอุปนิสัยอันดีงาม  
เพราะฉะนั้น  คุณธรรมก็คือ  คุณภาพแหงอุปนิสัยอันแสดงออกใหเห็นโดยการกระทํา 
  ทางดานความสําคัญของคุณธรรมตอตัวบุคคลนั้น  ในเอกสารรายงานการศึกษาวิจัย
เร่ือง  การศึกษารูปแบบและวิธีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  ของสถาบันพัฒนาขาราชการ   
พลเรือน  สํานักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (2542 :8)  ไดกลาวถึงความสําคัญของ
คุณธรรมตอตัวบุคคลโดยแบงออกเปน  5  ขอ  คือ 
  (1) คุณธรรมเปนเครื่องธํารงศักดิ์ศรีของมนุษย  เราไมไดตีคาของมนุษยเปนตัวเงิน
แตจะตีคากันดวยคุณธรรมที่เขามีอยู 
  (2) คุณธรรมเปนเครื่องเสริมบุคลิกภาพ  ผูมีคุณธรรมจะมีความสมบูรณในความคิด  
ในคําพูด  และในการกระทํา  อีกทั้งมีหลักที่มั่นคงในการตัดสินใจ  ซ่ึงเปนที่มาของความมั่นคง   
ทางจิตใจ 
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  (3) คุณธรรมเปนเครื่องเสริมมิตรภาพทําใหความสัมพันธกับคนอื่นเปนไป         
อยางราบรื่น  ผูมีคุณธรรมยอมทําใหเปนที่เช่ือถือ  นับถือจากผูอ่ืน  ทําความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้น
ได 
 (4) คุณธรรมเปนเครื่องสรางความสบายใจ  ซึ่งนอกจากจะสบายใจเพราะการทํา     
แตส่ิงที่ถูกที่ควรแลว  ยังสบายใจที่ไมตองระแวงระวังในอันตรายที่จะมีมาอีกดวย  เพราะผูมี        
คุณธรรมจะเปนผูนารัก  เมื่อเปนคนที่นารักแลวอันตรายก็จะไมมี 
 (5) คุณธรรมเปน เครื่ องส ง เสริมความสํ า เร็ จ   และความมั่นคงปลอดภัย                     
ในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิต 
  สวนความสําคัญของคุณธรรมตอสวนรวมนั้น  ประวีณ  ณ  นคร  (2526 : 7 –10)    
ไดกลาวา  คุณธรรมเปนปจจัยสําคัญที่จะสงเสริมความสงบสุข  และความเจริญใหแกประเทศชาติ  
เพราะวาสงบสุขของประเทศชาติจะมีไดก็ตอเมื่อคนในชาติมีคุณธรรมบางประการ  ที่ทําให          
ไมเบียดเบียนกัน  ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ไมใชสิทธิเสรีภาพจนเกินเลยลวงลํ้าสิทธิของกันและกัน  
ไมละเลยการปฏิบัติตามกฎหมาย  วินัย  และจรรยาวิชาชีพที่ใชบังคับกัน  เปนตน  และความเจริญ
ของประเทศชาติจะมีไดก็ตอเมื่อ  คนในชาติมีคุณธรรมบางประการที่ทําใหรวมมือรวมใจกันมุงมั่น
สรางและพัฒนาประเทศชาติ  เสียสละประโยชนสวนตัวเพื่อสวนรวม  ชวยกันปองกันภัย                
ที่จะบังเกิดแกประเทศชาติ  เปนตน 
  พระราชวรมุนี  (2522 : 14)  กลาววา  คุณธรรมเปนสิ่งที่ดีงามที่ควรปลูกฝงและดํารง
รักษาไว   กอให เกิดคุณธรรมอื่นๆ   คือ   เมื่ อฝกคุณธรรมใดคุณธรรมหนึ่ งแลวก็พลอย                     
ไดคุณธรรมอื่นๆ  ไปดวย  อีกทั้งคุณธรรมยังเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ 
  สรุปไดวา  ความสําคัญของคุณธรรมทําใหเกิดจริยธรรม  คานิยมที่ เหมาะสม      
ตลอดจนทําใหเกิดความสุข  ความพอใจ  และทําใหคนเปนคนดีและสรางความดี  กอใหเกิด         
คุณธรรมอื่นๆ  และเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ  จําเปนตองปลูกฝง  สรางสม  และดํารงรักษา      
ไวใหอยูในตัวของบุคคลตอไป 
 

ทฤษฎีหลักคุณธรรมของเศรษฐ ี
 

 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 25  ขอ  311 ไดกลาวถึงหลักคุณธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนาที่ เศรษฐีหรือคหบดีควรนํ ามาประพฤติปฏิบัติและนอมมาสูตนไดแก               
ฆราวาสธรรม  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 360 - 361)  มีอยู  4  ประการ  คือ  
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 (1) สัจจะ  คือ  การรักษาความสัตยความจริงใจตอตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติ       
แตส่ิงที่เปนประโยชนและเปนธรรม 
 (2) ทมะ   คือ   การรูจักขมใจตนเอง   ฝกใจตนเอง   ใหประพฤติปฏิบัติอยู               
ในความสัตย  ความดีนั้น   
 (3) ขันติ  คือ การอดทน  อดกล้ัน  และอดออม  ที่จะไมประพฤติลวงความสัตย
สุจริต  ไมวาจะดวยเหตุประการใด 
 (4) จาคะ  คือ การรูจักละวางความชั่ว  ความทุจริต  และรูจักสละประโยชน       
สวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
 นอกจากนี้ยังกลาววา  ฆราวาสธรรมทั้ง  4  ประการนี้  ถาแตละคนพยายามปลูกฝง
และบํารุงใหเจริญงอกงามขึ้นโดยทั่วกันแลว  จะชวยใหประเทศชาติบานเมืองบังเกิดความสุข  
ความรมเย็น  และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค  
 สุพล  เครือมะโนรมย  ไดศึกษาเรื่องการใชหลักพุทธธรรมในการบริหารงานของ
ผูบริหารสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  ไดกลาวถึงหลักธรรมที่จัดวา เปนคุณธรรมของ
ผูบริหารซึ่งมีความสอดคลองกับหลักคุณธรรมของเศรษฐีอยูหมวดหนึ่งคือ  พรหมวิหารธรรม  4  
ประการ (พระธรรมกิตติวงศ,  2541 อางถึงในสุพล  เครือมะโนรมย,2543 : 13 – 14)  ประกอบดวย  
  (1) เมตตา  ไดแก  ความจริงใจ  ความรัก  ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  ไมมีเลหเหล่ียม  
ดูไดจากสีหนาที่บงบอก  คือ  ยิ้มแยมแจมใส  และดูจากการกระทําที่มุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆ  ขึ้นไป 
  (2) กรุณา  ไดแก  ความสงสาร  ความเห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษยรวมโลก          
ยามเห็นผูอ่ืนลําบากก็ทนอยูไมได  ตองแสดงออกมาดวยการเขาไปชวยเหลือเจือจุนดวยความเต็มใจ
เสมอ  ในทํานองสุขก็สุขดวย  ทุกขก็ทุกขดวย 
  (3) มุทิตา  ไดแก  ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอ่ืน  ไมแสดงความ
อิจฉาริษยาดวยการทนดูทนเห็นคนที่เขาไดดีกวาตัวไมได  ดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอบุคคล
อ่ืนหรือช่ืนชมตอความสําเร็จของบุคคลอื่นโดยไมตองบังคับใจ 
  (4) อุเบกขา  ไดแก  ความวางเฉย  ในเมื่อไมอาจจะชวยเหลือเขาได  ไมทับถม
ซํ้าเติม  และเมื่อผูอ่ืนผิดพลาดหรือไดรับความวิบัติ  ไมแสดงอาการสมน้ําหนาเมื่อเขาพลาด        
เปนตน 
  ดังนั้น  ผูที่จัดวาเปนเศรษฐีทั้งหลายจะตองเปนผูดํารงตนอยูในหลักคุณธรรมขอนี้  
เพื่อที่จะไดชวยเหลือมนุษยและสัตวทั้งหลายดวยความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และยอมรักษาธรรม
ไวไดดวยอุเบกขา 
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  ธํารง  อุดมไพจิตรกุล  และคณะ (2545 : 83 – 84)  ไดทําการวิจัยเร่ืองเศรษฐศาสตร
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระราชดําริ  ไดกลาวถึงคุณธรรมที่กอใหเกิดความสําเร็จ      
ตอสวนรวม  ที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหกับเศรษฐีได  ซ่ึงในรายงานการวิจัย    
ไดแบงคุณธรรมเหลานี้ออกเปน  4  กลุม  คือ 
  กลุมที่ 1 ความขยันหมั่นเพียร  ความอดทน  ความสามารถพึ่งตนเอง  และการมีวินัย  
คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่เปรียบเสมือนแรงผลักดันใหบุคคลมีความพยายามที่จะกระทําการใดๆ  ให
บรรลุถึงจุดมุงหมายที่ไดตั้งความหวังไว  โดยไมหวั่นไหวตออุปสรรคใดๆ  ที่เกิดขึ้น 
  กลุมที่ 2 ฉันทะ  ความศรัทธา  สัจจะ  ความรับผิดชอบ  ความสํานึกในหนาที่      
และความกตัญู  คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่เสมือนปจจัยหลอเล้ียงใหเกิดแรงผลักดันอันเนื่องมาจาก        
มีคุณธรรมชุดแรกในตัวบุคคล  กลาวคือ  การที่แรงผลักดันจะมีมากมีนอย  จะหดหายไป            
หรือเพิ่มขึ้น  ยอมมีผลทั้งโดยตรงและโดยออมมาจากคุณธรรมชุดที่สองนี้เปนสําคัญ 
  กลุมที่ 3 ความมีสติ  ความรอบคอบ  และความตั้งจิตใหดี  คุณธรรมชุดนี้ทําหนาที่
คอยเหนี่ยวร้ังไมใหแรงผลักดันที่กอตัวในบุคคลนําไปสูผลลัพธที่ไมพึงประสงค  แมวาบุคคลนั้น  
จะมีความพยายามที่จะกระทําการใหสําเร็จ  เนื่องจากความปรารถนาดีที่มีตอตนเอง  ตอเพื่อนฝูง  
ตอองคการ  ตอสวนรวม  และตอประเทศชาติ 
  กลุมที่ 4 ความเมตตา  ความปรารถนาดีตอกัน  ความเอื้อเฟอกัน  ความไมเห็น      
แกตัว  ความไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน  และความอะลุมอลวยถอยทีถอยอาศัยกัน  คุณธรรมชุดนี้     
ทําหนาที่เปนปจจัยที่สนับสนุนบุคคลไดเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดมีสวนรวมในความสําเร็จของตัวเอง           
หรือผลประโยชนที่ตนเองไดรับ  และเปนปจจัยที่สนับสนุนบุคคลใหมีสวนในการกระทํากิจกรรม
ตางๆ  ที่จะเปนประโยชนโดยตรงตอสวนรวม   ทั้งวงแคบระดับครอบครัว   และวงกวาง
ระดับประเทศ 
  เพราะฉะนั้น   ผูที่จะดํารงตนเปนเศรษฐีไดจะตองมีคุณธรรมเหลานี้อยูกับ         
ตัวเองเสมอ 
  นอกจากนี้  ผูที่ตั้งอยูในความเปนเศรษฐี  ตองเรียนรูการบริหารตน การบริหารคน 
และการบริหารงาน  ดังตอไปนี้  ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่  27  ขอ 1 – 49 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 595 – 602)  ดังนี้ 
 (1) เศรษฐีหรือคหบดีตองไมกลาวเท็จ  ไมพึงโกรธและไมพึงลิงโลดใจ  กอนจะ    
ตัดสินใจในกิจการทั้งหลาย 
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 (2) เศรษฐีหรือคหบดีจะตองมีใจดีตอบุคคลทั้งปวง  มีความอุตสาหะ ไมประมาท    
ในกิจการทั้งหลาย 
 (3) เศรษฐีหรือคหบดี   พึงแตงตั้งผูที่มีความฉลาดรอบรู  เก็บความลับไดดี                
ไมมีประวัติเส่ือมเสียเร่ืองทุจริตคิดมิชอบ  ไมหลงใหลในอบายมุข  ใหทํากิจการทั้งหลาย 
 (4) เศรษฐีหรือคหบดี  พึงบริหารการคลังดวยตนเอง  ไมไววางใจใครใหจัดการ
เร่ืองทรัพยสินและกูหนี้แทนตน 
 (5) เศรษฐีหรือคหบดี   ควรขมคนที่ควรขมและควรยกยองคนที่ควรยกยอง               
(นิคฺคณฺเห  นิคฺคหารหํ   ปคฺคณฺเห  ปคฺคหารหํ) 
 (6) เศรษฐีหรือคหบดี  ตองหมั่นเยี่ยมเยียนชี้แนะเรื่องราวตางๆ  แกบุคคลที่อยู       
หางไกล 
 (7) เศรษฐีหรือคหบดี  ตองตระหนักอยู เสมอวา  ผูที่ปฏิบัติหนาที่โดยมิชอบ          
ยอมทําลายทรัพยสินของแผนดิน 
 (8) เศรษฐีหรือคหบดี  ไมพึงดําเนินการเอง  หรือใชใหผูอ่ืนทํากิจการทั้งหลาย      
ดวยความรีบรอนจนเกินเหตุ เพราะหากเกิดขอผิดพลาดขึ้นมา  ยอมจะประสบกับความเดือดรอน  
ในภายหลังได 
 (9) เศรษฐีหรือคหบดี  ไมพึงละเลยการบําเพ็ญบุญกุศล  และไมตกเปนทาส           
ของ ความโกรธ เพราะวาตระกูลที่มั่งคั่งหรือประเทศที่มั่งคั่ง ตองประสบกับความหายนะ        
เพราะ ความโกรธมาแลว 
 (10) เศรษฐีหรือคหบดี  ไมพึงดําริวา  ตนเปนใหญแลว  กดขี่ขมเหงประชาชน      
อยาทําใหประชาชนตองไดรับความเดือดรอน 
 (11) เศรษฐีหรือคหบดี  ไมพึงลุมหลงกามารมณ (กามคุณ)  เพราะจะเปนเหตุ         
ใหโภคทรัพยพินาศ 
 (12) เศรษฐีหรือคหบดีเปนผูทรงศีล  อยาเปนผูทุศีล  เพราะวาคนมีศีลยอมไม
ประสบกับความตกต่ํา 
 หลักคุณธรรมทั้ง  12  ประการนี้  จัดเปนหมวดไดดังนี้  คือ 
 ขอที่ 1, 9, 11, 12,  เปนการบริหารตน 
 ขอที่ 2, 3, 5, 6, 10,  เปนการบริหารคน 
 ขอที่ 4, 7, 8,  เปนการบริหารงาน 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

22 
 

 เศรษฐีในสมัยพุทธกาลเปนขาราชการหรือราชภัฏ  คือไดรับการแตงตั้งตําแหนง
เศรษฐีจากพระราชา  จึงตองปฏิบัติหลักปฏิบัติราชการ  ซ่ึงเรียกวา  “ราชวสดีธรรม”  ซ่ึงมีปรากฏ     
ในวิธูรชาดก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 28 ขอ 1471-1517 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2539 : 414 – 421)  มี  49  ประการ  คือ 
 (1) เมื่อเขารับราชการใหมๆ  ยังไมมี ช่ือเสียงและยังไมมียศศักดิ์  ก็อยากลา             
จนเกินพอดี  และอยาขลาดกลัวจนเสียงานราชการ 
 (2) ขาราชการตองไมมักงาย ไมเลินเลอเผลอสติ แตตองมีความระมัดระวังใหดี     
อยูเสมอ ถาหัวหนาทราบความประพฤติ สติปญญา และความซื่อสัตยสุจริตแลว ยอมไววางใจ     
และเผยความลับใหไดทราบดวย 
 (3) เมื่ อหัวหนา เรียกใชในงานราชการ  อย าหวั่นไหวไปดวยอํานาจอคติ                 
พึงปฏิบัติงานราชการใหสําเร็จไปโดยสุจริตและเที่ยงธรรม ดุจตราชูที่อยูในระดับเที่ยงตรง 
 (4) เมื่อมีราชการเกิดขึ้น  ไมว าจะเปนเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตามที               
เมื่อถูกเรียกใชพึงปฏิบัติราชการนั้นๆ  ใหสําเร็จสมประสงค  ไมพึงบิดพล้ิวหรือหวั่นไหว              
ไปตามอารมณ 
 (5) ทางเดินที่เขาตกแตงไวเปนราชวิถี แมจะไดรับพระบรมราชานุญาตใหเดินดวย   
ก็ไมควรเดิน 
 (6) ไมพึงใชของเสมอพระราชาหรือหัวหนา ไมบริโภคใหทัดเทียมกับพระราชา
หรือหัวหนา พึงปฏิบัติใหต่ํากวาทุกสิ่งทุกอยาง  
 (7) ไมพึงใชกิริยาทวงทีวาจาอยางตีเสมอกับพระราชาหรือหัวหนา ตองแสดง      
ให ตางชั้นลงมา  จึงจะชอบดวยประเพณีนิยม  และเปนการรักษาตนใหพนราคีโทษ 
 (8) เมื่อพระราชากําลังทรงสําราญอยูในหมูอํามาตย มีพระสนมกํานัลเฝาแหนอยู  
ราชเสวกไมพึงแสดงอาการทอดสนิทในพระสนมกํานัล ไมพึงเปนคนฟุงซาน แสดงอาการโอหัง
อยางคะนองกาย คะนองวาจา ใหเสียมารยาทของการเขาเฝา 
 (9) ไมพึงเลนหัวกับพระสนมกํานัล 
 (10) ไมพึงปรึกษาราชการในที่ลับ 
 (11) ไมพึงลักลอบเอาพระราชทรัพยออกจากพระคลังหลวง (ไมคอรัปชั่น) 
 (12) ไมพึงเห็นแกหลับนอนจนแสดงใหเห็นเปนการเกียจคราน 
 (13) ไมพึงดื่มสุราจนเมามาย 
 (14) ไมพึงฆาสัตวที่ไดรับพระราชทานอภัย  (สัตวที่หามฆา) 
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 (15) ไมพึงทะนงตนวาเปนคนที่พระราชาหัวหนาโปรดปราน  แลวข้ึนรวม     
พระแทนบัลลังก  เรือพระที่นั่ง  หรือรถพระที่นั่ง 
 (16) ตองรูจักที่เฝาอันเหมาะสม  อยาใหหางเกินไปหรือชิดเกินไป  ตองอยูในที่        
ซ่ึงพระราชาจะทอดพระเนตรเห็นถนัด  หรือฟงกระแสพระดํารัสไดโดยงาย 
 (17) อยาชะลาใจในเมื่อพระราชาทรงกระทําพระองคเปนเพื่อน  หรือเมื่อหัวหนา
กระทําตนเปนเพื่อน 
 (18) เมื่อได รับการยกยองเชิดชู   ก็อยาทะนงตัวอวดตัววาเปนนักปราชญ          
ราชบัณฑิตและไมควรจวงจาบเพ็ดทูลพระราชา  หรือเสนองานตอหัวหนา  ในลักษณะที่เปนการ
เยอหยิ่งทะนงตน 
 (19) แมไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหเขานอกออกในได  ก็ไมควร   
ทอดสนิท  แตควรขอพระบรมราชานุญาตกอนทุกครั้งไป  ใหมีสติดํารงตนเปนคนรอบคอบเสมอ 
 (20) เมื่อพระมหากษัตริยจะทรงยกยองพระราชโอรส   หรือพระราชวงศ                
โดยพระราชทานบาน  นิคม  รัฐ  หรือชนบทใหครองครอง  ก็ควรนิ่งดูกอน  ไมควรดวนเพ็ดทูล        
คุณหรือโทษ 
 (21) เมื่อพระราชาหรือหัวหนาจะบําเหน็จความชอบแกผูใดไมควรทูลเสนอขัด     
ตัดลาภของผูนั้น  พึงรอบคอบสอบสวนใหถวนถ่ี  มีจิตใจออนโยนไปในทางที่เหมาะที่ควร 
 (22) ขาราชการตองเปนคนที่ไมเห็นแกได  ไมยอมตนใหตกอยูในอํานาจของ
ความอยาก  ตองทําตัวใหเหมือนปลา  คือทําเปนไมมีล้ิน  ไมเจรจาหาเรื่องใหเกิดความขุนเคืองใจ              
แกหัวหนาหรือเพื่อนขาราชการดวยกัน 
 (23) ไมใชจายเงินของแผนดินไปในทางฟุมเฟอย  สุรุยสุราย 
 (24) ตองสอดสองรักษางานราชการใหดี   อยาให ผิดระเบียบ   ประเพณี                  
และกฎหมาย  ตองตอสูกับอุปสรรคขอขัดของและเหตุขัดขวางเสมอ 
 (25) ตองไมมัวเมาในสตรีเพราะจะทําใหเส่ือมอํานาจ  และเกิดราคีโทษในหนาที่
ราชการ 
 (26) ไมควรพูดมากเกินพอด ี แตกไ็มควรนิ่งเสียเร่ือยไป 
 (27) เมื่อถึงคราวที่ตองพูด  ใหพูดพอเหมาะพอควร  และพูดอยางแจมแจง  
ชัดเจน และใหนิ่งเมื่อถึงคราวที่ตองนิ่ง 
 (28) ขาราชการตองอดทน  ไมฉุนเฉียว  ไมโกรธงาย  และตองไมพูดหรือทําการ
กระทบกระเทียบเปรียบเปรย 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

24 
 

 (29) ตองเปนคนมีความสัตยจริงตอคําพูดของตนเสมอ  พูดจาใหนิ่มนวลและ
สุภาพ ไมสอเสียดยุยงใหเกิดความบาดหมางและแตกสามัคคีกัน  ไมพึงกลาวถอยคําที่เพอเจอ  
เหลวไหล  ไรประโยชน 
 (30) ข าราชการตองบํ ารุ ง เลี้ ย งดูบิ ด ามารดาใหผาสุก  เ ค ารพนบนอบ                 
และเอื้อเฟอเกื้อกูลตอผูหลักผูใหญในตระกูล 
 (31) ตองละอายตอความชั่ว เกรงกลัวตอความผิด  ไมประพฤติละเมิดศีลธรรม         
และเปนมิตรที่ดีในครอบครัว 
 (32) ตองมีระเบียบวินัยและมีมารยาทสุภาพงดงามเสมอ 
 (33) มีศิลปะในการปฏิบัติราชการใหดําเนินไปโดยรวดเร็ว  และสําเร็จเปนผลดี
เสมอ 
 (34) ตองฝกใจฝกตนใหมั่นอยูในความดี  มีอัธยาศัยออนโยน  ไมถือตัวอวดดี         
ไมหวั่นไหวไปตามโลกธรรม 
 (35) ตองขยันขันแข็งในหนาที่ราชการ 
 (36) ใหเปนผูมีความบริสุทธิ์ สะอาดในหนาที่การงาน 
 (37) ใหเปนคนเฉลียวฉลาด  รูจักฐานะอันควรและไมควร 
 (38) ตองประพฤติออนนอมถอมตน  มีความเคารพยําเกรงในผูใหญเหนือตน 
ประพฤติตนมั่นอยูในความดี  และมุงมั่นทําแตความดี 
 (39) ควรปลีกตนใหหางจากบุคคลที่พระราชาหรือประมุขของประเทศอื่นๆ           
สงมาสืบราชการลับ  ใหจงรักภักดีแตในเจานายและพระราชาของตนเทานั้น  ไมฝกใฝในราชสํานัก
อ่ืน 
 (40) ขาราชการพึงใฝใจเขาไปหาสมณะและพราหมณผูทรงศีล  เปนนักปราชญ   
หรือรูหลักนักปราชญดี  เพื่อรักษาศีล  ฟงธรรมบาง  บํารุงทานบาง  ศึกษาถายทอดเอาความรูจาก
ทานบาง 
 (41) ขาราชการไมควรลบลางราชประเพณีในการบริจาคทาน  ควรรักษาไวให
มั่นคง เมื่อถึงคราวที่จะทรงบริจาคทานก็ไมตองกีดกันโดยประการใดๆ  ทั้งส้ิน 
 (42) ขาราชการตองเปนคนมีปญญา  มีความรูดี  ฉลาดเฉลียว  และเขาใจใน
วิธีการทั่วๆ  ไปไดเปนอยางดี  รูจักกาลสมัยที่ควรและไมควร 
 (43) ขาราชการตองหมั่นขยันในการปฏิบัติหนาที่ราชการ  ไมเลินเลอหละหลวม  
ตองตรวจตราดูแลใหรอบคอบ  ทํางานใหสําเร็จเสร็จสิ้นไปโดยครบถวนดวยดีเสมอ 
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 (44) ไรนาและปศุสัตว  ขาวในยุงฉาง  ควรตรวจตราดูอยูเปนประจํา  ตลอดจน     
การใชจายในครอบครัวก็พึงรูจักกําหนดประมาณ 
 (45) บุตรธิดาหรือพี่นองที่ประพฤติไมดี  เปนเหมือนคนที่ตายไปแลว  มีแตคอย    
ลางผลาญ   ก็ไมควรยกยอง  แตกระนั้น  เมื่อมาเยี่ยมเยือนก็ควรชวยเหลือบางตามสมควร            
สวนทาสกรรมกรและคนรับใชที่ประพฤติดี มีความขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงานโดยสม่ําเสมอ            
ควรยกยองชมเชยและควรใหความอุปการะเลี้ยงดูอยางดี 
 (46) ขาราชการตองเปนผูมีศีลธรรมประจําตน  มีความซื่อสัตย  ไมเห็นแกได          
ไมเขาขางคนผิด  เปนคนซื่อตรงจงรักภักดีทั้งตอหนาและลับหลัง 
 (47) ขาราชการตองรูจักพระราชนิยม ความนิยมของเจานาย  ปฏิบัติใหตองตาม   
พระราชประสงค  ไมฝาฝนขืนขัดพระราชอัธยาศัยหรืออัธยาศัย 
 (48) เวลาผลัดพระภูษาลงสรงสนาน  ราชเสวกพึงกมศีรษะลงชําระพระบาท         
แมจะถูกกริ้วกราดจนถึงตองพระราชอาญา ก็ไมพึงโกรธตอบ 
 (49) ต อ งสั กก ารบู ช าพระร าชา  ผู ซ่ึ ง ถื อว า เป นยอดปราชญ และ เป น                       
ผูพระราชทานสมบัติอันนาพอใจไดทุกๆ  อยาง 
 ธรรมของขาราชการทั้ง 49 ขอ ในวิธูรชาดก พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 28 
ขอที่ 1471-1517 (มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 414 – 421)   แบงไดเปน 3 สวนใหญ ๆ คือ 
 (1) ธรรมเกี่ยวกับการปฏิบัติตอพระราชาโดยตรงมีอยู ถึง  17 ขอ แสดงวา 
พระพุทธเจาทรงคิดถึงการปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนสําคัญ 
 (2) ธรรมเกี่ยวกับการควบคุมตนเองของขาราชการ ซ่ึงมีธรรมที่สําคัญๆ  คือ 
ความมีสติ การใชปญญา ความไมหวั่นไหวตามโลกธรรมคือลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ความไมเกียจ
กัน  ความไมเห็นแกได  การไมมัวเมาในสุราและนารี  ความเปนคนออนนอม  ความอดทน  ไม
โกรธงาย การพูดจาดี  การละอายตอความชั่ว  และการเลี้ยงดูบิดามารดา  
 ธรรมในส วนนี้  เ มื่ อพิ เ คร าะห ดู  จะ เห็นว า  ข อใหญ คื อ  การตั ดตน เหตุ                     
แหงการฉอราษฎรบังหลวงคืออบายมุขตางๆ  ความโลภ และความชั่ว 
 การปลูกฝงลักษณะที่จะทําใหทํางานไดดีและเขากับผู อ่ืนได   คือความมีสติ           
การใชปญญา  ความอดทนและการพูดจาดี  การไมพูดมากเกินพอดี 
 นอกจากนี้ ยังมีธรรมที่เปนเครื่องแสดงความเปนคนดีคือการเลี้ยงดูบิดามารดา     
และธรรมที่แสดงความใฝรูคือ  การไปหาสมณชีพราหมณ  ผูมีความรูและมีธรรม 
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 (3) ธรรมเกี่ยวกับการงานโดยตรงทรงสอนธรรมคือ ความขยัน ความซื่อสัตย      
ความยินดีทํ า ง านไม ว า เ วลา ใด   ความยึ ด ถือระ เบี ยบ   คว ามไม ย อท อต อ อุปสรรค                         
ความไมสุรุยสุราย การทํางานใหสําเร็จโดยเร็ว  ความมีวินัยและสุภาพ  ความออนนอม  การพูดจาดี 
ความรักงานยิ่งกวาญาติ ความรูฐานะอันควรและไมควร การไมขโมยเงินหลวง และการหมั่น    
ตรวจตรางบประมาณอยูเสมอ  ธรรมตางๆ  ในสวนนี้พอสรุปไดวา ขาราชการพึงทํางานดวยความ
ขยัน  ซ่ือสัตย  ประหยัด  ถูกระเบียบ  รอบคอบ  อดทน  สุภาพออนนอม  และรักงาน  ยินดีทํางาน
เสมอ 
 หลักราชการดังกลาวนี้แมพูดในบริบทหรือความคิดแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย     
แตก็ใชไดกับการทํางานทุกประเภทไมวางานหลวงหรืองานเอกชน   ไมวางานในระบอบ             
การปกครองใด  แมในการทํางานอยางปจจุบัน  ซ่ึงมีกระบวนการซับซอนขึ้น  เชน การวางแผน 
การปรับแผน  การตั้งเปาหมาย การควบคุมหรือการบริหารใหเปนไปตามแผน  การประเมินผล       
ก็ยังตองอาศัยขาราชการหรือผูปฏิบัติงานที่มีคุณสมบัติตางๆ  ดังกลาวแลว   จึงจะไดผลดี            
และรวดเร็ว   คุณสมบัติของบุคคล   ทัศนคติตองานและความขยันซ่ือสัตย   ถืองานสําคัญ              
กวาประโยชนสวนตัวและญาติ  รวมทั้งการไมฉอราษฎรบังหลวงเปนธรรมที่ใชไดเสมอ           
สวนความแตกตางในการทํางานเปนความแตกตางดานกระบวนการทํางานเทานั้น 
 คุณธรรมสําหรับเศรษฐีหรือคหบดีไมควรมองขาม  ควรพิจารณาอยูเนืองนิตย         
ในการดํารงอยูในความเปนเศรษฐีหรือคหบดี  คือ 
  (1) นึกถึงภยัของความยากจน 
 (2) นึกถึงผลของความขยัน 
 (3) นึกถึงทางอาชีพของเศรษฐี (อุ  อา  กะ  สะ) 
 (4) นกึถึงอาหารที่ตองหามาเลี้ยงชีพ 
 (5) ตรวจตรามรดกทุนรอนหรือกรรมสิทธิ์ 
  (6) คํานึงถึงบรรพบุรุษทานดํารงชีวิตและวงศสกุลมาไดอยางไร 
 (7) ภูมิใจในภาวะที่ไดเกิดมาเปนมนุษยชาติ 
 (8) เทียบเคียงฐานะ  วิชาความรู  และอาชีพใหทันเพื่อนบาน 
 (9) เลือกคบสมาคมแตคนขยัน 
 (10) ปลุกใจใหเกิดอุตสาหะเปนกิจ 
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ทฤษฎีเศรษฐศาสตรทางพระพุทธศาสนา 
 

 1. โครงสรางหลักของเศรษฐศาสตรพระพุทธศาสนา  
 โครงสรางหลักของเศรษฐศาสตรพระพุทธศาสนาสามารถแยกออกเปน 3 ประการ 
คือ 
  1.1. ผลิตกรรม  การผลิตหมายรวมถึงการประกอบอาชีพทุกประเภท  ประเด็น
สําคัญคือคนจะประกอบอาชีพอะไรก็ตาม  ตองมีพัฒนาการดานปญญา  ความรอบรู                     
ในเรื่องนั้นๆ  ทั้งสวนที่เปนแกนหลักและปจจัยประกอบเกี่ยวกับงานอาชีพเหลานั้น  มีความฉลาด
ในศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง  หรือหลายๆ  ดานยิ่งดี  เปนคนมีวิจารณญาณเห็นการณไกล  มีความ
เชี่ยวชาญ ในงานที่ตนตองจัดตองทํา   มีที่พึ่งพํานักดานความรู  ความคิด  พรรคพวก  แหลงทุน  
เปนตน    มีความหมั่นขยันในรูปของการทํางานทันกาล  ทันคน  ทันความตองการของตลาด  
หลักการสําคัญคือปญญาเปนเครื่องพิจารณาสอดสอง  สัมพันธสอดคลองกับกรณีนั้นๆ  ตาม
โครงสรางของสัปปุริสธรรม  7 ประการ  ที่จะตองใชใหประสานสอดคลองกันครบทั้ง 7 ประการ   
ในกรณีเดียวกัน  คือ  ความเปนผูรูจักเหตุ  ความเปนผูรูจักผล  ความเปนผูรูจักตน  ความเปนผูรูจัก
ประมาณ  คือความเหมาะความควร  ความเปนผูรูจักเวลาพรอมดวยเทศะ  ความเปนผูรูจักกลุมคน 
และความรูจักบุคคล 
  1.2. บริโภคกรรม  การบริโภคใชสอยปจจัย  4  อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก      
การผลิต 
 หลักการสําคัญในที่นี้จึงมี  2  ประการ  คือ  อารักขสัมปทา  จะตองสํานึกถึง            
คุณคาของทรัพยที่ตนใชความเพียรหามาในทางที่ชอบธรรมวา  ทําอยางไรจะไดประโยชน         
มากที่สุด  และทรัพยเหลานั้นจะไมเปนอันตราย  ในขณะเดียวกันการซื้อหาจับจายจะตองมอง
รายไดรายจายใหประสานสัมพันธกันโดยจับหลักวารายจายจะตองไมเกินรายไดเพราะหากเกิน
รายไดแลวจะมีปญหาเรื่องหนี้สิน  และอาจจะไมสามารถรักษารายเหลือที่จําเปนตองเก็บออม       
ไวได  ในขณะเดียวกัน  ตนเองไมอยูในฐานะของปูโสมเฝาทรัพย  ทรงใชคําวา  สมชีวิตา  คือ  เล้ียง
ชีวิต  ตามสมควรแกกําลังทรัพยที่ตนไดมา  มีอยู  และที่สําคัญคือทรัพยที่ตนสามารถใชจาย
ตอบสนองความตองการของตนได  อันเปนการบริหารทรัพยที่สืบเนื่องมาจากการจัดแบงทรัพย
ออกเปน  4   สวน  ขอนี้สอดคลองกับสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภู (พระราชธรรมนิเทศ,2542 : 
42)  ที่วา 

มีนอยจายนอยคอยบรรจง     อยาจายลงใหมากจะยากนาน 
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ไมควรซื้อก็อยาไปพิไรซ้ือ    ใหเปนมื้อเปนคราวทั้งคาวหวาน 
  1.3. ปริวัตตกรรม  คือ  การตลาด  และวิภาคกรรม  การแรงงาน  ที่ในดาน              
ความเปนจริงแลว  คือ  การแลกเปลี่ยนผลประโยชนกัน  สรุปเปนการซื้อวัตถุส่ิงของเปนการตลาด  
การซื้อความรู  ความสามารถ   ฝมือเปนเรื่องของแรงงาน   พระพุทธศาสนาเนนที่ความรัก          
ความเขาใจ   มีความพรอมที่จะยอมรับนับถือสถานะของกันและกัน  มีความรูสึกรวมกันวาตนเอง
จะขาดอีกฝายไมได  ทํานองเปนลมหายใจของกันและกัน สารัตถะหลักของการตลาด                  
กับการแรงงาน   อยูที่ความรูสึกรักใครผูกพันฉันญาติมิตร  ที่ทรงใชคําวา  กัลยาณมิตตตา            
อันมีพื้นฐานมาจากความรูสึกเปนมิตรตอกัน   และพรอมจะแสดงออกมาใน 4  ดาน  คือ มีความรัก
ใครตอกันฉันญาติมิตร  มีความพรอมที่จะรวมทุกขรวมสุขกัน  มีการประพฤติกระทําในสิ่ง             
ที่เปนประโยชนตอกัน  มุงกระทําในสิ่งที่เปนอุปการะตอกัน 

 ลักษณะทางสังคมนั้นเปนเรื่องของกิริยาและปฏิกิริยา  เราตองการใหใครทําอะไร  
ตอเราอยางไร  เราตองสรางกิริยาเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาตามที่เราตองการ  ดังที่ทานแสดงไวใน     
โคลงโลกนิติ  (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 43)   ที่ทรงจํากันแพรหลายวา 

  ใหทานทานจกัให ตอบสนอง 
นบทานทานจกัปอง  นอบไหว 
รักทานทานจกัครอง  ความรัก เรานา 
สามสิ่งนี้เวนไว   แตผูทรชน 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงคุณธรรม   ความสัมพันธระหวางคนกับคน          
สัตวกับสัตว  แมระหวางประเทศตอประเทศ  ลวนแลวแตวางอยูบนพื้นฐานของความเปนมิตร   
เปนหลักการตลาดและการแรงงาน  เปนเรื่องของคนที่จะตองรวมหลักความคิด  รวมกิจกรรม    
รวมผลประโยชนกัน  นั้นคือ  การจัดสรรผลประโยชนดวยความเปนมิตร   ปญหาด าน                   
การตลาดแรงงาน  ลวนเปนอาการของความโลภ   หลง  หรือความเห็นแกตัวของแตละฝาย           
จนนําไปสูการขาดการประนีประนอม   การประสานประโยชน  ในขณะที่คนขายก็ตองการขายของ
นอยแตไดกําไรมาก   คนซื้อตองการจายเงินนอยแตไดของมาก   การแบงปนผลประโยชน              
จึงขาดการลงตัว  แมปญหาเรื่องแรงงานก็มีลักษณะอยางนั้น  ฝายผูใชแรงงานตองการทํางาน        
แตนอย   แตไดเงินเดือนมาก  เจาของธุรกิจตองการใหคนของตนทํางานใหมากๆ  แตขอจาย
คาแรงงานนอย  ความลงตัวในเรื่องผลประโยชนก็ไมเกิด  ในขณะที่ใครก็ตามสามารถประสาน
ประโยชนกับคนอื่นได  เขาจะตองมีความรัก  ความเปนมิตรกันคนนั้นเทานั้น  จึงจะสามารถทําได 
ตรงกับคํากลอน (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 44)  วา 
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 “ตองการใดในพื้นปฐพ ี  เอาไมตรีแลกไดดังใจจง” 
 คนเรานั้นขอใหมีความรักกัน  เปนมิตรกันเทานั้น  ปญหาทุกอยางจะคลายลงไป
ตามลําดับ  เพราะนั่นคือการอยูรวมกันฉันมิตร  อันเปนฐานสําคัญในการอยูรวมกันของคน       
ตั้งแตสองคนขึ้นไปจนถึงโลกอันเปนสวนรวม 

 2. ความปรารถนาที่สมหมายไดยาก  4  ประการ 
 2.1. ขอสมบัตจิงเกดิมีแกเราโดยทางที่ชอบ 
 ทรัพยสมบัติ   เปนผลของความเพียรพยายามในการแสวงหา   การไดมา                  

การครอบครอง  ทุกลําดับขั้นตอนของทรัพยสมบัติ  ยากที่จะใหมีความโปรงใส  ไมมีปญหา
ทางดานกฎหมาย  ศีลธรรม  เพียงแตเปนภารกิจที่จะตองพยายามครองชีวิตดวยหลักสัมมาชีพ       
คือ  การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบธรรม 

 2.2. ขอยศจงบังเกดิมีแกเรากับญาติพวกพอง 
 ยศ  ในกรอบที่เปนจริงทานแบงออกเปนอิสริยยศ  ความเปนใหญ  บริวารยศ          

การมีบริษัทบริวารมาก  พวกมาก  เกียรติยศ  การไดรับการยอมรับนับถือยกยองจากคนทั้งหลาย  ยศ
ที่ทําไดยากคือเกียรติยศ  เพราะในแงของความเปนจริงแลว  ธรรมชาติของคนมากไปดวย    ความ
ริษยา  โลภะ  ความเบียดเบียน  เกียรติยศจะไดจากการทําความดี  ในขณะที่คนจํานวนมากริษยาคน
ดี  ทนเห็นคนอื่นไดลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ไมคอยได  ทําใหการยกยองคนดีที่ทําดีจริงๆ  จึงเปนไปได
ยาก  เพราะนอกจากริษยาแลว  สังคมยังมากไปดวยความรูสึกแขงดี  บางคนทําตนดีเดนจนเกินไป  
ไปกระตุนความริษยา  แขงดีใหลุกโพลงขึ้นในจิตของคนอื่น  ดังที่หลวงวิจิตร วาทการ  (พระ
ราชธรรมนิเทศ, 2542 : 45) ไดประพันธไววา 

“ทุกคนเขาอยากใหเราดี   แตถาเดนขึ้นทกุทีเขาหมั่นไส 
จงทําดีแตอยาเดนจะเปนภัย  ไมมีใครเขาอยากเห็นเราเดนเกิน” 
 อิสริยยศ  ความเปนใหญในหนาที่การงาน  มีคนตองการงานมาก  แตตําแหนงงาน  

มีนอย  กอปรกับสังคมมีความเปนเราเปนเขา  พวกเราพวกเขาสูง  การกําหนดความเปนคนดี          
ที่ควรแกการไดอิสริยยศ  จึงมีความเปลี่ยนแปลงมาตามลําดับ  ดังที่พูดกันวา  คาของคนอยูที่        
ผลของงาน  ที่คงตองมีการแขงขัน  เทียบเคียงผลงานกันพอสมควร 

 คาของคนอยูที่ผลของใคร  แสดงถึงการเลนพรรคเลนพวกดวยอํานาจฉันทาคติ     
คือความลําเอียงเพราะความรักใครกันเปนการสวนตัว 
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 คาของคนอยูที่คุณมีเทาไหร  อันแสดงใหเห็นถึงความเห็นแกตัว  นําความคิด        
ในแนวธุรกิจเขาไปเกี่ยวของกับระบบการใหคุณใหโทษ  โดยขอใหตนมีผลประโยชนจากการไดดี
ของคนอื่น  
 กระบวนการในการไดมา   การรักษา   ความกาวหนาของยศ   ทั้ง 3 ประเภท           
ใครไดมาในทางสุจริตมีความโปรงใสทุกขั้นตอน  ยอมไดความภูมิใจ  และควรแกการมุทิตา      
จากคนอื่น 

 2.3. ขอเราจงรักษาอายุใหยืนนาน 
 สรรพสังขารทั้งหลายนั้น  ตกอยูในกฎของไตรลักษณ  คือ  ความไมเที่ยง  เปนทุกข  
เปนอนัตตา  การที่ใครก็ตามสามารถครองชีวิตไดยืนนาน  กลับเปนไปไดยากยิ่ง  เพราะชีวิตของคน
จะเปนดุจเปลวเทียนที่ตามปกติแลวจะดับก็ตอเมื่อไสเทียนหมด  ไขเทียนหมด  แตในแงของ     
ความเปนจริงแลว  บางคราวไสหมด  ไขยังอยูเทียนก็ดับได  บางคราวไขเทียนหมด  ไสยังอยู   
เทียนก็ดับได  บางคราวทั้งไสและไขเทียนยังมีอยูเปลวเทียนก็ดับได  เพราะแรงลมหรือการกระทํา
ของคนและสัตว  เพราะเหตุนั้น  พระพุทธศาสนาจึงเนนการทําปจจุบันใหดีที่สุดมากกวาที่จะเนน
ไปที่ความมีอายุยืน  องคประกอบหลักของความเปนผูมีอายุยืนจึงอยูที่คน  ซ่ึงงดเวนปาณาติบาต
และหมั่นระวังรักษาสุขภาพพลานามัย   และครองชีวิตดวยความไมประมาทเปนสําคัญ                  
ถึงอยางนั้น  ก็คงเปนไปไดยากอยูนั่นเอง  ดังนั้น  คําตอบที่แตละคนแสวงหาจึงควรอยูที่การอาศัย
นัยแหงคํากลอน (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 46)  ที่กลาวไวไดอยางไพเราะวา 

เปลวเทียน   ละลายแทง   ไดสองแสง   อันอําไพ 
ชีวิต    มลายไป   เหลืออะไร   ไวทดแทน 

มากกวาการจะเนนที่อายุยนืเพียงอยางเดยีว 
 2.4. เมื่อส้ินชีพแลวขอเราจงไปบังเกิดในสวรรค 

 การบังเกิดในสวรรคเปนผลมาจากการเจริญกุศล  มีการใหทาน รักษาศีล  เปนตน  
แตเนื่องจากชีวิตเปนกระบวนการของกรรม   ที่มีความสืบเนื่องกันในการใหผล 3 ชวง คือ        
กรรมที่ใหผลในปจจุบัน   กรรมที่ใหผลในชาติตอไป   และกรรมที่ใหผลในภพตอๆ  ไป                 
แมบางคราวคนแตละคนจะมากไปดวยบุญดวยกุศล  แตกอนจะตายกลับมีความสําคัญอยูที่ใจ คือ             
ใจเขาเปนอยางไร  พระพุทธเจาทรงวางหลักไววา  เมื่อจิตเศราหมองก็หวังไดวาตายไปแลว           
จักบังเกิดในทุคติ  เมื่อจิตผองแผวก็หวังไดวาตายไปแลวจักบังเกิดในสุคติ 

 พระพุทธภาษิตจะเนนหนักไปที่อาสันนกรรม   คือ   กรรมที่ปรากฏแกจิต             
กอนจะตาย  แตที่แนนอนที่ สุด   คือ   เปนอฐานะคือเปนไปไมไดที่คนจะบัง เกิดในสุคติ              
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เพราะกรรมชั่ว   หรือบังเกิดในทุคติเพราะกรรมดี  การบังเกิดในสุคติจึงเปนผลจากกุศลกรรม  
เพียงแตเปนกุศลกรรมในอดีตไกล  อดีตใกล  หรือปจจุบันขณะเปนอีกเรื่องหนึ่ง  คุณภาพจิต      
ของคนที่สามารถยืนยันไดวาจะตองบังเกิดในสุคติแนนอน  จะตองปฏิบัติจนไดปฐมฌานขึ้นไป  
และพระอริยบุคคลระดับโสดาบันเปนตนไปจนถึงพระอนาคามี 

 สําหรับปุถุชนที่จะมั่นใจไดวาตายไปแลวจะบังเกิดในสุคติได  จะตองเจริญกุศลอยาง
ตอเนื่อง  จนสามารถทําใจใหจดจออยูกับกุศลกอนดับจิตได  ก็ยอมหวังไดวาตายไปแลว               
จะไปบังเกิดในสุคติ ตามที่ตนตองการ 
  

ทฤษฎีหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเศรษฐกิจของเศรษฐีตามแนวพุทธ 
 

 เศรษฐกิจตามความหมายทางพระพุทธศาสนา  คือ  หลักการสนองความตองการ  
ของมนุษย  หรือวิธีการดับทุกขอันเกิดจากความตองการ  ความปรารถนาของมนุษย 
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 23 ขอที่144 ในคัมภรีอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต 
(มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,2539 : 289) ไดกลาวถึงหลักเศรษฐกจิไวถึง  2 ขั้น คือ 
 (1) หลักเศรษฐกิจเบื้องต่ํา  คือ  การนําเอาธรรมะมาประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
เรี ยบร อยในการดํ า เนินชี วิ ต   ไดแก   การพยายามสร า งฐานะทาง เศรษฐกิ จ ใหดี ขึ้ น                          
ด วยความขยันหมั่ น เพี ยรและ เก็บออม  ซ่ึ ง เปนส วนช วยใหตั้ ง ตั วได ดีทาง เศรษฐกิ จ                        
และยังเปนการผดุงศีลธรรมไดพอสมควร  กลาวคือ  เมื่อสามารถตั้งตัวไดหรือมีรายไดพอจับจาย   
ใชสอย  ก็ไมจําเปนที่จะตองคิดทําทุจริตตางๆ   
 (2) หลักเศรษฐกิจเบื้องสูง  คือ  การอบรมจิตใจตนเองดวยธรรมะ  โดยรูจัก           
หัดสอนใจ   หัดคิด  หัดใชปญญา   พิจารณาสั่งสอนตนให เปนนายเหนือความอยากและ              
ความตองการ   ความทะเยอทะยานตางๆ  ดังนั้น   การดําเนินตามหลักเศรษฐกิจขั้นสูงสุด       
สามารถแบงเปน  2  ขั้น  คือ 
 ขั้นที่ 1 ไดแก  การสรางคุณธรรมประจําใจขึ้นแทนทรัพย เรียกวา อริยทรัพย      
(The Noble Wealth) โดยเปนการสอนใหสรางทรัพยภายใน ซ่ึงมีคุณคายิ่งกวาทรัพยภายนอก       
ใหเกิดขึ้นในใจตน 
 อริยทรัพย  คือ  คุณความดีอยางประเสริฐ  7  ประการ  หรือทรัพยอันประเสริฐ         
7  ประการ  คําวา “ทรัพย”  นี้เขียนตามแบบสันสกฤตวา  ทรฺวฺย  แปลวา ส่ิงอันใหเกิดความชื่นใจ  
เชน  มีเงินเราก็สบายใจ  มีทองก็สบายใจ  มีเพชรนิลจินดาเราก็สบายใจ   
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 คุณธรรมนี้เปนทรัพยที่ประเสริฐดีกวาทรัพยภายนอก  เพราะถามีทรัพยภายในแลว 
ทรัพยภายนอกอยูได  ถามีทรัพยภายนอกไมมีทรัพยภายใน  ทรัพยภายนอกอยูไมได  ลูกเศรษฐมีเีงนิ
ทองมากๆ  พอพอแมตายแลว  ไมสามารถจะรักษาทรัพยนั้นไวได  นี้เพราะอะไร  เพราะลูกเศรษฐี
คนนั้นไมมีทรัพยภายใน  จึงไมสามารถหาทรัพยภายนอกได  แตถามีทรัพยภายในแมไมมีทรัพย
ภายนอก  เขาก็สามารถหาทรัพยภายนอกได  ตั้งเนื้อตั้งตัวเปนหลักฐานได  เพราะมีทรัพยภายใน  นี่
แหละทรัพยภายในจึงสําคัญกวาทรัพยภายนอก  ทรัพยภายนอกเปนทรัพยอาศัย  สวนทรัพยภายใน
นั้นเปนทรัพยแทที่อยูกับเราตลอดเวลา  เหมือนกับสํานวนที่วาตกน้ําไมไหล  ตกไฟไมไหม  โจร
ผูรายจะมาจี้ก็ไมได  เอาไปไมไดเพราะอยูขางใน  อยูกับเราตลอดเวลา  ใชไดจนกระทั่งแกเฒาชรา  
จึงเปนของที่ประเสริฐ  พระพุทธเจาจึงทรงสอนถึงเรื่องทรัพยภายใน ใหทุกคนเอาไปใชเปนของที่
ไมหมดไมส้ิน  
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 23 ขอที่ 6ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาตได
กลาวถึง  ทรัพย  7  ประการ  ที่พระพุทธเจาทรงวางหลักไว  ซ่ึงเปนสิ่งที่เศรษฐีควรจะมี  และปฏิบัติ
ตาม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 5)  คือ  
 (1) ศรัทธา  เชื่อส่ิงที่ควรเชื่อ  ศรัทธาถือวาเปนทรัพยอันหนึ่ง  เปนทรัพยขั้นพื้นฐาน
ที่จะกอใหเกิดทรัพยอ่ืนขึ้นตอไป  เชน คนจะรักษาศีล  ตองมีศรัทธาในการรักษาศีล  จะฟงธรรม    
ก็ตองมีศรัทธาในตัวผู เทศน   จะอานหนังสือก็ตองมีศรัทธาในตัวผู เขียน   จะเจริญภาวนา                  
ก็ตองศรัทธาวาดวยวิ ธีนี้แหละจะชวยให เรามีจิตใจสงบ   ชวยให เราพนจากความทุกข                
ความเดือดรอน  นี่คือศรัทธา  ถาไมมีศรัทธานําแลว  คุณธรรมอยางอื่นมันเกิดไดยาก  เพราะฉะนั้น  
ทานจึงวางหลักไววา  มีศรัทธาเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ  เพื่อจะใหเกิดประโยชนในการที่จะปฏิบัติอะไร
ตอไปได 
  (2) ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  เปนทรัพยอันประเสริฐ  เวลาพระใหศีล   
ทานวา  สีเลน  สุคตึ  ยนฺติ  สีเลน โภคสมฺปทา  สีเลน  นิพฺพุตึ  ยนฺติ  ตสฺมา  สีลํ  วิโสธเย  แปลวา  จะ
ไดความสุขก็เพราะศีล  จะไดโภคทรัพยก็เพราะศีล  จะไดความเย็นใจก็เพราะศีล  คือถึงนิพพาน  
เพราะฉะนั้น  ทานจงรักษาศีลใหบริสุทธิ์เถิด  ศีลนี้จัดวาเปนทรัพย  เพราะวา คนที่อยูในศีลนั้น    อยู
ในระเบียบในวินัย  เปนคนดีในสังคม  ทําความสงบเย็นใหแกตนและหมูคณะ  ศีลจึงนับเปนทรัพย
อันประเสริฐอยางหนึ่ง 
 (3) หิริ  ความละอายตอบาปทุจรติ   
  (4) โอตตัปปะ  ความสะดุงกลัวตอบาป   
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 ธรรม  2  ประการนี้   เ รี ยกว า   ธรรม เปนโลกบาล   ธรรมคุ มครองโลก                        
คือ หิริโอตตัปปะ  คุมครองบุคคล  คนเราถามีความละอายตอบาป  มีความกลัวตอบาปแลว           
อยูในฐานะเปนเทวดาเหยียบบันไดเทวดาแลว  จะกาวตอไปเรื่อยๆ  เพราะเราเปนคนปกติ               
มีความละอาย  กลัว  ไมกระทําความชั่วทั้งในที่ลับและที่แจง  ส่ิงใดไมเหมาะไมควร  เรางดเวน    
ไมกระทํา  อยูในฐานะที่ปลอดภัย  มีทรัพยภายในคือความละอาย  และความกลัวบาปเปนพื้นฐาน
เปนเหตุใหเกิดความเจริญกาวหนาในชีวิต 
 (5) พาหุสัจจะ  ความเปนคนไดยินไดฟงมาก  คือวาทรงธรรม  รูศิลปวิทยามาก     
เปนทรัพยแทที่เปนเหตุใหเกิดทรัพยอ่ืนตอไป  เราจะหาทรัพยอ่ืนตอไปไดเพราะวิชาความรู        
เมื่อเรามีความรู  เราหาทรัพยได  คนไมมีความรูจะไปหาทรัพยไดอยางไร 
 (6) จาคะ   สละใหส่ิงของแกคนที่ควรใหปน  เปนทรัพยอันประเสริฐ  ยิ่งใหปน    
ยิ่งได  ยิ่งใหยิ่งสบาย  คนเรามันสบายเมื่อให  ไมสบายเมื่อจะเอา  
 (7) ปญญา  รอบรูส่ิงที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  นี้เปนยอดทรัพย       
หรือทรัพยช้ันยอด  คือ  ปญญา  ปญญาเปนทรัพยทั้งปวง  เพราะทําใหเราไดรูในสิ่งตางๆ  ถูกตอง           
ตามสภาพที่เปนจริง  
 ทั้ง  7  ประการนี้เรียกวา  อริยทรัพย  เปนทรัพยภายใน  เราตองหาทรัพยภายใน       
ไวดวย  อยามีแตทรัพยภายนอก  เพราะถามีแตทรัพยภายนอกไมมีทรัพยภายในจะอยูไมได       
สังคมจะมีแตความวุนวาย  มีแตปญหา  แตถาเรามีทรัพยภายในคูกันกับทรัพยภายนอกแลว           
จะกอใหเกิดความเรียบรอย  ไมยุงยาก 
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 23 ขอที่ 6 มีพุทธภาษิตบทหนึ่ง  ซ่ึงมาในธนวรรค  
วิตถตธนสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 8)  เปนพยานหลักฐานอันดีที่สุดที่จะแสดงให
เห็นวา  อริยทรัพยดีกวาทรัพยภายนอกอยางไร  พุทธภาษิตนั้นมีความวา 
 “ทรัพย  คือ  ศรัทธา   ศีล   หิริ   โอตตัปปะ   สุตะ   จาคะ   และปญญาเปนที่  7         
ทรัพยเหลานี้มีแกผูใด  เปนหญิงหรือชายก็ตาม  บัณฑิตเรียกผูนั้นวาเปนผูไมยากจน  ชีวิตของผูนั้น       
ไมเปลาประโยชน  เพราะฉะนั้น  ทานผูมีปญญา  เมื่อระลึกถึงคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย  พึง
หมั่นประกอบศรัทธา  ศีล  ความเลื่อมใส  และการเห็นธรรม” ดังนี้  อาศัยพุทธภาษิตนี้เปนหลักจึง
ไดความวา  ทรัพยภายนอก  ทรัพยสิน เงินทอง  ส่ิงของ ฯลฯ  ยอมเปนเครื่องบํารุงความสุข           
แกบุคคลผูเปนเจาของเฉพาะในขณะที่มีชีวิตอยูเทานั้น  แตนั้นไมใชความสุขที่แทเปนแตความสุข
เทียม  หรือสุขที่เจือปนดวยความทุกข 
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 เพราะความจริ งมีอยู ว าคนมีท รัพยมาก  (บางคน ) ยอมกระวนกระวายใจ                    
ที่จะทวีทรัพยที่บกพรองไป  เดือดรอนในการที่จะดูแลรักษา  ไมใหทรัพยนั้นเปนอันตราย              
มีโจรปลน  เปนตน  เหลานี้ลวนเปนทุกขทั้งส้ิน  
 ถาคนปกปกษรักษาทรัพยไมดี  ไมเพียงแตจะเปนอันตรายเฉพาะทรัพยเทานั้น      
ชีวิตของคนก็ตองพลอยเปนอันตรายดวย  ซ่ึงสมกับพุทธภาษิตที่วา “โภคทรัพย  ยอมฆาคน    
ปญญาเบา” สวนทรัพยภายในมีศรัทธา  เปนตน  ซ่ึงเปนกรรมขางดียอมเปนประโยชน  ทั้งในยาม
เมื่อมีชีวิตอยู ทั้งในยามเมื่อมีชีวิตหาไมแลว  ประโยชนที่เห็นไดงายที่สุดก็คือ  ยอมทําใหเจาของ
ไดรับความสุข  ความปลื้มใจ  ทั้งในโลกนี้และโลกหนา  ซ่ึงสมกับพุทธภาษิตธรรมบท  (พระธัมม
ปทัฏฐกถาแปลภาค 1, 2544 : 177)  วา 
 “ผูมีกรรมดีอันทําไวแลว  ยอมบันเทิงในโลกทั้งสอง  คือ  บันเทิงอยูในโลกนี้       
และโลกหนา  และบันเทิงอยู  ดวยคิดวา  กรรมดีอันเราทําไวแลวไปสูสุคติแลว  ยอมบันเทิงยิ่งขึ้น” 
 และพุทธภาษิตธรรมบท (พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค  3, 2544 : 196) วา 
  “ชนใดเจริญยิ่งดวยศรัทธา  ศีล  ปญญา  การบริจาค  และการสดับทั้งสองประการ
เปนโลกิยะและโลกุตตระอยางใดอยางหนึ่ง  ชนนั้นเปนสัตบุรุษเห็นแจงความจริง  ช่ือวา  ทําตน   
ไวเปนตัวอยางในโลก” 
 ดวยเหตุผลดังกลาวมานี้  อริยทรัพยจึงดีกวาทรัพยภายนอก  โดยเหตุที่ไมสาธารณ   
แกคนอื่น  คือ  ผูใดทําก็ไดเปนของผูนั้นเสมอไป  โจรก็ไมมาแยงชิงเอาไปได  อันตรายก็ดี           
ความทุกขก็ดี  หามีในอริยทรัพยนั้นไม  ยิ่งกวานั้นยอมทําใหเจาของใหไดรับความสุขเสมอไป     
ดังมีพุทธภาษิตธรรมบท (พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค  4, 2544 : 21)วา 
 “บัณฑิต  ผูประกอบดวยธรรมปติ  ยอมมีใจอันผองใส  อยูสุขสบายทุกอิริยาบถ      
ยินดีในธรรมที่พระอริยเจาประกาศแลวทุกเมื่อ” 
 ขั้นที่  2  ไดแก  การสรางหลักการทําลายลางความทะเยอทะยานอยาก  อันเปน       
มูลฐานของความยุงยากทุกขรอนตางๆ ใหหมดไปจากจิตใจคน  ซ่ึงหลักธรรมในที่นี้เรียกวา  
อริยสัจ  4  (The Four Noble  Truths) 
 

ทฤษฎีการประกอบการงานตามหนาที่ของชาวพุทธ 
 

 ตามทัศนะของพุทธศาสนิกชน  การงานมีหนาที่อยางนอย  3  ประการ  คือ  
  (1) เพื่อเปดโอกาสใหมนุษยไดใชและพัฒนาความสามารถสวนตน  
 (2) เพื่อชวยใหมนุษยขจัดอัตตาดวยการทํางานรวมกับผูอ่ืน   
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 (3) เพื่อใหไดมาซึ่งผลิตผลและบริการอันจําเปนแกการดํารงอยู   
  ทัศนคติเชนนี้กอใหเกิดผลพลอยไดอยางปราศจากจุดจบ  การจัดการงานไปในทาง  
ที่ทําใหการงานนั้นปราศจากความหมาย  นาเบื่อ  ไรประโยชน  หรือบีบคั้นประสาทสําหรับคนงาน
มิไดแตกตางจากการกออาชญากรรมมากนัก  เพราะแสดงใหเห็นวา  การงานลักษณะนี้คํานึงถึง
ผลผลิตยิ่งกวาตัวมนุษย  ทั้งเปนสิ่งชั่วรายที่ไรความเมตตากรุณาตลอดจนแสดงใหเห็นถึงการทําลาย
ชีวิตจิตใจ  ซ่ึงเหลือคางอยูในสวนที่ปาเถื่อนที่สุด  ของสิ่งที่ดํารงอยูในมนุษยโลกนี้  ทํานองเดียวกัน  
การแสวงหาการพักผอนแทนการทํางานนั้น  นับเปนความเขาใจผิดอยางมากเกี่ยวกับสัจจะพื้นฐาน
ประการหนึ่งของการดํารงอยูของมนุษย  ที่วาการทํางานกับการพักผอนเปนองคประกอบซึ่งกันและ
กัน  ของกระบวนการดํารงชีวิตเดียวกัน  และไมอาจแยกออกจากกันได โดยท่ีไมทําลายความสุข
จากการทํางานและความสําราญจากการพักผอน 
 ตามทัศนะของพุทธศาสนิกชน  การใชเครื่องทุนแรงในการผลิต  จึงมีอยู  2  ประเภท  
ซ่ึงจําตองแยกแยะใหกระจางชัด  
  ประเภทที่หนึ่ง  ไดแก  การใชเครื่องทุนแรงไปในทางเพิ่มพูนทักษะและอํานาจ    
ของมนุษย  
  และประเภทที่สอง  ไดแก  การใชเครื่องทุนแรงทํางานของมนุษย  ซ่ึงยังผลใหมนุษย
อยูในฐานะที่จะตองรับใชหรือเปนขาทาสเครื่องนั้นๆ  
  แตเราจะแยกแยะเครื่องสองประเภทนี้ไดอยางไร  ขอนี้  อานันท  กุมารสวามี            
ผูซ่ึงมีความรอบรูเกี่ยวกับตะวันตกสมัยใหมเทาๆ  กับตะวันออกสมัยเกา  กลาววา  ชางผีมือนั้น     
ถาเปดโอกาสใหเขา  เขาสามารถที่จะชี้ใหเห็นความแตกตางอันละเอียดออน  ระหวางเครื่องจักร  
(machine)  กับเครื่องมือ (tool)  ไดเสมอ  เครื่องทอพรมนั้นถือเปนเครื่องมือดวย  เปนสิ่งประดิษฐที่
ชวยยืดเสนดาย  เพื่อใหเสนดายรอยรอบโดยอาศัยนิ้วมือของชางฝมือ  แตเครื่องทอที่อาศัยพลัง
ไฟฟาถือเปนเครื่องจักร  ความสําคัญของเครื่องจักรในฐานะผูทําลายวัฒนธรรมอยูที่วาเครื่องจักร
เขาไปทํางานสวนที่เปนงานอันสําคัญของมนุษย  ดังนั้น จึงประจักษชัดวา  เศรษฐศาสตรแบบพุทธ
จักตองแตกตางกันอยางมากจากเศรษฐศาสตรแบบวัตถุนิยมสมัยใหม  ทั้งนี้ก็เพราะพุทธศาสนิกชน
เห็นวาแกนของอารยธรรมมิไดอยูที่การเพิ่มพูนตัณหาของมนุษย  หากทวาอยูที่การสรางความ
บริสุทธิ์แกคุณลักษณะแหงการเปนมนุษยและเอกลักษณของมนุษยนั้น  โดยพื้นฐานยอมกอรูปมา
จากการงานของมนุษยนั่นเอง  และการงานนั้นหากดําเนินการอยางเหมาะสม  ในภาวการณที่มนุษย
มีเกียรติภูมิและเสรีภาพ  ยอมยังความเปนเลิศใหแกผูทํางานและผลผลิตของ  ผูทํางานโดยเทาเทียม
กัน 
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 ในขณะที่นักวัต ถุนิ ยมสนใจแต สินค า เปนสําคัญ   พุทธศาสนิกชนสนใจ                      
แตการปลดแอก  ใหมีอิสระและเสรีภาพเปนสวนใหญ  แตศาสนาพุทธยึดถือมัชฌิมาปฏิปทา  
ดังนั้น  จึงมิไดขัดแยงกับการอยูดีกินดีทางกายภาพ   อุปสรรคของการปลดแอกใหมีอิสระ            
และเสรีภาพนั้น   มิไดอยูที่ตัวทรัพยศฤงคาร   หากทวาอยูที่การติดในทรัพยศฤงคารนั้น         
อุปสรรคดังกลาวมิไดอยูที่การแสวงหาความสุขจากสิ่งซึ่งใหความสุขได  หากทวาอยูที่ตัณหา        
ที่ดิ้นรนเพื่อจะใหไดมาซึ่ ง ส่ิง เหลานั้น   ดังนั้น   หัวใจของเศรษฐศาสตรแบบพุทธก็คือ               
ความเรียบงาย  และหลักอหิงสา  ตามทัศนะของนักเศรษฐศาสตร  ความอัศจรรยของวิถีชีวิต     
แบบชาวพุทธ  อยูที่ความมีเหตุผลตามรูปแบบแหงการดํารงชีวิต  กลาวคือ  การอาศัยวัสดุปจจัย
จํานวนนอยอยางนาประหลาด  แตนําไปสูผลอันนาพึงพอใจอยางพิสดาร  จากหลักเศรษฐกิจ
ดังกลาวขางตน   แสดงใหเห็นวาหลักการเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนามีทั้งทางวัตถุ              
และทางจิตใจ 
 หลักเศรษฐกิจทางวัตถุ  เปนส่ิงจําเปนในการครองชีวิตอยูในโลก  เพราะเปน       
หลักดับทุกขโดยวิธีสนองความตองการทางกาย  เนื่องจากวาถาคนเรายังอดอยากยากแคนอยู         
ส่ิงอื่นๆ  ทั้งมวลรวมทั้งศีลธรรม  วัฒนธรรม  และขนบธรรมเนียมจะดีขึ้นมาไดโดยยากเชนกัน  
ดวยความขยันหมั่นเพียร  การอดออม  และการไมเกียจครานในการประกอบอาชีพ  ก็เพื่อที่จะ       
ปูพื้นฐานที่ดีใหแกทุกคนในเบื้องตน 
 หลักเศรษฐกิจทางจิตใจ  จะเปนหลักการที่ชวยยกระดับชีวิตใหสูงขึ้น  โดยยึดถือ   
อุดมคติใหแกชีวิต  กลาวคือ  การสอนใหคนเราตั้งตัวทางศีลธรรมใหได  เปรียบไดกับการมีทรัพย
ทางใจ  อันไดแก  อริยทรัพย  หรือทรัพยประเสริฐ 
 ทรัพยประเสริฐ  7  ประการนี้  ดีกว าทรัพยภายนอก   เปน เศรษฐกิจขั้นสู ง                     
ที่ทําใหเศรษฐกิจทางวัตถุไปรอด  เชน คนที่มีแตเศรษฐกิจทางวัตถุ  แมจะร่ํารวยมหาศาล                
ก็หาความสุขไดยาก  บางคนฆาตัวตายทั้งๆ  ที่มีเงินจํานวนมาก  ทั้งนี้ก็เพราะขาดเศรษฐกิจ         
ทางจิตใจนั่นเอง 
 เมื่อมนุษยมีการสรางเนื้อสรางตัวดวยการรวบรวมโภคทรัพยแลว  ยอมที่จะตอง     
ยึดมั่นในความไมประมาท  เพื่อไมใหทรัพยที่มีอยูตองรอยหรอจนถึงหมดสิ้น  ความไมประมาท   
ในที่นี้หมายถึง  ความไมประมาทในบุญกิริยา ไดแก  การประกอบกิจที่ดีมีประโยชนทั้งแกตนเอง
และผูอ่ืน  ซ่ึงจะเห็นไดจากขอความที่วา  “บัณฑิตผูไมประมาท  ยอมยึดไวซ่ึงประโยชนทั้ง 2        
คือ  ประโยชนภพนี้และประโยชนภพหนา” 
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ทฤษฎีดานหลักธรรมเพื่อความเจริญรุงเรืองตามหลักปฏิบัติหัวใจเศรษฐ ี
 

 ในคําสอนเรื่องทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  4  คือ  ประโยชนที่บุคคลจะพึงสัมผัสได 
ในขณะนั้นๆ  ในแงของความเปนเหตุผลแลว  เปนเหตุใหเกิดความสุข  4  ประการ  และเปนฐาน 
ใหคนสามารถไดรับประโยชนจากการถือเอาโภคสมบัติ  
 ในดานวิชาการรวมสมัยเราอาจจะเรียกวา หลักเศรษฐศาสตรทางพระพุทธศาสนา  
สมัยโบราณคนไทยนิยมเรียกวา  “หัวใจเศรษฐี”  นิยมใหเด็กนําไปทองไววา  อุ.อา.กะ.สะ.           
เมื่อเด็กโตพอสมควร  ทานจะคอยๆ  หาอุบายวิธีสอนไปตามลําดับจนลงสูภาคปฏิบัติที่หากใคร   
ทําได ก็สามารถเปนเศรษฐีไดในระดับตางๆ  เสมอ 
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 23  ขอที่  144 ไดกลาวถึง ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน  จึงอาจเรียกไดวา  เปนมนุษยสมบัติที่สามารถใหสถานะทางเศรษฐกิจแกคนที่ประพฤติ
ตนไปตามหลักทั้ง  4  ประการ  ตามที่ทรงแสดงไวในปฏิปทาสูตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
,2539 : 289) 
  ในที่นี้จะไดนําขอความที่เปนพระพุทธดํารัสตรัสสอนโดยตรงมาลงไว  เพื่อศึกษา
พิจารณาวา  หากใครสามารถทําตามขอความในแตละขอไดจริงๆ  แลว  ผลตางๆ  ดังกลาว              
จะเกิดขึ้นตามสมควรแกเหตุเสมอ 
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สัมปทา 8 ประการนี้ 8 ประการเปนไฉน?  คือ  อุฎฐานสัมปทาอา
รักขสัมปทา  กัลยาณมิตตตา  สมชีวิตา  สัทธาสัมปทา  สีลสัมปทา  จาคสัมปทา  ปญญาสัมปทา 
 ภิกษุทั้งหลาย  ก็อุฏฐานสัมปทาเปนไฉน? 

 ภิกษุทั้งหลายกุลบุตรในโลกนี้   เ ล้ียงชีพดวยความหมั่นประกอบการงาน  คือ           
กสิกรรม  พาณิชยกรรม  โครักขกรรม  รับราชการฝายทหาร  รับราชการฝายพลเรือน หรือศิลปะ
อยางใดอยางหนึ่ง  เปนผูขยันไมเกียจครานในการงานนั้น  ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสอง                 
อันเปนอุบายในการงานนั้นๆ  สามารถจัดทําได  ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  อุฏฐานสัมปทา 
 ภิกษุทั้งหลาย  ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน? 

 ภิกษุทั้ งหลาย   กุลบุตรในโลกนี้   มีโภคะที่หามาไดด วยความหมั่น เพี ยร                     
ส่ังสมดวยกําลังแขน  มีเหงื่อไหลโทรมตัว  ชอบธรรม  ไดมาโดยธรรม  เขารักษาคุมครอง           
โภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล  ดวยทําไวในใจวา  ไฉนหนอ  พระราชาไมพึงริบทรัพยของเรา              
โจรไมพึงลัก  ไฟไมพึงไหม  น้ําไมพึงพัดไป  ทายาทผูไมเปนที่รักไมพึงลักไป  ภิกษุทั้งหลาย          
นี้เรียกวา  อารักขสัมปทา 
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 ภิกษุทั้งหลาย  กัลยาณมิตตตา  เปนไฉน? 
 ภิกษุทั้งหลาย  กุลบุตรในโลกนี้อาศัยอยูในบานหรือนิคมเหลาใดยอมดํารงตนเจรจา  

ส่ั งสอนสนทนากับบุคคลในบ านหรือนิคมเหล านั้น   ซ่ึ ง เปนคฤหบดีหรือบุตรคฤหบดี                  
หรือคนหนุมหรือคนแก   ผูมีสมาจารบริสุทธิ์   ผู ถึงพรอมดวยศรัทธา   ศีล   จาคะ   ปญญา              
ศึกษาสัทธาสัมปทาตามทานผูถึงพรอมดวยสัทธาสัมปทา  ศึกษาสีลสัมปทา  ตามทานผูถึงพรอมดวย
สีลสัมปทา  ศึกษาจาคสัมปทา  ตามทานผูถึงพรอมดวยจาคสัมปทา  ศึกษาปญญาสัมปทา     ตาม
ทานผูถึงพรอมดวยปญญาสัมปทา  ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  กัลยาณมิตตตา 
 ภิกษุทั้งหลาย  ก็สมชีวิตา   เปนไฉน ? 
 ภิกษุทั้งหลาย  กุลบุตรในโลกนี้  รูทางเจริญแหงโภคะและรูทางเสื่อมแหงโภคะแลว
เล้ียงชีพพอเหมาะไมฟูมฟายนัก  ไมฝดเคืองนัก  ดวยคิดวา  รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย  
รายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

 ภิกษุทั้งหลาย  เปรียบเหมือนคนชั่งตาชั่ง  หรือลูกมือคนชั่งตาชั่งดกตาชั่งขึ้นแลวยอม
รูวาตองลดออกเทานี้หรือตองเพิ่มเขาเทานี้  ฉันใด  กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน  รูทางเจริญ            
แหงโภคะ  และรูทางเสื่อมแหงโภคะแลว  เลี้ยงชีพพอเหมาะ  ไมฟูมฟายนัก  ไมฝดเคืองนัก         
ดวยคิดวารายไดของเราจักตองเหนือรายจาย  รายจายของเราจักตองไมเหนือรายได 

 ภิกษุทั้งหลาย  ถากุลบุตรผูมีรายไดนอย  แตเล้ียงชีพอยางโออาจะมีผูวาเขาไดวา
กุลบุตรผูใชโภคสมบัติเหมือนคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อ  ฉะนั้น 

 ภิกษุทั้งหลาย  ก็ถากุลบุตรผูมีรายไดมาก  แตเล้ียงชีพอยางฝดเคืองจะมีผูวาเขาวา 
กุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา  แตเพราะกุลบุตรผูนี้รูทางเจริญแหงโภคะ  และรูทางเสื่อมแหงโภคะ  
เล้ียงชีพพอเหมาะไมฟูมฟายนัก  ไมฝดเคืองนัก  ดวยคิดวา  รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย  
รายจายของเราจักตองไมเหนือรายได  ภิกษุทั้งหลาย  นี้เรียกวา  สมชีวิตา” 
 ประโยชนภพนี้  คือ ประโยชนในปจจุบันชาตินี้  เรียกวา  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน 4   
แปลวา  การกระทําตางๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนในทางมนุษยสัมพันธแกตนเองและสังคม              
ในปจจุบัน  4  ประการ  คือ 
 (1) อุฏฐานสัมปทา   คุณธรรมในเรื่องนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงสอน              
ใหปจเจกบุคคลใชสติปญญาและความขยันหมั่นเพียร  ในการศึกษาของตนในศิลปวิทยาการตางๆ     
ใหบรรลุผลสําเร็จดังที่ไดตั้งความปรารถนาไว  หรือจะปฏิบัติภารกิจใดๆ  หรือประกอบอาชีพใดๆ 
ก็ใหใชสติปญญาและความอุตสาหะพากเพียรอยางเต็มกําลังความรูความสามารถของตน           
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เพื่อใหภารกิจ   กิจการตางๆ   หรืออาชีพของตนดําเนินไปอยางมีระเบียบ   เจริญกาวหนา              
และสําเร็จลุลวงไปดวยดี   
 (2) อารักขสัมปทา  คุณธรรมของพุทธศาสนาในเรื่องนี้  หมายถึง “การรักษา”       
หรือถึงพรอมดวยการรักษา  ซ่ึงมีความสําคัญเกี่ยวกับการประกอบอาชีพในการรักษาทรัพยสินหรือ
รายไดที่หามาไดของตนใหคงอยูตลอดไปใหนานที่สุด 
 (3) กัลยาณมิตตตา  คือ  การเลือกคบเพื่อนที่ดี  ละเวนมิตรช่ัวหรือมิตรเทียม           
คุณธรรมของพระพุทธศาสนาเรื่องการคบมิตรดีและหลีกเลี่ยงการคบมิตรชั่วของคุณธรรมขอนี้  
ควรมีในตัวเศรษฐีทุกคน 
 (4) สมชีวิตา  คุณธรรมของพระพุทธศาสนาในเรื่องนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจา        
ไดทรงสั่งสอนใหบุคคลผูมีหนาที่ทางมนุษยสัมพันธทุกคนทุกระดับชั้น  ใหรูจักการใชจายทรัพยใน
การดํ ารงชีวิตของตนใหพอเหมาะพอสมแก อัตภาพของแตละบุคคล   ไม ใหฟุ ม เฟอย                    
หรือฝดเคืองจนเกินไป  การที่พระองคทรงสั่งสอนใหบุคคลจับจายทรัพยสินเงินทองที่หามาได    
ใหพอสมควรแกฐานะของตนนั้น   ยอมหมายถึงพระองคทรงแนะนําใหบุคคลดําเนินชีวิต        
ในทางสายกลางและโดยหลักประหยัดนั่นเอง  และในขณะเดียวกัน  พระองคก็ทรงสั่งสอน     
ไมใหตระหนี่  เหนียวแนนเห็นแกตัว  โดยปราศจากเหตุผล  พระองคไดทรงสั่งสอนใหบุคคล      
ซ่ึงมีหนาที่ทางมนุษยสัมพันธทุกคนมีหนาที่บริจาคทรัพยสินของตนซึ่งหามาได  เพื่อการกุศลและ
สังคมสงเคราะหตางๆ  ในหลักคุณธรรมเรื่อง  สังคหวัตถุ  และฆราวาสธรรม  เปนตน 
 ในสวนนี้นับวาเปนหัวใจในการครองเรือน  เพราะถาคนเราไมรูจักประมาณตัว  
หมายความวา   ไมรูจักกําลังทรัพยของตน   ใชจายสุรุยสุราย   ใชจายเกินฐานะของตนเอง             
ยอมไดรับความเดือนรอน   สุดทายมีหนี้สินลนพนตัว  ทําใหครอบครัวไดรับความลําบาก  
ประเทศชาติมีความเจริญชาลง  เพราะฉะนั้น  พลเมืองที่ดีจะตองรูจักประหยัด  พยายามใชจาย      
แตส่ิงที่จําเปนจึงสามารถเลี้ยงชีพใหเหมาะกับกําลังทรัพยได  เมื่อหาทรัพยไดแลว รูจักจัดสรรทรพัย
นั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน  4  สวน ที่เรียกวา โภควิภาค  4  ในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย
เลมที่ 11  ขอที่  197  คัมภีรทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 :   202)  คือ 
 (1) เอเกน โภเค  ภฺุเชยฺย  1 สวน ใชเล้ียงตน เล้ียงคนที่ควรบํารุงและทําประโยชน 
 (2) ทฺวีหิ  กมฺมํ  ปโยชเย  2  สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน 
 (3) จตุตฺถฺจ  นิธาเปยฺย  อีก 1 สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน   
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 22  ขอท่ี 41  เมื่อไดทรัพยแลวพึงเขาใจและคํานึง
ไวเสมอวา  การที่อุตสาหะเพียรพยายามแสวงหารักษาทรัพยตลอดจนมีหรือครอบครองโภคทรัพย
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ไวนั้น  ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนทั้งแกตนและคนอื่น  ถาไมใชทรัพยสมบัติใหเกิดประโยชนแลว  
การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคาหาความหมายใดๆ  มิได  ดังนั้น เมื่อมีทรัพยมาได
แลวพึงปฏิบัติตอทรัพย 1 สวนแรก  ตามหลักโภคอาทิยะ  คือ  ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย  
หรือเหตุผลที่อริยสาวกควรยึดถือในการที่มีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ  4  ประการ  (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,2539 : 48)  ดังพระพุทธพจนที่วา 
 อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรง  ดวยความขยันหมั่นเพียร     
ของตน  และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว 
 (1) เล้ียงตัว  เล้ียงมารดาบิดา  บุตรภรรยา  และคนในปกครองทั้งหลายใหเปนสุข 
 (2) บํารุงมิตรสหาย  และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 
 (3) ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ   ทําตนใหมั่นคงปลอดภัยจากภยันตราย 
 (4) ทําพลี  คือ  สละบํารุงหรือบูชา  5  อยาง  คือ   
 (4.1) ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 
 (4.2) อติถิพลี  ตอนรับแขก 
 (4.3) ปุพพเปตพลี  ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ 
 (4.4) ราชพลี  บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากรเปนตน 
 (4.5) เทวตาพลี  ถวายเทวดา  คือ  สักการะบํารุงหรือทําบุญอุทิศสิ่งที่เคารพ
บูชาตามความเชื่อถือ 
 (5) อุปถัมภบํารุงสมณพราหมณ  ผูประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ผูไมประมาทมัวเมา   
 เมื่อไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว  ถึงโภคะจะหมดสิ้นไปก็สบายใจ      
ไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกทางตามเหตุผลแลว   ถึงโภคะเพิ่มขึ้นก็สบายใจ
เชนเดียวกัน   เปนอันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี 
 ประโยชนภพหนา  หรือ  ประโยชนในภายหนา  คือ  สัมปรายิกัตถประโยชน  ธรรม
ที่เปนประโยชนในอนาคต 
 สัมปรายิกัตถประโยชน  บางคราวเรียกวา  ธรรมเปนเหตุใหสมหมาย  และอาจจะมี
ช่ือเรียกอยางอื่นอีกหลายช่ือ  เปนองคธรรมหลักในการดํารงชีวิตของคนทั้งหลาย  เมื่อคนนําไป
ประพฤติปฏิบัติจนเปนหลักใจ  เปนเรือนใจ  มีความสมบูรณดวยคุณธรรม  4  ประการนี้แลว
สามารถสัมผัสผลดีงามดวยจิตของตน  และอาจเรียกผลเหลานั้นในชื่อตางๆ  ไดอีกเปนอันมาก 
 ในความเปนกลุมธรรมแลว   มีความตอเนื่องมาจากสัมปทา  4  ประการแรก              
ที่เรียกวา  หัวใจเศรษฐี  4  ประการ  เพราะฉะนั้นเมื่อแยกออกเปนฝายละ  4  ขอ 4 ขอแรก          
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ทานเรียกวา  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนคือ  ประโยชนที่บุคคลจะพึงสัมผัสในปจจุบัน  รวมตลอดถึง
ชาติปจจุบัน  เพราะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับทรัพยสินเงินทอง  ที่ไมมีใครสามารถนําติดตัวไปได                  
ในขณะเดียวกัน   หากคนสามารถพัฒนาสัมปรายิกัตถประโยชนขึ้นภายในจิต  ผลที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติตามหลักธรรม 4 ประการนี้จะเปนคุณภาพจิตหรือเปนบุญในสวนเหตุดวยการชําระลางความ
ช่ัว  และสวนผล  คือความสุขที่สามารถติดตามตนไปประดุจเงาที่ติดตามตนไปทุกหน        ทุกแหง  
ทานจึงเรียกวา  สัมปรายิกัตถประโยชนที่คนจะพึงไดในอนาคตจากวันหนาเปนตนไป  จนถึงชาติ
หนาและชาติตอๆ  ไป ในแงของความเปนสมบัติทิฏฐธัมมิกัตถประโยชนเปนเหตุใหเกิดมนุษย
สมบั ติ   สั มปร า ยิ กั ต ถประโ ยชน เ ป น เ หตุ แห ง ส ว ร รค สมบั ติ จน ถึ งนิ พพ านสมบั ติ                            
แตธรรมทั้ง  8  ประการนี้ลวนเปนปจจัยเสริมกันและกันอยูในขณะนั้นๆ  กาลตอไป  และภพชาติ
ตอๆ ไป  ในขณะเดียวกันก็สามารถอํานวยใหเกิดผลดีงามตามที่คนตองการไดตามสมควร           
แกเหตุเสมอ 
 สัมปรายิกัตถประโยชน  4  คือ 
 (1) สัทธาสัมปทา  มีความสมบูรณหรือถึงพรอมดวยศรัทธา ศรัทธาที่เนนย้ํามาก    
เ ป นพิ เ ศษในที่ นี้ คื อ   ศ รัทธา ในพระพุทธคุณ  9  ประการ   ที่ เ รี ย กว า   นวหรคุณ   9                          
(พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 48)  ที่นิยมสวดสาธยายกันแปลเปนใจความวา 
 “แมเพราะเหตุนี้ๆ  พระผูมีพระภาคเจา  เปนพระอรหันต  ตรัสรูดี  ตรัสรูชอบ           
ดวยพระองคเอง  ทรงสมบูรณดวยวิชชาและจรณะเสด็จไปดีแลว  เปนผูรูแจงโลก  ทรงเปนสารถี           
ผูทรงฝกคนไดอยางยอดเยี่ยม  ไมมีสารถีอ่ืนจะยิ่งไปกวา  ทรงเปนศาสดาของเทวดาและมนุษย
ทั้งหลาย  ทรงเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ทรงเปนผูจําแนกแจกจายธรรมมีโชค  หรือมีภคธรรม” 
 พระพุทธคุณเหลานี้สามารถสรุปรวมเปน   พระปญญาคุณ   พระบริสุทธิคุณ          
พระมหากรุณาคุณ  ประเด็นสําคัญคือผูศึกษามีศรัทธาในพระพุทธคุณแตละบทมากนอยแคไหน  
การพูดถึงคําวา  สมบูรณ หมายถึง  สภาพที่เต็มบริบูรณในสิ่งนั้น  เชน  สมบูรณดวยความรอบรู   
ในเรื่องนั้น  หมายความวา  เขาสามารถขจัดความไมรูในเรื่องนั้นๆ  ออกไปไดอยางสิ้นเชิง 
 ดังนั้น  ศรัทธาที่จะเขาถึงจุดที่เรียกไดวาสมบูรณ  จะตองมีปริมาณมากพอตอการ
ขจัดความไมเชื่อในพระพุทธคุณ  ความเคลือบแคลงสงสัยในพระพุทธคุณ  พลังศรัทธาสามารถ
พัฒนาจิตใหมีความยินดีในการใหทาน  การเสียสละ  จนสามารถขจัดความโกรธตอคนที่ตนศรัทธา
ได  แสดงวาเปนศรัทธาที่พอพูดไดวาสมบูรณในระดับหนึ่ง  ตองสามารถขจัดกิเลสประเภทอสัทธิ
ยะ   คือ   ความไม เชื่ อ  กับวิจิกิ จฉาออกไปจากใจตนได   โดยเฉพาะในเรื่ องที่ เกี่ ยวกับ                     
พระรัตนตรัย  ที่ทานจําแนกความเชื่อเปน  4  ประการ  (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 49) คือ 
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 (1.1) กัมมสัทธา  ความเชื่อในกฎแหงกรรม 
 (1.2) วิปากสัทธา  ความเชื่อในผลแหงกรรม  ตามหลักที่เรียกวาทําดีไดดี ทํา
ช่ัวไดช่ัว 
 (1.3) กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อการที่คนเรามีกรรมเปนของๆ ตน คือตนเปน
เจาของผลกรรมทํานองการกินอาหารเปนกรรม ความอิ่มเปนผลของกรรม ใครกินคนนั้นก็จะเปน
คนอิ่ม  จะมีคนอื่นมาอิ่มแทนไมได 
  (1.4) ตถาคตโพธิสัทธา  เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา 
 (2) สีลสัมปทา  ความสมบูรณหรือถึงพรอมดวยศีล 
 ศีล   คือ   เจตนาเปนเครื่องงดเวน   ความสํารวมระวัง   การไมลวงละเมิด                
ปกติกาย วาจา  เจตสิก  เปนตน  ช่ือวาศีล  ความสมบูรณแหงศีลนั้น  พึงสังเกตวาบางครั้งจะมอง ใน
แนวลึก เชน  คนรักษาศีล 5 ขอที่หนึ่ง  พัฒนาสํานึกไปตามลําดับคือไมฆาสัตวดวยตนเอง              
ไมใชคนอื่นใหฆา  ไมยกยองสรรเสริญคนฆา  มีความเมตตาเอ็นดูในสรรพสัตว  จากจิตที่เมตตาตอ
สรรพสัตวนั้นเอง  ศีลอีกเปนอันมากจะเกิดตามธรรมชาติของจิตที่มีธรรมะ  การกระจายศีลออกเปน
ขอๆ  ที่ทานเรียกวาสิกขาบทที่แปลวาขั้นหรือกาวของการศึกษา  เพื่อตองการควบคุมกาย  วาจา  
ของตน  ไมใหสรางปญหาแกตนและคนอื่น  ตามสมควรแกบทบัญญัตินั้นๆ  ศีลระดับที่เรียกไดวา
สมบูรณ  ทานเรียกวาศีลที่พระอริยเจาพอใจชอบใจ  ทรงแสดงไวในสาราณิยธรรมสูตร  8  ลักษณะ  
(พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 50)  คือ 
 (2.1) อขัณฑะ  ไมขาด  หมายถึงไมลวงละเมิดบทบัญญัตินั้นๆ ครบองค      
ที่กําหนดวาขาดศีล 
 (2.2) อฉิททะ  ไมทะลุ  คือจงใจละเมิดศีล  แตทําไมครบองค เชน เจตนา    
จะตบยุงใหตายแตตบผิด  ศีลไมถึงกับขาดแตจัดวาทะลุ 
 (2.3) อสพละ ไมดาง  ศีลดาง   เชน  เจตนาจะลวงศีล  แตนึกขึ้นมาได          
ไมกระทําลงไปเชน  เงื้อมือจะตบยุงแลวไมตบ  เปนตน 
 (2.4) อกัมมาสะ  ไมพรอย  ศีลที่พรอยคือการกระทําที่ขาดเจตนา   เชน        
เอาของเพื่อนซอนเพื่อลอเลน  ไมจัดเปนการลักทรัพย  แตสําหรับผูมีศีลชื่อวาศีลของตนพรอยไป 
 (2.5) ภุชิสสะ  เปนไทย  คือ  มีความพอใจ  สมัครใจที่จะรักษาศีลดวยตนเอง  
ไมมีใครบังคับกะเกณฑ  เพราะตนมองเห็นคุณคาของศีลแลวรักษาดวยความศรัทธาของตน 
 (2.6) วิญูปสัฏฐะ  ทานผูรูมองเห็นการกระทําของทานผูนั้นแลว  ยกยอง
สรรเสริญ  ในความเปนผูมีศีลของทาน 
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 (2.7) อปรามัฏฐะ  ไมรักษาแลวเกิดความเห็นผิด  ความถือตัว  จนแสดง
อาการความคิดดูหมิ่นคนอื่น  หรือยกตนเหนือคนอื่น  หรือทะนงตนวาเพียงการรักษาศีลก็ดีพอแลว 
 (2.8) สมาธิสังวัตตนิกะ  รักษาศีลจนมีความประณีตไปตามลําดับจนจิตนอม
เขาหาสมาธิเปนฐานของสมาธิ  จนเกิดเปนสมาธิไปตามลําดับ  ดังที่ทรงแสดงรับรองไววา “ศีลที่
บุคคลอบรมกระทําใหมากแลว  ยอมทําสมาธิใหเกิด” 
 (3) จาคสัมปทา  ความสมบูรณหรือถึงพรอมดวยจาคะ 
 จาคะ  เปนอาการของกุศลเจตนามีปญญาพิจารณาเห็นคุณคาของการเสียสละใหปน
อันแสดงใหเห็นวาจาคะในขั้นทั่วไป  คือการสละใหปน  แบงปน  ในทํานองแบงกันกินแบงกันใช
การสละประโยชนสุขของตนเพื่อประโยชนแกคนอื่น  กระจายออกไปตามลําดับ  สละอารมณ       
ที่เปนอุปสรรคในการเจริญกุศล  เชน  มีความคิดจะกระทําความดีแลวบังเกิดความคิดไมดีมา        
ขัดขวาง สละความคิดเหลานั้นออกไปจากใจของตนจนมีความเขมพอตอการที่จะดําเนินชีวิต       
ไปบนเสนทางแหงความดีที่ตนตั้งใจไว  แตจาคะในที่นี้เนนไปที่การเสียสละแบงปนอันเปนการ
เฉล่ียความสุข  ในรูปของการอนุเคราะห  สงเคราะหและการบริจาคทาน  อันเปนการขจัดมลทินคือ 
ความตระหนี่ออกจากใจของตนเปนสําคัญ  (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 51) 
 (4) ปญญาสัมปทา  สมบูรณดวยปญญา คือสามารถจําแนกแยกแยะใหเห็นวาอะไร
เปนบุญ  อะไรเปนบาป  อะไรเปนคุณ  อะไรเปนโทษ  อะไรเปนประโยชน  อะไรไมเปนประโยชน 
อะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรเปนทางเสื่อม  อะไรเปนทางเจริญ  เปนตน  ตลอดจนสามารถใชปญญามอง
ส่ิงทั้งหลายเห็นตามสภาพความเปนจริงในเรื่องนั้น  ขจัดความเขลาความหลงออกไปจากจิตใจได
ตามลําดับ  พระพุทธศาสนาชี้วาความสมบูรณดวยปญญานี้จะเกิดมีขึ้นไดจะตองศึกษาและปฏบิตัใิน 
3 แนวทาง  (พระราชธรรมนิเทศ, 2542 : 52)  คือ 
 (4.1) สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
 (4.2) จินตามยปญญา ปญญาเกิดจากการคิด 
 (4.3) ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการอบรม  
 จากที่กลาวมานี้ประโยชน  2  อยางขางตน  ถือวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอการ   
ครองชีพสภาพแวดลอม  และความถึงพรอมของบุคคลในสังคมนั้นๆ  ดังมีพระพุทธพจนตรัสถึง
บุคคลที่เกี่ยวกับประโยชนไวในพระสูตรวา 
 ผูปรารถนาโภคะอันโอฬารตอๆ ไป  พึงบําเพ็ญความไมประมาท  บัณฑิตทั้งหลาย
ยอมสรรเสริญความไมประมาทในบุญกิริยาทั้งหลาย  บัณฑิตผูไมประมาทจึงยึดไวไดซ่ึงประโยชน
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ทั้ง  2  ประการ  คือประโยชนในภพนี้และประโยชนในภพหนาเพราะยึดไวไดซ่ึงประโยชน           
ผูมีปญญาจึงไดนามวาบัณฑิต 
 ผูบรรลุประโยชนทั้ง  2  ประการ  เรียกวาบัณฑิตชน  ยังไมถือเปนการเพียงพอ  และ
ไมควรเปนผูหยุดอยูและทอถอยอยู เพียงแคนั้น   ควรทําความกาวหนาใหแกชีวิตดวยการ                 
มีความเพียรพยายามเพื่อใหชีวิตหมดจดจากเพลิงกิเลสและเพลิงทุกขในสังสารวัฏ  เพื่อบรรลุถึง
จุดหมายสูงสุดที่เรียกวา  นิพพาน  ตามหลักคําสอนในศาสนาอันถือวาเปนประโยชนอยางยิ่ง   
 นอกจากนั้นผูที่ดํารงอยูในความเปนเศรษฐีหรือคหบดีควรเวนจากอบายมุขทั้งหลาย
เพราะเปนสิ่งที่ผูครองเรือนไมควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่นําไปสูอบายทั้งหลาย  จําแนกไดดังนี้ 
 1. อบายมุข  หมายถึง  เหตุเครื่องฉิบหาย  เปนส่ิงที่ผูที่ดํารงอยูในความเปนเศรษฐี
ควรเวน  ไมควรนํามาประพฤติปฏิบัติในการครองเรือนในชีวิตประจําวัน   
 2. ความหมายของอบายมุข 
 อบายมุขเปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในรูปของวินัย
สําหรับผูครองเรือน  (คิหิวินัย) พระองคทรงแสดงทางเสื่อมกอนแลวจึงแสดงทางเจริญทีหลัง 
อบายมุข  แปลวา  ชองทางแหงความเสื่อม  ทางที่จะนําไปสูความพินาศ  หรือเหตุยอยยับแหง     
โภคทรัพย  (พระเทพเวที, 2535 :175) หมายถึง  ส่ิงเหลานี้ถาผูใดดําเนินตามแลวยอมมีแต          
ความเสื่อม  ความพินาศ  และความยอยยับ  อยางเดียวเทานั้น 
 3. ประเภทของอบายมุข 
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย  เลมที่  23  ขอที่ 145  ไดกลาวถึงอบายมุขนี้ในคัมภีรอัง
คุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 224)  พระองคทรงแสดงไว  2  แหง
ดวยกัน คือ  ทรงแสดงอบายมุข 4  และอบายมุข  6   
  อบายมุข  4  ที่พระองคทรงแสดงไว คือ 
 (1) เปนนักเลงหญิง 
 (2) เปนนักเลงสุรา 
 (3) เปนนักเลงการพนัน 
 (4) มีมิตรชั่วเปนสหาย  
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย เลมที่11  ขอท่ี  178  ในคัมภีรทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค ได
กลาวถึงอบายมุข  6  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 139–140)  คือ 
 (1) เปนนักเลงสุรา 
 (2) เปนนักเลงเที่ยวกลางคืน 
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 (3) การเที่ยวดูการละเลน 
 (4) เปนนักเลงการพนัน 
 (5) คบเพื่อนชั่ว 
 (6) เกียจครานการงาน  
 จากการนําอบายมุขทั้งสองแหงมารวมกันจะเห็นไดวามีขอซํ้ากัน  3 ขอ  คือ            
เปนนักเลงสุรา   เปนนักเลงการพนัน   และคบเพื่อนชั่ว   สวนที่ไม ซํ้ากัน  คือ  เปนนักเลง               
เที่ยวกลางคืน  การเที่ยวดูการละเลน  และเกียจครานการงาน  นอกนั้นก็เหมือนกัน ดังนั้น               
จึงขอนํามารวมกันเปน 7  ขอ  คือ 
 (1) ความเปนนักเลงหญิง  หมายถึง  เปนนักเที่ยวผูหญิง  การเปนคนมักมาก        
ในทางกาม  ทําตนเปนคนเจาชู  ยุงกับภรรยาชายอื่นบาง  หญิงโสเภณีบาง  ความเปนนักเลงหญิง         
มีโทษ  5 ประการ คือ 
 (1.1) ช่ือวาไมรักษาตัว 
 (1.2) ช่ือวาไมรักลูกเมีย 
 (1.3) ไมเปนที่ไววางใจของคนทั้งหลาย 
 (1.4) กอการทะเลาะวิวาท 
 (1.5) นําความฉิบหายมาให 
 (2) ความเปนนักเลงดื่มสุรา  หมายถึง  การติดยาของมึนเมาทุกชนิด  มีโทษ  6  คือ 
 (2.1) เสียทรัพย 
 (2.2) กอการทะเลาะวิวาท 
 (2.3) เปนบอเกิดแหงโรค 
 (2.4) เสียเกยีรติเสียช่ือเสียง 
 (2.5) ทําใหไมรูจักละอาย 
 (2.6) ทอนกําลังสติปญญา   
 (3) เปนนักเลงเที่ยวกลางคืน  มีโทษ  6  คือ 
 (3.1) ช่ือวาไมรักษาตัว 
 (3.2) ช่ือวาไมรักษาลูกเมีย 
 (3.3) ช่ือวาไมรักษาทรัพยสมบัติ 
 (3.4) เปนที่ระแวงสงสัย 
 (3.5) เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ 
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 (3.6) เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก  
 (4) การเที่ยวดูการละเลนมีโทษ โดยการงานเสื่อมเพราะใจกังวลคอยคิดจดจอง      
กับเสียเวลาเมื่อไปดูส่ิงนั้นๆ  ทั้ง  6  กรณี  คือ 
 (4.1) รํามีที่ไหนไปที่นั่น 
 (4.2) ขับรองมีที่ไหนไปที่นั่น 
 (4.3) ดนตรีมีที่ไหนไปที่นั่น 
 (4.4) เสภามีที่ไหนไปที่นั่น 
 (4.5) เพลงมีที่ไหนไปที่นั่น 
 (4.6) เถิดเทิงมีที่ไหนไปที่นั่น  
 กลาวโดยสรุปก็คือ  มีกิจกรรมที่เกี่ยวกับความสนุกสนานบันเทิงบําเรอกามคุณกัน   
ที่ไหน ก็ดิ้นรนกันไปที่นั้นๆ นั้นเอง 
 (5) เปนนักเลงการพนัน คือ ชอบเลนการพนันทุกชนิดมีโทษ 6 คือ 

 (5.1) เมื่อชนะยอมกอเวร 
 (5.2) เมื่อแพก็เสียดายทรัพยที่เสียไป 
 (5.3) ทรัพยหมดไปฉิบหายไป 
 (5.4) ไมมีใครเชื่อถือถอยคํา 
 (5.5) เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง 
 (5.6) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย   

 (6) คบคนชั่วเปนมิตร มีโทษโดยการตามคนชั่วที่ตนคบดวย 6 ประเภท คือ 
 (6.1) นําใหเปนนักเลงการพนัน 
 (6.2) นําใหเปนนักเลงผูหญิง 
 (6.3) นําใหเปนนกัเลงเหลา 
 (6.4) นําใหเปนคนลวงเขาดวยของปลอม 
 (6.5) นําใหเปนนักหลอกลวง 
 (6.6) นําใหเปนนักเลงหัวไม  
 (7) เกียจครานการงานมีโทษโดยการยกเหตุตางๆ  เปนขออางผัดผอนไมทํา        

การงานโภคะใหมก็ไมเกิดขึ้น โภคะที่มีอยูก็หมดไป คือ อางเหตุ  6 อยาง คือ  
 (7.1) มักอางวาหนาวนักแลวไมทําการงาน 
 (7.2) มักอางวารอนนักแลวไมทําการงาน 
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 (7.3) มักอางวาเย็นนักแลวไมทําการงาน 
 (7.4) มักอางวายังเชาอยูแลวไมทําการงาน 
 (7.5) มักอางวาหิวนักแลวไมทําการงาน 
 (7.6) มักอางวากระหายนักแลวไมทําการงาน  

 4. ความสําคัญของอบายมุข 
 พระพุทธเจาทรงแสดงทางแหงความเสื่อมไวพรอมทั้งชี้โทษใหเห็นเพื่อเตือนสติ    
ใหชาวพุทธไดรูถึงความหายนะจะบังเกิดขึ้นไดกับบุคคลผูเดินตามเสนทางเหลานี้ ในทางกลับกัน
ถาบุคคลผูที่เห็นโทษของสิ่งเหลานี้แลวพยายามหลีกหนีไมเดินตามก็จะเปนไปเพื่อความเจริญ   
ความเพิ่มพูนหรือความกาวหนาแหงชีวิตที่เรียกวา “อบายมุข”  ดังนั้น อบายมุขจึงเปนหลักธรรม     
ที่สําคัญอีกขอหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
 5. ประโยชนของการเวนจากอบายมุข 
 เรื่องอบายมุขเปนการสะทอนความจริงใหปรากฏวา เปนทางแหงความเสื่อม        
เคย เสื่ อมมากอนพระพุทธเจ าจะทรงตรัส รู   เสื่ อมแม ในสมัยพุทธกาล   ในสมัยตอมา                      
ในสมัยปจจุบัน  และแมในกาลตอไป  ดังนั้น  ผูหวังความเจริญดวยลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข                 
ก็พึงศึกษาใหเห็นในโทษของอบายมุขที่กลาวมาแลว แลวพึงเวนทางเสื่อมเหลานั้นมาดําเนินชีวิต
ในทางเจริญที่เรียกวา  อายมุข  คือ  ส่ิงที่ตรงกันขามกับอบายมุขนั้นก็จะเปนไปเพื่อประโยชน     
และความสุข  ดังพระพุทธพจนในพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 23  ขอที่ 144  สิงคาลสูตร    
อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 224)  ที่วา 
 “ดูกรพยัคฆปชชะ โภคะที่เกิดขึ้นโดยชอบอยางนี้แลว ยอมมี อายมุข 4 ประการ คือ         
ไมเปนนักเลงหญิงไมเปนนักเลงสุรา  ไมเปนนักเลงการพนัน มีมิตรดี มีสหายดี ใฝใจในกัลยาณชน 
เปรียบเหมือนอางเก็บน้ําแหลงใหญ มีทางไหลเขา 4 ทาง มีทางไหลออก 4 ทาง  อางเก็บน้ําใหญนั้น  
ยอมเปนอันหวังไดแตความเพิ่มพูนขึ้นอยางเดียว  ไมมีความลดนอยลงเลย  
 ดูกรพยัคฆปชชะ  ธรรมทั้ง  4 ประการเหลานี้แล  ยอมเปนไปเพื่อประโยชน            
เพื่อความสุขปจจุบันแกกุลบุตร”   
 สรุปวา   บุคคลผูหวังประโยชนก็พึงเวนอบายมุข   คือ  ทางแหงความเสื่อม           
ความพินาศแหงชีวิตและความพินาศซึ่งเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป  แลวพึงดําเนินชีวิต       
ตามอายมุข   คือ   ทางแหงความเจริญแหงชีวิตแลวผลที่นาปรารถนานาพอในก็จะเกิดขึ้น             
ตามสมควรแกเหตุ 
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 เมื่อผูที่ดํารงอยูในความเปนเศรษฐีหรือคหบดีปฏิบัติไดดังนี้แลวก็ควรไดแบบอยาง
ของความสุขหรือความสําเร็จและเปนที่เคารพนับถือของบุคคลทั้งหลายและเปนแบบอยางของการ
ดํารงตนอยู ในสังคมดวย   เปนผูบรรลุความสุขอันชอบธรรมที่ ผูครองเรือนหรือดํารงอยู                 
ในความเปนเศรษฐีควรมี  หรือเรียกงายๆ  วาสุขของคฤหัสถ 4  ประการ  ดังที่ทานกลาวไวใน
พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 21  ขอที่ 62  คัมภีรอังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,2539 : 91)  หรือความสุขของชาวบานที่ควรพยายามทําใหเกิดขึ้นแกตนอยูเสมอ  คือ 
 5.1 อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจเอิบอิ่มและอุนใจวาตน            
มีโภคทรัพยที่ไดมาดวยน้ําพักน้ําแรง ความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยทางชอบธรรม 
 5.2 โภคสุข   สุขเกิดจากการใชจายทรัพย   คือความภูมิใจ  อ่ิมเอมใจวาตน                  
มีโภคทรัพยที่ไดมาโดยชอบนั้น  เล้ียงชีพ  เล้ียงผูที่ควรเลี้ยง  และบําเพ็ญคุณประโยชน 
 5.3 อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหนี้  คือความภูมิใจอิ่มเอมใจวาตนเปนไท          
ไมมีหนี้สินติดคางใคร 
 5.4 อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือความภูมิใจอิ่มเอมใจวา      
ตนมีความประพฤติสุจริต  ไมบกพรองเสียหาย  ใครติเตือนไมได  ทั้งทางกาย  ทางวาจาและทางใจ 
 พระไตรปฎกฉบับภาษาไทยเลมที่ 18  ขอที่ 63  ในคัมภีรสังยุตตนิกาย  สคาถวรรค
ไดกลาวถึงในบรรดาความสุขทั้ง 4 อยาง  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2539 : 361)  นี้วา   อนวัชช
สุขมีคามากที่สุด 
 ในบุคคลที่ครองเรือนนั้น  สามารถแยกประเภทไดหลายประเภท  ซ่ึงไดจัดเปนขั้นๆ  
ตั้งแตรายไปถึงดี  ในการแสวงหาทรัพยในบุคคลผูบริโภคกาม  ของคฤหัสถที่ดีนาเคารพ   นับถือ
แทจริง  ไดดังนี้ 
 กลุมที่ 1 พวกที่แสวงหาไมชอบธรรมใชวิธีเลวรายในการไดมาซึ่งโภคทรัพย       
โดยแยกตามลําดับดังนี้  คือ  
 1.1 ไดทรัพยมาแลวไมเล้ียงตนใหอ่ิมหนําเปนสุข  ทั้งไมแจกจายแบงปนและไมใช 
ทําความดี 
 1.2 ไดทรัพยมาแลวเล้ียงตนใหอ่ิมหนําเปนสุข  แตไมแจกจายแบงปนและไมใช     
ทําความดี 
 1.3 ไดทรัพยมาแลวเล้ียงตนใหอ่ิมหนําเปนสุขดวย  แจกจายแบงปนและใชทํา    
ความดีดวย 
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 ในกลุมที่หนึ่งนี้ประเภทที่ 1.1 ควรตําหนิทั้ง 3 สถาน ประเภทที่ 1.2  ควรตําหนิ 2 
สถาน ชม 1 สถาน ประเภทที่ 1.3  ควรตําหนิ 1 สถาน ชม 2 สถาน 
 กลุมที่ 2 พวกท่ีแสวงหาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง ใชชีวิตเลวรายบาง         
ไมเลวรายบาง 
 2.1 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางประเภทที่ 1 
 2.2 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางประเภทที่ 2  
 2.3 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางประเภทที่ 3 
 ในกลุมที่สองนี้  ประเภทที่ 2.1  ควรตําหนิ 3  สถาน  ชม 1 สถาน  (ชมที่ยังหาทรัพย
โดยทางชอบธรรมบาง) ประเภทที่ 2.2  ควรตําหนิ 2  สถาน  ชม 2 สถาน  ประเภทที่ 2.3              
ควรตําหนิ 1 สถาน ชม 3  สถาน 
 กลุมที่ 3 พวกที่แสวงหาชอบธรรม ไมใชวิธีเลวรายในการไดมาซึ่งโภคทรัพย 
 3.1 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางที่ประเภทที่ 1 
 3.2 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางประเภทที่ 2 
 3.3 ไดทรัพยมาแลว  ทําอยางประเภทที่ 3 แตกระนั้นก็ยังคิด ยังมัวเมา ยังหมกมุน
บริโภคโภคะเหลานั้นโดยไม รู เทาทันเห็นโทษ  ไมมีปญญาทําตนให เปนอิสระเปนนาย              
เหนือโภคทรัพย 
 ในกลุมที่ 3  นี้ ประเภทที่ 3.1  ควรตําหนิ 2   สถาน ชม 1 สถาน ประเภทที่ 3.2           
ควรตําหนิ 1  สถาน  ชม 2  สถาน ประเภทที่  3.3  ควรชม  3  สถาน  ตําหนิ 1  สถาน 
 พวกพิเศษ  ผูที่แสวงหาชอบธรรมและใชอยางมีสติสัมปชัญญะ  มีจิตใจเปนอิสระ      
มีลักษณะดังนี้ 
 กลุมที่  4. แสวงหาโภคทรัพยโดยชอบธรรม  ไมใชวิธีเลวราย  ไดมาแลวเล้ียงตนให
อ่ิมหนําเปนสุข  แจกจายแบงปน  และใชทรัพยนั้นทําความดี  ไมสยบ  ไมลุมหลงหมกมุน            
มัวเมาบริโภคโภคะนั้นโดยรู เทาทัน  เห็นขอดีขอเสีย  มีปญญาทําตนใหเปนอิสระหลุดพน                   
เปนนายเหนือโภคทรัพย 
 ประเภทที่ 10  นี้  พระพุทธเจาสรรเสริญวา  เปนผูเลิศประเสริฐสูงสุด  ควรชมทั้ง 4 
สถาน  คือ  เปนคฤหัสถแบบฉบับที่นาเคารพนับถือ 
 ฉะนั้นเพื่อความมั่นคงทางดานเศรษฐกิจ  เพื่อความอยูดีกินดี  และเพื่อความ         
อุดมสมบูรณ   ควรจะเริ่มที่ความมั่นคงภายในครอบครัวกอน   เ ร่ิมจากการสรางฐานะ                 
สรางหลักฐานใหมั่นคงยิ่งขึ้น  โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนพื้นฐานในการตอสู       
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กับวิกฤตเศรษฐกิจและขอใหตั้งตนอยูในความเพียร  พรอมไปกับการใชปญญา  เพราะการทํางาน  
หากขาดปญญามีแตความเพียร  การงานนั้นมักไมสมบูรณ  หรือมีแตปญญาไมมีความเพียร         
การงานที่ทํานั้นมักไมสําเร็จ  ซ่ึงในทางเศรษฐกิจ  ผูที่จะกาวหนาไปไดดี  จะตองมีทั้งความเพียร
และมีทั้งปญญาควบคูกันไป 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ  แลว  ไมปรากฏวามีงานวิจัยผูใด       
ที่ไดทําเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวโดยตรง  แตมีงานวิจัยที่คลายกันหรือเกี่ยวเนื่องกัน  มีดังตอไปนี้ 
 พระปลัดประวิทย  ตปคุโณ  (2546 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาบทบาทและคุณธรรม
ของราชภัฏในคัมภี ร พระพุทธศาสนา เถรวาทและในสั งคมไทย   ผลการวิ จั ยพบว า                        
ราชภัฏเปนบุคคลที่พระราชาทรงแตงตั้งไวสนองงานบาง  เปนบุคคลที่พระราชาทรงเกณฑ           
มารับใชราชสํานักบางปจจุบันราชภัฏหรือราชการ  เปนบุคคลผูที่ตองสอบแขงขันรับตําแหนง    
ราชภัฏมีภาระงานชัดเจน มีคุณธรรมตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  ตอมาไดปรับปรุงแกไข
เปนกฎเกณฑขอบังคับ   นอกจากปฏิบัติตามกฎระเบียบหลักปฏิบัติของขาราชการแลว                
ควรอยูบนพื้นฐานแหงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาดวย  สังคมไทยจะเจริญรุงเรืองในดานตางๆ 
และประชาชนอยูกันอยางสันติสุข 
  เกศิณี  ล่ิมบุญสืบสาย  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิเคราะหเร่ืองบทบาทของหมอ    
ชีวกโกมารภัจ  (ราชภัฏของพระเจาพิมพิสารกับพระเจาอชาตศัตรู)   ที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  หมอชีวกโกมารภัจเปนราชภัฏที่ทรงคุณธรรมที่โดดเดนยิ่ง
ดังนี้คือ  หมอชีวกโกมารภัจศึกษาสําเร็จวิชาการแพทยมาจากสํานักตักสิลา  แลวถวายตัวเปนแพทย
ประจําถวายการรักษาพยาบาลแดพระพุทธเจา  และถวายการรักษาพยาบาลแกพระภิกษุสงฆ          
ที่อาพาธ  ทําใหพระภิกษุสงฆไมลําบากยุงยากในการรักษาพยาบาล  ในการแสวงหายาบําบัดโรค  
ทานไดรับการไววางพระทัยจากพระเจาพิมพิสาร  พระองคทรงมอบหมายใหทานเปนแพทยหลวง
คือแพทยราชภัฏถวายการรักษาพยาบาลพระองค  และใหการรักษาพยาบาลขาราชสํานักทั้งหมด  
ทานไดใชวิชาแพทยที่ศึกษามาทําการบําบัดรักษาโรค  คนไขหลายรายหายขาด 
  นอกจากนี้ทานยังเปนแพทยที่ยิ่งใหญในสมัยพุทธกาล  เปนคนดี  มีความกตัญู
กตเวที  มีสติปญญา  มีความเพียร  เอาใจใสและมีความหวังดีตอคนไข  เปนผูที่มีศีลธรรมและ      
จริยธรรมความเปนแพทยอยางสมบูรณ 
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  รังษี   สุทนต  (2544 : 32 –33)  ไดศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบวา  อนาถบิณฑิกอุบาสกมีหมูบานสวย  คือ  
หมูบ านที่ เ รียกเก็บภาษีอยูที่ กาสี รัฐ   เพื่ อทูล เกล าถวายพระเจ าปเสนทิโกศลสวนหนึ่ ง                      
ไวจัดภัตตาหารถวายพระภิกษุสงฆสวนหนึ่ง  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีไปเขาเฝาพระราชาคือ     
พระเจาปเสนทิโกศลเปนครั้งคราว  แสดงวาทานนําภาษีขึ้นทูลเกลาถวายพระเจา ปเสนทิโกศล 
 พงศพันธ   จันทรวราทิตย  (2522  : 143)  ไดกลาวไวในวิทยานิพนธเร่ือง  บทบาท
ของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก  พอสรุปไดดังนี้  เศรษฐีในสมัยพุทธกาลนั้นมบีทบาทสําคัญยิ่ง
ในการอุปถัมภและทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาในทุกๆ  ดาน  เชน  การถวายภัตตาหาร  จีวร  ส่ิงของ
เครื่องใช  และยารักษาโรค  ตลอดจนสรางอารามถวายใหพระพุทธเจาและพระสงฆ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา  ยังไดทําคุณประโยชนแกพระสงฆหลายประการ  เชน  
การแนะนําสิ่งที่เปนประโยชน  เปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงอนุญาตสิ่งตางๆ  แกพระสงฆหลาย
อยาง   เปนตนวา  พระพุทธานุญาตผาเช็ดปาก  (ผาเช็ดหนา)  ผาอาบน้ําฝน  อาคันตุกภัต  คมิกภัต  
คิลานภัต  แกภิกษุสงฆ 
 วศิน  อินทสระ  (2525 : 16 –17)  ไดกลาวไวในหนังสือลีลากรรมของสตรี            
ในสมัยพุทธกาล  พอสรุปไดดังนี้  นางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูมีศรัทธา  มีศีล  มีจริยวัตรอันงาม  
และมีปญญารู เหตุรูผลอันถองแท  เธอเพียบพรอมดวยคุณธรรม  ใหความสุข  ความอบอุน                
ความสบายใจแกบุคคลผู เขาใกลคบหาสมาคม   ใหความรู สึกที่ดีกับเพื่อนมนุษยดวยกัน  
ขณะเดียวกัน  นางก็ยังเชิดชูเกียรติแหงสตรีใหสูงสงดวยการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะ      
ของตน  นอกจากนั้นนางยังเปนเพศแหงมารดาซึ่งมีความหมายอันยิ่งใหญตอโลก  เปนบุคคล         
ที่นาเคารพนับถือ 
 พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิเคราะหบทบาท      
ของนางวิสาขามหาอุบาสิกาที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาไดแบงออกเปน         
2  ดาน คือ   
 1. ดานสังคม  นางวิสาขามีความผูกพันและเกี่ยวของกับบุคคลระดับตางๆ  
มากมาย  ซ่ึงแบงออกได  2  ฐานะ  คือ   
  1.1  ฐ า น ะ ท า ง ค ร อ บ ค รั ว   น า ง วิ ส า ข า เ กิ ด ใ น ต ร ะ กู ล เ ศ ร ษ ฐี                           
เปนคนที่ เพียบพรอมทุกอยางทั้งในดานโภคทรัพยและสติปญญาเฉลียวฉลาดตั้งแตเยาววัย          
และยังเปนที่รักใครของปูยาพอแมตลอดจนขาทาสบริวาร  เพราะชีวิตของนางแวดลอมไปดวย



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

52 
 

บุคคลผูเปนบัณฑิต  จึงเปนเหตุใหนางไดเรียนรูคุณธรรมของความเปนบัณฑิต  นอกจากนั้น         
ยังไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาจนสําเร็จเปนพระโสดาบันตั้งแตเยาววัย 
  1.2. ฐานะทางสังคม  นางวิสาขาไมวาจะไปในสถานที่แหงใด   ประชาชน      
ก็ใหการตอนรับเสมอ  เพราะนางเปนคนดี  มีความประพฤติชอบทั้งกายวาจาและใจ  รูจักการ      
วางตนใหเหมาะสมในการเขาสมาคมนั้นๆ  อีกประการหนึ่ง  นางไดประพฤติตนใหเปนแบบ   
อยางที่ดี  เปนตนวา  กอนที่จะแนะนําใหผู อ่ืนบริจาคทาน  ตนเองก็บริจาคทานเปนตัวอยาง        
หรือใครตองการใหนางชวยเหลืออะไร  นางก็ชวยเหลืออยางเต็มความสามารถ 
 2. ดานเปนพุทธศาสนิกชน  นางวิสาขาเปนอุบาสิกาคนหนึ่งที่ใสใจในการอุปถัมภ
บํารุงพระพุทธศาสนาตั้งแตเยาววัย  และยังเปนผูริเร่ิมถวายส่ิงอุปโภคบริโภคที่ควรแกสมณะ  เชน  
ถวายขาวยาคู  ถวายวัดบุพพาราม  ถวายยารักษาโรค  ถวายผาอาบน้ําฝน  เปนตน  จึงเปนบอเกิด
ประเพณีการทําบุญที่ชาวพุทธทุกทานไดถือปฏิบัติสืบๆ  ตอกันมา  แมนางจะไดทําทาน  รักษาศีล
และเจริญภาวนาแลว  ยังไมเพิกเฉยตอความประพฤติที่ไมเหมาะสมของภิกษุบางรูป  เชนกรณีของ
พระอุทายี  นางก็จะเขาไปบอกกลาวดวยเมตตาจิต  เพื่อใหทานเหลานั้นประพฤติกลับใหถูกตอง
ตามพระธรรมวินัย  เพื่อความเจริญรุงเรืองของทานเอง  และความมั่นคงของพระพุทธศาสนา 
 ยิ่งกวานั้น  ในฐานะที่นางเปนพุทธศาสนิกชนคนหนึ่งที่อาศัยอยูในทามกลางบุคคล  
ผูนับถือลัทธิอ่ืน  นอกจากจะมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัยแลว  ยังไดชักชวนใหบุคคลเหลานั้น 
ใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา  เชน  มิคารเศรษฐี  ทั้งนี้เพราะความดีที่นางไดประพฤติปฏิบัติ
อยางเสมอตนเสมอปลาย  จึงทําใหเปนที่ศรัทธาและยอมรับของบุคคลเหลานั้น 
 สุมาลี   แสงเดช   (2544 :บทคัดยอ)   ไดศึกษาคุณธรรมของสตรีคนสําคัญ                
ในวรรณคดีพระพุทธศาสนา   ประกอบดวย   พระนางมหาปชาบดีโคตมี   นาง เขมา                       
นางอุบลวรรณา  นางธรรมทินนา  นางภัททากุณฑลเกสา  นางสุชาดา  นางวิสาขามิคารมารดา  นาง
สามาวดี  นางอุตตรา  และนางสุปปยา 
 ผลการศึกษาวิจัยพบวา  สตรีเหลานี้สามารถเผชิญสถานการณที่ตองตัดสินใจ         
จะชนะอุปสรรคตางๆ  ดวยการแสดงออกของคุณธรรมที่สําคัญ 7  ประการ  ไดแก  สัจจะ  พละ  
ความเขมแข็งทางจริยธรรม  สติปญญา  การใชเหตุผลและรูจักไตรตรอง  ทมะ  ความเปนผู             
ที่สามารถขมใจชนะอารมณความรูสึกได  ความเปนผูมีความออนนอมถอมตน  นิวาโต  สมาธิ  
ปธาน  ความเปนผูมีความตั้งใจมั่นเพียรพยายาม  ศรัทธา  ความเปนผูมีความเชื่อมั่น  เล่ือมใส  จาคะ  
ทาน  ความเปนผูมีความเสียสละ  การมีคุณธรรมเหลานี้ถือวาเปนการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ  สตรี
คนสําคัญ  ทุกคนเขาใจสิ่งที่ตนเองกระทํา  และกลาตัดสินใจเลือกแนวทางการดําเนินชีวิต  แลวนํา
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ส่ิ ง ที่ ต น เ ลื อ ก ม า ป ร ะ พ ฤ ติ ป ฏิ บั ติ   โ ด ย มี พื้ น ฐ า น ค ว า ม รู ต า ม ห ลั ก ศี ล ธ ร ร ม                            
ของพระพุทธศาสนา  และจากการศึกษายังพบวา  คําวา คุณธรรมที่อริสโตเติลใช  กับคุณธรรม         
ทางพุทธจริยศาสตรมีความหมายตางกัน  กลาวคือ  คุณธรรมทางศีลธรรมของอริสโตเติล           
เนนที่ลักษณะนิสัย  ที่ใชเหตุผลในการตัดสินใจเลือกการกระทํา  แตความหมายทางคุณธรรม    ตาม
พุทธจริ ยศ าสตร   ที่ สตรี คนสํ า คัญได แสดงออกมานั้ น   มีพื้ นฐ านมาจ ากความ เชื่ อ                            
ในหลักศีลธรรม   ที่เปนแมแบบของจริยธรรมตามคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 พระมหาสุทธิพงศ  ธรรมพิทักษ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเชิงวิเคราะห
พุทธจริยธรรมสําหรับพระมหากษัตริยที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ศึกษาเปรียบเทียบ
ระหวางพระเจาพิมพิสารกับพระเจาปเสนทิโกศล  จากการศึกษาพบวา  พระเจาพิมพิสาร            
และพระเจาปเสนทิโกศล  เดิมนับถือพราหมณและลัทธิทองถ่ินที่นิยมกันในสมัยนั้น  ตอมาไดหัน
มานับถือพระพุทธศาสนา  พระมหากษัตริยทั้งสองพระองค  ก็ทรงปฏิบัติสอดคลองกับหลัก
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนา  โดยเห็นไดจากพระราชจริยาวัตรที่ทรงปฏิบัติในราชกิจตางๆ  และ
การสนทนาธรรมกับพระพุทธเจาและบุคคลตางๆ  ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  นอกจากนี้
พระมหากษัตริยทั้งสองพระองคยังไดนําหลักพุทธจริยธรรม  มาใชในการปฏิบัติราชกิจตางๆ  
ไดแก   การบริหาร   การปกครองบานเมืองที่พระองคปกครองอยู   ทําใหการบริหารและ               
การปกครองมีประสิทธิภาพมากขึ้น  นําความสงบสุขมาสูผูที่อยูภายใตการปกครอง 
 ดวงกมล  ทองคณารักษ  (2547 : บทคัดยอ)  ทําการศึกษาเรื่อง  บทบาท               
และความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท   ผลการวิจัยสรุปไดว า   อุบาสิกา                     
ในสมัยพุทธกาลมีบทบาทสําคัญเดนชัดมากกวาอุบาสิกาในปจจุบัน  ในดานของการอุปถัมภ
พระสงฆ  และบทบาทในการเปนกัลยาณมิตรใหตนเอง  สวนอุบาสิกาในปจจุบันมีบทบาท          
ในการเปนกัลยาณมิตรใหตนเอง  คือ  รักษาศีล  ฟงธรรม  ปฏิบัติธรรมนอยลง  อยางไรก็ตาม  
อุบาสิกาสมัยปจจุบัน   มีบทบาทในการเผยแผธรรมะและการสังคมสงเคราะหมากกวา          
อุบาสิกาสมัยพุทธกาล   
 ดังนั้น   อุบาสิกาในปจจุบันจึงควรเรงปรับปรุงการรักษาศีล   ปฏิบัติธรรม             
และศึกษาธรรมะใหมากขึ้น  และควรสงเสริมบทบาทในการเผยแผธรรมะและการประยุกต          
ใชเทคโนโลยีมาชวยเผยแผธรรมะใหมากขึ้น 
 สุนทรี   สุริยะรังษี  (2544 : บทคัดยอ)  ศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาเชิงวิเคราะห
บทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ     
10  คน  ผลการศึกษาพบวา  อุบาสิกาทั้ง  10  คน  มีคุณสมบัติของอริยชน  คือ 
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 ศรัทธา  เชื่อมั่นในพระพุทธเจาผูทรงเปนกัลยาณมิตร  ผูทรงยืนยันถึงศักยภาพ     
ของมนุษยว า   มนุษยสามารถพัฒนาตนเอง   และหยั่ง รู สัจธรรม   เขาถึงความจริงสูงสุด                     
ไดดวยสติปญญาและความเพียรของตนเอง 
 ศีล  มีระเบียบความประพฤติสวนตัวและที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางกายวาจา  
ตลอดถึงการทํามาหาเลี้ยงชีพ   ซ่ึงมีลักษณะปดกั้นโอกาสการทําชั่ว   และสงเสริมโอกาส              
การทําความดี 
 สุตะ  ส่ิงที่ไดยินไดฟง  ไดศึกษาเลาเรียน  สุตะของอริยชนคือความรูที่จําเปน         
แกทุกคน  ใหรูจักวิธีดําเนินชีวิตที่ดี  เปนไปในทางที่มีคุณประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
 ปญญา   รู ชัดเจน   รูความสัมพันธแหงเหตุและผล  รูภาวะตามความเปนจริง          
ของสิ่งตางๆ 
 อุบาสิกาทั้ง   10  คน   มีความขยันทําการงานเลี้ยงชีพ   ไดทรัพยโดยสุจริต                
ใชจายอยางเผื่อแผ  รับผิดชอบตอชีวิตผูอ่ืนโดยใชทรัพยทําประโยชน  จนเปนผูที่ไดรับยกยอง               
ในพระพุทธศาสนา   มีปญญาพอที่จะทําทานใหรอดพน   ไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติ       
โลกามิสอื่นๆ  ที่เขามาเกี่ยวของกับตน  เปนอยูดวยจิตเบิกบานมีทุกขบางเบา  นับวาเปนผูประเสริฐ  
เรียกวา  พระโสดาบัน 
  สรุปไดวา  จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเหลานี้แลว  สามารถ
ที่จะนํามาเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเร่ือง  บทบาทและคุณธรรมของเศรษฐีในสมัยพุทธกาลและ
ในสมัยปจจุบันไดเปนอยางดี 
 
 
 


