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บทที� 3 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยั  เรื� อง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจในการดาํเนินงานโครงการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้มของครูและผูป้กครอง ของโรงเรียนในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร เพื�อนาํไปสู่

แนวทางในการปรับปรุงการจดัโครงการและกิจกรรมต่างๆ ภายในโรงเรียนไดอ้ย่างสอดคลอ้งและ

เหมาะสม โดยผูว้จิยัไดก้าํหนดขั�นตอนการดาํเนินการศึกษาวจิยั ดงันี�  

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 

 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 5.  สถิติที�ใชใ้นการวจิยั 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.  ประชากร  

     ประชากร ที�ใชใ้นการวจิยัครั� งนี�ไดแ้ก่ ครู และ ผูป้กครอง โรงเรียนวดัแสมดาํ เขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,151 คน และครูและผูป้กครอง โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบาง 

ขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จาํนวน 535 คน ซึ� งดาํเนินโครงการและการจัดกิจกรรมการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้ม   ปีการศึกษา  2556   

 ในการวิจยัครั� งนี�  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็นครู และ ผูป้กครอง

โรงเรียนวดัแสมดาํ และโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์  กรุงเทพมหานคร เนื�องจากประชากรทั�งสอง

กลุ่มไดอ้ยูใ่นบริบทของโรงเรียนที�มีโครงการอนุรักษแ์ละสร้างสรรคสิ์�งแวดลอ้มที�โรงเรียนจดัขึ�น  

 2.  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง ที�ใช้ในการวิจัยครั� งนี�  ได้แก่ ครู และ ผู ้ปกครองโรงเรียนวดัแสมดํา                        

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จาํนวน 288 คน และ ครู และ ผูป้กครองโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จาํนวน 221 คน ไดจ้ากตารางของ Darwin Hendel (1977, p. 82)  
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ค่าความเชื�อมั�น 95% และสุ่มกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการเทียบสัดส่วนระหว่างครู และผูป้กครอง แลว้สุ่ม

อยา่งง่ายไดก้ลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนวดัแสมดาํเป็น ครูจาํนวน 14 คน และผูป้กครอง จาํนวน 274 คน และ

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เป็นครูจาํนวน 10 คน และผูป้กครอง จาํนวน 211 คน ตามตาราง 3.1 

 

ตารางที� 3.1  จาํนวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ครู และ ผูป้กครองโรงเรียนวดัแสมดาํ และ 

 โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบางขนุเทียน กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2556   

 

ระดับชั�น ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

โรงเรียนวดัแสมดํา 

ครู 

ผูป้กครอง 

รวม 

 

55 

1,096 

1,151 

 

14 

274 

288 

โรงเรียนคลองพทิยาลงกรณ์ 

ครู 

ผูป้กครอง 

รวม 

 

25 

510 

535 

 

10 

211 

221 

 

เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย 

 

 1.  ลกัษณะเครื�องมือ 

     เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในครั� งนี�  เป็นแบบสอบถาม 1 ฉบบั ที�สร้าง

จากการศึกษาข้อมูล เอกสาร บทความ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที� เ กี� ยวข้อง เพื�อตอบ

วตัถุประสงคข์องงานวจิยั ซึ� งประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงันี�   

 แบบสอบถาม ศึกษากลุ่มตวัอยา่งซึ� งเป็นครู และ ผูป้กครองโรงเรียนวดัแสมดาํและ

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ กรุงเทพมหานคร  มี 3 ตอน คือ 

 ตอนที� 1 ขอ้มูลทั�วไป  

 ตอนที� 2 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเกี�ยวกบัการมีส่วนร่วม และความพึงพอใจ 

ของ ครู และ ผูป้กครอง ต่อการดาํเนินงานโครงการอนุรักษ์สิ� งแวดลอ้มของโรงเรียนวดัแสมดาํและ

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบางขนุเทียน  กรุงเทพมหานคร จาํนวนขอ้คาํถาม 38 ขอ้ ประกอบดว้ย 
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การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจ เกี�ยวกบัการดาํเนินงานโครงการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้มของโรงเรียนวดั

แสมดาํและโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ 

 ดา้นที� 1 การกาํหนดนโยบายสิ�งแวดลอ้ม 

 ดา้นที� 2 การวางแผนเพื�อใหส้ามารถบรรลุนโยบายสิ�งแวดลอ้มที�วางไว ้

 ดา้นที� 3 การดาํเนินงานประจาํของโครงการ 

 ดา้นที� 4 การตรวจสอบและปฏิบติัการแกไ้ข 

 ดา้นที� 5 การทบทวนโดยฝ่ายบริหาร 

 ดา้นที� 6 การดาํเนินการจดักิจกรรมของโครงการ 

 ซึ� งแบบสอบถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ 

Likert’s Scale (1967, pp. 90 - 95) ผูว้ิจยัไดก้าํหนดระดบัระดบัการมีส่วนร่วมและระดบัความพึงพอใจ

ของครู และผูป้กครอง ในเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ต่อโครงการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม โดยมีการ

กาํหนดเกณฑใ์หค้ะแนน 5 ระดบั  จาํนวน 38 ขอ้ ดงันี�  

        ระดบัคะแนน ระดบัการมีส่วนร่วมและระดบัความพึงพอใจของครู  

  และผูป้กครองต่อการดาํเนินงานโครงการอนุรักษสิ์�งแวดลอ้ม  

    5       หมายถึง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของครู และผูป้กครองอยูใ่น 

   ระดบัมากที�สุด 

             4       หมายถึง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของครู และผูป้กครองอยูใ่น 

   ระดบัมาก 

    3       หมายถึง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของครู และผูป้กครองอยูใ่น 

   ระดบัปานกลาง 

    2        หมายถึง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของครู และผูป้กครองอยูใ่น 

   ระดบันอ้ย 

    1       หมายถึง การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจของครู และผูป้กครองอยูใ่น 

   ระดบันอ้ยที�สุด   

 ตอนที� 3  ข้อเสนอแนะของครู และผูป้กครองที�มีต่อการดาํเนินงานโครงการอนุรักษ์

สิ�งแวดลอ้มของโรงเรียนในเขตบางขนุเทียน กรุงเทพมหานคร ซึ� งเป็นคาํถามแบบปลายเปิด (Open ended) 

    โครงการนี� ในทางปฏิบติันักเรียนมีส่วนร่วมด้วย ดังนั� นผูว้ิจ ัยจึงสัมภาษณ์ความ

คิดเห็นของนกัเรียน เพื�อหาขอ้เสนอแนะเป็นขอ้มูลประกอบการวจิยัครั� งนี�  
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 2.  ขั�นตอนการสร้างเครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 

    ผู ้วิจ ัยได้ดําเนินการสร้างแบบสอบถามเครื� องมือเพื�อเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมี

กระบวนการดงัต่อไปนี�  

 1. ผูว้ิจยัดาํเนินการศึกษา เอกสาร ตาํรา และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง เพื�อนาํขอ้มูลมา

วิเคราะห์และหาแนวทางในการจดัทาํแบบสอบถามให้สอดคล้องตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั 

ครั� งนี�  

 2. เมื�อสร้างแบบสอบถามแลว้ ผูว้ิจยัไดน้าํแบบสอบถามในการศึกษาวิจยัในครั� งนี�

นาํเสนอ    ต่อผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง

ขอ้คาํถามกบัความเที�ยงตรงตามเนื�อหา (Content Validity) โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งจะตอ้งอยู่

ระหวา่ง 0.60 -1.00  

 3. นาํแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากรที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างของครู

และผูป้กครองโรงเรียนวดัแสมดาํ และโรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ กรุงเทพมหานคร 30 คน แลว้

นาํขอ้มูลที�ไดม้าหาค่าสัมประสิทธิ� แอลฟา (alpha-cofficient) ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ไดค้่า

ความเชื�อมั�น .96  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การวจิยัครั� งนี�  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยดาํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�  

 1. ผูว้จิยัประสานกบัโรงเรียนที�จะทาํการเก็บขอ้มูล และขอหนงัสือจากทางมหาวิทยาลยั

ราชภฏัธนบุรี เพื�อขอความร่วมมือจากโรงเรียนและบุคคลที�เกี�ยวขอ้งในการเก็บขอ้มูล 

 2. ผูว้จิยันาํแบบสอบถามไปแจกจ่ายแก่ ครู และ ผูป้กครอง โรงเรียนวดัแสมดาํและ และ

โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์ เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ซึ� งเป็นกลุ่มตัวอย่างการวิจัย        

โดยของผูป้กครองใหน้กัเรียนไปมอบใหผู้ป้กครอง  

 3. ผูว้ิจยัไดติ้ดตามและเก็บคืนแบบสอบถามดว้ยตนเอง และตรวจสอบความสมบูรณ์

ครบถ้วนของแบบสอบถาม หากพบว่าข้อมูลยงัไม่สมบูรณ์จะขอให้ทําเพิ�มเติมจนได้ข้อมูล             

ที�ครบถว้นและชดัเจน 
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 4. ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามให้ครู 24 คน และผูป้กครอง 485 คน ไดรั้บคืนหมดทุกคน      

509 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100  

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้ิจยัได้นําแบบสอบถามที�ได้รับกลับคืนมา พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและ         

ความสมบูรณ์นาํแบบสอบถามลงรหสัและศึกษาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป ซึ� งมีขั�นตอน       

การวเิคราะห์ ดงันี�  

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั�วไปของกลุ่มตวัอย่าง ซึ� งเป็นแบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 

(Check List) ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ซึ� งประกอบดว้ย การใช้

วธีิแจกแจงความถี� (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 

 2. ผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลที�ไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอย่าง ดา้นระดบัการมี

ส่วนร่วมและระดบัความพึงพอใจ  ต่อโครงการอนุรักษ์สิ� งแวดล้อม ของโรงเรียนในเขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร โดยหา  ค่าเฉลี�ย (Mean) ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปล

ความหมายของค่าเฉลี�ย ตามช่วงระดบัคะแนน ตามเอกสารของ วาโร  เพง็สวสัดิ�  (2551, หนา้ 245) 

ดงันี�   

  

 ค่าเฉลี�ย    4.51 - 5.00    หมายถึง  การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจอยูใ่น 

     ระดบัมากที�สุด   

 ค่าเฉลี�ย    3.51 - 4.50    หมายถึง  การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจอยูใ่น 

    ระดบัมาก    

 ค่าเฉลี�ย    2.51 - 3.50    หมายถึง  การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจอยูใ่น 

    ระดบัปานกลาง   

 ค่าเฉลี�ย    1.51 - 2.50    หมายถึง  การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจอยูใ่น 

     ระดบันอ้ย   

 ค่าเฉลี�ย   1.00 - 1.50  หมายถึง  การมีส่วนร่วมและความพึงพอใจอยูใ่น 

   ระดบันอ้ยที�สุด 

  3. การทดสอบสมมติฐานการวจิยันี�ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารทดสอบแบบ Independent Sample t-test  

ที�ระดบันยัสาํคญั .05 โดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป 

 4. ขอ้เสนอแนะ ผูว้จิยันาํความคิดเห็นที�ไดม้าวเิคราะห์สังเคราะห์และนาํเสนอเป็นความเรียง  
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 5. การหาคุณภาพเครื�องมือค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามและวตัถุประสงค ์

(Index of item objective congruence : IOC) (วาโร  เพง็สวสัดิ� , 2551 : 245) โดยกาํหนดเกณฑ์การ

พิจารณาความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันี�  

 +1 หมายถึง ขอ้คาํถามนี� มีความตรงตามเนื�อหาในการวจิยั 

 0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนี� มีความตรงตามเนื�อหาในการวจิยั 

 -1 หมายถึง ขอ้คาํถามนี�ไม่มีความตรงตามเนื�อหาในการวจิยั 

 6. สถิติที�ใช้ในการหาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยวิธีหาค่า

สัมประสิทธิ� อลัฟ่าของครอนบาค (Cronbach, 1990, pp. 202-204)   

 

สถิติที�ใช้ในการวจิัย 

 

1.  สถิติที�ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ 

 1.1 วิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร (Index of item objective congruence: 

IOC)  

 สูตร     IOC    =    
N

x
 

 เมื�อ   IOC    แทน   ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

     ∑ X     แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 

    ผูเ้ชี�ยวชาญ 

      N      แทน  จาํนวนผูเ้ชี�ยวชาญ 

 เกณฑก์ารคดัเลือกขอ้สอบหรือขอ้คาํถาม 

                    (+ 1)     หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั�นวดัไดต้รงกบัจุดประสงคน์ั�น 

                     ( 0 )      หมายถึง   ไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั�นวดัไดต้รงกบัจุดประสงคน์ั�น 

   หรือไม่ 

                          (- 1)      หมายถึง    แน่ใจวา่ขอ้คาํถามขอ้นั�นไม่ไดว้ดัตรงกบัจุดประสงคน์ั�น 

 การแปลผล 

         ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตั�งแต่ 0.50 – 1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้

         ขอ้คาํถามที�มีค่า IOC ตํ�ากวา่ 0.50 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ�ง 
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 1.2 หาความเชื�อมั�น (Reliability) ของเครื� องมือ โดยวิธีหาสัมประสิทธ์แอลฟา 

(coefficient alpha ) ของครอนบาค(Cronbach) (วาโร เพง็สวสัดิ�  ,2551,หนา้ 259- 260)  โดยมีสูตร

ดงันี�  

  α =  












 


2

2

Si

Si
1

1-k

k  

 เมื�อ   α  แทน     ค่าสัมประสิทธิ� แอลฟา ในที�นี� คือความ 

     เชื�อมั�น 

k         แทน     จาํนวนขอ้ของเครื�องมือวดั 


2Si   แทน     ความแปรปรวนของคะแนนการตอบ 

     แต่ละขอ้ 

   
 

2Si  แทน     ความแปรปรวนของคะแนนทั�งฉบบั 

 

2.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติที�ใช้ 

 2.1 ร้อยละ/ (Percentage) โดยคาํนวณจากสูตร 

 สูตร      P     =    
n

100  f x  

 P     =    ค่าร้อยละ 

 f      =   จาํนวนขอ้มูลที�ไดจ้ากแต่ละรายการ 

 n     =   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งที�ทาํการศึกษา 

 2.2 ค่าเฉลี�ย (Mean) โดยคาํนวณจากสูตร (นิศารัตน์  ศิลปะเดช, 2542, หนา้ 144) 
 

                                      สูตร                =        
n

x  
                          

 เมื�อ                    แทน  ค่าเฉลี�ย 

                                           x   แทน ผลรวมของขอ้มูล 

                                                  n     แทน จาํนวนขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง     
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 2.3 ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  S.D. =       
 

 
 1nn

XXn
22



 
 

                    เมื�อ      S.D.      แทน    ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 

                                           X       แทน     ขอ้มูลแต่ละตวั 

                                                   แทน     ค่าเฉลี�ยของขอ้มูล 

                                            n   แทน     จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.4 การทดสอบสมมติฐาน ซึ� งเป็นความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลี�ยสองค่าที�ไดจ้ากกลุ่ม

ตวัอยา่งที�เป็นอิสระจากกนั  t - test แบบ independent  Sample (ผอ่งศรี  วาณิชยศุ์ภวงศ,์ 2546, หนา้ 

179) 

 สูตร       t  =              

  df  =    

           เมื�อ      t แทน ค่าการแจกแจงของที (t-Distribution) 

   X 1    แทน ค่าเฉลี�ยของขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งที� 1 

  X 2    แทน ค่าเฉลี�ยของขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งที� 2 

                                      
2
1s  แทน ความแปรปรวนของขอ้มูลในกลุ่ม 

    ตวัอยา่งที� 1 

                                        
2
2s  แทน ความแปรปรวนของขอ้มูลในกลุ่ม 

    ตวัอยา่งที� 2 

                                         1n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที� 1 

                                        2n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที� 2 

 

 




