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บทที 5 

 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยั หวัขอ้ “การอนุรักษผ์ูท้รงพระปาฏิโมกขข์องคณะสงฆส์งักดัมหานิกาย เขตการ

ปกครองจงัหวดัจันทบุรี” ในครังนี มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพือศึกษาสภาพปัญหาอุปสรรคใน

ปัจจุบนั และเพือศึกษาแนวทางการอนุรักษพ์ระภิกษุผูท้รงปาฏิโมกข ์ของคณะสงฆส์งักดัมหานิกาย 

เขตการปกครองจงัหวดัจนัทบุรี การวิจยัครังนี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพโดยอาศยัขอ้มูลทีไดจ้ากการ

สมัภาษณ์เชิงลึกเพือหาปัจจุบนัปัญหาจากกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 18 รูป จากนันนาํประเด็นปัญหาที

ได้มาสานต่อดว้ยการสนทนากลุ่มด้วยสมาชิกจาํนวน 6 รูป เพือหาแนวทางการอนุรักษ์ผูท้รง 

พระปาฏิโมกขต่์อไป 

 

สรุปผลการวจิยั 

 

 โดยภาพรวม วงการทางพระพุทธศาสนาไดเ้กิดปรากฏการณ์ 2 อย่างคือ อตัตลกัษณ์ 

และการสวดพระปาฏิโมกขเ์ป็นกิจทีสงฆจ์าํตอ้งปฏิบติั กลายปรากฏการณ์ทีเกิดขึนอย่างหลีกเลียง

ไม่ได้ ส่งผลให้เกิดปัจจุบันปัญหาต่างๆ ทีเป็นอยู่ 5 ประการ คือ 1) สถานทีในการสวดพระ 

ปาฏิโมกขจ์าํกดั 2) ขอ้จาํกดัของตวัผูส้วดพระปาฏิโมกข ์3) การขาดขวญัและกาํลงัใจของพระผูท้รง

ปาฎิโมกข ์4) การขาดความรู้และทกัษะในการสวดพระปาฏิโมกข ์และ 5) การขาดความเชือมนัใน

ตนเองของผูท้รงพระปาฏิโมกข์ และยงัพบว่าสภาพปัจจุบนัดงักล่าวไดก่้อให้เกิดปัญหาอุปสรรค

ของการสวดพระปาฏิโมกข์จาํนวน 4 ประการ คือ 1) จาํนวนภิกษุลดลง 2) ความเชือบางอย่าง 

3) ความชราภาพ และ 4) ความไม่มนัใจในการทาํงาน ทงันีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดพ้บว่า การเพิม

จาํนวนภิกษุผูท้รงพระปาฏิโมกข์นันกระทาํไดโ้ดยยาก ซึงวิธีทีดีทีสุดแลว้ก็คือการรักษาผูท้รง 

พระปาฏิโมกข์เอาไวใ้ห้มีคุณภาพคงเดิม ซึงถือเป็นการอนุรักษ์ผูท้รงพระปาฏิโมกข์ ดงัมีแนว

ทางการอนุรักษผ์ูท้รงพระปาฏิโมกข์ ประกอบดว้ย 3 วีธี คือ 1) การให้สวสัดิการสังคม 2) การให้

ความรู้และทกัษะ  และ 3) การสร้างความเชือมนัในตนเอง 

 เพือให้ผลการวิเคราะห์ครังนีไดเ้ห็นภาพอย่างชดัเจน และง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ 

ผูว้ิจยัจึงไดน้าํเสนอเป็นรูปแบบของภาพประกอบโดยใหชื้อว่า “วงจรหวัใจผูท้รงพระปาฏิโมกข ์5 4 

3 ของโกรศชนรรทน์ 2559” ดงันี 
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ภาพที 5.1 “วงจรหวัใจผูท้รงพระปาฏิโมกข ์5 4 3 ของโกรศชนรรทน์ 2559” 

 

อภปิรายผล 

 

 ผูว้ิจยัขออภิปรายผลการวิจยัดงัรายละเอียดต่อไปนี 

 1. ประเด็นสภาพปัจจุบันปัญหาของการสวดพระปาฏิโมกข์ ของคณะสงฆ์สังกัด

มหานิกาย เขตการปกครองจงัหวดัจนัทบุรี มีดงันี 

  เนืองดว้ยในวงการทางพระพุทธศาสนาไดเ้กิดปรากฏการณ์ 2 อย่างคือ อตัตลกัษณ์ 

และการสวดพระปาฏิโมกขเ์ป็นกิจทีจาํตอ้งกระทาํ  กลายเป็นปรากฏการณ์ทีเกิดขึนอย่างหลีกเลียง

ไม่ได ้จึงนาํมาซึงสภาพปัจจุบนัปัญหาของการสวดพระปาฏิโมกข์ เพราะปัจจยั 5 ประการ ไดแ้ก่ 

1) สถานทีในการสวดพระปาฏิโมกขจ์าํกดั 2) ขอ้จาํกดัของตวัผูส้วดพระปาฏิโมกข ์3) การขาดขวญั

และกาํลงัใจของพระผูท้รงปาฎิโมกข ์4) การขาดความรู้และทกัษะในการสวดพระปาฏิโมกข์ และ 

 

สภาพปัจจุบัน 5 

สถานทีจาํกดั 

ขอ้จาํกดัของผูส้วด 

ขาดขวญัและกาํลงัใจ 

ขาดความรู้และทกัษะ 

ขาดความเชือมนัในตนเอง 
 

แนวทางการอนุรักษ์ 3 

การใหส้วสัดิการสงัคม 

การใหค้วามรู้ทกัษะ 

การสร้างความเชือมนั 
 

ปัญหาและอปุสรรค 4 

จาํนวนภิกษุลดลง 

ความเชือบางอยา่ง 

ความชราภาพ 

ขาดความเชือมนัในตนเอง 

อตัตลกัษณ์ ความเป็นสิง

จาํตอ้งปฏิบติั 
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5) การขาดความเชือมนัในตนเองของผูท้รงพระปาฏิโมกข ์ จากสภาพปัจจุบนัดงักล่าวไดก่้อให้เกิด

สภาพปัจจุบนัปัญหาของการสวดพระปาฏิโมกข์ จาํนวน 4 ประการ คือ 1) จาํนวนภิกษุลดลง 2) 

ความเชือบางอยา่ง  3) ความชราภาพ และ 4) ความไม่มนัใจในตนเอง 

  การทีเป็นเช่นนี ก็เพราะว่า พระปาฏิโมกข ์คือส่วนหนึงของพระวินยั ถือเป็นอายขุอง

พระพุทธศาสนา อนัจัดอยู่ในส่วนของพระธรรม และถือเป็นหนึงในกิจของสงฆ์ (พระครูอรุณ-

ธรรมรังสี (เอียม สิริวณฺโณ), ม.ป.ป., หนา้ 177) หรือทีเราชาวพุทธทราบกนัอยูแ่ลว้ว่า พระไตรปิฎก 

เรียกอีกอยา่งหนึงว่า “ศีล” นาํมาซึงคุณหรืออานิสงส์สาํหรับผูรั้กษาไวไ้ดอ้ย่างดี และโทษสาํหรับผู ้

ล่วงละเมิดอีกดว้ยภิกษุรักษาดีโดยถูกทางแลว้ยอ่มไดอ้านิสงส์คือความไม่ตอ้งเดือดร้อนใจ (บทนาํ 

1-2) ดงันัน การสวดพระปาฏิโมกข์จึงมีความสาํคญัสูงสุดในวงการพระพุทธศาสนา จนเกิดเป็น

ปรากฏการณ์ 2 อย่างคือ อตัตลกัษณ์และความจาํเป็นทีบรรดาภิกษุจาํตอ้งประพฤติปฏิบัติตาม 

เป็นไปตามแนวคิดของ (McCall, 1987, p. 134) ทีกล่าวว่า อตัตลกัษณ์เป็นทีมีผลกระทบต่อสิง

รอบตวัและการสร้างอตัตลกัษณ์ร่วมกนัใหช้ดัเจนเพือใหบุ้คคลหรือกลุ่มมีเจตคติร่วมกนัจะนาํไปสู่

การพฒันาตนเอง ในทาํนองเดียวกนั (พระราชจนัทโมลี (พระเสริฐ  วิมโล), 2558, สัมภาษณ์) เจา้

คณะจงัหวดัจนัทบุรีไดก้ล่าวว่า การสวดพระปาฏิโมกขเ์ป็นการทดแทนบุญคุณมารดาบิดา เป็นการ

จรรโลงอายขุองพระพุทธศาสนาทงัเป็นการปิดประตูอบาย คือ นรกและสตัวดิ์รัจฉาน จึงตอ้งมีการ

ใหค้วามสาํคญักบัการสวดพระปาฏิโมกข ์ดงันนั การสวดพระปาฏิโมกข์จึงเป็นทงัอตัตลกัษณ์และ

ความจาํเป็นทีพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนาจะตอ้งดาํรงรักษาและปฏิบติัอยา่งต่อเนือง 

  แต่ในสถานการณ์ปัจจุบนั ในวงการพระพุทธศาสนา เกิดสภาพทวัไปหลายประการ

ทีไม่เอือต่อการสวดพระปาฏิโมกข์ กล่าวคือ สถานทีในการสวดจาํกดั ขอ้จาํกดัของผูส้วด ผูส้วด

ขาดขวญัและกาํลงัใจ ขาดความรู้และทกัษะ ขาดความเชือมนัในตนเอง เป็นไปตามที พระบุญเกิด  

อิทฺธิมนฺโต (ชูบูตร) (2554, หนา้ 40-42) ไดใ้หค้วามเห็นว่า ภิกขุปาฏิโมกข์ของพระสงฆใ์นปัจจุบนั 

มีความเปลียนแปลงไปจากอดีต และสภาพของสงัคมตามยคุสมยั โดยเฉพาะประเด็นสาํคญั 5 ดา้น

ดงัต่อไปนี วดัหรืออุโบสถ ผูส้วด พระสงฆ ์ตาํรา และการเผยแผ ่โดยระบุไวอ้ยา่งชดัเจนว่า วดัหรือ

อุโบสถทาํสังฆกรรมนัน ส่วนใหญ่แต่ละวดัก็จะทาํกนัในอุโบสถของแต่ละวดั ส่วนในเขตนอก

เมืองอาจจะมีการรวมกนัสวด ณ วดัใดวดัหนึงในเขตปกครอง ทงันีเพราะจาํนวนของพระสงฆอ์าจมี

จาํนวนไม่เพียงพอต่อการทาํสงัฆกรรมและอาจขาดพระสงฆผ์ูส้วดปาฏิโมกข์ดว้ยก็ได ้สอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ พระจกักริช ปิยธมฺโม (โสภณ) (2554, บทคดัย่อ) ทีพบว่า การสวดพระปาฏิโมกข์

เป็นพุทธบญัญติัทีพระพุทธเจา้อนุญาตใหภิ้กษุสงฆท์าํอุโบสถสวดขึนทุกวนั 14 คาํ 15 คาํ เป็นการ

อนุเคราะห์ใหพ้ระสงฆท์บทวนพระธรรมวินยัทีไดป้ระพฤติปฏิบติัมา โดยมีภิกษุรูปหนึงทาํหน้าที

เป็นผูส้วด และภิกษุทีเหลือเป็นผูฟั้งเพือใหเ้กิดความสามคัคี 
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  จากสภาพทั วไปในปัจจุบันทีไม่เอือต่อสังฆกรรมคือการสวดพระปาฏิโมกข ์จึง

ส่งผลใหเ้กิดปัญหาจาํนวน 4 ประการ คือ 1) จาํนวนภิกษุลดลง 2) ความเชือบางอย่าง 3) ความชรา

ภาพ  และ 4) ขาดความเชือมนัในตนเอง ปัญหาและอุปสรรคเ์หล่านี ไดเ้กิดขึนมีสาเหตุมาจากความ

เปลียนแปลงไปจากอดีตและสภาพแวดลอ้มของสงัคมตามยคุตามสมยัตามแนวคิดของ พระบุญเกิด 

อิทฺธิมนฺโต (ชูบุตร) (2555, บทคดัย่อ) ทีกล่าวไวว้่า ดา้นวดัหรืออุโบสถ ผูส้วด พระสงฆ ์เอกสาร

ตาํรา และการเผยแพร่ก็มีจาํนวนมากขึน เพียงพอสาํหรับการทาํสงัฆกรรม แต่มีบางวดัทีไม่เพียงพอ

ในหลายๆ ดา้น ส่วนใหญ่เป็นสถานทีอยูใ่นชนบท และปัญหาทีสาํคญัของภิกขุปาฏิโมกข์คือ ดา้นผู ้

สวด ยงัมีจาํนวนนอ้ยและนบัวดัจะลดลงเรือยๆ ส่วนของเอกสารตาํรายงัมีจาํนวนทีไม่เพียงพอต่อ

การศึกษา ส่งผลใหก้ารเผยแพร่กระทาํไดน้อ้ยลง ซึงอาจจะทาํใหพ้ระสงฆส่์วนหนึงไม่รู้ในภิกขุปาฏิ

โมกข ์และขอ้ปฏิบติัอาจไม่ถูกตอ้งตามพุทธบญัญติัของพระพุทธองคไ์ด ้และในประเด็นเดียวกนันี 

พระครูสุจิตกิตติวฒัน์ (กิตติ  สุจิตฺโต) (2558, สัมภาษณ์)  เจา้คณะอาํเภอมะขาม จงัหวดัจนัทบุรี มี

ความเห็นว่า ปัญหาส่วนใหญ่มกัเกิดจากจาํนวนของพระสงฆที์สวดพระปาฏิโมกข์ค่อยๆ ลดลง ถา้

เป็นวดัทีมีความเจริญอยู่ ในเขตเมือง พระสงฆ์จะเข้ามาศึกษากันมาก แต่ถา้เป็นวดัในชนบท

ค่อนขา้งมีปัญหาเนืองจากขาดผูท้รงปาฏิโมกข์ ในขณะทีความคิดเห็นของพระครูพิศาลจนัโทปม

คุณ เจา้อาวาสวดับางกะไชย อาํเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี มีความเชือในปัญหาและอุปสรรค์ของ

การสวดพระปาฏิโมกขเ์ป็นไปในแนวทางเดียวกนั คือ 1) การทีผูท้รงพระปาฏิโมกข์มีจาํนวนลดลง

เรือยๆ นนัเกิดจากผูบ้ริหารหน่วยงานไม่สนบัสนุนให้เจา้หน้าทีบวชนานๆ ทาํให้ไม่มีผูฝึ้กหัดสวด

พระปาฏิโมกข ์และ 2) ผูที้เป็นผูท้านพระปาฏิโมกขน์นัมกัสวดพระปาฏิโมกข์ไม่ได ้อาจทาํให้เกิด

ปัญหาทานไม่ทนักนั 3) คนอ่านหนงัสือโดยเฉพาะภาษาบาลีไม่ไดท้าํใหเ้กิดปัญหาในการออกเสียง 

และพระปาฏิโมกขเ์นน้ใหจ้าํเพียงอยา่งเดียว 

  ผลงานวิจยัชินนียงัพบว่า เนืองจากพระปาฏิโมกขเ์ป็นสิงทีจาํตอ้งทาํเพราะเป็นหนา้ที

ของพระสงฆที์ตอ้งลงอุโบสถทาํสังฆกรรมสวดพระปาฏิโกข์ร่วมกนัเพือเป็นอายุของพระศาสนา 

เพราะตราบทีภิกษุยงัพรังพร้อมกนั “สงฺฆสฺส ปตฺตกลฺล”ํ พระพุทธศาสนาก็ยงัคงอยู่โดยอาศยัหน้าที

หลกัคือการสวดพระปาฏิโมกขคื์อเครืองร้อยรัดของพระภิกษุ สอดคลอ้งกบั เอมิลิ ดูร์คเฮม (Emile 

Durkheim, 1858-1917 อา้งถึงใน มหาวิทยาลยับูรพา, 2545, หน้า 5) มีแนวความคิดว่า หน้าทีของ

สงัคม คือ ส่วนทีสนบัสนุนใหส้งัคมสามารถดาํรงอยูไ่ด ้

  ผลการวิจยัครังนียงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Burton G Andreas (1970, p. 608) ที

เชือว่าแรงจูงใจ เป็นปัจจัยสําคัญทีส่งผลต่อการแสดงออกและผลของการปฏิบัติงาน ซึง

กระบวนการเกิดแรงจูงใจนนัไม่ใช่สิงทีจะสามารถทาํความเขา้ใจไดโ้ดยง่าย โดยตามปรกติบุคคล

ยอ่มมีความสามารถหรือมีพฤติกรรมทีแตกต่างกนั และแรงจูงใจเปลียนแปลงได ้ซึงงานวิจยันีพบว่า 
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พระภิกษุขาดแรงจูงใจในการสวดพระปาฏิโมกข์ หรือแรงจูงใจอยู่ในระดบัตาํมาก จึงทาํให้เกิด

ปัญหาและอุปสรรคใ์นการสวดพระปาฏิโมกขใ์นปัจจุบนั และประการสาํคญันอกจากขาดแรงจูงใจ

แลว้พระภิกษุยงัขาดความเชือมนัตนเองส่งผลทาํให้ผูที้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาไม่กล้า

แสดงออกในการสวดมนต ์ซึงรวมไปถึงการสวดพระปาฏิโมกข์ และเมือขาดผูชี้แนะแนวทาง ให้

ความรู้และทกัษะเกียวกบัการปฏิบติัหนา้ทีต่างๆ ก่อให้เกิดความไม่เชือมนัในตนเองสูง ซึงมีความ

เกียวพันกันแรงจูงใจในการทาํงาน ในลักษณะของการแปรผนั สอดคล้องกับความคิดของ 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2531, หนา้ 253) ไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฏีตน้ไมจ้ริยธรรมว่า ถา้บุคคลใดมีความ

เชืออาํนาจในตนแลว้ การกระทาํทีเหมาสมของตนจะก่อให้เกิดผลดีต่อตนและการกระทาํทีไม่

เหมาะสมจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตนได้ ดังนัน พระภิกษุในปัจจุบันจึงไม่กลา้ หรือไม่อยากจะ

แสดงออกซึงพฤติกรรมใดๆ โดยหาเหตุผลทีหลากหลายเพือจะไม่ตอ้งทาํอะไร 

  กล่าวโดยสรุป สภาพปัจจุบนัปัญหาของการสวดพระปาฏิโมกขขึ์นอยูก่บัปัจจยัหลาย

ประการ และเป็นผลมาจากสภาพทวัไปของพระพุทธศาสนาในปัจจุบนั อนัไดรั้บผลต่อเนืองมาก

จากปรากฏการ 2 อยา่งคือ อตัตลกัษณ์ และความเป็นหนา้ทีซึงจาํตอ้งปฏิบติัดงัทีไดก้ล่าวมาแลว้ 

  ทงันีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไดพ้บว่า การเพิมจาํนวนภิกษุผูท้รงพระปาฏิโมกข์นัน

กระทาํไดโ้ดยยาก ซึงวิธีทีดีทีสุดแลว้ก็คือการรักษาผูท้รงพระปาฏิโมกข์เอาไวใ้ห้มีคุณภาพคงเดิม 

ซึงถือเป็นการอนุรักษ์ผูท้รงพระปาฏิโมกข์ ดังมีแนวทางการอนุรักษ์ผูท้รงพระปาฏิโมกข์ 

ประกอบดว้ย 3 วิธี ไดแ้ก่ 1) การใหส้วสัดิการสังคม 2) การให้ความรู้และทกัษะ และ 3) การสร้าง

ความเชือมนัในตนเอง 

 2. แนวทางการอนุรักษผ์ูท้รงปาฏิโมกข ์ของคณะสงฆส์งักดัมหานิกาย เขตการปกครอง

จงัหวดัจนัทบุรีพบว่า แนวทางการอนุรักษผ์ูท้รงพระปาฏิโมกข ์ประกอบดว้ย 3 วิธี ไดแ้ก่ 1) การให้

สวสัดิการ 2) การใหค้วามรู้และทกัษะในรูปแบบต่างๆ และ 3) การสร้างความเชือมนัในตนเอง 

  การทีเป็นเช่นนี ก็เพราะว่า พระพุทธศาสนาเป็นสงัคมทีแตกต่างจากสังคมอืนในเชิง

สงัคมวิทยา ซึงผูว้ิจยัจะขอใหร้ายละเดียดของแนวทางการอนุรักษผ์ูท้รงพระปาฏิโมกขที์เป็นผลจาก

การวิจยัครังนี ในแต่ละวิธีการดงัต่อไปนี 

  2.1 การใหส้วสัดิการสงัคม 

   การอนุรักษเ์ป็นการใชท้รัพยากร์ใหเ้กิดประโยชน์ต่อคนส่วนมากใหดี้ทีสุด และ

มีอายกุารใชง้านทียาวนานทีสุด (พระครูใบฎีกา ถาวร สุรป ฺโญ, 2545, หนา้ 12-13) ซึงเป็นแนวคิด

ทีสอดคลอ้งกบั เสกรรค ์ เมตไตรรัตน์ (2550, หนา้ 45) ทีกล่าวถึงหลกัการธาํรงรักษาบุคลากร เป็น

เรืองของผลประโยชน์และบริการ ทีองค์การจดัให้แก่บุคลากรเพือเป็นการสร้างขวญักาํลงัใจ และ

แรงจูงใจทีดี เพือใหเ้กิดเจตนคติทีดี ซึงจะเกิดผลดีกลบัมาสู่องคก์าร ดงันนั การให้สิทธิประโยชน์ที
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บุคคลควรได้รับ เป็นการให้ประโยชน์แก่องค์การและบุคลากร โดยมีแนวโน้มทีจะจูงใจให้

บุคคลากรลงมือปฏิบติังานดว้ยความเต็มใจ อนัจะก่อใหเ้กิดผลดีต่อองคก์ารและตวับุคลากร 

   การให้สวสัดิการสังคมแก่ผูท้รงพระปาฏิโมกข์จึงเป็นสิงทีควรกระทาํและถือ

เป็นแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรบุคคลอาจจะดาํเนินการในรูปแบบต่างๆ เช่นการตงัเป็นการทุน

เพืออุปถมัภผ์ูท้รงพระปาฏิโมกข ์การใหสิ้นนาํใจ หรือค่าตอบแทนแก่ผูที้สวดได ้การใหร้างวลัตอบ

แทน เป็นตน้ การใหส้วสัดิการสงัคมเป็นวิธีการทีในปัจจุบนันิยมมาก ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานหรือ

องคก์รเอกชนหรือราชการ และแมแ้ต่วดัซึงเป็นสถาบนัทางศาสนา นอกจากจะเป็นการให้รางวลั

ตอบแทนแลว้ยงัถือว่าเป็นการสร้างแรงจูงใจในการทาํงานอีกดว้ย 

  2.2 การใหค้วามรู้และทกัษะ 

   การใหค้วามรู้และทกัษะ กล่าวอีกนยัหนึงว่าเป็นการสอนงานและควบคุมดู ซึง

ถือว่าเป็นปัจจัยคําจุน (Maintenance/Hygiene Factors) ตามทฤษฎีการจูงใจของเฮิร์เบอร์ก 

(Herzberg’s Motivator-Hygiene Theory) ทีพบว่าการสอนงานเป็นปัจจัยภายนอกและเป็น

องคป์ระกอบสาํคญัทีป้องกนัไม่ให้บุคลากรเกิดความไม่พอใจในการปฏิบติังาน เราตอ้งพิจารณา

ปัจจยัคาํจุนควบคู่ไปกบัปัจจยัจูงใจ (ZMotivator Fators /Satisfiers) ซึงเป็นปัจจยัภายนอกตวับุคคล 

เช่นถา้ปัจจยัคาํจุนสูง และปัจจยัจูงใจสูง บุคลากรมกัมีแรงจูงใจในการปฏิบติังานสูง หรือปัจจยัคาํ

จุนตาํปัจจยัจูงใจตาํ มีผลทาํใหส้ภาพการทาํงานแย่ทีสุด บุคลากรจะไม่มีแรงจูงใจในการประกอบ

งาน เป็นตน้ 

   จากผลวิจยัครังนีพบว่า พระภิกษุมีแรงจูงใจตาํอนัมีผลมาจากปัจจยัคาํจุนตาํและ

ปัจจยัจูงใจก็ตาํ จึงไม่มีความพอใจในการทาํงาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพระบุญเกิด อิทฺธิมนฺโต 

(ชูบุตร) (2555, บทคดัย่อ) ทีเสนอแนวทางการส่งเสริมภิกขุปาฏิโมกข์ของพระสงฆใ์นปัจจุบนัว่า 

ควรมีการฝึกอบรมให้พระสงฆเ์ห็นความสาํคญัของภิกขุปาฏิโมกข์ และอานิสงส์ทีพึงจะได้รับ

ตลอดจนทาํสืออินเตอร์เน็ตและงานวิจยัใหม้ากขึน และงานวิจยัของ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ได้

ศึกษาพุทธธรรมเพือการพฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมธโส) ที

กล่าวว่า การพฒันาคุณภาพชีวิตคือการพฒันาดา้นปัญญาเพือให้เกิดความรู้ควาเขา้ใจในการปฏิบติั

ตน และไม่เกิดความลุ่มหลวงมวัเมาในสิงทีผดิ 

  2.3 การสร้างความเชือมนัในตนเอง 

   ความเชือมนัในตนเองอาจเรียกอีกอย่างหนึงว่า ความเชืออาํนาจในตนซึง 

ดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2531, หนา้ 254) ไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรมอยู่ในรูปของตน้ไม้

ใหญ่มี 3 ส่วน คือ ส่วนทีหนึงดอกและผลของตน้ไม ้ส่วนลาํตน้และส่วนทีเป็นราก โดยทีความเชือ

อาํนาจในตนนี เป็นจิตตลกัษณะประการหนึง อยูที่ส่วนลาํตน้ของตน้ไม ้และอธิบายว่า การกระทาํที
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เหมาะสมของตนจะก่อใหเ้กิดผลดีต่อตน ส่วนการกระทาํทีไม่เหมาะสมจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตน

ได้ ดังนัน ถา้บุคคลใดมีความเชืออาํนาจในตนก็จะทาํให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สําฤทธิ มีลกัษณะมุ่ง

อนาคตและมีเหตุผลเชิงจริยธรรม อนัก่อใหเ้กิดทศันคติ คุณธรรม และค่านิยมทีดีงาม 

   ผลงานวิจัยครังนียืนยนัว่า การสร้างความเชือมั นในตนเองของพระภิกษุ

โดยเฉพาะผูท้รงพระปาฏิโมกขห์รือผูที้จะทาํหน้าทรงพระปาฏิโมกข์ในอนาคต จาํเป็นตอ้งพฒันา

จิตตลกัษณะของความเชือมนัในตนใหดี้ยงิขึนซึงเป็นไปตามทฤษฎีตน้ไมจ้ริยธรรม แสดงถึงสาเหตุ

ของพฤติกรรมของคนดี และพฤติกรรมของคนเก่งว่า สาเหตุทางจิตใจทีติดตวัผูก้ระทาํโดยตลอด

และสาเหตุทางจิตใจทีเกิดและเปลียนแปลงไปตามสถานการณ์นนัมีอะไรบา้ง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ข้อเสนอแนะสําหรับหน่วยงานนําผลวจิยัไปใช้ 

  1.1 เพิมความรู้และทกัษะเกียวกบัพระปาฏิโมกข์ให้แก่พระภิกษุทวัไป โดยเฉพาะ 

ผูบ้วชใหม่ให้แพร่หลายมากยิงขึนพร้อมทงัปลูกศรัทธาในพระปาฏิโมกข์อนัจักนํามาซึงผูท้รง 

พระปาฏิโมกขรุ่์นใหม่ 

  1.2 จดัอบรมใหค้วามรู้ดา้นพระปาฏิโมกข์โดยเฉพาะเพือจูงใจให้พระภิกษุมีความ

สนใจและตระหนกัในการท่องจาํพระปาฏิโมกข ์

  1.3 สนบัสนุนการใชสื้อโซเซียลมีเดีย (Social media) เช่น เฟสบุก (Face book) และ

ทวิตเตอร์ (Twitter) เป็นสือในการช่วยสร้างผูท้รงพระปาฏิโมกขรุ่์นใหม่ 

  1.4 ส่งเสริมใหว้ดัหรือสถาบนัอืนๆ ทีพบปัญหาในลกัษณะเดียวกนันาํไปใชแ้กไ้ข

ปัญหาในหน่วยงาน 

 2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัต่อไป 

  2.1 ควรมีการวิจยัทีเกียวขอ้งกบัการสวดพระปาฏิโมกข์ให้มากขึนโดยเฉพาะการ

วิจยัเชิงปริมาณ เพือใหไ้ดข้อ้มูลทงัแนวกวา้งและแนวลึก 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจยัเกียวกบัคุณภาพของผูส้วดพระปาฏิโมกข์ทวัประเทศว่ามี

ความถูกตอ้งเทียงตรงและความพร้อมเพรียงปานใด 

  2.3 ควรมีการสาํรวจความพอใจหรือทศันคติของพระภิกษุผูข้า้มาบวชใหม่ต่อการ

การสวดพระปาฏิโมกข ์

  2.4 สาํรวจความพอใจของผูฟั้งในการสวดพระปาฏิโมกข์ระหว่าง รวดเร็ว สวด

ไพเราะ สวดไดถู้กตอ้ง และสวดไดช้ดัเจน 




