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บทที� 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยั เรื�อง “ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนอง
ลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี” เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษา 1) ระดบั
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 2) ศึกษาปัจจยัด้าน
ครอบครัวที�มีผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายตุาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี และ3) 
ศึกษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
ผูว้ิจ ัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
จาํนวน 267 คน เครื�องมือวิจยั คือ แบบสอบถาม ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ;น การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใช ้
ค่าร้อยละ ค่าที และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั;นตอน ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุป
ผลการวจิยั อภิปรายผล และใหข้อ้เสนอแนะได ้ดงันี;  

 

สรุปผลการวจิัย 
 

 1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ตาม
ความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมากทุกดา้นโดยมีค่าเฉลี�ยจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ ดา้น
ร่างกาย ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม ด้านสิ�งแวดล้อม และด้านจิตใจ เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน
สามารถสรุปไดด้งันี;   
 1.1 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้น
ร่างกาย ตามความคิดเห็นของผูสู้งอาย ุโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบวา่ 
อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที� 5 ท่านออกกําลังกายเป็นกิจวตัร 
รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที� 6 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 3 
ท่านสามารถทาํงานไดอ้ยา่งที�เคยทาํ  
 1.2 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้นจิตใจ 
ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็พบว่า อยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยข้อที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ได้แก่ ข้อที� 1 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเอง 
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รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที� 7 ท่านพอใจกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเอง ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด ไดแ้ก่ ขอ้
ที� 8 ท่านพอใจกบัการดูแลจากผูดู้แลหลกั  
 1.3 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้น
ความสัมพนัธ์ทางสังคม ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณา
เป็นรายขอ้ก็พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 9 ท่านปฏิบติัตนตาม
สิทธิหนา้ที�ตามบรรทดัฐานทางสังคม รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที� 10 ท่านปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรม 
ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 2 ท่านพูดคุยกบัเพื�อนบา้น  
 1.4 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ดา้น
สิ�งแวดลอ้ม ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็
พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 7 ท่านพอใจกบัการเดินทางที�
สะดวกและรวดเร็ว รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที� 6 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ย
ตํ�าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 2 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที�อยูใ่นปัจจุบนั 
 2. ปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี พบว่า เพศของผูดู้แลหลกั ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั อาชีพของ
ผูดู้แลหลกั และเศรษฐกิจของผูดู้แลหลกั เป็นปัจจยัดา้นครอบครัวที�เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
 3. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี มีแนวทางการพฒันาดงันี;  การสร้างกิจกรรมให้ผูสู้งอายุผ่อนคลาย มีความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า มีกาํลังใจในการที�จะมีชีวิตต่อไปอย่างมีคุณภาพ การให้ความรู้เกี�ยวกับผูสู้งอายุโดยผ่านสื� อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสารต่าง ๆ เกี�ยวกบัผูสู้งอายุ อยา่งทนัท่วงที และมีความ
ถูกตอ้งแม่นยาํ  และการให้เบี;ยยงัชีพอยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุ ตลอดจนช่วยเหลือ
ผูสู้งอายทีุ�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้
 การทดสอบสมมติฐาน 

 1. คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี อยู่ใน
ระดบัมาก ทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นสิ�งแวดลอ้ม และดา้นจิตใจ 
ตามลาํดบั 
 2. ปัจจยัดา้นครอบครัวเกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่า
มะกา จงัหวดักาญจนบุรี ผูว้ิจยัใช้การวิเคราะห์ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการทดสอบค่าเฉลี�ยรายคู่ด้วยวิธี LSD พิจารณา
จาํแนกตามตวัแปรปัจจยัดา้นครอบครัว สามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งันี;  ปัจจยัดา้นครอบครัว ซึ� ง
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ประกอบดว้ย เพศของผูดู้แลหลกั ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั อาชีพของผูดู้แลหลกั และเศรษฐกิจ
ของผูดู้แลหลกั เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 ส่วนอายขุองผูดู้แลหลกั การศึกษาของผูดู้แลหลกั 
สถานภาพสมรสผูดู้แลหลกั และความสัมพนัธภาพของครอบครัว ไม่เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 

อภิปรายผล 
 

1. ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
ดา้นร่างกาย ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายขอ้ก็
พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกขอ้ โดยขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 5 ท่านออกกาํลงักายเป็นกิจวตัร 
รองลงมาไดแ้ก่ ขอ้ที� 6 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ ส่วนขอ้ที�มีค่าเฉลี�ยตํ�าสุด ไดแ้ก่ ขอ้ที� 3 
ท่านสามารถทาํงานไดอ้ยา่งที�เคยทาํ ทั;งนี; อาจเนื�องมาจากผูสู้งอายุเชื�อวา่การเป็นผูสู้งอายุที�ดีและมี
ความสุขจะตอ้งมีความพร้อมทั;งกายและใจความมั�นคงทางเศรษฐกิจจะช่วยให้ชีวิตของการเป็น
ผูสู้งอายุมีความสุข ต้องระมัดระวงัด้านสุขภาพ ทาํจิตใจให้เป็นสุข เข้าวดัรับศีล ฟังธรรมะ 
นอกจากนี;  ผูสู้งอายุยงัเชื�อวา่การมีทรัพยสิ์นเงินทองก็จะช่วยให้มีความสุขและมีชีวิตที�ดีดว้ย เพราะ
เชื�อว่าการมีเงินสามารถใช้เป็นเครื�องมือแสวงหาความสุขได ้สามารถแบ่งปันให้ลูกหลานใช้เงิน
ทาํบุญทาํทานได้ และไม่ตอ้งลาํบากที�คอยให้ลูกหลานเลี; ยงดู สอดคล้องกบังานวิจยัของ พจนา      
ศรีเจริญ (2550) ทาํการศึกษาเรื� อง “ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในสมาคม 
ขา้ราชการนอกประจาํการในจงัหวดัเลย” ผลการศึกษาพบวา่ ระดบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ อยูใ่น
ระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีณา  ศิริสุข  และคณะ (2552) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัดา้น
ครอบครัวที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัสกลนคร” ผลการวิจยัพบว่า ระดบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัสกลนคร ตามความคิดเห็นของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมมีบทบาทอยู่ใน
ระดบัมาก เมื�อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัมากทุกด้านโดยมี
ค่าเฉลี�ยจากมากไปหาน้อยไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ดา้นสิ�งแวดลอ้ม และ
ดา้นจิตใจ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Mangahas (1997 อา้งถึงใน ศศิธร นุชดารา, 2556, หน้า 
44) ทาํการศึกษาเรื� อง “คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในฟิลิปปินส์เพื�อประเมินความก้าวหน้าใน 
การพฒันาประเทศ” ผลการศึกษาพบวา่ดชันีชี; วดัคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย 9 องคป์ระกอบ ดงันี;  
คือ การมีสุขภาพและโภชนาการ การศึกษา รายไดแ้ละการบริโภค การมีงานทาํ ทรัพยากรธรรมชาติ  
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ที�อยูอ่าศยัและสิ�งแวดลอ้ม ความปลอดภยัและความยุติธรรม ค่านิยมทางการเมือง และการเลื�อนชั;น
ทางสังคม มีคุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

2. ปัจจยัด้านครอบครัว ซึ� งประกอบด้วย ความสัมพนัธ์ของผูดู้แลหลกั อาชีพของผูดู้แล
หลกั และเศรษฐกิจของผูดู้แลหลกั เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอ
ท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ส่วน สถานภาพสมรสผูดู้แลหลกั 
และความสัมพนัธภาพของครอบครัว ไม่เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน 
อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี ทั;งนี; อาจเนื�องมาจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ทาํหน้าที�ดูแลบา้นแทน
บุตรหลาน เลี; ยงหลาน เป็นที�ปรึกษา ตดัสินและชี; ขาดในปัญหาต่าง ๆ มีความผูกพนักบัครอบครัว
อย่างแนบแน่น ซึ� งผูสู้งอายุทั;งในเขตชนบทไม่ค่อยเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรมทางสังคมมากนัก 
นอกจากกิจกรรมทางศาสนา  กิจกรรมดา้นการส่งเสริมการศึกษา อาชีพ และการพฒันาทอ้งถิ�น ซึ� ง
ผูสู้งอายจุะเป็นผูถ่้ายทอดวทิยาการ หรือเป็นคณะกรรมการดาํเนินการ จึงทาํให้ปัจจยัดา้นครอบครัว
เกี�ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอยา่งหลีกเลี�ยงไม่ไดเ้นื�องจากสังคมชนบทให้ความสําคญักบั
คนในครอบครัวเป็นอนัดบัแรกในการดาํเนินชีวิต สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพจนา ศรีเจริญ (2550) 
ทาํการศึกษาเรื� อง “ปัจจยัที�มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในสมาคม ข้าราชการนอก
ประจาํการในจงัหวดัเลย” ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัเศรษฐกิจและสังคม มีความสัมพนัธ์กบัระดบั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วีณา  ศิริสุข  
และคณะ (2552) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัด้านครอบครัวที�มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุใน
จงัหวดัสกลนคร” ผลการวิจยัพบวา่  ปัจจยัดา้นครอบครัว ซึ� งประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ของผูดู้แล
หลัก สถานภาพสมรสผูดู้แลหลัก อาชีพของผู ้ดูแลหลัก เศรษฐกิจของครอบครัว และความ
สัมพนัธภาพของครอบครัว มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดัสกลนคร อยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Wilson (1993 อา้งถึงใน อาํนวย สันเทพ, 
2552, หนา้ 30) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัของคุณภาพชีวิตในประเทศสหรัฐอเมริกา” ผลการศึกษา
พบว่า สถานภาพส่วนบุคคล  ความเสมอภาค กระบวนการประชาธิปไตย  การศึกษา  ความเจริญ
ทางเศรษฐกิจ  การเปลี�ยนแปลงทางเทคโนโลยี การเกษตรกรรม สภาพความเป็นอยู่ สุขภาพและ
บริการ มีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01  

3. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุรี มีแนวทางการพฒันาดงันี;  การสร้างกิจกรรมให้ผูสู้งอายุผอ่นคลาย มีความรู้สึกวา่ตนเอง
มีคุณค่า มีกาํลงัใจในการที�จะมีชีวติต่อไปอยา่งมีคุณภาพ การให้ความรู้เกี�ยวกบัผูสู้งอายุโดยผา่นสื�อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ การประชาสัมพนัธ์ขอ้มูล ข่าวสารต่าง ๆ เกี�ยวกบัผูสู้งอายุ อย่างทนัท่วงที และมี
ความถูกตอ้งแม่นยาํ  และการให้เบี; ยยงัชีพอย่างเพียงพอต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุ ตลอดจน
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ช่วยเหลือผูสู้งอายทีุ�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ทั;งนี; อาจเนื�องมาจาก  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
มาลินี วงษสิ์ทธิa  (2551) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัดา้นสังคมที�มีผลต่อความพร้อมของชุมชนในการ
ดูแล และให้บริการสําหรับผูสู้งอายุ” ผลการศึกษาพบว่า ในกรุงเทพมหานครและเชียงใหม่มีการ
รวมกลุ่มของผูสู้งอายุที�เนน้ที�กิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ ขณะที�สุพรรณบุรีมีการรวมกลุ่มของกลุ่ม
ผูสู้งอายุและสมาชิกในชุมชนเพื�อจดักิจกรรมให้กบัผูสู้งอายุมีสัดส่วนใกลเ้คียงกนัโดยมีกิจกรรม
หลกั คือ กิจกรรมหารายไดแ้ละกิจกรรมวนัสงกรานต ์ เหตุผลของการรวมกลุ่มผูสู้งอายุหรือคนใน
ชุมชนเพื�อดาํเนินกิจกรรมสําหรับผูสู้งอายุ  ผูน้าํชุมชนเปิดเผยวา่มีเหตุผลหลกั 3 ประการ คือ เป็น
ประเพณีดั;งเดิมที�สืบทอดกนัมา การตระหนกัถึงความตอ้งการความช่วยเหลือของผูสู้งอายุ และเป็น
การส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ ส่วนเหตุผลที�ไม่มีการรวมกลุ่มเกิดจากการขาดความร่วมมือของ
สมาชิกในชุมชนและขาดผูน้าํที�ดี  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เกริกศกัดิa  บุญญานุพงศ ์และสุรีย ์ 
บุญญานุพงศ์ (2554) ทาํการศึกษาเรื�อง “ปัจจยัที�มีผลต่อศกัยภาพของผูสู้งอายุในการทาํงานเพื�อ
สังคม” โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุทั;งในเขตเมืองและชนบท เสนอภาพรวมของผูสู้งอายุวา่มี
ศกัยภาพอยา่งไร และมีความพร้อมหรือไม่ในการที�จะทาํงานเพื�อสังคม การศึกษาเกี�ยวกบับทบาท
ของผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ทาํหนา้ที�ดูแลบา้นแทนบุตรหลาน  เลี; ยงหลาน 
หารายได้เลี; ยงคนในครัวเรือน เป็นที�ปรึกษา ตดัสินและชี; ขาดในปัญหาต่าง ๆ ผูสู้งอายุทั;งในเขต
เมืองและชนบทไม่ค่อยเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรมทางสังคมมากนกั นอกจากกิจกรรมทางศาสนา  
กิจกรรมด้านการส่งเสริมการศึกษา อาชีพ และการพฒันาท้องถิ�น ซึ� งผูสู้งอายุจะเป็นผูถ่้ายทอด
วทิยาการ หรือเป็นคณะกรรมการดาํเนินการ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 
 1.  ข้อเสนอแนะเชิงพฒันา 
  1.1  ควรมีการเพิ�มเบี;ยยงัชีพใหก้บัผูสู้งอายใุหเ้พียงพอกบัค่าใชจ่้ายที�มากขึ;นในปัจจุบนั 
  1.2  ควรส่งเสริมดา้นอาชีพแก่ผูสู้งอายุเพื�อการสร้างรายไดใ้ห้กบัผูสู้งอายุ นาํมาใชจ้่าย
ในชีวติประจาํวนัลดภาระใหก้บัลูกหลาน 
  1.3 ควรให้ความรู้กบัผูสู้งอายุเกี�ยวกบัการดูแลตนเอง และการรักษาตนเองเนื�องจาก
อาการการเจบ็ป่วยเบื;องตน 
  1.4  ควรปลูกจิตสาํนึกใหก้บัลูกหลานเรื�องความกตญัbูกบับุพการี เพื�อการปลูกจิตสํานึก
ในการเลี;ยงดูผูสู้งอาย ุ
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2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยครั*งต่อไป 

2.1 ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตําบลอื�น ๆ ในอําเภอท่ามะกา จังหวดั
กาญจนบุรี โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูสู้งอาย ุและผูที้�เกี�ยวขอ้ง 

2.2 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี�ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในตาํบลหนองลาน 
อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี เพื�อมุ่งตอบคาํถามการตอบสนองความตอ้งการและการแกปั้ญหา
ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเมืองและชนบท เพื�อหา
แนวทางพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนอนาคต 




