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ภาคผนวก 

 

-  รายชื�อผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจเครื�องมือวจิยั 

-  หนงัสือราชการที�เกี�ยวขอ้ง 

-  ค่าความเชื�อมั�นของแบบสอบถาม 

-  แบบสอบถามเพื�อการวจิยั 

- รายชื�อผูร่้วมสนทนากลุ่ม 
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รายชื�อผู้เชี�ยวชาญตรวจสอบเครื�องมือ 
 

1. อาจารย ์ดร. นิธิภทัร บาลศิริ  ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
 
3. อาจารยว์งศกร  เพิ+มผล   ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํคณะมนุษยศาสตร์  

และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
 
2. อาจารย ์ดร. มนตรี  ววิาห์สุข  ตาํแหน่ง อาจารยป์ระจาํคณะครุศาสตร์ 
     มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
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ที+ ศธ 0563.12/ว044                                                                  โครงการบณัฑิตศึกษา                  
                                                                                               มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

                                                           172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี        
        กรุงเทพฯ 10600 

                           5 กุมภาพนัธ์ 2557 
 

เรื+อง   ขอความอนุเคราะห์ผูท้รงคุณวุฒิตรวจเครื+องมือวิจยั 
 

เรียน   อาจารยว์งศกร เพิ+มผล 
 

สิ+งที+ส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม   จาํนวน  1 ชุด 
 

     ดว้ยนายวิสุทธิ ตั?งกิจจาวิสุทธิ@  นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมศาสตร์
เพื+อการพฒันา มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี ได้รับอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เรื+ อง “ปัจจัยด้าน
ครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตาํยลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี”  
ซึ+ งมีขั?นตอนการดาํเนินการวจิยัดว้ยการหาค่าความตรงของเครื+องมือวจิยัก่อนทาํการเก็บขอ้มูล 

โครงการบณัฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูค้วบคุมการวิจยั พิจารณาแลว้เห็นว่าท่านเป็นผู ้
ทรงความรู้ ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็ฯผูท้รงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม
ที+จะใชเ้ป็นเครื+องมือวจิยัดงักล่าวแก่นกัศึกษา  

 

 จึงเรียนมาเพื+อโปรดพิจารณา จกัขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี?  
 

                            ขอแสดงความนบัถือ 

                                    
                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา ด่านพาณิชย)์ 

                                   ผูอ้าํนวยการโครงการบณัฑิตศึกษา 
 
โครงการบณัฑิตศึกษา 
โทรศพัท/์โทรสาร 0-2890-2308 
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ที+ ศธ 0563.12/ว044                                                                  โครงการบณัฑิตศึกษา                  
                                                                                               มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

                                                           172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี        
        กรุงเทพฯ 10600 
        

                           5 กุมภาพนัธ์ 2557 
 

เรื+อง   ขอความอนุเคราะห์ผูท้รงคุณวุฒิตรวจเครื+องมือวิจยั 
 

เรียน   อาจารย ์ดร.นิธิภทัร  บาลศิริ 
 

สิ+งที+ส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม   จาํนวน  1 ชุด 
 

     ดว้ยนายวิสุทธิ ตั?งกิจจาวิสุทธิ@  นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมศาสตร์
เพื+อการพฒันา มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี ได้รับอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เรื+ อง “ปัจจัยด้าน
ครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตาํยลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี”  
ซึ+ งมีขั?นตอนการดาํเนินการวจิยัดว้ยการหาค่าความตรงของเครื+องมือวจิยัก่อนทาํการเก็บขอ้มูล 

โครงการบณัฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูค้วบคุมการวิจยั พิจารณาแลว้เห็นว่าท่านเป็นผู ้
ทรงความรู้ ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็ฯผูท้รงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม
ที+จะใชเ้ป็นเครื+องมือวจิยัดงักล่าวแก่นกัศึกษา  

 

 จึงเรียนมาเพื+อโปรดพิจารณา จกัขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี?  
 

                            ขอแสดงความนบัถือ 

                                    
                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา ด่านพาณิชย)์ 

                                   ผูอ้าํนวยการโครงการบณัฑิตศึกษา 
 
โครงการบณัฑิตศึกษา 
โทรศพัท/์โทรสาร 0-2890-2308 
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ที+ ศธ 0563.12/ว044                                                                  โครงการบณัฑิตศึกษา                  
                                                                                               มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

                                                           172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี        
        กรุงเทพฯ 10600 
        

                           5 กุมภาพนัธ์ 2557 
 

เรื+อง   ขอความอนุเคราะห์ผูท้รงคุณวุฒิตรวจเครื+องมือวิจยั 
 

เรียน   อาจารย ์ดร.มนตรี  ววิาห์สุข 
 

สิ+งที+ส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม   จาํนวน  1 ชุด 
 

     ดว้ยนายวิสุทธิ ตั?งกิจจาวิสุทธิ@  นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมศาสตร์
เพื+อการพฒันา มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี ได้รับอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เรื+ อง “ปัจจัยด้าน
ครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตาํยลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี”  
ซึ+ งมีขั?นตอนการดาํเนินการวจิยัดว้ยการหาค่าความตรงของเครื+องมือวจิยัก่อนทาํการเก็บขอ้มูล 

โครงการบณัฑิตศึกษา โดยคณะกรรมการผูค้วบคุมการวิจยั พิจารณาแลว้เห็นว่าท่านเป็นผู ้
ทรงความรู้ ประสบการณ์และความสามารถ จึงใคร่ขอเชิญท่านเป็ฯผูท้รงคุณวุฒิตรวจแบบสอบถาม
ที+จะใชเ้ป็นเครื+องมือวจิยัดงักล่าวแก่นกัศึกษา  

 

 จึงเรียนมาเพื+อโปรดพิจารณา จกัขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี?  
 

                            ขอแสดงความนบัถือ 

                                    
                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา ด่านพาณิชย)์ 

                                   ผูอ้าํนวยการโครงการบณัฑิตศึกษา 
 
โครงการบณัฑิตศึกษา 
โทรศพัท/์โทรสาร 0-2890-2308 
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ที+ ศธ 0563.12/ว044                                                                  โครงการบณัฑิตศึกษา                  
                                                                                               มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

                                                           172 ถนนอิสรภาพ เขตธนบุรี        
        กรุงเทพฯ 10600 
        

                           5 กุมภาพนัธ์ 2557 
 

เรื+อง   ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เรียน    
 

ดว้ยนายวสุิทธิ ตั?งกิจจาวสุิทธิ@  นกัศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสังคมศาสตร์
เพื+อการพฒันา มหาวิทยาลัยราชภฏัธนบุรี ได้รับอนุมติัให้ทาํวิทยานิพนธ์ เรื+ อง “ปัจจัยด้าน
ครอบครัวที+เกี+ยวขอ้งกบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุตาํยลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี” 
ซึ+ งจาํเป็นตอ้งขอความอนุเคราะห์จากผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
ในการตอบแบบสอบถาม เพื+อเก็ยรวบรวมขอ้มูลการวจิยัดงักล่าว 

                          
     จึงเรียนมาเพื+อโปรดพิจารณา โครงการบัณฑิตศึกษาหวงัเป็นอย่างยิ+งว่าจะได้รับความ
อนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี?ใหค้วามอนุเคราะห์  จกัเป็นพระคุณยิ+ง 
 
 

                            ขอแสดงความนบัถือ 

                                    
                                  (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. สุมิตรา ด่านพาณิชย)์ 

                                  ผูอ้าํนวยการโครงการบณัฑิตศึกษา 
โครงการบณัฑิตศึกษา 
โทรศพัท/์โทรสาร 0-2890-2308 
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Cronbach's Alpha N of Items 

.965 40 

 
Item Statistics 

 

 Mean Std. Deviation N 

no1 4.14 .798 140 
no2 4.04 .839 140 
no3 3.96 .839 140 
no4 3.90 .816 140 
no5 3.96 .830 140 
no6 3.92 .857 140 
no7 3.89 .866 140 
no8 3.89 .879 140 
no9 4.04 .877 140 

no10 3.94 .920 140 
no11 4.01 .917 140 
no12 4.20 .858 140 
no13 4.17 .865 140 
no14 4.16 .910 140 
no15 4.16 .761 140 
no16 4.25 .658 140 
no17 4.26 .628 140 
no18 4.04 .521 140 
no19 4.03 .623 140 
no20 4.03 .562 140 
no21 4.04 .493 140 
no22 4.04 .493 140 
no23 4.06 .498 140 
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Item Statistics 

 

 Mean Std. Deviation N 

no24 4.19 .645 140 
no25 4.00 .831 140 
no26 3.82 .900 140 
no27 3.80 .867 140 
no28 3.75 .858 140 
no29 3.78 .930 140 
no30 3.99 .668 140 
no31 3.76 .583 140 
no32 3.84 .489 140 
no33 3.84 .513 140 
no34 3.90 .527 140 
no35 3.89 .505 140 
no36 3.89 .524 140 
no37 3.93 .571 140 
no38 3.92 .551 140 
no39 4.00 .523 140 
no40 3.91 .574 140 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

93 

แบบสอบถาม 

 

ปัจจัยด้านครอบครัวที�เกี�ยวข้องกบัคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในตําบลหนองลาน  

อาํเภอท่ามะกา จังหวดักาญจนบุรี 

 
 แบบสอบถามนี?จดัทาํขึ?นเพื+อเก็บรวบรวมขอ้มูลใชป้ระกอบการทาํวิทยานิพนธ์ซึ+ งเป็นส่วน
หนึ+งของการศึกษาระดบัปริญญาโท หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสังคมศาสตร์เพื+อ
การพฒันา โครงการบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุรี  ผูว้ิจยัจึงขอความอนุเคราะห์จากท่าน
ตอบแบบสอบถามฉบับนี?   ตามความจริงหวงัเป็นอย่างยิ+งว่าจะได้รับความร่วมมือด้วยดี จึง
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสนี?  
 
คําชี4แจง  แบบสอบถามฉบบันี? มีทั?งหมด 3 ตอน คือ 
 ตอนที� 1  ขอ้มูลปัจจยัดา้นครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนที� 2  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 
 
 
 
 
 

 นายวสุิทธิ  ตั?งกิจจาวสุิทธิ@  
นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาสังคมศาสตร์เพื+อการพฒันา  

มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 
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คําชี4แจง   กรุณาใส่เครื+องหมาย �  ในช่อง  [   ]  ตามความเป็นจริง 
ตอนที� 1 ขอ้มูลทั+วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที� 1 ขอ้มูลทั+วไปของผูสู้งอาย ุ
1. เพศ 
  � 1. ชาย     � 2. หญิง 
2. อาย ุ
  � 1. 60 – 65 ปี    � 2. 66 – 70 ปี 
  � 3. 71 – 75 ปี    � 4. 76 – 80 ปี 
  � 5. 80 - 85 ปี    � 6. สูงกวา่ 85 ปี 
3. สถานภาพการสมรส 
  � 1.โสด       � 2.แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 
  � 3.หมา้ย (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ+งเสียชีวติ)  � 4.หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
4. อาชีพ 
  � 1.รับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ � 2.คา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั 
  � 3.เกษตรกร    � 4.แม่บา้นหรือพอ่บา้น  
  � 5.รับจา้งทั+วไป   � 6.อื+น ๆ โปรดระบุ
.............................. 
5. รายไดข้องท่านโดยเฉลี+ยต่อเดือน 

� 1.มี โปรดระบุ.............................  �2.ไม่มี 
6. ค่าใชจ่้ายของท่านโดยเฉลี+ยต่อเดือน 

� 1.มี โปรดระบุ.............................  �2.ไม่มี 
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ส่วนที� 2 ขอ้มูลทั+วไปของผูดู้แลหลกั 
1. เพศของผูดู้แลหลกั 
  � 1.ชาย     � 2.หญิง 
2. ความสัมพนัธ์กบัผูสู้งอาย ุ
  � 1.ลูก     � 2.หลาน 
  � 3.เขยหรือสะใภ ้   � 4.ญาติพี+นอ้ง 
  � 5.ไม่มีผูดู้แล     
2. อายขุองผูดู้แลหลกั 
  � 1. 20 ปี หรือตํ+ากวา่   � 2. 21 – 30 ปี 
  � 3. 31 – 40 ปี    � 4. 41 – 50 ปี 
  � 5. 51 – 60 ปี    � 6. สูงกวา่ 60 ปี 
3. การศึกษาของผูดู้แลหลกั 
  � 1.ไม่ไดศึ้กษา     � 2.ประถมศึกษา 
  � 3.มธัยมศึกษาตอนตน้   � 4.มธัยมศึกษาตอนปลาย /ปวช. 
  � 5.อนุปริญญา/ปวส.   � 6.ปริญญาตรี    
  � 7.สูงกวา่ปริญญาตรี 
4. สถานภาพการสมรสของผูดู้แลหลกั 
  � 1.โสด       � 2.แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 
  � 3.หมา้ย (ฝ่ายใดฝ่ายหนึ+งเสียชีวติ)  � 4.หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่
5. อาชีพของผูดู้แลหลกั 
  � 1.รับราชการ/ขา้ราชการบาํนาญ � 2.คา้ขาย/ทาํธุรกิจส่วนตวั 
  � 3.พนกังานบริษทัเอกชน/รัฐวสิาหกิจ � 4.แม่บา้นหรือพอ่บา้น  
  � 5.รับจา้งทั+วไป   � 6.นกัเรียน/นกัศึกษา 
  � 7.เกษตรกร     � อื+น ๆ โปรดระบุ.............................. 
6. รายไดผู้ดู้แลท่านโดยเฉลี+ยต่อเดือน      

� 1.มี โปรดระบุ.............................  �2.ไม่มี 
7. ค่าใชจ่้ายผูดู้แลท่านโดยเฉลี+ยต่อเดือน   

� 1.มี โปรดระบุ.............................  �2.ไม่มี 
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8. รายไดก้บัรายจ่ายในแต่ละเดือน   
� 1.รายไดม้ากกวา่รายจ่าย (ไม่พอใช)้ 
� 2.รายไดเ้ท่ากบัรายจ่าย (พอดีกนั) 
� 3.รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย (มีเงินเก็บ) 

9. ความสัมพนัธภาพของครอบครัวขอ้ใดมีการปฏิบติัมากที+สุด 
  � 1.รับประทานอาหารร่วมกนั  � 2.ปรึกษาหารือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
  � 3.ดูทีวร่ีวมกนั   � 4.ทาํงานบา้นร่วมกนั 
  � 5.ทาํบุญร่วม    � 6.ท่องเที+ยวร่วมกนั 
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ตอนที� 2  คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนตาํบลหนองลาน อาํเภอท่ามะกา จงัหวดักาญจนบุรี 
 
คําชี4แจง   กรุณาใส่เครื+องหมาย �  ในช่อง � ตามความคิดเห็นของท่านเพียงช่องเดียว 
 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

1 2 3 4 5 

ด้านร่างกาย 

1 ท่านมีสุขภาพร่างกายที+แขง็แรง      
2 ท่านสามารถทาํในสิ+งที+ท่านตอ้งการ      
3 ท่านสามารถทาํงานไดอ้ยา่งที+เคยทาํ      
4 ท่านมีพละกาํลงัเพียงพอที+จะทาํสิ+งต่าง ๆหรือการดาํเนิน

ชีวติประจาํวนั 
     

5 ท่านออกกาํลงักายเป็นกิจวตัร      
6 ท่านนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอ      
7 ท่านสามารถเดินทางในที+ต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเอง      
8 ท่านสามารถรับประทานอาหาร      
9 ท่านสามารถขบัถ่าย      

10 ท่านรักษาพยาบาลตามสิทธิ      
ด้านจิตใจ 

1 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตนเอง      
2 ท่านมีสมาธิในการทาํงานต่าง ๆ      
3 ท่านมีความสุขในการดาํเนินชีวติประจาํวนั      
4 ท่านมีความหวงัในการดาํเนินชีวติ      
5 ท่านมีความตื+นเตน้ในการดาํเนินชีวติ      
6 ท่านมีความหมายต่อครอบครัวและคนรอบขา้ง      
7 ท่านพอใจกบัภาวะเศรษฐกิจของตนเอง      
8 ท่านพอใจกบัการดูแลจากผูดู้แลกลกั      
9 ท่านพอใจกบัวถีิชีวติของท่านในแต่ละวนั      

10 ท่านสบายใจในการอยูอ่าศยักบัคนในครอบครัว      
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คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 
ระดับคุณภาพชีวติ 

1 2 3 4 5 

ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

1 ท่านมีการติดต่อกบัเพื+อนเก่า      
2 ท่านพูดคุยกบัเพื+อนบา้น      
3 ท่านเป็นที+ยอมรับของเพื+อนบา้น      
4 ท่านทาํกิจกรรมศาสนากบัชุมชน      
5 ท่านร่วมมือในการทาํงานและแกไ้ขปัญหาในชุมชน      
6 ท่านไดรั้บการดูแลสุขภาพจากเจา้หนา้ที+อนามยั      
7 ท่านไดรั้บการดูแลความเป็นอยูจ่ากสมาชิกในครอบครัว      
8 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื+อนบา้น      
9 ท่านปฏิบติัตนตามสิทธิหนา้ที+ตามบรรทดัฐานทางสังคม      

10 ท่านปฏิบติัตามประเพณีวฒันธรรม      
ด้านสิ�งแวดล้อม 

1 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมั+นคงปลอดภยั      
2 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนที+อยูใ่นปัจจุบนั      
3 ท่านพอใจสภาพของชุมชน      
4 ท่านพอใจสภาพเศรษฐกิจในชุมชน      
5 ท่านพอใจกบัสาธารณูปโภคภายในชุมชน      
6 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่าน      
7 ท่านพอใจกบัการเดินทางที+สะดวกและรวดเร็ว      
8 ชุมชนของท่านมีแหล่งนํ?าที+ปลอดภยั      
9 ชุมชนของท่านมีอากาศที+ปลอดภยั      

10 สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ชุมชนของท่านส่วนใหญ่เป็นพื?นที+สีเขียว      
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รายชื�อผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
 
1. พระครูกาญจนาธรรมชยั 
2. นายสุชญา  ศกัดิ@ สุนทร 
3. นายเกตุ  มีทองพูล 
4. นางระเบียบ   เก่งใจดี 
5. นางสุดใจ   เพง็คุม้ 
6. นายสุทิน  ยิ?มวไิล, 2557 
7. นายประชา เมืองโพธิ@  
8. นายเริงฤทธิ@    ดีสวาท 
9. นายมั+น  จี? อุ่น 
10. นางวรรณา  เจริญสุข 
11. นางอุ่นเรือน  พลราชม 
12. นางไพรพนา สมนึก 
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ประวตัผู้ิวจิัย 
 

ชื�อ-นามสกุล  นายวสุิทธิ  ตั�งกิจจาวสุิทธิ�  
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2551  ปริญญาตรีพุทธศาสตรบณัฑิต 
  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรมหาวทิยาลยั 

พ.ศ. 2557  ปริญญาศิลปศาสรมหาบณัฑิตมหาบณัฑิต  
  สาขาวชิาสังคมศาสตร์เพื+อการพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี 

ประวตัิการทาํงาน 

พ.ศ. 2542-ปัจจุบนั ธุรกิจส่วนตวั 
ที�อยู่  190/1 หมู่ 13 ต.หนองขาว อ.เมืองกาญจนบุรี จ.กาญจนบุรี 
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